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 اثر التدريب المكثف والموزع في تعمم مهارات كرة السمة
 

 الأستاذ الدكتور                                                           
 عبد الجبار سعيد محسن                                                            

 / جامعة القادسية ةكمية التربية الرياضي
 العراق                                                              

 
 المقدمة وأهمية البحث  1-1

أن التتلم م لاللتت في  رتتا ستتفح ال تت ظ ة لتتظ رضلمرتتظ ل اللتتفى رضاتت  الليتتلل  لتت  ضلتت    في  تتيظ     
ع ليظ ل لللةقيق هذا للفى يج  ا لخ ام رخل ف الل ت  ل لاشكتس ل لقتفق التلم م لاللت في  ع ت  

 ق ق لا ع .ض
أن عر يظ الل في  الفي  ا يج  أن لسلن بكسل ر لرف ل ا م لرللايل سأ ت   ل ليتلل  لت     

الاتت ف للان هتتذق الق عتت ح هتتا اش تت   رتتا لقتتليف الضليجتتظ الفي  تتيظ للتتفلبق رتتا جلهفهتت  ب لج ضتت  
ملرت  ، عت ح اللم يرا للهذق الق ع ح لةل ج  ل  اللفسيت  ع ت  لم تيم ةفست ي ج يت ح رريت ح ،يتيفح ل لل

 ( . 0981الا لرفافيظ ع   عر يظ لسفاف لسل لرفين أل را فح )رةر  
أن الا لرفاف الرضلمم را الخقظ الل فيبيظ لاللضليتع رتا الةفست ي لبتين الةرتل لالفاةتظ لان لة يت     

اللبتت يل ل ةرتتل لالفاةتتظ يل تتب لستتل لاعتت  ع تت  أ تت   علارتتل سليتتفح رضاتت  ال تتفلق ال ف يتتظ لر تتلل  
 الض   لسذلك ر لل  اللاع  رن الل في  . اشع ا 

يملبتتتتف ةرتتتتل اللتتتت في  الل تتتتي ظ الف ي تتتتيظ للتتتتأليف ع تتتت  اللاعتتتت  ليتتتت     لتتتت  الافلقتتتت   ب لر تتتتلل     
التتتتلمي ا لالم تتتتل  شجاتتتت ح الج تتتتم لب للتتتت لا لضريتتتتظ للقتتتتليف اليتتتت  ي الب ضيتتتتظ لالراتتتت فاي الةفسيتتتتظ 

 (  0997لالق فاي الخققيظ )رةر  ة ن لسر ل 
الرلم  ح للضةيف هتذق رت بين الةرتل اش،يت  لالةرتل  هةرل الل في  ب فج له أل ر للي لليلري    

الرللا تتع )الفاةتتظ ابيج بيتتظ ( للضتتل  عتتن هتتذق الر تتللي ي رتتن ةرتتل اللتت في   فجتت ي رل  للتتظ رتتن 
 هفح ر تتتيلللجيظ قبيميتتتظ لتت     لتتت  الافل تتت ظ ب لر تتتلل  التتتلمي ا لالم تتتل  سمتتتاللمتت  التتتذ  يملبتتتف 

  لظ ع م  ي  له عن الة  القبيما ب فجظ سبيفح .للاع  را ة
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لرن هض  رق  أك ف الم ي  رن ع ر   الض   لاللم م بلجتل  أضتلاظ  لم يريتظ يتلم رتن خلالات   ييت ل    

الرتت  ح لرتتن هتتذق اشضتتلاظ ) اللتت في  الرسلتتف ( ل ) اللتت في  الرتتل ظ ( التتذ  يرستتن ل رتت ف  ا تتلخ ام 
سم رتتا  فجتت ي أل ر تتللي ي ةرتتل اللتت في  لرتتن هتت ق اش تت لي  اللتتا أ تت لي  رخل  تتظ لرة للتتظ التتلة

 يرسن ا لخ ارا  ها :
 اللليف را رلفاي الفاةظ الض  يظ . -3اللليف را ةجم الةرل    -2اللليف را ك ح الةرل    -0
لهضتت  ع تت  الرتت ف  أن ي تتم ب لرمتت فف لالرم لرتت ي اش   تتيظ اللتتا لتتفلبق بمر يتتظ اللتت في  الفي  تتا   

  م الض   الفي  ا لع م لم  ف اشع    لع م الةفسظ لغيفه  رن الم لم .رلل ع
 
 مشكمة البحث 1-2
أن ر  للي ي لاع  سفح ال  ظ را الر م  لالض   اللم م لالل في  للسلن رن رجرلعظ رن    

الرا فاي ل ر ا الرفة ظ اللم يريظ يج  أن ي ام ليلقن الةفس ي لالرا فاي لرن هذق الةفس ي 
ها )الفسى لاللل  لاللا يف (  لذلك بلسفاف هذق الةفس ي لالرا فاي ع ح رفاي    لالرا فاي

ر ا عر يظ اللم م ع   يج  ع   الر ف  أن يسلن ع   رمفرظ ل رظ را ا لخ ام اش  لي  
الرض  بظ را لم م الرا فاي لالةفس ي .لرن هض  يف  الب ةث أ  اش  لي  الل فيبيظ اللا لرسن رن 

 ي را سفح ال  ظ .لم م الرا فا
 
 أهداف البحث 1-3

 يا ف البةث  ل  
 رمفرظ الف الل في  الرسلف لالرل ظ را لم م الرا فاي را سفح ال  ظ  -0
 اللمفف ع   ار ل أ  ل  ل فيبا را لم م را فاي سفح ال  ظ . -2

 
 فروض البحث 1-4

 -ي لفى الب ةث ر ي لا :
رتن اش ت لبين الرسلتف لالرتل ظ  ع م لجل  رفلق رمضليظ را لم م رات فاي ستفح ال ت ظ رتا أ  -0

. 
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 مجالات البحث 1-5
 المجال البشري : طلاب المرحمة الأولى في كمية التربية الرياضية /جامعة القادسية .-1
 المجال المكاني :قاعة الألعاب الرياضية في الكمية  .-2

 . 5/2006/ 30لغاية  2006/ 1/3المجال الزماني : لمفترة من  -3

 
 الدراسات النظرية – 2
 دراسات النظريةال 2-1
 مفهوم التعمم 2-1-1

را ال  لك بكفق أن لا يسلن هذا اللم يل ضليجظ ر لفاي  لم يلأن عر يظ اللم م لة ث ضليجظ     
غيف  ا رظ ض لجظ عن الض   أل بمى الة لاي الر ،لظ رلل اللم  أل لم ق  الرضكق ي )رةر  

0994. ) 
ق بتل ب للت في  أي ت  ل  ذ عتفف التلم م بأضته )اللليتف أن عر يظ اللم م لا لة ث ضليجظ الخبفح رقت     

( . 0992الل بتتي ض تتبي  رتتا اش ا  لرتتا ال تت لك الاض تتي با ضليجتتظ اللتت في  لالخبتتفح ال تت بقظ () تتضسف 
ررن ختلال عر يتظ التلم م لت  ا  رم لرت ي ابض ت ن ررت  يت     لت  اللقت م لاللقتلف لي تلقيع ال تف  أن 

 يللا م رع الرةيق الخ فجا .
أن ل تتتتلم م الةفستتتتا أهريتتتتظ رتتتتا لستتتتلين لبضتتتت   الكخيتتتتيظ لررر ف تتتتظ الةفستتتتظ لمرتتتتل ع تتتت  لضكتتتتيق    

يسل تتتت  الراتتتت فاي ن اشجاتتتت ح ال اخ يتتتتظ رتتتتا الج تتتتم لعتتتتن قفيتتتتق التتتتلم م الةفستتتتا ي تتتتلقيع الرتتتتلم م أ
لالةفستت ي الج يتت ح ررتت  يتت     لتت  لقتتلف الق ب يتتظ الةفسيتتظ لالافل تت ظ بر تتلل  اش ا  ل رستتن ر تتلل  

 را فاي لالةفس  ي يخل ف ب خللاف ر لل  اللم م لر لل  ال فلق ال ف يظ .اللم م ل 
ل،تتت  عتتتفف التتتلم م الةفستتتا بأضتتته )المر يتتتظ اللتتتا رتتتن خلالاتتت  ي تتتلقيع الرتتتلم م لستتتلين ، ب يتتت ي ةفسيتتتظ 

 ( . 2111ج ي ح أل لب يل ، ب يله الةفسيظ عن قفيق الرر ف ظ أل اللجفبظ ( )س رل 
أي تتت  بأضتتته )لم تتتم ل ةفستتت ي لالراتتت فاي الفي  تتتيظ الرقفلضتتتظ بتتت لرقففح سرتتت  عتتتفف التتتلم م الةفستتتا     

 ( .0989لالا ليم   ل  ف  لالرملر  ع   اللج ف  ال  بقظ ( )لجيه 
( ع تتت  اضتتته )اسل تتت   للة تتتين لللبيتتتي لا تتتلمر ل الراتتت فاي 0987)للسرتتت  عفراتتت  ستتتفلي رتتت  ضيتتت   

ضات  لسرتتن رتن رجرتتل لقتلف الكخيتيظ ابض تت ضيظ   للس رتل بفبقاتت  ب سل ت   الرم لرتت ي الةفسيتظ ل لان
 لبلقليف ، ب ي ي الللارق لال ي ،ظ الب ضيظ لب سل    ي  ي اللمفف ( 
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لللق   عر يظ اللم م رمفرظ الا ف لاللفى رن الةفستظ ةلت  يتلرسن الرتلم م رتن ا تليم   اللاجت  
 الةفسا الرس ف به.

 
 مفهوم التدريب المكثف 2-1-2

الض   لاللم م ب ن هض ك أضلاظ لم يريظ يلم رن خلالا   يي ل الر  ح  لق  أك ف الم ي  رن ع ر      
 (. 0995اللم يريظ  ل  الرلم م لرن هذق اشضلاظ الل في  الرسلف لالل في  الرل ظ )جض ن 

ليف  ل    بل،ي لاة  رة   لب ي  ح ع   الرة للاي ل لرتفين لالةفستظ )اللستفاف (ل ذ عتفف اللت في  
للرتفين اللم يرتا ل رات فح أل الةفستظ رتن ،بتل الرتلم م بل،تي رةت   رتع  يت  ح عت   الرسلف بأضه )أ ا  ا

( ل لسرتتت  عتتتتفف اللتتت في  الرسلتتتف )الرجلرتتتتع (  بأضتتته )قفيقتتتتظ  2111الرةتتت للاي ل لرتتتفين ()لجيتتتته 
 ( . 0998ل فيبيظ للم ،  ريا  رلفاي الل في  ل لالفاةظ ا،يف رن رلفاي الل في  (    )ع رف 

 
  دريب الموزعمفهوم الت 2-1-3
را الل في  الرل ظ يلم لل يع الل،ي الرة   الخقظ اللم يريظ  ل  ع   رتن اللةت اي اللم يريتظ أ     

لق يتتتل رلتتتفاي التتتلم م ل يتتت  ح رلتتتفاي الفاةتتتظ لررستتتن بكتتتسل رتتت فل   ذ عتتتفف اللتتت في  الرتتتل ظ بأضاتتت  
فاي اللتت في  ا،يتتف رتتن )قفيقتتظ ل فيبيتتظ للم ،تت  رياتت  رلتتفاي اللتت في  لالفاةتتظ لاللتتا لستتلن رياتت  رلتت

 (. 0998رلفاي الفاةظ ()ع رف 
 
  في كرة السمة يالأعداد البدني والمها ر  2-1-3
يل لف عرل لاع  سفح ال  ظ رتا الرب فيت ي رتن رات فاي ع يت ح رضات  ) افستى لالللت  لاللات يف    

يتت لف ع تت   ( ليلل،تتف اللقيتتيم الس رتتل لاتتذق الةفستت ي ع تت  رقتت اف اشعتت ا  البتت ضا للاعتت  ستتفح ال تت ظ
( أن الرا فح الةفسيظ يب أ لسليضات  رضتذ اللمتفف ب لةفستظ رتع  0981ي  ي الرا ظ اللم يريظ ) رةر  

ب ايظ لم را  لذلك ضليجظ اللسفاف الر لرف لالرلقن ل را فح الةفسيظ لع ت  أ ت  الخبتفح الرسل تبظ يبت أ 
مت  أعت ا  جيت ا رتن الض ةيتظ اللاع  رن ج يت  رتا أ فاك الرات فاي اللتا  تبق أن لم رات  ر لاعت  الر

الب ضيظ عض ق الق فح ع   اللةسم للة يضا  ب فعظ لهض  يج  أن لللرف را لاع  سفح ال  ظ اليت  ي 
الب ضيظ رلل القتلح لالرق للتظ لال تفعظ لالرفلضتظ للاتذا يجت  أن يةلتل  اللت في  ع ت  لرت فين للقتليفق 

 للضريظ الي  ي الب ضيظ . 
جراءاته -4  منهجية البحث وا 
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 منهج البحث 3-1

 استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته طبيعة مشكمة البحث .
 مشكمة البحث

 عينة البحث 3-2

ق لبت   021ق لبت  رتن رجرتلظ  31لم اخلي ف عيضظ البةث رتن قتلا  اليتف اشلل لعت  هم    
 ت ليظ % رن رجلرع البةث ب لقفيقظ المكلا يظ للم لق يرام  ل  للالظ رجرلعت ي رل 25لض بظ 

( ق لبتتتت  لبمتتتت  ذلتتتتك لتتتتم لتتتتل يمام ع تتتت   01رتتتتا ستتتتل رجرلعتتتت ي رل تتتت ليظ رتتتتا ستتتتل رجرلعتتتتظ ) 
رجرلعلين لجفيبيلين أةت هر  ل لت في  الرسلتف لالرجرلعتظ الل ضيتظ ل لت في  الرتل ظ لالل للتظ س ضتي 
رجرلعتتظ  تت بقظ . لللتتفى اللأستت  رتتن يتت ق اخليتت ف أرتتفا  الميضتتظ ،تت م الب ةتتث بتت جفا  اللجتت ض  

 ( .   0رلعظ سر  رل ب رن ج لل ف،م )  اخل الرج
( F( ب  تتتلخ ام  ،تتت ضلن )   2لستتتذلك أجتتتفا  اللستتت ر  بتتتين الرجرلعتتت ي سرتتت  رتتتا جتتت لل ف،تتتم )    

لذلتك بتتأجفا  الاخلبتت فاي ) القتلح الرريتت ح ب ل تتفعظ ل الرق للتتظ ل الفكت ،ظ ل ال ،تتظ ( ع رتت  أن أرتتفا  
 مبظ سفح ال  ظ  . الميضظ رلس ر لن رن ةيث اش ا  سلضام ربل  ين را ل
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 ( 1جدول رقم ) 
 تجانس المجاميع في المتغيرات

 

 الرجرلعظ الل ضيظ الرجرلعظ اشلل  الرلليفاي ي
الرجرلعظ 
 الل للظ

 1ل  73- 1ل  63 1ل  45 القلح الرري ح ب ل فعظ 0
 1ل  47 1ل  45 1ل  37 الرق للظ 2
 0ل  45- 0ل  83- 0ل   31- الفك ،ظ 3
 1ل  63- 1ل  59 1ل  53 ال ،ظ 4

 
 أ ( الرجرلعظ اشلل  : ل في  رسلف       ( الرجرلعظ الل ضيظ : ل في  رل ظ 

 ج( الرجرلعظ الل للظ رجرلعظ   بقظ .
 ( 2جدول رقم ) 

 تكافؤ المجاميع في المتغيرات
 

 الرلليفاي ي
 الرجرلعظ الل ضيظ الرجرلعظ اشلل 

 الرجرلعظ الل للظ
 الرةل   

F 
 لضليجظا

 ظ ± ± ظ  ± ± ظ ± ±

0 
القلح الرري ح 
 ب ل فعظ

 عكلا ا 1ل  28 0ل  50 24ل  72 0ل  52 25ل  41 0ل  63 25ل  63

 عكلا ا 1ل  68 1ل  48 2ل  65 1ل  42 2ل  54 1ل  30 2ل  62 الرق للظ 2

 عكلا ا 1ل  38 1ل  83 5ل  73 1ل 78 5447 1ل  84 5ل  36 الفك ،ظ 3

 عكلا ا 1ل  53 0ل  43 6ل  42 0ل  24 7ل  45 0ل  13 7ل  30 ال ،ظ 4

 
( لةتتتتتتتي  فجتتتتتتتظ الةفيتتتتتتتظ بتتتتتتتين  1ل3( ل تتتتتتت ل  )  1415(ب ةلرتتتتتتت ل الخقتتتتتتتأ ) Fس ضتتتتتتتي ،يرتتتتتتتظ ) 
 (. 27( لاة  الرجرلع ي )2الرجرلع ي )
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  الاختبارات المستخدمة في البحث 3-3
 
 محاولات )سم (  3القفز العمودي من الثبات   -1
 حاولة واحدة )ثانية ( م  م 500ركض  -2

 محاولات )ثانية (  3ة مع الزكزاك الطبطب -3

 (  5محاولات )نقاط ( كل محاولة ) 3الرمية الحرة –التهديف من الثبات  -4

 محاولات )م ( . 3المناولة الصدرية  -5

 
 المنهاج التعميمي  3-4
ستفح ال ت ظ لرتق ، م الب ةث بلقبيق الرضا ج اللم يرا ع   الرات فاي لالةفست ي اش   تيظ رتا    

( لةت ح ل فيبيتظ لستل رتن الرجرتلعلين  06اش  لي  الم ريظ لاللفبليظ ل،ت  اكتلرل الرضات ج ع ت  )
(  ،يقتتظ لا تتلرف الرتتضا  لرتت ح  51( لجبلتتين ل فيبيتتظ للقتت  ب تت   رتتن ستتل لةتت ح ل فيبيتتظ ) 2بلا،تتع )

ح الل فيبي تظ لست ن لق تيم اللةت  2116/  5/  31للل يظ  2116/  3/ 0( أ  بيع أبل أ رن  8)
 سر ي ا 

  ،يقظ .          25 ،يقظ الق م الف ي ا  01 ،يقظ  الق م الخل را  05الق م اللة يف  
لالاخلبتتتتت ف  البمتتتتت    اجتتتتتف       2116/ 2/ 28ع رتتتتت  ان الاخلبتتتتت ف القب تتتتتا اجتتتتتف  بلتتتتت في       
2/6 /2116 . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 المعادلات الإحصائية  3-5
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 مجـ س                               

 الوسط الحسابي =   _________  -1
 ن                                                       

 2)جـ س(                                                          
 ن              -    2مجـ س                                

 ن       الانحراف المعياري =         -2
 
 
 

 متوسط المربعات بين المجموعات                               
 تحميل التباين =    ـــــــــــــــــــــــ -3

 متوسط المربعات داخل المجموعات                             
 
 
 

                                      2 x     متوسط المربعات داخل المجموعات                                               
 ــــــــــــــــــــــ      x( = ت   L.S.Dقانون ) -4

 ن                                                         
                    

 
 

                    3 x  َو(   -)س 
 الالتواء  = ـــــــــــ -6

 ع                            
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 عرض النتائج ومناقشتها -4
 
 ( 3جدول )

 "القبمية " تيبين الأوساط والانحراف المعياري لممجاميع لاختبارا 
 
 

 الاخلب فاي ي
 ظالرجرلعظ الل لل الرجرلعظ الل ضيظ الرجرلعظ اشلل 

 ظ     ظ     ظ    

 1ل  73 0ل  79 1ل  83 083 1ل  89 085 الق   المرل   رن اللب ي 0

 1.80 2ل  68 1ل  72 2ل  57 1ل  75 2ل  62 م 511فسى  2

 1.69 0ل  20 1ل  70 0ل  08 1ل  69 0ل  21 القبقبظ رع ال س اك 3

 1ل  48 2ل  7 1ل  74 2ل  4 1ل  83 2ل  3 اللا يف 4

 1ل  63 7ل  01 1ل  82 7ل  31 1ل  72 7ل  46 الرض للظ الي فيظ 5
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 ( 4جدول )
 وساط الحسابية وانحراف المعياري لممجاميع للاختبارات البعديةيبين الأ  

 
  

 الاخلب فاي ي

 الرجرلعظ الل للظ الرجرلعظ الل ضيظ الرجرلعظ اشلل 

 ظ ±     ظ ±     ظ ±    

 1ل  75 0ل  83 1ل  84 2ل  05 1ل  87 2ل  01 الق   المرل   0

 1ل  83 2ل  61 1ل 75 2ل  32 1ل  77 2ل  42 م 511فسى  2

 1ل  72 1ل  09 1ل  69 0ل  5 1ل  70 0ل  01 القبقبظرع ال س اك 3

 1ل  63 3ل 2 1ل  70 4ل  2 1ل  80 4ل  6 اللا يف 4

 1ل  73 8ل  05 1ل  81 9ل  61 1ل  78 9ل  72 الرض للظ الي فيظ 5

 

 

 
 
 

 ( 5جدول رقم ) 
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 . مجاميع في الاختبارات( والفرق بين الأوساط الحسابية لم   D   .S  .Lيبين قيم ) 
 

 D   .S  .L 1 – 2 1-3 2-3قيمة  الاختبارات ت

 4 6 2 0, 64 القفز العمودي من الثبات 1

 0,  9 0,  2 0,  5 0,  22 م 500ركض  2

 0,  3 0,  3- 0,  2 0,  55 الطبطبة مع الزكزاك 3

 0,   3  - 0, 4  - 0,  1 0,  69 التهديف 4

 0,  20 0,  36 0,  16 0,  23 المناولة الصدرية 5

 
 2ل  06( =  27( أر م  فجظ الةفسظ )  1ل  12،يرظ ) ي ( الج ليظ ب ةلر ل خقأ ) 

 
رر  لق م رن عفى الضلت     لتي ع ت  ماتلف رتفلق ذاي  لالتظ رمضليتظ بتين الرجرلعت ي رتن ختلال 

رض للتتتظ ( س ضتتتي ا تتتلخ ام اللتتت في  الرتتتل ظ لالرسلتتتف ةيتتتث ماتتتف أن الراتتت فاي ) الق تتت  المرتتتل   ل ال
 ار ل رن الل في  الرسلف سلضه يملر  ع   ا لرفافيظ اللرفين بكسل رسلف .
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ل القبقبظ ل اللا يف ( س ن ار ل رن الل في  الرل ظ ةيتث يمرتل  511أر  را فاي ) الفسى    
سل الل في  الرتل ظ ع ت   عقت   رلتفاي فاةتظ س ريتظ لب للت لا يت     لت  أ ا  الرات فاي لالةفست ي بكت

 (. 2111جي  ) لجبظ 
لهض ك ة لظ ر ن  عق   رلفح فاةظ ل ج م يت    ألتا  عت  ح اش ا  الرات ف   لت  ة للته القبيميتظ )    

 ( .   0997سر ل ل رةر  
لبر  أن عيضظ البةث هم قلا  الرفة ظ اشلل  لرتن التذين ير ف تلا ال مبتظ لب للت لا أن الرات فاي    

 م هذق الرا فاي لالةفس ي يةلت جلن  لت  لستفاف الرات فح عت   رتن لالةفس ي ها ج ي ح ع يا  رأن لم
 ( .   0998الرفاي ليلم أ ا ه  بكسل جي  ) رلضا 

لقت  أستت  ي البةتلث لال فا تت ي أن هضت ك لب يضتت  رتتا لتأليف ستتل رتن اللتت في  الرسلتف لالرتتل ظ ع تت     
 لم م الرا فاي لالةفس ي الرخل  ظ قبق  لضلظ الرا فح أل الةفسظ . 

(  ل  أن الل في  الرسلف لاللت في  الرتل ظ يمت  رتن الل ت  ل ال م لتظ  0998ل،  لليل ) ع رف    
رتتا لةقيتتق لم تتم راتت ف  عتت لا لستتن اللتت في  الرسلتتف يمتت  الل تتي ظ ال ر عيتتظ للتتأليف رتتن لم تتم الراتت فح 

ل ظ الللاليظ سر  يلرف رن ل،ي لجا  لذلك لةتي رق لبت ي لاق تظ الجات  أل رمل لتظ أرت  اللت في  الرت
 ريسلن ل ي ظ رم لظ لةي رق لب ي ع ليظ الجا  .

( رقتت  لليتتل  لتت  أن اللتت في  الرسلتتف لقتتلم رتتن لم تتم الراتت فاي الرض يتت ظ  0998أرتت  ) ري تتف      
الر للةظ را ةين أن الل في  الرل ظ ل لق را لم م الرا فاي الرض ي ظ الرل قظ لرن ختلال رت  ذستف 

 ر  ج  ي به ال فا  ي لالبةلث .  ر ن ضل    البةث ج   رلق بقظ  ل  ة 
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 الاستنتاجات والتوصيات – 5
 الاستنتاجات  1 – 5 
 -:  اا لضل ج الب ةث ر  يأل     
 رن را فاي الق   المرل   لالرض للظ ،  قلف  الل في  الرسلف -0

 م ل القبقبظ ل اللا يف  511فسى لرن را فاي ا ،  قلف الل في  الرل ظ -2

 
 ياتالتوص  2 – 5

 -يليا الب ةث بر  يألا :
  فلفح ا لخ ام اش  لبين را اللة اي الل فيبيظ عض  ل في  الض ك ين لالكب  .       .0
 لقبيق البةث ع   رم لي ي أل را فاي أخف  .  .2
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 المصادر
 

( ل رق فضتتتظ  لتتتف اللتتت في  الرسلتتتف لالرتتتل ظ ع تتت  ر تتتلل  لم تتتم  0995جضتتت ن  تتت ر ن ل )  -0
 ل بل ا  . 01لي ف للب له ل رج ظ س يظ اللفبيظ الفي  يظ ل الم    ب ةظ ا

 

( اللم يم الرات ف  ب  تلخ ام قفا تق اللت في  الرجلرتع لالرتل ظ  0998ع رف فكي   بع )  -2
 لةي ضمم ل في  لمفلف جا  رخل  ظ ل أقفلةظ  سللفاق غيف رضكلف . 

 
 تتتتت  اللتتتتت في  ( أ 0997)  نسرتتتتت ل عبتتتتت  الةريتتتتت    تتتتتر عيل ل رةرتتتتت  يتتتتتبةا ة   تتتتتي -3

 ل  اف ال سف المفبا ل الق هفح . 0الفي  ا ق

  
( التتتتلم م الةفستتتتا ل لفجرتتتتظ عبتتتت  ع تتتتا ضيتتتتيف ل  اف السلتتتت   0987)  لستتتتلفي رتتتت  ضيتتتت -4

 ل قب عظ لالضكف ل ج رمظ الرليل .

 

ل  اف الرمتتتتت فف ل  9ل ق ا( ل ع تتتتتم التتتتتض   الفي  تتتتت 0994رةرتتتتت  ة تتتتتن عتتتتتلال  ل )  -5
 الق هفح . 

 

 ( ل سفح ال  ظ الة يلظ ل  اف الرم فف ل الق هفح .  0981 رةر  ة ن أبل عبيه ل ) -6

 

لقبيتتق  –اللتت في  الفي  تتا الةتت يث ) لخقتتيق  -( : 0998ةرتت   ل )  مرلضتتا ابتتف أهتتي -7
 ل  اف ال سف المفبا ل الق هفح . 00،ي  ح ( ل ق –

  
لم يرتتتتا ب  تتتتتلخ ام  –( ل لتتتتأليف بفضتتتت ر  لرايتتتت    0998ري تتتتف ريتتتتق     تتتتر عيل )  -8

سلتتتتف لالرتتتتل ظ رتتتتا اسل تتتت   بمتتتتى الراتتتت فاي التتتتض   اش   تتتتيظ الرض يتتتت ظ اللرتتتتفين الر
 لالاةل  م با  ل ف  لظ ر ج ليف غيف رضكلفح ل ج رمظ بل ا 
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ل  اف السلتتت   2( ل ع تتتم التتتض   الفي  تتتا ل ق 2111ضتتت اف الق لتتت  ل س رتتتل لتتتلي  ل )  -9
 ل قب عظ لالضكف ل الرليل . 

 

ل  اف السلتت  ل قب عتتظ  2 تتم ةفستتا ( ل ج( ع تتم الةفستتظ ) لم 0989لجيتته رةجتتل  ل )  -01
 لالضكف ل ج رمظ الرليل . 

 

( التتلم م لج للتتظ اللتت في  ل رسلتت  المتت  ل ل قب عتتظ لالضكتتف .  2111لجيتته رةجتتل  ل )  -00
 بل ا  . 

 

02- Signer.M.N.R(19882)Motor Learing and Human                            
Prformance.macmillan.Pumlishing Co.Inc.   


