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 علاقة بعض القياسات الجسمية بالأداء المهاري

 لحائط الصد لدى لاعبي الكرة الطائرة

 تقدم بو

 .م. رأفت عبد الهادي الكرويم الخالديم.م. حازم عمي غازي 

 م.م. مشرق عزيز طنيش  اللامي

 التعريف بالبحث -1   

 المقدمة وأهمية البحث 1-1 

الطائرة والذي تعدى الاعتماد عمى النواحي التكتيكية و  إن التطور الحاصل في لعبة الكرة        
التكنيكية فقط بل وصل إلى اعتماد المدربين عمى لاعبين ذوي مواصفات جسمية خاصة لتحقيق الأىداف 
التي يريدىا من خلال خطة المعب دفع المعنيين في مجال الكرة الطائرة إلى البحث عن المواصفات 

 يارة من ميارات الكرة الطائرة.الجسمية التي تحتاجيا كل م

ومن ىذه الميارات ىي ميارة حائط الصد حيث لابد من معرفة القياسات الجسمية المناسبة و   
التي تساعد في أداء حائط الصد لدى لاعبي الكرة الطائرة بحيث يستطيعوا سد الثغرات أمام اللاعب الذي 

 يريد ضرب الكرة باتجاه ممعبيم   

 حث في التعرف عمى القياسات الجسمية علاقة بأداء حائط الصد بالكرة الطائرة  وتكمن أىمية الب

 مشكمة البحث  1-2  

من خلال الإطلاع عمى العديد من المصادر و متابعة العديد من البطولات بالكرة الطائرة وجد إن     
ن بحساباتيم القياسات أغمب المدربين عند تكميف اللاعبين بأداء حائط الصد بالكرة الطائرة لا يأخذو 

الجسمية لملاعبين  و كذلك المصادر لم تتطرق إلى القياسات الجسمية المناسبة والتي يجب أن يتمتع بيا 
اللاعبين المكمفين بأداء حائط الصد بالكرة الطائرة ,ومن خلال ىذه المشكمة أراد الباحثون الخوض في 
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داء حائط الصد بالكرة الطائرة إذ تكمن المشكمة ىذه المشكمة لمعرفة القياسات الجسمية المناسبة لأ
 بالسؤال التالي  . 

الساعد     س/ ىل لمقياسات الجسمية التالية )طول الجسم الكمي , طول اليد , محيط العضد , محيط  
 المياري لحائط الصد بالكرة الطائرة .   بالأداء(  علاقة 

 أهداف البحث  1-3   

 عمى   ييدف البحث إلى التعرف    

العلاقة بين بعض القياسات الجسمية )طول الجسم الكمي , طول اليد , محيط العضد , محيط  -1  
 الساعد   ( و أداء حائط الصد بالكرة الطائرة . 

 فرض البحث  1-4  

 يفترض الباحثون إن   

ء حائط الصد كمما زادت القياسات الجسمية لملاعب كمما استطاع سد الثغرات أمام الخصم عند أدا -1 
 بالكرة الطائرة . 

 مجالات البحث 1-5  

 المجال البشري : لاعبي ناديا الدغارة الرياضي  و السنية الرياضي بالكرة الطائرة  -1   

  2008/   3/    8إلى       2007/       11/     5المجال الزماني :     -2   

 جامعة القادسية   –الرياضية المجال المكاني : القاعة الرياضية في كمية التربية  -1

جراءآته الميدانية : -3   -منهجية البحث وا 

 منهج البحث : 3-1 

 إستخدم الباحثون المنيج الوصفي بإسموب العلاقات الإرتباطية    
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 مجتمع و عينة البحث : 3-2  

( وتم  60شمل مجتمع البحث عمى لاعبي فرق أندية محافظة الديوانية  و البالغ عددىم )           
إختيار عينة البحث بشكل عشوائي عن طريق القرعة  وىم لاعبي فريق ناديا الدغارة و السنية  الرياضي 

 .% ( 3883)      ( فأصبحت نسبة عينة البحث لممجتمع الأصمي 23بالكـرة الطائرة و البالغ عددىم   )

 أدوات البحث : 3-3

تحتوي عمى مجموعة من اختبارات حائط الصد بالكرة  الإستبيان: اذ تم تصميم استمارة استبيان -1  
 لاختيار الانسب منيا لاداء حائط الصد  الطائرة و تم عرضيا عمى الخبراء و المختصين

تحتوي عمى مجموعة من القياسات الجسمية و تم  الإستبيان: اذ تم تصميم استمارة استبيان - - 2 
 الانسب منيا لاداء حائط الصد لاختيار عرضيا عمى الخبراء و المختصين

 أخذ القياسات الجسمية : 3-4  

قام الباحثون بأخذ القياسات الجسمية )طول الجسم الكمي , طول اليد , محيط العضد , محيط       
 الساعد   ( لكل لاعب من أفراد عينة البحث .

 الإختبار المستخدم  : 3-5  

 ط الصد بالكرة الطائرة(  قام الباحثون بإعتماد إختبار) أداء حائ   

   (1)(3إختبار ميارة حائط الصد الفردي من مركز ) 

 (3الغرض من الإختبار / قياس دقة ميارة حائط الصد الفردي من مركز )  
                                                           

  ( 1انظر الممحق رقم ) 
   ( 2انظر الممحق رقم ) 
  ( 3انظر الممحق رقم ) 
   ( 2انظر الممحق رقم ) 
 

(1)
قياسات جسمية  –ميارة  –بدنية إختبارات  –خطط  –ميارات  –الموسوعة العممية لمكرة الطائرة مروان عبد المجيد :  - 
 .  315,ص 2001, مؤسسة الوراق لمنشر و التوزيع ,  1, ط تحكيم –معاقين  –انتقاد  –
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( , شريط لتحديد الأىداف ,  1الأدوات المستخدمة / ممعب لمكرة الطائرة مقسم كما في الشكل )    
  10شريط قياس , كرات طائرة عدد 

 (.3طريقة الأداء / يقوم المدرب بالضرب الساحق و يقوم المختبر بأداء حائط الصد من مركز )  

 شروط التسجيل : لممختبر ثلاث محاولات . 

 نقاط لكل محاولة داخل المنطقة )أ( 4 -  

 نقاط لكل محاولة داخل المنطقة )ب( 3 -  

 نقاط لكل محاولة داخل المنطقة )ج( 2 -  

 ط لكل محاولة داخل المنطقة )د(نقا 1 -  

 )صفر( عند سقوط الكرة خارج ىذه المناطق  -  

 عند سقوط الكرة عمى خط مشترك بين منطقتين تحسب درجة المنطقة الأعمى  -  

                                                                                     حالة إرتكاب المختبر خطأ قانوني تمغى المحاولة في -  

 التجربة الإستطلاعية :                                                                  3-6 

عمى عينة من خارج عينة   2007/  12/  7قام الباحثون بإجراء التجربة الإستطلاعية بتاريخ          
 يا ( و كان الغرض من 10التجربة الرئيسية بمغ عددىم ) 

 التعرف عمى الزمن اللازم للإختبار  -1 

 التعرف عمى الأدوات اللازمة للإختبار -2 

 التعرف عمى الكادر اللازم للإختبار -3 

 التجربة الرئيسية :  3-7

( لاعب بتاريخ  23الباحثون بإجراء التجربة الرئيسية عمى عينة البحث البالغ عددىم ) مقا      
باحثون بأخذ القياسات الجسمية لعينة البحث و من ثم إختبار العينة عمى حيث قام ال 2007/  18/12
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أداء ميارة حائط الصد الفردي حيث يؤدي اللاعب حركات القدمين بطريقة التقاطع عند الانتقال من 
 مركز الى آخر  .

 الأدوات المستخدمة في الإختبار : 8 -3 

 ممعب الكرة الطائرة  -1  

 (  10ية عدد )كراة طائرة قانون -2  

 شريط قياس -3  

 فريق العمل المساعد  -4   

 (1)الوسائل الإحصائية : 3-9   

 الوسط الحسابي . -1  

 الإنحراف المعياري . -2  

 معامل الإرتباط البسيط )بيرسون ( . -1

 

 

 

 

 
                                                           

 : فريق العمل ىم 
 جامعة المثنى . –عماد عزيز / ماجستير تربية رياضية / كمية التربية الرياضية  -
 جامعة المثنى –ضية أسعد طارق / ماجستير تربية رياضية / كمية التربية الريا -

(1)
الإحصاء المتقدم في العموم التربوية و التربية الرياضية مع حسين مردان عمر البياتي :  –محمد عبد العال النعيمي  - 

 .   177,  91, 57, ص 2005, مؤسسة الوراق , عمان ,  1, ط  SPSS تطبيقات 
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 عرض و تحميل و مناقشة النتائج :  – 4

 عرض و تحميل النتائج :  4-1

تجربة الرئيسية عمى عينة البحث و أخذ البيانات و إيجاد المعالجات الإحصائية بعد إجراء ال          
 المناسبة ليا ارتأى الباحثون عرض النتائج عمى شكل جدول .

 (1جدول )
 يبين قيمة الوسط الحسابي و الإنحاف المعياري و قيمة الإرتباط البسيط المحسوبة و الجدولية

 المعالجات
 الإحصائية

 
 

 المتغيرات

الإنحراف  الوسط الحسابي وحدة القياس
 المعياري

 قيمة الإرتباط البسيط )ر(
 
 نوع
 الجدولة المحسوبة الدلالة

طول الجسم 
 6.190 178.696 سنتمتر الكمي

 
0.654 

 
 
 
 

0.396 

 معنوي

 4.785 76.087 سنتمتر طول اليد
 

0.918 
 معنوي

 1.622 20.783 سنتمتر محيط الساعد
 

0.875 
 معنوي

 1.880 22.522 سنتمتر محيط العضد
 

0.745 
 معنوي

( تبين لنا ان قيمة الوط الحسابي لمطول الكمي بمغ  1من خلال عرض النتائج في الجدول )             
( وىي  0.654( اما قيمة ) ر ( المحسوبة بمغت )  6.190( وبانحراف معياري بمغ )  178.696) 

( وىذا يدل عمى ان ىنالك علاقة ارتباط عالية بين  0.296لبالغة ) اعمى من قيمة ) ر ( الجدولية ا
 الطول الكمي واداء حائط الصد بالكرة الطائرة . 
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           ( وبانحراف معياري  76.087اما بالنسبة لطول اليد فقد بمغ الوسط الحسابي لو )            
       مى من قيمة ) ر ( الجدولية البالغة ( وىي اع 0.918( وبمغت قيمة ) ر ( المحسوبة )  4.785) 
 ( وىذا يدل عمى وجود علاقة ارتباط عالية بين طول اليد واداء حائط الصد بالكرة الطائرة .  0.396) 

(  1.622( وبانحراف معياري )  20.873وبالنسبة لمحيط الساعد فقد بمغ الوسط الحسابي لو )        
(  0.396( وىي اعمى من قيمة ) ر ( الجدولية البالغة )  0.875 اما قيمة ) ر ( المحسوبة بمغت )

 وىذا يدل عمى وجود علاقة ارتباط عالية  بين محيط الساعد واداء حائط الصد بالكرة الطائرة .

( اما الانحراف المعياري بمغ  22.522واما محيط العضد فقد بمغت قيمة الوسط الحسابي لو )           
     ( وىي اعمى من قيمة ) ر ( الجدولية البالغة  0.745مة ) ر ( المحسوبة بمغت ) ( اما قي 1.880) 
 ( وىذا يدل عمى وجود علاقة ارتباط قوية بين محيط العضد واداء حائط الصد بالكرة الطائرة .  0.396) 

 مناقشة النتائج :  2 – 4 

( وتحميميا وجد ان كمما زاد طول الجسم الكمي للاعب  1من خلال عرض النتائج في الجدول )        
زادت امكانيتو في اداء ميارة حائط الصد بالكرة الطائرة وكذلك لطول اليد فكمما كانت يد اللاعب اطول 

الى ان اللاعب كمما تمكن من اداء ميارة حائط الصد بالكرة الطائرة بشكل افضل ويرجع الباحثون ذلك 
كمما زاد طولو كمما تمكن من شغل مساحة كبيرة فوق الشبكة وبوقت اقل من اللاعب القصير وكذلك 
فكمما زاد طول اليد كمما تمكن من نشرىا فوق الشبكة وتغطية مساحة اكبر وبذلك يغمق الفراغات اما 

نطقة الأمامية أو مواجياً ليا حيث يكون لاعب حائط الصد قريباً من الشبكة من الم اللاعب المياجم "
وذلك لموثب للأعمى مع مد الذراعين لاعتراض الكرة المضروبة ساحقاً من ممعب المنافس لمحافة العميا 

 .  (1)لمشبكة " 

" أصابع اليدين تكون منتشرة ومتباعدة وممدودة ومشدودة ومجوفة والكفان متقاربان بحيث لا 
 ((2))بأتجاة سير طيران الكرة"  يسمحان بمرور الكرة بينيما ويتحركان

( ان لمحيط الساعد ومحيط العضد  1وكمك فقد تبين من خلال عرض النتائج وتحميميا في الجدول ) 
علاقة ارتباط قوية مع اداء ميارة حائط الصد بالكرة الطائرة ويرى الباحثون ان ذلك يرجع الى ان الساعد 

                                                           
 . 157, ص 1996, دار الفكر , عمان ,  1ط,  موسوعة الكرة الطائرة الحديثةأكرم زكي قطابية :  - (1)
 . 274,ص2006, عمان , دار دجمة ,  الكرة الطائرة , مبادئيا وتطبيقاتيا الميدانيةسعد حمادي ألجميمي :  - (2)
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يين ويمكنيما تحمل الضربات الساحقة بدون ان ييتزا او والعضد كمما تميزا بمحيط كبير كمما كانا قو 
يميلان الى الجانب وبالتالي يضمن اللاعب المؤدي لميارة حائط الصد ارتداد الكرة الى ممعب المنافس 

مكانياتو لأفضل  بعد اصطداميا باليد " يجب عمى اللاعب أن يختار نوع الأداء الذي يتناسب مع قدراتو وا 
صد اليجومي , ويجب أن تكون حركة الذراعين بجانب الجسم عالياً عمى شكل قوس أنواع الصد وىو ال

       وفوق الشبكة بحيث يكون أتجاة الكفين إلى الأرض في لحظة لمس الكرة ليما حتى تسقط إلى 
  (1)الأرض" 

 ـ الاستنتاجات والتوصيات : 5

 استنتج الباحثون الاستنتاجات التالية :  ـ الاستنتاجات :1ـ5

 ـ ان لطول الجسم الكمي وطول اليد دور ايجابي في اداء ميارة حائط الصد بالكرة الطائرة . 1

 ـ ان لمحيط الساعد والعضد دور ايجابي في اداء ميارة حائط الصد بالكرة الطائرة .2

 : يوصي الباحثون بما يمي  ـ التوصيات2ـ5

ن بطول الذراع بميام تشكيل حائط الصد عند ـ تكميف اللاعبين طوال القامة واللاعبين الذين يتميزو 1
 المباريات . 

ـ تكميف اللاعبين الذين يتميزون عمى اقرانيم بزيادة محيط الساعد والعضد بميام تشكيل حائط صد عند 2
 المباريات . 

 ـ اعتماد ىذه القياسات الجسمية في عممية انتقاء اللاعبين . 3

 المصادر
 .  1996, دار الفكر , عمان ,  1, ط الكرة الطائرة الحديثةموسوعة أكرم زكي قطابية :  - 1
 2006, دار دجمة ,عمان ,  1,ط الكرة الطائرة  مبادئيا و تطبيقاتيا الميدانيةسعد حماد الجميمي :  -2
. 

                                                           
 0 275, ص2006سعد حمادي ألجميمي : الكرة الطائرة , مبادئيا وتطبيقاتيا الميدانية , عمان , دار دجمة ,  - (1)
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 2000, مكتبة و مطبعة السند ,  1, ط الكرة الطائرة المعاصرةعمي حسنين حسب الله و آخرون :  - 3
الإحصاء المتقدم في العموم التربوية و حسين مردان عمر البياتي :  –لعال النعيمي محمد عبد ا -4

 .    2005, مؤسسة الوراق , عمان ,  1, ط  SPSS التربية الرياضية مع تطبيقات 
 –ميارة  –إختبارات بدنية  –خطط  –ميارات  –الموسوعة العممية لمكرة الطائرة مروان عبد المجيد :  -5

 . 2001, مؤسسة الوراق لمنشر و التوزيع ,  1, ط تحكيم –معاقين  –انتقاد  –ية قياسات جسم
 الملاحق

 ( 1ممحق رقم ) 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 استبيان         

 الأستاذ الفاضل ..............................................المحترم                          

 حية طيبة....ت                       

بعض القياسات الجسمية لملاعبين و علاقة حائط الصد ـ )بينوي الباحثون أجراء البحث الموسوم         
( ونظرا لما تتمتعون بو من خبرة عممية نكون شاكرين لو أبديتم المساعدة لذ انرجوا بالكرة الطائرة

الانسب لموضوع البحث من خلال التفضل بالإطلاع عمى الاختبارات المرفقة و اختيار الاختبار 
   -:حائط الصد بالكرة الالطائرة اختيار اختبار واحد لأداء 

                                                                                     يمكن اضافة ما ترونو مناسباً   ملاحظة /                         
 الخبير :.......................اسم                    
 الـمـــقــــب :.......................                   
 الاختصاص:......................                  
 التــاريــــخ :.......................                  
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 ( 2ممحق  رقم ) 

 سماء الخبراء و المختصينا

 

 الاختصاص الخبراء و المختصين ت

 بايوميكانيك /  جمناستك أ.د. حسين مردان 1

 اختبارات / الكرة الطائرة د. حازم موسى عبد 2

 فسمجة / الكرة الطائرة م. اسعد عدنان 3

 

 

 

 

 لا يصمح يصمح الاختبارات ت

 
1 
 

 
   ( 3لصد الفردي من مركز ) اختبار دقة ميارة حائط ا

 
2 
 

 
   ( 4( و )  2اختبار اداء حائط الصد الفردي من مركز )
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 ( 3محق رقم ) م

 بسم الله الرحمن الرحيم

 استبيان

 الأستاذ الفاضل ..............................................المحترم                          

 تحية طيبة....                       

بعض القياسات الجسمية لملاعبين و علاقة حائط الصد ـ )بينوي الباحثون أجراء البحث الموسوم      
شاكرين لو أبديتم المساعدة لذ نرجوا التفضل (  ونظرا لما تتمتعون بو من خبرة عممية نكون بالكرة الطائرة

   -بالإطلاع عمى القياسات الجسمية   المرفقة و اختيار الاختبار الانسب لموضوع البحث:

 ملاحظة / يمكن اضافة ما ترونو مناسباً                            

 تقديرمع فائق الشكر و ال                                                 
 اسم الخبير :.......................                  
 الـمـــقــــب :.......................                   
 الاختصاص:......................                  

                                                                                                                                                                   

 لا يصمح يصمح القياسات الجسمية ت

 الاطوال أ

   طول الجسم الكمي 1

   طول اليد 2

   طول الذراع 3

   طول العضد 4
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   طول الساعد 5

   طول الجذع 6

   طول الفخذ 7

   طول الساق 8

   اتالمحيط ب

   محيط العضد 1

   محيط الساعد 2

   محيط الفخذ 3

   محيط الساق 4


