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اٌزؼش٠ف ثبٌجؾش  -1 -1  

 

 اٌّمذِخ ٚأ١ّ٘خ اٌجؾش   1-1

أْ خطٛاد ٔغبػ أٞ ٔشبغ س٠بظٟ فٟ أٞ ِغزّغ ٠غت أْ ٠زجغ الأعٍٛة إٌّبعت اٌصؾ١ؼ اٌزٞ 

سع١ٙب ٚصٛلاً إٌٝ اٌّغز٠ٛبد ِٓ خلاي ٠ٙذف أعبعب إٌٝ الاسرمبء ثٙزا إٌشبغ ٠ٚصجؼ الاِزذاد اٌفؼٍٟ ٌّّب

الأعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ ٚاٌطشائك اٌؼ١ٍّخ اٌّغزخذِخ فٟ ع١ّغ ِزطٍجبد رٌه إٌشبغ ثّب فٟ رٌه الاعزخذاَ 

 إٌّبعت ٌٍصفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ٚإٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ  .

أعبع١خ  ِٙبسادْ إْ ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح شؤٔٙب شؤْ وً الأٌؼبة اٌش٠بظ١خ الأخشٜ فٟ أٔٙب رزىٛ

رشرىض ػ١ٍٙب اٌٍؼجخ ٚاٌّزّضٍخ ثبلإسعبي اعزمجبي الإسعبي الإػذاد اٌعشة اٌغبؽك ؽبئػ اٌصذس اٌذفبع ػٓ 

اٌٍّؼت ٚاْ رذاخً ٘زٖ اٌّجبدا ِغ ثؼعٙب ثشىً ٘زٖ اٌٍؼجخ إْ ِٓ اٌزؼذ٠لاد اٌزٟ أدخٍذ ػٍٝ ٌؼجخ اٌىشح 

ٌزٞ أػطٝ أ١ّ٘خ ِعبفخ إٌٝ ِٙبسح اعزمجبي الإسعبي ا (ثٕظبَ اٌلاػت اٌؾش)اٌطبئشح ٘ٛ اعزخذاَ ِب ٠غّٝ 

وٛٔٙب ِٓ اٌّٙبَ اٌشئ١غ١خ ٌٙزا اٌلاػت اٌزٞ عّؼ ٌٗ ثبٌٍؼت فٟ اٌّشاوض اٌخٍف١خ ؽصشاً ٌذػُ اٌّٙبساد 

.  اٌذفبػ١خ ثصٛسح سئ١غ١خ   

ٚخصٛصب فٟ اٌزمذَ ٚرٌه ٌغؼً ؽبٌخ ِٓ اٌزٛاصْ ٚالاعزمشاس فٟ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌذفبػ١خ 

وُ /  131بئً ٌّٙبسح الإسعبي اٌغبؽك ٚاٌزٞ ٚصٍذ عشػزٗ فٟ ثؼط اٌّجبس٠بد اٌذ١ٌٚخ إٌٝ أوضش ِٓ اٌٙ

ٌزا اسرؤٜ  ثّب ٠غُٙ فٟ رط٠ٛش اٌٍؼجخ ٚعؼٍٙب ِض١شح ِّٚزؼخ اٌلاػج١ٓ ٚاٌغّٙٛس ػٍٝ ؽذاً عٛاء ، ط  

١جشٚ( ثؾغت اٌجبؽش رغ١ٍػ اٌعٛء ػٍٝ ِٛظٛع اٌجؾش ٌٍزؼشف إٌٝ ٔغجخ ِغبّ٘خ اٌلاػت اٌؾش )اٌٍ

( . ٚرٌه ِٓ خلاي ٚعٗ إٌظش اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ اٌزٟ أعّٙذ ثشىً وج١ش ٌؾشوخ 4-3-2ِٕبغك اٌٍؼت ٚاٌّشاوض)

الإٔغبْ ػِّٛب" ٚاٌلاػت خبصخ خلاي اٌغٕٛاد الأخ١شح ، إر رُ اعزخذاَ اٌزم١ٕبد اٌّزطٛسح اٌزٟ عبػذد 

ذح .فٟ اٌؾصٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد اٌذل١مخ ٚاٌزٛصً إٌٝ اوزشبفبد عذ٠  

ِشىٍخ اٌجؾش 1-2  

ٔظش ٌٍزؼذ٠لاد اٌزٟ غشأد ػٍٝ ٔظبَ اٌلاػت ا١ٌٍجشٚ )اٌؾش( ٚرٌه ٌشفغ ِٓ ِغزٜٛ اٌّٙبساد 

اٌذفبػ١خ ٌخٍك ؽبٌخ ِٓ الاعزمشاس ث١ٓ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌذفبػ١خ ٌّٚٛاعٙخ صؼٛثخ الإسعبي اٌغبؽك 

بي اٌزٞ ٠مَٛ ثٙب اٌلاػت ا١ٌٍج١شٚ ِٓ خطٛسرٗ ِٚٛاعٙزٗ ِٓ خلاي ِٙبسح اعزمجبي الإسعٌٚؾذ ِٓ رٌه 

ٚاٌزٞ ٠ّزبص ثّٛ٘لاد ثذ١ٔخ ِٚٙبس٠خ ٚخطط١خ ٠ٕفشد ثٙب ػٓ ثم١خ اٌلاػج١ٓ ٚاٌّزّضٍخ ثمصش لبِزٗ ؽزٝ 

٠زّىٓ ِٓ الاعزؼذاد ٚعشػزٗ اعزغبثزٗ ٌٍّٛالف اٌغش٠ؼخ ٚاٌّزغ١شح اٌزٟ رؾصً داخً اٌٍّؼت ٚرٌه 

ٚي اٌىشح ِٓ عبٔت ٚاٌضلاس ٌّغبد ؽغت ِب٠ٕص لبْٔٛ اٌٍؼجخ أغغبِب ِغ غج١ؼخ اٌٍؼجخ اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ رذا

ِٚٓ خلاي ثؼط اٌّمبثلاد اٌزٟ آعشا٘ب اٌجبؽش ِغ ِٓ عبٔت أخش رّىٕٗ ِٓ أداء ٘زٖ اٌّٙبسح ثذلخ ػب١ٌخ ، 



ثؼط اٌلاػج١ٓ ٚاٌّذسث١ٓ فٟ اٌىشح اٌطبئشح ؽٛي أ١ّ٘خ أٚ إٔزبع١خ اٌلاػت ا١ٌٍجشٚ فٟ أٞ ِٕطمخ ِٓ ِٕبغك 

ٚرٌه ِؾبٌٚخ ِٓ اٌجبؽش  4أٚ ِشوض 3أٚ ِشوض  2ِب١ِخ ٠ّىٓ إ٠صبي اٌىشاد ثفبػ١ٍخ أٞ ِشوض اٌٍؼت الأ

دسعبرٗ .  أػٌٍٍٝزؼشف ػٍٝ أوضش إٌّبغك اٌزٟ ٠ىْٛ ثٙب ِغزٜٛ اٌلاػت ا١ٌٍجشٚ فٟ   

أ٘ذاف اٌجؾش :  1-3  

  ( .4-3-2ٍؼت)ثؾغت ِٕبغك اٌ )ا١ٌٍجشٚ( اٌزؼشف ػٍٝ ٔغجخ ِغبّ٘خ اٌّٙبساد اٌذفبػ١خ ٌلاػت اٌؾش-2

فشٚض اٌجؾش :  1-4  

( .4-3-2ً٘ ٕ٘بن رجب٠ٓ ث١ٓ ٔغجخ ِغبّ٘خ اٌّٙبساد اٌذفبػ١خ ٌلاػت اٌؾش ثؾغت ِٕبغك اٌٍؼت   ) -1  

ِغبلاد اٌجؾش :  1-5  

    2115-2114إٌّطمخ الاٚعطٝ  لاػجٛا ا١ٌٍجشٚ لأٔذ٠خ اٌذٚسٞ اٌّّزبص ثبٌىشح اٌطبئشح ٌٍّٛعُ  اٌّغبي اٌجششٞ: 1-5-1

لاػج١ٓ  ( .8ٚػذدُ٘ )      

عبِؼخ اٌمبدع١خ  – اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ لبػخ و١ٍخ اٌزشث١خ : اٌّغبي اٌّىبٟٔ  1-5-2  

1/4/2115 – 22/11/2114 : اٌّغبي أٌضِبٟٔ 1-5-3  

 اٌذساعبد إٌظش٠خ ٚاٌّشبثٙخ :  -2

اٌذساعبد إٌظش٠خ :  2-1  

 الطائرة :فعالية الكرة  2-1-1   
ِٓ الأٌؼبة اٌفشل١خ ٚرؼًّ إٌٝ اثؼذ ؽذ فٟ رٛظ١ؼ )اثزىبس( ٚٔشبغٙب اٌغّؼٟ  إْ ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح

)أٌفشلٟ( اٌزٟ ٠ّىٓ الأخز ثٙب فٟ إٌٛاؽٟ اٌخطط١خ فبٌىشح اٌطبئشح رّزٍه ل١ّخ ػب١ٌخ فٟ اٌزشث١خ ٚرغشط 

ِىبٔبد اٌم١ُ إٌج١ٍخ ٌذٜ اٌلاػت اٌزٟ رظٙش إصٕبء إٌّبفغبد ِّب رذفؼٗ ٔؾٛ اٌفٛص ، ٚرؼًّ ػٍٝ صمً إ

 اٌفش٠ك ٚإٌعبي ٚرؾًّ اٌّغؤ١ٌٚخ اٌؼب١ٌخ ٌٍفش٠ك ٚغج١ؼخ اٌؾشوخ ف١ٙب رىْٛ فٟ 

)اٌشوط، ٚاٌمفض،ٚاٌٙجٛغ ، اٌذؽشعخ اٌخٍف١خ ، ٚاٌذؽشعخ اٌغبٔج١خ ، ٚاٌغمٛغ الإِبَ )اٌغطظ( ٚاٌعشة( 

(1. )  

اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌىشح اٌطبئشح :  2-1-2  

ٌطبئشح ٠شًّ ػٍٝ وً ِب ٠فؼٍٗ اٌّذسثْٛ ٌفشلُٙ . أٗ ٠ز١ّض " إْ رذس٠ت اٌّٙبساد اٌف١ٕخ ثبٌىشح ا

ثبٌفزشح اٌط٠ٍٛخ ٚاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ اٌّزخصصخ اٌّٙزّخ ر١ٕ٘بً ثبلإظبفخ إٌٝ اٌز١ّٕخ اٌجذ١ٔخ إٌغجخ ٌىً ِٓ 

اٌفش٠ك وىً ٌٚىً لاػت فشد ػٍٝ ؽذح داخً ؽذٚدُ٘ فبْ اٌلاػج١ٓ ٠صٍْٛ لألصٝ لذسح فٟ ٠صجؾْٛ لبدس٠ٓ 

(.2 ص ٔزبئظ غ١جخ فٟ فٟ ِغبثمبد اٌىشح اٌطبئشح")ػٍٝ أغب  

( :3 اٌّٙبساد إٌٝ ِغّٛػز١ٓ ٘غ١ِٛخ ٚدفبػ١خ ٟٚ٘) ٚرٕمغُ  

اٌٙغَٛ اٌغبؽك(  –الأػذاد  –أ/ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ : ٚرشًّ )الإسعبي  . 

 . اٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت( –ؽبئػ اٌصذ  –ة/       اٌّٙبساد اٌذفبػ١خ :ٚرشًّ )الاعزمجبي 

ػت اٌؾش ٚخصبئصٗ اٌف١ٕخ:" إْ اٌلاػت اٌؾش ٘ٛ اٌلاػت دفبع خب  إر ٠ز١ّض ثبٌّٙبساد اٌلا 2-1-3

اٌذفبػ١خ ٚخبصخ فٟ اعزمجبي الإسعبي اٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت ٚرغط١خ اٌٙغَٛ ، ٚلا ٠شزشن ثبٌٙغَٛ أٚ اٌصذ 

                                                 
 . 32, ص 2002, دار زهران لمنشر والتوزيع , الكرة الطائرة والأعداد المهاري والخططيسعد حماد الجميمي :  - 1

 .  51. ص  2000دار دجمة لمنشر والتوزيع , عمان . , الكرة الطائرة ومبادئها وتطبيقاتها الميدانيةسعد حماد الجميمي :  - 2
3
  - ِؾّذ صجؾٟ ؽغب١ٔٓ ، ؽّذٞ ػجذ إٌّؼُ : الاعظ اٌؼ١ٍّخ ٌٍىشح اٌطبئشح ٚغشق اٌم١بط ، غ1 ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح ، 1222،  22.

 



ٌٍغضء الأعفً  ٠ٚغت إْ ٠ّزٍه ١ٌبلخ ثذ١ٔخ خبصخ ثبٌؾشوبد اٌذفبػ١خ ٠ٚزغُ ثبٌمذسح اٌلا٘ٛائ١خ اٌلاوز١ى١خ

ِٓ اٌغغُ ، إظبفخ إٌٝ رٌه ِؼشفخ ، خطط١خ ع١ذح ثبٌخصبئص اٌٙغ١ِٛخ ٌٍفش٠ك إٌّبفظ ٠ٕٚؾصش أداءٖ 

فٟ اٌغبؽخ اٌخٍف١خ ٌٍٍّؼت ، ٚغ١ش ِغّٛػ ٌٗ ثزٕف١ز أٞ ظشثخ ٘غ١ِٛخ ِٓ أٞ ِىبْ فٟ اٌٍّؼت فٟ ؽبٌخ 

ٚلا ٠غٛص ٌٗ اٌصذ أٚ ِؾبٌٚخ اٌصذ أٚ  ِب إرا وبٔذ اٌىشح ثىبًِ اعزذاسرٙب فٛق اٌؾبفخ اٌؼ١ٍب ٌٍشجىخ ،

الإسعبي ٠ٚغّؼ ٌٗ ثبٌذخٛي ٌٍّجبساح فٟ أٞ ٚلذ ٚثذي أٞ لاػت فٟ اٌصف اٌخٍفٟ ، ٚاٌزجذ٠لاد اٌزٟ 

رشٍّٗ لا رؾزغت ِٓ اٌزجذ٠لاد اٌؼبد٠خ ٚػذد٘ب غ١ش ِؾذد ثششغ إْ ٠زُ رذاٚي اٌىشح ث١ٓ وً رجذ٠ً ٚأخش 

ث١ٓ خطٟ ٘غَٛ ٚٔٙب٠خ اٌٍّؼت رٌه ػٕذ٘ب رىْٛ اٌىشح خبسط رىْٛ ِٕطمخ اٌزجذ٠ً اٌخبصخ ثٗ ِؾصٛسح 

اٌٍؼت ٚلجً إْ ٠طٍك اٌؾىُ صفبسرٗ ث١ذء ظشثخ الإسعبي ٚػ١ٍٗ اسرذاء فب١ٍٔخ رىْٛ ثٍْٛ ِغب٠ش ٌٍفش٠ك 

( فبٔٗ ٠غت إْ ٠خشط ٠ٚؼبد اشزشان اٌلاػت الأصٍٟ ثذلاً . 4ٚػٕذ٘ب ٠صً إٌٝ اٌّشوض سلُ )  

لاػت ٠ٚغت رغغ١ٍٗ ػٍٝ  14ً لاػج١ٓ ِذافؼ١ٓ  ِزخصص ظّٓ لبئّٗ أر ٠ؾك ٌىً فش٠ك  ثزغغ١     

)اعزّبسح رغغ١ً (لجً اٌّجبساح ػٍٝ عطش خب  ِؼذ ٌٙزا اٌلاػت ٚاْ لا٠ىْٛ سئ١غآ ٌٍفش٠ك ٚلا ٌٍشٛغ وّب 

٠غت أْ ٠شرذٞ صٜ ِخبٌف ٌجم١خ أػعبء اٌفش٠ك ٠ٚغٛص أْ ٠ىْٛ صٞ اٌلاػت اٌؾش ثزص١ُّ ِخزٍف ٌٚىٓ 

ّب ِضً ثم١خ أػعبء اٌفش٠ك ٠غّؼ ٌلاػت ا١ٌٍجشٚ ٌلإؽلاي ِغ أٞ لاػت اٌصف اٌخٍفٟ ٚلا ٠غت أْ ٠ىْٛ ِشل

٠غّؼ ٌٗ ثئوّبي أٌطش٠مٗ أٌٙغ١ِٛٗ ِٓ أٞ ِىبْ ) ٠شًّ اٌلاػت إٌّٔطمٗ اٌؾشح ( أرا وبٔذ اٌىشٖ ٌؾعٗ 

١ٍجشٚ رلاِظ ػٍٝ ثبٌىبًِ ِٓ أٌشجىٗ ٚلا ٠ؾش ٌٗ الإسعبي ٚاٌصذ وّباْ اٌؾبلاد اٌّزؼٍمخ ثلاػت اٌ

)ٚلارؾزغت ِٓ اٌزجذ٠لاد اٌؼبد٠خ وّب لا٠غٛص ٌلاػت ا١ٌٍجشٚ اٌّصبة أٌؼٛدٖ ٌٍؼت ٌجم١خ اٌّجبساح 
4
)  .  

خطػ اٌذفبع ِغ اٌلاػت اٌؾش) 2-1-4
5
 )  :  

إْ ادخً اٌلاػت اٌؾش فٟ اٌّشوض الأوضش خطٛسح فٟ اٌذفبع ِٓ الأِٛس اٌّّٙخ ِٚغ أْ اٌلاػت اٌؾش ٠ؾك     

( ٌّٛاعٙخ 5( إلا أٗ ٠ؼطً إْ ٠ىْٛ فٟ اٌّشوض سلُ )5،  6،  1ض اٌضلاصخ اٌخٍف١خ )ٌٗ اٌٍؼت فٟ اٌّشاو

( ٚ٘زٖ اٌطش٠مخ ٠غت إْ ٠شوض ػ١ٍٙب 4اٌعبسة اٌّٙبعُ اٌشئ١غٟ اٌزٞ ٠مَٛ ثبٌٙغَٛ ِٓ اٌّشوض سلُ )

( 5اٌّذسثْٛ ِٓ اعً إ٠غبد رذس٠جبد خبصخ اٌلاػت اٌؾش ٚفك ِب عجك ٚٚلٛف اٌلاػت اٌؾش فٟ ِشوض سلُ )

( ٌٍٙغَٛ ِٓ اٌصف اٌخٍفٟ ٕٚ٘بن 6،  ٠1زغغ ٌٍفش٠ك الاعزٕبد ِٓ ص٠بدح ػذد اٌّٙبع١ّٓ فٟ ِشوضٞ )

ِلاؽظخ إر ٠غت ػٍٝ اٌّذسث١ٓ إ٠غبد أوضش ِٓ لاػت ١ٌىْٛ لاػجبً ؽشاً فٟ اٌفش٠ك رؾغجبً فٟ ؽبٌخ اصبثخ 

  اٌلاػت اٌؾش الأصٍٟ :

اٌذساعبد اٌّشبثٙخ:  2-2  

( :6) 2111اٌؼٍٟ دساعخ ؽغ١ٓ عجٙبْ  1-1-2  

ة"ػٕٛاْ اٌشعبٌخ " اٌلاػت اٌؾش ٚأصشٖ فٟ ِغزٜٛ الأغبص اٌذفبػٟ ثٍؼجخ اٌىشح اٌطبئش  

 أهداف انبحث 

 اٌزؼشف ػٍٝ اصش اٌلاػت اٌؾش فٟ سفغ ِغزٜٛ الأغبص اٌذفبػٟ ٌٍفش٠ك . -1

 اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ الأغبص اٌذفبػٟ اٌلاػت اٌؾش ٌؼ١ٕخ اٌجؾش .  -2

 الإعشاءاد:

                                                 
 م .2012 – 2002القانون الدولي لمكرة الطائرة من  - 4

  .2.ص1221ئرة .الاتحاد القطري لكرة الطا - 5

 .2000حسين سبهان العمي : اللاعب الحر وأثره في مستوى الانجاز الدفاعي بمعبة الكرة الطائر,  رسالة ماجستير ,جامعة بغداد,  -3



ؽ١ش رُ رٛص٠غ اٌؼًّ ػٍٝ  13/5/2111ٌٚغب٠خ  21/4/2111اء اٌزغشثخ اٌشئغ١ٗ ٌٍّذح ِٓ ٌمذ رُ إعش

فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ثذفغ اص١ٕٓ ٌٍفش٠ك اٌٛاؽذ ٌىلا ِٓ اٌلاػت اٌؾش ٚأػعبء اٌفش٠ك ٌّلاؽظخ اٌّٙبساد 

ٌّٙبساد اٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت(آر٠زُ ػٓ غش٠ك أعزّبسحاٌّلاؽظخ اٌخبصخ ثب–اٌذفبػ١خ )اعزمجبي الإسعبي 

 اٌذفبػ١خ ِؼشفخ ِغزٜٛ الأغبص اٌذفبػٟ ٌلاػت اٌؾش ٚأػعبء اٌفش٠ك ٌؼ١ٕخ اٌجؾش.

 الاعزٕزبعبد:

اٌؾش فٟ سفغ ِغزٜٛ الأغبص اٌذفبػٟ ٌٍفش٠ك فٟ ِٙبسرٟ اعزمجبي الإسعبي ٚاٌذفبع ػٓ  تٚعٛد أصش ٌلاػ

 اٌٍّؼت ٌفشق) اٌصٕبػخ _اٌغلاَ _إٌبصش٠خ(.

 ١خ .ِٕٙظ اٌجؾش ٚأعشارخ ا١ٌّذأ -3

أعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛصفٟ ثبػزجبسٖ أفعً غش٠ك ٌؾً ِشىٍخ اٌجؾش .:  ِٕٙظ اٌجؾش 3-1  

:    ِغزّغ ٚػ١ٕخ اٌجؾش 3-2  

ِٓ أُ٘ الأِٛس اٌزٟ ٠غت ِشاػبرٙب ٟ٘ اٌؾصٛي ػٍٝ ػ١ٕخ رّضً ِغزّغ الأصً رّض١لاً صبدلبً، ٌزٌه فمذ       

ٔذ٠خ اٌمطش ٌٍذسعخ اٌّّزبصح ٌىشح اٌطبئشح إٌّطمخ وبْ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ اٌفشق اٌّشبسوخ فٟ دٚسٞ أ

( لاػج١ٓ ِٓ 8( فشق ٚلذ أخزبس اٌجبؽش )8( ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب )2115-2114اٌٛعطٝ  ٌّٛعُ اٌش٠بظٟ  )

 لاػجٟ ا١ٌٍجشٚ ثٛالغ لاػجبً ٚاؽذ  ٌىً فش٠ك ِٓ اٌفشق اٌّزجبس٠خ  .

:الاعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش3-3  

:أدٚاد اٌجؾش1-1-1  

اعزّبسح رفش٠غ ث١بٔبد اٌلاػج١ٓ-1  

(3عبػبد رٛل١ذ ػذد)-2  

(5وشاد غبئشح ػذد)-3  

ٍِؼت وشح غبئشح لبٟٔٛٔ-4  

أعٙضح اٌجؾش:3-3-2  

عٙبص اٌىزشٟٚٔ )اٌذعزب١ِزش(ٌم١بط اٌطٛي ٚاٌٛصْ.-2  

(1ػذد) هوب١ِشا رص٠ٛش ٔٛع عبَ عٛٔ-2  

ؽبعٛة ٔٛع -3   dell (.1ػذد)  

أدٚاد اٌجؾش:3-3-3  

ٚاٌطش٠مخ اٌزٟ ٠غزط١غ ثٙب اٌجبؽش ؽً ِشىٍخ ِّٙب وبٔذ ٌٚٙزا أعزؼبْ اٌجبؽش ثبلأدٚاد اٌزٟ ٟٚ٘ اٌٛع١ٍخ 

 رعّٓ رؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش ِٕٙب:

اٌّصبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ .-1  

اٌّمبثلاد اٌشخص١خ .-2  

وبدس اٌؼًّ اٌّغبػذ  .-3  

أعشاءاد اٌجؾش ا١ٌّذا١ٔخ:3-4  

اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ : 3-4-1  

ْ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ "ٟ٘ غش٠مخ ػ١ٍّخ ٌىشف اٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌجبؽش أصٕبء اٌم١بَ ثبٌزغشثخ إ

،اٌىٛادس اٌّغبػذح ،صلاؽ١خ الأعٙضح  خاٌشئ١غ١خ ٚػذ ِغجك ٌّزطٍجبد اٌزغشثخ ِٓ ؽ١ش اٌٛلذ، اٌىٍف

 ٚالأدٚاد ٚغ١ش٘ب. 



ٌغ١ش اٌّجبس٠بد اٌزٟ رُ ػ١ٍٙب إعشاءاد  إر رُ أعشاء رغشثخ اعزطلاػ١خ ػٍٝ ِجبساح ِٓ اٌذٚسٞ اٌّّزبص

( ِٓ 6، 5,1ٚرُ رؾ١ًٍ ٌؼت اٌلاػت ا١ٌٍجشٚ ٌٍّشاوض اٌذفبػ١خ ) 22/12/2114اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ فٟ ربس٠خ 

 خلاي اعزّبسح أػذد ٌزٌه ِغجمبً 

اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ: 3-5  

ِؼخ اٌمبدع١خ ثزبس٠خ الأسثؼبء لبَ اٌجبؽش ثئعشاء اٌزغشثخ اٌشئ١غخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ فٟ عب      

 3,2، إر رُ رؾ١ًٍ ٌؼت اٌلاػت ا١ٌٍجشٚ ٌٍّشاوض اٌزٟ ٠زُ إ٠صبي اٌىشاد إٌٝ اٌّؼذ فٟ ِٕبغك)25/3/2115

( ِٓ خلاي اعزّبسح أػذد ٌزٌه ِغجمبً ِٓ خلاي ػشظٙب ػٍٝ شبشخ اٌؾبعجخ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٓ لجً ِخزص١ٓ 4،

 ثّغبي اٌىشح اٌطبئشح .  

بئ١خ :اٌٛعبئً الإؽص 3-6  

SPSSاعزخذَ اٌجبؽضْٛ اٌؾم١جخالاؽصبئ١خ  -( ٚأعزخشط ِٕٙب الأرٟ :12الإصذاس)   

 ) اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ) ط 

  . ) الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ) ع 

  . إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ 

 . ) ِْٛؼبًِ الاسرجبغ اٌجغ١ػ ) ث١شع 

  . ِؼبدٌخ الأؾذاس اٌّزؼذد 

 . لبْٔٛ ٔغجخ اٌّغبّ٘خ  

ػشض ٚرؾ١ًٍ إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب:  4-1  

( فٟ اٌىشح 4,3,2ٌلاػت ا١ٌٍجشٚ ثّٕبغك اٌٍؼت ) دػشض ِصفٛفخ الاسرجبغ ث١ٓ الأداء اٌّٙبسا 4-1-1

 اٌطبئشح .
(1اٌغذٚي )    

. ( فٟ اٌىشح اٌطبئشح4,3,2الاسرجبغ ث١ٓ الأداء اٌّٙبدٞ ٌلاػت ا١ٌٍجشٚ ثّٕبغك اٌٍؼت ) ٠ج١ٓ ِصفٛفخ  

 

ٙبسح اٌذفبع ػٓ اٌٍّؼتِ اٌّزغ١شاد د  ِٙبسح اعزمجبي الإسعبي 

2  

 ِٕبغك اٌٍؼت

ٌّٙبسح اٌذفبع ػٓ 

 اٌٍّؼت

(1مركز )  0.7.1*  -0.257  

(1مركز ) 1  0..11**  -0.105  

(4مركز ) 1  0.750*  -0.574  

4  

 ِٕبغك اٌٍؼت

ٌّٙبسح اعزمجبي 

 الإسعبي

(1مركز )  0.467 0.710*  

(1مركز ) 5  0.020**  0.017**  

(4مركز ) 6  -0.6.1*  -0.710*  
 

. 1.15* ِؼٕٛٞ رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ           

. 1.11* * ِؼٕٛٞ رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ          



ٕ٘بن ٚ ،1.15ِغزٜٛ دلاٌخ  خ رؾذِؼ٠ٕٛبد ( اسرجبغ5ٕ٘بن ) أْ( ٔلاؽع 1ِٓ خلاي اٌغذٚي )

ٌزٌه ٔغجخ اٌّغبّ٘خ  ي ٘ذف اٌجؾش ٠ٕصت ؽٛ أْٚؽ١ش   1.11ِغزٜٛ دلاٌخ  خ رؾذِؼ٠ٕٛبدً ( اسرجبغ3)

. ٔغت اٌّغبّ٘خ  ثبلإشبسح إٌٝ ٘زٖ الاسرجبغبد ٚعٛف ٠ٕزمً إٌٝ إ٠غبد ْٛىزفٟ اٌجبؽض١ع  

الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍذفبع ػٓ اٌٍّؼت ٌلاػت ا١ٌٍجشٚ  ؽغت ِٕبغك اٌٍؼت ِغبّ٘خ  ػشض ٔزبئظ ٔغجخ  4-1-3

( فٟ اٌىشح اٌطبئشح .4,3,2)  
 
 
 
 

(1انجدول )  

الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍذفبع ػٓ اٌٍّؼت ٌلاػت ا١ٌٍجشٚ   ِغبّ٘خ ٠ج١ٓ ٔغت                         

( فٟ اٌىشح اٌطبئشح .4,3,2ؽغت ِٕبغك اٌٍؼت )                                 

 الطريقة
 المستخدمة

 انمتغيراث
معامم 

 الارتباط

درجت 

 انحريت
انمحتسبتف   

مستىي 

 اندلانت

نسبت 

 انمساهمت

الانحدار 

 انمتدرج

 

(1ركز )م  0..11 2-6  21.500 0.021 0.677 

(1مركز )  0.010 1-5  6..15 0.047 0.2.6 

(4مركز )  2 1-4  0.671 0.012 0.216 

وؤُ٘ ِزغ١ش إر ( 2ِشوض ) ( ٌٚذٜ دساعخ أُ٘ اٌّزغ١شاد )ثطش٠مخ الأؾذاس اٌّزذسط( عبء2ِٓ اٌغذٚي )    

الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍذفبع ػٓ اٌٍّؼت ٌلاػت  فِٟزغ١شاد اٌجؾش ( ِٓ ث١ٓ 1.622ثٍغذ ٔغجخ اٌّغبّ٘خ )

( 3ِشوض ) عبءٚ( ٟٚ٘ ل١ّخ ِؼ٠ٕٛخ 12.521ٚثٍغذ ل١ّخ )ف( اٌّؾزغجخ )ا١ٌٍجشٚ فٟ اٌىشح اٌطبئشح 

الأداء اٌّٙبسٞ  فِٟزغ١شاد اٌجؾش ( ِٓ ث١ٓ 1.186وؤُ٘ ِزغ١ش إر ثٍغذ ٔغجخ اٌّغبّ٘خ )ثبٌزشر١ت اٌضبٟٔ 

( ٟٚ٘ ل١ّخ 6.835ٚثٍغذ ل١ّخ )ف( اٌّؾزغجخ ) فٟ اٌىشح اٌطبئشحٌٍذفبع ػٓ اٌٍّؼت ٌلاػت ا١ٌٍجشٚ 

ِزغ١شاد ( ِٓ ث١ٓ 1.136وؤُ٘ ِزغ١ش إر ثٍغذ ٔغجخ اٌّغبّ٘خ )( ثبٌزشر١ت اٌضبٌش 4ِشوض ) عبءِٚؼ٠ٕٛخ 

ٚثٍغذ ل١ّخ )ف( اٌّؾزغجخ  الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍذفبع ػٓ اٌٍّؼت ٌلاػت ا١ٌٍجشٚ فٟ اٌىشح اٌطبئشح فٟاٌجؾش 

 . ٟ٘ ل١ّخ ِؼ٠ٕٛخ( 2.622ٚ)
الأداء اٌّٙبسٞ لاعزمجبي الإسعبي ٌلاػت ا١ٌٍجشٚ  ؽغت ِٕبغك اٌٍؼت ِغبّ٘خ  ػشض ٔزبئظ ٔغجخ  4-1-4

( فٟ اٌىشح اٌطبئشح .4,3,2)  
(4اٌغذٚي )  

( 4,3,2الأداء اٌّٙبسٞ لاعزمجبي الإسعبي ٌلاػت ا١ٌٍجشٚ ؽغت ِٕبغك اٌٍؼت ) ِغبّ٘خ ٠ج١ٓ ٔغت  

 فٟ اٌىشح اٌطبئشح .



 ريقةالط
 المستخدمة

 انمتغيراث
معامم 

 الارتباط

درجت 

 انحريت
انمحتسبتف   

مستىي 

 اندلانت

نسبت 

 انمساهمت

الانحدار 

 انمتدرج

 

(1مركز )  0.017 2-6  41..57 0.002 0..77 

(1مركز )  0.0.2 1-5  22.22. 0.012 0.0.5 

(4مركز )  2 1-4  11.452 0.00. 0.01. 

   

 

وؤُ٘ ِزغ١ش إر ( 3ِشوض ) أُ٘ اٌّزغ١شاد )ثطش٠مخ الأؾذاس اٌّزذسط( عبء( ٌٚذٜ دساعخ 4ِٓ عذٚي )    

الأداء اٌّٙبسٞ لاعزمجبي الإسعبي ٌلاػت  فِٟزغ١شاد اٌجؾش ( ِٓ ث١ٓ 1.822ثٍغذ ٔغجخ اٌّغبّ٘خ )

( 2ِشوض ) عبءٚ( ٟٚ٘ ل١ّخ ِؼ٠ٕٛخ 42.852ٚثٍغذ ل١ّخ )ف( اٌّؾزغجخ )ا١ٌٍجشٚ فٟ اٌىشح اٌطبئشح 

الأداء اٌّٙبسٞ  فِٟزغ١شاد اٌجؾش ( ِٓ ث١ٓ 1.185وؤُ٘ ِزغ١ش إر ثٍغذ ٔغجخ اٌّغبّ٘خ )بٟٔ ثبٌزشر١ت اٌض

( ٟٚ٘ ل١ّخ 11.118ٚثٍغذ ل١ّخ )ف( اٌّؾزغجخ ) لاعزمجبي الإسعبي ٌلاػت ا١ٌٍجشٚ فٟ اٌىشح اٌطبئشح

ِزغ١شاد ١ٓ ( ِٓ ث1.138وؤُ٘ ِزغ١ش إر ثٍغذ ٔغجخ اٌّغبّ٘خ )( ثبٌزشر١ت اٌضبٌش 4ِشوض ) عبءِٚؼ٠ٕٛخ 

ٚثٍغذ ل١ّخ )ف(  الأداء اٌّٙبسٞ لاعزمجبي الإسعبي ٌلاػت ا١ٌٍجشٚ فٟ اٌىشح اٌطبئشح فٟاٌجؾش 

 . ( ٟٚ٘ ل١ّخ ِؼ٠ٕٛخ23.451اٌّؾزغجخ)
( فٟ اٌىشح 4,3,2الأداء اٌّٙبسٞ ٌلاػت ا١ٌٍجشٚ ثذلاٌخ ِٕبغك اٌٍؼت ) ِغبّ٘خ ِٕبلشخ ٔزبئظ ٔغجخ 4-2

 اٌطبئشح .

الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍذفبع ػٓ اٌٍّؼت ٌلاػت ا١ٌٍجشٚ  ثذلاٌخ ِٕبغك اٌٍؼت ِغبّ٘خ  ٔغجخ ِٕبلشخ ٔزبئظ 1 -4-2

( فٟ اٌىشح اٌطبئشح .4,3,2)  

 

ث١ٓ ِٕبغك اٌٍؼت إٌٝ أْ اٌلاػت ا١ٌٍجشٚ فٟ  ٓ( وؤُ٘ ِشوض ٠ٚ2ِؼضٚ اٌجبؽش إٌٝ ظٙٛس ِشوض )

اٌغش٠ؼخ ٚاٌّفبعئخ ٚ٘زا ٠غؼً ٕ٘بن أداء ِٙبسح اٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت ٠زشوض ِؼظُ أداءٖ ػٍٝ اعزمجبي اٌىشاد 

ثبٌٍؼت رُ  خ( ٘ٛ أوضش اٌّشاوض ِغب2ّ٘صؼٛثخ ٌٍزؾىُ ثبٌىشح ٚإ٠صبٌٙب إٌٝ اٌّؼذ ٌٙزا ٔغذ أْ ِشوض )

إ٠صبي اٌىشاد إ١ٌٙب ٚ٘زا ٠ؼزجش ِٓ أُ٘ الأِٛس اٌزٟ ٠ّش ثٙب اٌلاػت ا١ٌٍجشٚ ؽزٝ ٠ّىٕٗ إ٠صبي اٌىشاد 

 ثبٌشىً إٌّبعت ٚاٌصؾ١ؼ . 

( فمذ عبء ثبٌزشر١ت اٌضبٟٔ ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش اٌغجت إٌٝ أْ اٌلاػت ا١ٌٍجشٚ أصٕبء أداء 3جخ ٌّشوض )أِب ثبٌٕغ

اٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت ٠ؾزبط إٌٝ دلخ ػب١ٌخ لإ٠صبي اٌىشاد إٌٝ اٌّؼذ ٚوّب روشٔب عبثمبً ِٓ أْ عشػخ اٌىشح 

شاد اٌّعشٚثخ ِّب لًٍ ِٓ اٌؼب١ٌخ اٌّعشٚثخ ثشىً عبؽك رغؼً ٕ٘بٌه صؼٛثخ ػٍٝ اٌلاػت أصٕبء اٌذفبع ٌٍى

( اٌزٞ ٠ؼزجش ٘ٛ أفعً ِشوض ِٓ ِشاوض اٌٍؼت اٌزٟ ِٓ اٌّفشٚض أْ ٠زُ إ٠صبي 3ٔغجخ ِغبّ٘خ ِشوض )

 اٌىشاد إ١ٌٙب ٌلاػت اٌّؼذ ٌىٓ عبءد ثبٌزغٍغً اٌضبٟٔ إٌٝ الأعجبة أٔفخ اٌزوش . 

ٝ أْ اٌلاػت ا١ٌٍجشٚ ٠ؾبٚي لذس ( فمذ عبء ثبٌزشر١ت اٌضبٌش ٚرؼضٚ اٌجبؽش اٌغجت إ4ٌأِب ثبٌٕغجخ ٌّشوض )

( لأٔخ ِٓ ألً ِشوض ِٓ ِشاوض اٌٍؼت الأِب١ِخ اٌزٟ ٠زٛاعذ ثٙب 4الإِىبْ ػذَ إ٠صبي اٌىشاد إٌٝ ِشوض )



اٌّؼذ اعزخذاِب ٌلإػذاد ٌعشة اٌىشاد ثشىً عبؽك ٌٙزا وبٔذ ٔغجخ ِغبّ٘زٙب ٟ٘ ألً ٔغجخ ِٓ ِشوض 

 اٌٍؼت الأخشٜ . 

اػزّبدا ػٍٝ ثبلأداء اٌّٙبسٞ ٌٍذفبع ػٓ اٌٍّؼت ٌلاػت ا١ٌٍجشٚ ٚفمب ٌزؤصش٘ب ت ِشاوض اٌٍؼٔشرت  إ٠ّْىٕٕب ٚ

 . ٠ؤرٟ( ٚوّب 1( ٚاٌشىً )5) ِٛظؼ فٟ اٌغذٚي ٔغت اٌّغبّ٘خ ٚوّب
(5) انجدول  

وفقاً ننسبت مساهمتها بالأداء انمهاري نهدفاع عن انمهعب نلاعب انهيبرو  بيبين ترتيب مراكز انهع  

 بانكرة انطائرة 

 نسبت انمساهمت تغيرات الم

 
 الترتيب

(1مركز )  الأول 0.677 

(1مركز )  انثاني 0.2.6 

(4مركز )  انثانث 0.216 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

        

        

        

        

     

(2انشكم )                                        

نهدفاع عن انمهعب نلاعب انهيبرو  وفقاً ننسبت مساهمتها بالأداء انمهاري بيىضح ترتيب مراكز انهع  

 بانكرة انطائرة 

الأداء اٌّٙبسٞ لاعزمجبي الإسعبي ٌلاػت ا١ٌٍجشٚ  ؽغت ِٕبغك اٌٍؼت ِغبّ٘خ  ِٕبلشخ ٔزبئظ ٔغجخ4-2-2

. ( فٟ اٌىشح اٌطبئشح4,3,2)  
ث١ٓ ِٕبغك اٌٍؼت إٌٝ أْ اٌلاػت ا١ٌٍجشٚ فٟ  ٓ( وؤُ٘ ِشوض ٠ٚ3ِؼضٚ اٌجبؽش إٌٝ ظٙٛس ِشوض )

اء ِٙبسح اعزمجبي الإسعبي ٠زشوض ِؼظُ أداءٖ ػٍٝ اعزمجبي اٌىشاد اٌّشعٍخ ِٓ اٌلاػت إٌّبفظ ٚ٘زا أد
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٠غؼً ٕ٘بن صؼٛثخ ألً ٌٍزؾىُ ثبٌىشح ٚإ٠صبٌٙب إٌٝ اٌّؼذِٓ ِٙبسح اٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت ٌٙزا ٔغذ أْ ِشوض 

أُ٘ الأِٛس اٌزٟ ٠ّش ثٙب  ثبٌٍؼت رُ إ٠صبي اٌىشاد إ١ٌٙب ٚ٘زا ٠ؼزجش ِٓ خ( ٘ٛ أوضش اٌّشاوض ِغب3ّ٘)

( فمذ عبء 2اٌلاػت ا١ٌٍجشٚ ؽزٝ ٠ّىٕٗ إ٠صبي اٌىشاد ثبٌشىً إٌّبعت ٚاٌصؾ١ؼ . أِب ثبٌٕغجخ ٌّشوض )

ثبٌزشر١ت اٌضبٟٔ ٚرؼضٚ اٌجبؽش اٌغجت إٌٝ أْ اٌلاػت ا١ٌٍجشٚ أصٕبء أداء اعزمجبي الإسعبي ٠ؾزبط إٌٝ رشو١ض 

اٌّؼذ ٚوّب روشٔب عبثمبً ِٓ أْ عشػخ اٌىشح رىْٛ ألً ِٕٙب فٟ  إٌٝ خٚدلخ ػب١ٌخ لإ٠صبي اٌىشاد اٌّغزمجٍ

اٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت رغؼً ٕ٘بٌه ألً صؼٛثخ ػٍٝ اٌلاػت أصٕبء أعمجبٌخ ٌٍىشاد اٌّشعٍخ ِّب لًٍ ِٓ ٔغجخ 

( ٌّٛلغ ألاػت اٌّؼذ 3( اٌزٞ ٠ؼزجش ٘ٛ صبٟٔ أفعً ِشوض ِٓ ِشاوض اٌٍؼت ثؼذ ِشوض )2ِغبّ٘خ ِشوض )

 شٚض أْ ٠زُ إ٠صبي اٌىشاد إ١ٌٙب ٌىٓ عبءد ثبٌزغٍغً اٌضبٟٔ إٌٝ الأعجبة أٔفخ اٌزوش . اٌزٟ ِٓ اٌّف

( فمذ عبء ثبٌزشر١ت اٌضبٌش ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش اٌغجت إٌٝ أْ اٌلاػت ا١ٌٍجشٚ ٠ؾبٚي 4أِب ثبٌٕغجخ ٌّشوض )

اٌزٟ ٠زٛاعذ ثٙب  ( لأٔخ ِٓ ألً ِشوض ِٓ ِشاوض اٌٍؼت الأِب١ِخ4لذس الإِىبْ ػذَ إ٠صبي اٌىشاد إٌٝ ِشوض )

اٌّؼذ اعزخذاِب ٌلإػذاد ٌعشة اٌىشاد ثشىً عبؽك ٌٙزا وبٔذ ٔغجخ ِغبّ٘زٙب ٟ٘ ألً ٔغجخ ِٓ ِشوض 

 اٌٍؼت الأخشٜ . 

ثبلأداء اٌّٙبسٞ لاعزمجبي الإسعبي ٌلاػت ا١ٌٍجشٚ ٚفمب ٌزؤصش٘ب ِشاوض اٌٍؼت ٠ّىٕٕب اْ ٔشرت ٚ

 . ٠ؤرٟ( ٚوّب 2( ٚاٌشىً )6) ِٛظؼ فٟ اٌغذٚي اػزّبدا ػٍٝ ٔغت اٌّغبّ٘خ ٚوّب

(6) انجدول  

وفقاً ننسبت مساهمتها بالأداء انمهاري لاستقبال الإرسال نلاعب انهيبرو  بيبين ترتيب مراكز انهع  

 بانكرة انطائرة 

 نسبت انمساهمت المتغيرات 

 
 الترتيب

(1مركز )  الأول 77..0 

(1مركز )  انثاني 0.0.5 

(4مركز )  انثانث .0.01 
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(2)اٌشىً   

ٚفمبً ٌٕغجخ ِغبّ٘زٙب ثبلأداء اٌّٙبسٞ لاعزمجبي الإسعبي ٌلاػت ا١ٌٍجشٚ ت٠ٛظؼ رشر١ت ِشاوض اٌٍؼ  

 ثبٌىشح اٌطبئشح
 
 

 -الاستنتاجات والتوصيات  : -4
 

 -الاستنتاجات  : 1 -5
 

ِشاوض اٌٍؼت ٚفمبً ٌٕغجخ ِغبّ٘زٙب ثبلأداء اٌّٙبسٞ ٌٍذفبع ػٓ اٌٍّؼت ٌلاػت ا١ٌٍجشٚ رشرت  -1

 ٚفمب ٌلآرٟ:  بئشح ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌىشح اٌط

 (.4ِشوض )-ط(.  3ِشوض )-ة(.  2ِشوض ) - أ

 

ِشاوض اٌٍؼت ٚفمبً ٌٕغجخ ِغبّ٘زٙب ثبلأداء اٌّٙبسٞ  لاعزمجبي الإسعبي ٌلاػت ا١ٌٍجشٚ رشرت  -2

 ٚفمب ٌلآرٟ:  ثبٌىشح اٌطبئشح ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش 

 (.4ِشوض )-ط(.  2ِشوض )-ة(.  3ِشوض ) - أ

اوض اٌٍؼت ث١ٓ الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍذفبع ػٓ اٌٍّؼت ٚاعزمجبي الإسعبي ثبٌىشح اٌطبئشح ٕ٘بن رجب٠ٓ فٟ ِش -3

 ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش .

 

 -اٌزٛص١بد  :  5-2

 

ثبلأداء اٌّٙبسٞ ٌٍذفبع ّغبّ٘خ اٌِغزٜٛ ٔغت ٌّشاوض اٌٍؼت ؽغت  الاعزؼبٔخ ثبٌزشر١ت -1

غ ثشاِظ ػٕذ ٚظػٓ اٌٍّؼت ٚاعزمجبي الإسعبي ثبٌىشح اٌطبئشح ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش 

 اٌزذس٠ت ٌلاػج١ٓ. 

الاػزّبد ػٍٝ ِشاوض اٌٍؼت ػٕذ رم٠ُٛ إٌّب٘ظ اٌزذس٠ج١خ اٌخبصخ ٌذٜ لاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح  -2

 لأٔٙب رؼطٟ ِؼٍِٛبد دل١مخ ػٓ اٌؾبٌخ اٌزذس٠ج١خ ٌلاػج١ٓ.

 

 إعشاء دساعبد ػٍٝ ِٙبساد أخشٜ ٌّب ٌٕغت اٌّغبّ٘خ ِٓ ٔزبئظ ا٠غبث١خ فٟ إؽذاس             -3

 رى١فبد ٚرط٠ٛش الأداء اٌّٙبسٞ ٌذٜ لاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح .      

 

 انمصادر
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حسين سبهان العمي : اللاعب الحر وأثره في مستوى الانجاز الدفاعي بمعبة الكرة الطائر,   -5
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