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أندروفيف وبعض متغيرات الدـ -العنواف )تأثير التدريب التخصصي عمى هرموف بيتا
 الكيميائية  وتحمؿ الاداء لمركز المعب السريع )السنتر( في الكرة الطائرة(.

خاصػا مػف اجػؿ رفػع ك ػاءة واػدرة ال عػب مػف  تػدريبا  مف الألعػاب التػي تتطمػب الكرة الطائرة تعد لعبة 
تعػػد انعكاسػػا لمجرػػد المبػػ وؿ الػػ   هػػ ا القػػدرات البدنيػػة والمراريػػة والوظي يػػة ا حيػػث اف  القػػدرات يػػثح

وهنػػاؾ العديػػد مػػف المراكػػز لمعػػب وفػػؽ تخصػػ  المعػػب ومنرػػا وظػػائؼ الجسػػـ  يػػؤثر بػػدورا عمػػى رفػػع
ا   مركز ال عب السػريع السػنتر الػ   يكػوف أداءة خػ ؿ مباريػات الكػرة الطػائرة فػي منتصػؼ ال ػبكة

أ  يكػػوف لرػػػ ا ال عػػب دور كبيػػػر وعػػالي فػػػي حسػػـ العديػػػد مػػف النقػػػاط مػػف خػػػ ؿ أداء  3عنػػد مركػػػز 
وكػ لؾ أداء حػائط الصػد ال ػرد  ضػد الضػرب السػاحؽ السػريع  3الضرب السػاحؽ السػريع مػف مركػز 

لر ا يجب أف تتػوفر العديػد  2-3ومف  4-3مف ممعب المنافس وك لؾ أداء حائط الصد الزوجي مف 
لقػدرات الخاصػة ل عػػب مػف خػ ؿ التػػدريب التخصػ  لمركػز السػنتر السػػريع ومػف هػ ا القػػدرات  مػف ا

هي القدرات الوظي ية المرتبطػة بطبيعػة الاداء مػف خػ ؿ تحمػؿ الاداء نتيجػة التكػرار الكبيػر لممرػارات 
دروفيف الػ   أنػ –التي يؤديرا ال عب وه ا ترتبط بالعديد مف المتغيرات الكيميائية ومنرػا هرمػوف بيتػا 

يعتبػػر مػػف العوامػػؿ المرمػػة لديمومػػة الاداء أو مايسػػمى هرمػػوف السػػعادة أو الرضػػا عػػف الاداء ويكػػوف 
ومنرػػا فعػػالا خػػ ؿ فتػػرات الجرػػد الطويمػػة اثنػػاء المباريػػات باغضػػافة الػػى المتغيػػرات الكيميائيػػة الاخػػر  

(PLT,RDW-CV,MCH)اؿ والقػوة الان جاريػة ا  يتوجب عمى ال عب السرعة العاليػة فػي الانتقػ ا
كوف موااؼ المعبة متغيرة مف مواؼ الى اخػر ومػف مرػارة الػى مرػارة  في الق ز والانسيابية في الحركة

طبيعة التدريب التخص  ل عب السريع التعرؼ ومف ه ا اف البحث يكتسب اهمية مف خ ؿ أخر  
 تحمػػؿ الاداء الكيميائيػػة لمػػدـ  المتغيػػراتعمػػى  تأثيرهػػاوالتػػي مػػف خ لرػػا يػػتـ الك ػػؼ عػػف مػػد  السػػنتر 

متػػػػدريب بالتسػػػاؤؿ التػػػالي ) هػػػؿ لالمتقػػػػدميف أمػػػا م ػػػكمة البحػػػث تػػػػتمخ   لاعبػػػي الكػػػرة الطػػػائرة لػػػد 
أندروفيف وبعػض متغيػرات الػدـ الكيميائيػة  وتحمػؿ الاداء -عمى هرموف بيتاتأثير أيجابي التخصصي 

التػػػدريب  تػػػأثير تعػػػرؼ عمػػػى الؼ البحػػػث ا ويرػػػد ( لمركػػػز المعػػػب السػػػريع )السػػػنتر( فػػػي الكػػػرة الطػػػائرة
أندروفيف وبعض متغيرات الػدـ الكيميائيػة  وتحمػؿ الاداء لمركػز المعػب -التخصصي عمى هرموف بيتا

الاسػػتنتاجات فرػػي أف التػػدريبات التخصصػػية المسػػتخدمة أمػػا أهػػـ السػػريع )السػػنتر( فػػي الكػػرة الطػػائرة .
 أندروفيف . –ا زيادة  مستو  هرموف بيتتأثير فعاؿ في  ت ا تكان
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 :انتعرٌف بانبحث - 3
 مقذمت انبحث وأهمٍت :3-3

التدريب الرياضي عمـ يستمد جزءا  كبيرا  مف نظرياته و اسسه ومبادئه في تن ي  عممياته مف      
عموـ اخر  كعمـ وظائؼ الاعضاء والكيمياء الحياتية والتغ يةا والتي تمتزج مع بعضرا لتعمؿ عمى 

تدريبية لمرياضي ا والتي مف خ لرا تتاثر مستويات ال عبيف نحو الايجابية وتحقؽ رفع الحالة ال
 نتائج متقدمة ومتميزة .

يعتمد التدريب الرياضي الحديث عمى تركيز اهدافه لتنمية نظـ انتاج الطااة والتغيرات الوظي ية أ  
ة انعكس  لؾ ب كؿ مبا ر عمى المصاحبة لرا ا فكمما تحسنت امكانية الرياضي ال هوائية او الروائي

 التدريبية التي تستند عمى الاسس العممية لمناهجمستو  الاداء البدني والمرار ا و لؾ بوضع ا
 . المتزامنة مع القدرات والامكانيات التي تنسجـ مع هيكمية المناهج التدريبة

طورات سريعة ومنتظمة في التدريبية المقننة والتي يتـ تن ي ها ب كؿ منتظـ تحدث ت المناهجاف و     
الك اءة الوظي ية والبدنية والمرارية لد  الرياضي ا وتصؿ الى تحقيؽ اهداؼ  العممية التدريبية ا 

بمد  التقدـ ال   يحققه ال عب في نوع الن اط الممارس ا ولغرض  المنرج التدريبيويقاس نجاح 
ى المدرب اف يعتمد عمى مبدأ الخصوصية التدريبية لم عاليات الرياضية المختم ة اعم المنرجيةوضع 

في التدريب أولا ا  الخصوصية وفؽ نظاـ الطااة العامؿ ا أ  انه يحدد نظاـ الطااة المسيطر في 
 خ ؿ فترات الأعداد العاـ والخا  .تمؾ ال عالية 

رة خاصا مف اجؿ رفع ك اءة واد تدريبا  التي تتطمب الألعاب مف الكرة الطائرة لعبة وتعد       
تعد انعكاسا لمجرد القدرات ه ا ا حيث اف والمرارية والوظي ية البدنية  القدرات ال عب مف حيث

وهناؾ العديد مف المراكز لمعب وفؽ تخص  وظائؼ الجسـ  المب وؿ ال   يؤثر بدورا عمى رفع
ي منتصؼ المعب ومنرا مركز ال عب السريع السنتر ال   يكوف أداءة خ ؿ مباريات الكرة الطائرة ف

أ  يكوف لر ا ال عب دور كبير وعالي في حسـ العديد مف النقاط مف خ ؿ  3ال بكة ا  عند مركز 
وك لؾ أداء حائط الصد ال رد  ضد الضرب الساحؽ  3أداء الضرب الساحؽ السريع مف مركز 

أ  حائد صد مع  2-3ومف  4-3السريع مف ممعب المنافس وك لؾ أداء حائط الصد الزوجي مف 
لطرؼ وك لؾ القياـ بحائط الصد لمضرب الساحؽ الخم ي ا  يكوف هناؾ عبأ كبير عمى ال عب ا

في ه ا المركز أثناء المباريات بالأضافة الى ايامة بالمرارات الاخر  لر ا يجب أف تتوفر العديد مف 
هي  القدرات الخاصة ل عب مف خ ؿ التدريب التخص  لمركز السنتر السريع ومف ه ا القدرات 

القدرات الوظي ية المرتبطة بطيبعة الاداء مف خ ؿ تحمؿ الاداء نتيجة التكرار الكبير لممرارات التي 
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أندروفيف ال   يعتبر  –يؤديرا ال عب وه ا ترتبط بالعديد مف المتغيرات الكيميائية ومنرا هرموف بيتا 
لرضا عف الاداء ويكوف فعالا مف العوامؿ المرمة لديمومة الاداء أو مايسمى هرموف السعادة أو ا

ومنرا الى المتغيرات الكيميائية الاخر   باغضافةخ ؿ فترات الجرد الطويمة اثناء المباريات 
(PLT,RDW-CV,MCH)ا  يتوجب عمى ال عب السرعة العالية في الانتقاؿ والقوة الان جارية  ا

مواؼ الى اخر ومف مرارة الى مرارة كوف موااؼ المعبة متغيرة مف  في الق ز والانسيابية في الحركة
طبيعة التدريب التخص  ل عب السريع التعرؼ ومف ه ا اف البحث يكتسب اهمية مف خ ؿ أخر  
 تحمؿ الاداء  الكيميائية لمدـالمتغيرات عمى  تأثيرهاوالتي مف خ لرا يتـ الك ؼ عف مد  السنتر 

 .المتقدميف  الكرة الطائرةلاعبي  لد 
 :حث مشكهت انب 3-1

عمى الأمور الأساسية التي تعتمد   ؿ فترة الأعداد الخا خ الكرة الطائرة تعتمد في تدريباترالعبة 
وه ا يعمؿ عمى  عميرا المعبة مف خ ؿ التركيز عمى الاداء المرار  المرتبط بالاداء اثناء المباريات

ر مف المؤ رات المرمة لنجاح التي ترافؽ التدريب الصحيح تعتب لكيميائيةالقدرات والتغيرات اتطور 
وهرموف بيتا _ أندروفيف يعتبر مف الررمونات حديثة الدراسة وامة البحوث حوؿ عممية التدريب 

الكرة الطائرة ومما تقدـ تتمخ   الأداء ل عبيوبالتالي هو تطور دراسترا وع اترا بالاداء ل عبيف 
أندروفيف -عمى هرموف بيتاتأثير أيجابي متدريب التخصصي ل) هؿ  م كمة البحث بالتساؤؿ التالي

 . ( وبعض متغيرات الدـ الكيميائية  وتحمؿ الاداء لمركز المعب السريع )السنتر( في الكرة الطائرة
 ف انبحث :هذ 3-1
أندروفيف وبعض متغيرات الدـ -التدريب التخصصي عمى هرموف بيتا تأثير  عمى التعرؼ -1

 .لمعب السريع )السنتر( في الكرة الطائرة .الكيميائية  وتحمؿ الاداء لمركز ا
 فرض انبحث : 4 -3
أندروفيف وبعض متغيرات الدـ الكيميائية  -عمى هرموف بيتاتأثير أيجابي  لتخصصيمتدريب ال -1

 .وتحمؿ الاداء لمركز المعب السريع )السنتر( في الكرة الطائرة .
 -مجالاث انبحث :  3-5     
مركز السنتر )السريع( المتقدميف في دور   الكرة الطائرة عبو لا  -المجال انبشري :  3 -5- 3

 . 2116-2115النخبة لمكرة الطائرة لمموسـ الرياضي 
                       .مختبر الب د لمتحمي ت المرضية في الديوانية ا الديوانية في المغمقة القاعة -لمكانً: المجال 3-5-1
  ـ.5/1/2116 -ـ  15/8/2115   -:  المجال انزمانً  3-5-1
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 -ته المٍذانٍت:ءا منهج انبحث واجرا -1
 منهج انبحث : 1-3

اعتمد الباحث عمى المنرج التجريبي وبأسموب المجموعات المستقمة ا بخطواته العممية       
 الدايقة وكما في التصميـ التجريبي التالي :

  

 (1ال كؿ )  
 لتصميـ التجريبي لمدراسةيوضح ا 

 
 
 
 

 المجموعة 

  التجريثية

 المجموعة 

  الضاتطة 

 

 التذرية قثل 

  تعذ الجهذ –قثل الجهذ 

المنهج التذريثي 

ي للاعة التخصص

 السنتر )السريع (

 

 التذرية قثل 

 تعذ الجهذ  –قثل الجهذ 
 

 تذريثات المذرب

 الاعتيادية 

 

 

 

 تعذ التذرية 

 تعذ الجهذ  –قثل الجهذ 
 

  

 تعذ التذرية 

 تعذ الجهذ  –قثل الجهذ 
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   -مجتمع وعٍنت انبحث :  1-1
مجتمع تـ اختيار هي الحصوؿ عمى عينة تمثؿ مجتمع البحث تمثي   حقيقيا   الأساسية الأمورمف    

 لمموسـلاعبي الكرة الطائرة مركز السنتر )السريع( المتقدميف في الدور  الممتاز والنخبة  البحث وهـ
           وهـ ي كموف يف( لاعب11وتـ أختيار ) ا  ب( لاع24والبالغ عددهـ ) 2116 -2115الرياضي 

% ( مف مجتمع البحث وتـ تقسيمرـ بالطريقة الع وائية البسيطة الى مجموعتيف تجريبية 41.66) 
وتـ أجراء التجانس والأعتدالية لعينة البحث وكما في (لاعبيف لكؿ مجموعة 5وضابطة وبوااع )

 . (2تـ اجراء التكافؤ وكما في الجدوؿ )( و 1الجدوؿ )
 عينة البحثتجانس وأعتدالية يبيف  (1جدوؿ )ال

 (2جدول )ال  
 تكافؤ عينة البحثيبين 

 وحدات المتغيرات
 القياس

 Tقيمة  الضابطة التجريبية
 المحسوبة

مستوى 
 ع± س   ع± س   الدلالة

 *Ng/ml 3.263 1.321 3.361 1.844 3.169 3.873 أندروفين –هرمون بيتا 
PLT 10ˆ12/L 188.23 37.93 218.21 13.84 2.132 3.369* 

RDW-CV % 14.343 1.277 14.441 1.133 3.387 3.933* 
MCH Pg 25.423 1.114 23.511 1.414 1.378 3.233* 

 *3.425 3.841 1.966 32.584 1.183 32.31 ثانية تحمل الاداء للاعب السنتر
 . (8عند درجة حرية ) ع وائي* 

 معامل الاختلاف معامل الالتواء وسيطال ع  س   وحدة القياس المتغيرات المجموعات ت

1 

 التجريبية

 3.699 3.166 191 1.341 191.633 سنتمتر الطول
 5.663 3.363- 93 5.176 91.433 كيمو غرام الوزن 2

 13.1 3.884- 33 2.828 28 سنة العمر  3

 5.891 3.512- 14 3.8366 14.233 سنة العمر التدريبي 4

5 

 الضابطة

 3.854 3.518- 192 1.643 191.233 سنتمتر الطول
 7.539 3.788- 94 6.834 93.633 كيمو غرام الوزن 6
 6.814 3.756- 33 1.949 28.633 سنة العمر  7
 13.337 3.166- 14 1.341 13.433 سنة ر التدريبيالعم 8
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 -:هزة المستخذمت و أدواث انبحث انعهمًوسائم جمع المعهىماث والأج 1-1
 -وسائم جمع المعهىماث والأجهزة المستخذمت: 1-1-3
 استمارات ت ريغ بيانات ال عبيف . -1
 ( .4ساعات توايت عدد ) -2
 تاميتر( لقياس الطوؿ و الوزف.رسجراز الكتروني)ال -3
 ( . 1كاميرا تصوير عدد)  -4
 ( .1عدد )  DELLحاسوب نوع  -5
 .(2صافرات عدد ) ا  (25عدد ) طائرةات كر  -6
 اانوني مع كافة التجريزات لممباريات الرسمية . الكرة الطائرة ممعب  -7
 .(2 ريط اياس عدد)ا (  2لاصقة عدد )  أ رطة -8
 -: أدواث انبحث انعهمً 1-1-1

 الطريقة التي يستطيع برا الباحث حؿ م كمته مرما كانت:  أو"وهي الوسيمة 
 -البحث ومنرا : ؼالرداالتي تضمف تحقيؽ  بالأدواتعاف الباحث ولر ا است

 .  والأجنبيةالمصادر والمراجع العربية  -
  بكة الانترنيت .  -

 المقاييس .  -

 المقاب ت ال خصية .  -
 .كادر العمؿ المساعد  -

   -:إجراءاث انبحث المٍذانٍت  4 -1    
الػػى تحديػػد مصػػادر العمميػػة الحديثػػة وفػػؽ ال افعمػػؿ الباحثػػ تحذٌــذ متغــيراث انذراســت :  1-4-3

 المتغيرات التي ت ئـ الدراسة ب كؿ كبير والمعالجات الميدانية المتعمقة برا ودراسترا وكانت كالتالي :
 : أندروفين -هرمون بيتا اولًا : 

 وتشمل : متغيرات الدم الكيميائية ثانياً : 
1- PLT عدد الص ائح الدموية : . 
2-RDW-CV ت الدـ في القمب والاوعية الدموية : توزيع كريا. 
3- MCH  متوسط الريموكموبيف :. 

  . للاعب السنتر ) السريع ( ثالثاً : تحمل الأداء
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 -: انتجربت الاستطلاعٍت 4-1 -1
أف التجربػػة الاسػػتط عية " هػػي طريقػػة عمميػػة لك ػػؼ المعواػػات التػػي اػػد تواجػػه الباحػػث أثنػػاء       

 ةعػػد مسػػبؽ لمتطمبػػات التجربػػة مػػف حيػػث  الواػػت االكم ػػة االكػػوادر المسػػاعدالقيػػاـ بالتجربػػة الرئيسػػية و 
اص حية الأجرزة و الأدوات وغيرهااوهي دراسة أوليه يقوـ برا الباحث عمى عينػه صػغيرا ابػؿ ايامػه 

سػبت الببحثه بردؼ اختيار أساليب البحث وبناءا  عمى  لػؾ أجػر  الباحػث التجربػة الاسػتط عية يػوـ 
 (4عمػػػى عينػػػة مػػػف )الديوانيػػػة السػػػاعة التاسػػػعة فػػػي القاعػػػة المغمقػػػة فػػػي  2115/  8 / 15الموافػػػؽ 
 .البحث  ن س مجتمع مف لاعبيف

 . (1) -: أختبار تحمم الاداء نلاعب انسنتر )انسرٌع ( 4-1 -1
  السنتر )السريع(اياس تحمؿ الأداء لتخص  ال عب الغرض من الاختبار : 

  ريط اياسا ساعة توايت  ( ا12كرات طائرة عدد )الأدوات : 
مػػدرب يضػػرب )( 4مركػػز راػػـ )اليبػػدأ الاختبػػار بػػأداء مرػػارة حػػائط الصػػد مػػف  موصففتات الأداء :

(ا وبعدها ينتقؿ المدرب يعد الكرة)( 3و4مركز )الضرب ساحؽ سريع بيف (ا ثـ يقوـ بأداء الالكرة
سػػاحؽ الضػػرب ؤد  ال(ا ثػػـ يػمػدرب يضػػرب الكػرة)( 3مركػز راػػـ )الداء مرػارة حػػائط الصػد مػػف لأ
( 3و) (2) المراكػػز حػػائط صػػد بػػيف(ا وبعػػدها يػػؤد  المػػدرب يعػػد الكػػرة)( 3) مركػػزال مػػفسػػريع ال
سػريع لمكػرة القادمػة مػف اسػتقباؿ خػاط   السػاحؽ الضػرب (ا ثػـ ينتقػؿ لأداء المدرب يضرب الكرة)
ف دفػػاع خػػاط  سػػريع لمكػػرة المرتػػدة مػػالسػػاحؽ الضػػرب (ا وبعػػدها يقػػوـ بػػأداء المػدرب يرمػػي الكػػرة)

مػدرب )( 2مركػز راػـ )الأداء مرػارة حػائط الصػد مػف ( ثـ يقوـ بمدرب يرمي الكرة)( 3في مركز )
بعػػد  لػػؾ يقػػوـ ال عػػب بالتغطيػػة خمػػؼ ا و داء مرػػارة اغرسػػاؿ السػػاحؽ(ا ثػػـ ينتقػػؿ لأيضػػرب الكػػرة

اع عػػف يقػػوـ بعػػد  لػػؾ ال عػػب بػػأداء مرػػارة الػػدف(ا ثػػـ تحػػدد نقطػػة)( 2مركػػز )الحػػائط الصػػد فػػي 
سػاحؽ الضػرب (ا ثػـ ينتقػؿ لأداء المدرب عمى المصطبة ويضرب الكػرة)( 1) مركزالالممعب في 

 ( .مساعد المدرب يعد الكرة)( 1مركز )الخم ي مف ال
 الشروط :

  يكوف لأداء بالسرعة القصو  وبدرجة عالية مف داة أداء المحطات أفيجب . 

 أ اانوني يعاد الاختبار أ ا اخطأ ال عب في تسمسؿ المحطات او ارتكب خط  
 يحسب الزمف الكمي مف لحظة بدأ الاختبار مف أوؿ محطة إلى أخر التسجيل :

 . ألاختبار      
                                                 

تظًٍى ٔتمٍٍُ اختثااااخ تحًام ااءاء ٔاماات نتخظظااخ انهعاة ٔعلالتٓاا تاثعغ انًتغٍاراخ علاء كاظى عريٕط انٍاسري : ( 1)

 .66-65ص , 2114, أطرٔحح ءكتٕااِ , كهٍح انترتٍح انرٌاػٍح , جايعح انماءسٍح ,  انطائرج انشثاب انفسٍٕنٕجٍح نلاعثً انكرج
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 -:لأسس انعهمٍت نلاختباراث ا 1-4-4  
 -: انصذق 1-4-4-3

هػػو الصػػدؽا والصػػدؽ يعنػػي أف يكػػوف  لاختبػػاريجػػب أف يتميػػز برػػا ا أف مػػف أهػػـ الأمػػور التػػي     
بإيجػاد  الباحػثاػاـ لػ لؾ ا  اادرا  عمى اياس السمة أو الظاهرة أو الص ة التي وضع لأجمرػا الاختبار 

 (  . 3معامؿ الصدؽ ال اتي وهو يمثؿ ج ر معامؿ الثبات وكما في الجدوؿ)
غيجػاد معامػؿ الثبػات إف برػ ا  الاختبػارطريقػة إعػادة  اػاـ الباحػث باسػتعماؿ  -: انثباث  1-4-4-1

.  الطريقة يمكف إعادة البحث عمى العينػة ن سػرا مػرتيف أو أكثػر تحػت ظػروؼ مت ػابرة اػدر اغمكػاف
 عمى عينػػة التجربػػة الاسػػتط عية بعػػد مػػرور أسػػبوع الأختبػػار ومػػف أجػػؿ إيجػػاد معامػػؿ الثبػػات تػػـ إعػػادة 

رتبػػػػػػػػػاط البسػػػػػػػػػيط ( إ  اسػػػػػػػػػتعمؿ اػػػػػػػػػانوف معامػػػػػػػػػؿ الا 23/8/2115)و لػػػػػػػػػؾ يػػػػػػػػػوـ الأحػػػػػػػػػد الموافػػػػػػػػػؽ 
 (. 3وؿ )دستخراج معامؿ الثباتاوكما في الج)بيرسوف(لا

عػدـ تػأثر الأحكػاـ ال اتيػة مػف ابػؿ  المقيػاسالاختبػار يقصػد بموضػوعية   -: المىظـىعٍت  1-4-4-1
زادت درجة ال اتية المختبر أو أف توافر الموضوعية دوف تحيز والتدخؿ ال اتي مف ابؿ المختبر فكمما 

ول لؾ تـ أيجاد الموضوعية مف خ ؿ أخ  درجات أثنػيف  ا عمى الأحكاـ كمما امت نتيجة الموضوعية
 ( .3مف المحكميف وتـ أيجاد معامؿ الارتباط البسيط بينرما كما في الجدوؿ )

 (3جدوؿ )ال
 لبحثفي ا لأختبار تحمؿ الاداء لمعب السنتر )السريع(ف المعام ت العممية ييب

 

 -: انتجربت انرئٍست نهبحث 1-5
 :الأجراء انقبهً  3- 1-5
الساعة التاسعة  2315/ 9/ 16 لأربعاءالفي يوـ القبمية والقياسات تـ إجراء الاختبارات  

مؿ ( مف كؿ لاعب مف عينة البحث ابؿ  5ا  سحب عينات دـ وريد  مف اال عبيف بمقدار )صباح
( لممجموعتيف التجريبية والضابطة 11ل عبيف ) أختبار تحمؿ الاداء ل عب السنتر ) السريع (جرد 

بحيث يكوف ال عبيف في حالة راحة كاممة وبدوف ممارسة أ  جرد بدني ا واد تـ سحب الدـ 
كادر طبي متخص  ومف الوريد في منطقة الساعد ا وهـ في وضع الجموس عمى كرسي  بواسطة

 معامل الموضوعية معامل الصدق الذاتي معامل الثبات الاختبار
تحمل الاداء للاعب 

 السنتر ) السريع (
1.91 1.93 1.95 
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كما في ثـ تـ افراغ الدـ مف الحقف الى انابيب ح ظ الدـ والمرامة وكؿ راـ عمى الانبوبة يقابمه اسـ 
مراـ بالترايـ الم كور يحتو   ات( تيوب11لاعب في استمارة التسجيؿ واد تـ تقسيـ التيوبات الى )

أندروفيف  -هرموف بيتا)  لاستخراجالمانعة لتخثر الدـ وه ا تستخدـ لح ظ الدـ   EDTAعمى مادة 
PLT, RDW-CV, MCH )  تحمؿ الاداء ل عب  اختبارجرد يتعرض ال عبوف الى وبعد  لؾ

وبعد الانتراء مبا رة سحب الدـ الوريد  بن س  لممجموعتيف التجريبية والضابطة السنتر ) السريع ( 
بعد اكماؿ عممية سحب الدـ ووضعه في الانابيب ي نقؿ الى و الكي ية في الاختبار ابؿ الجرد  

( بواسطة كيمياو  مخت  وباستخداـ جراز Serumواستخراج مصؿ الدـ)المختبرا لغرض ال صؿ 
( بواسطة Serumدورة / دايقة ا ثـ سحب مصؿ الدـ ) 5111وبسرعة  Centrifugedفصؿ الدـ 

( ويوضع في انبوبة اختبار مرامة براـ إنبوبة ح ظ الدـ ن سه ابعدها micropipetteماصة دايقة )
 القياسات ) موضوع الدراسة(.  ( لحيف أجراءCoolBoxح ظت في صندوؽ التبريد  ) 

 :المنهج انتذرٌبً   1- 1-5
 داء بتحمػػؿ الأهدفػػه الارتقػػاء فػػي فتػػرة الاعػػداد الخػػا  تخصصػػي اػػاـ الباحػػث بإعػػداد مػػنرج تػػدريبي 

                   واػػػػػػػد احتػػػػػػػو  المػػػػػػػنرج التػػػػػػػدريبي المتقػػػػػػػدميفالكرة الطػػػػػػػائرة السػػػػػػػنتر )السػػػػػػػريع( بػػػػػػػ ل عبػػػػػػػيالمرػػػػػػػار  
 -عمى ما يمي :

وحػػدات تدريبيػػة أسػػبوعيا ا إ   خمػس( 5وبمعػػدؿ ) يعباأسػػ ة( ع ػر 11اسػتغرؽ المػػنرج التػػدريبي ) - 1
( أيامػػػا تدريبيػػة ا وبػػػ لؾ بمػػػغ مجمػػػوع الجمعػػػةا  كانػػت الأيػػػاـ )السػػػبت ا الاثنػػػيف ا الث ثػػاء ا الخمػػػيس

المجموعة التجريبية الأولى الى هػ ا المػنرج أمػا ( وحدة تدريبية ا واد خضعت 51الوحدات التدريبية )
 المدرب .الى  المجموعة الضابطة خضع

 . تـ تطبيؽ المنرج خ ؿ فترة الأعداد الخا  -2
 . 1:1أستخدـ الباحث التموج  -3
مة العمؿ تـ عرض المنرج التدريبي عمى مجموعة مف الخبراء والمختصيف في لأجؿ ضماف س - 4

عمػػـ التػػدريب الرياضػػي غبػػداء أراءهػػـ فػػي مػػد  م ئمتػػه لمثػػؿ هػػ ا العينػػة ا واػػد ابػػدوا مجموعػػة مػػف 
التوجيرػػات والتعػػدي ت والتػػي اخػػ  الباحػػث بػػارائرـ بنظػػر الاعتبػػار بعػػد أف تمػػت مناا ػػترـ فػػي بعػػض 

وبػػ لؾ توصػػؿ الباحػػػث إلػػى إعػػداد المػػنرج المقتػػرح ا وتػػػـ تطبيػػؽ المػػنرج لم تػػرة مػػػف أوجػػه الاخػػت ؼ 
واف تصػػػميـ المػػػنرج التػػػدريبي اعتمػػػد  2115/  12/ 3ولغايػػػػػػػة الخمػػػيس  2115/  11/ 1 الخمػػػيس

 عمى الأسس العممية مف حيث : 
  . م ئمة محتو  المنرج التدريبي المقترح لمستو  وادرات أفراد عينة البحث 
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  اعاة الردؼ مف إعداد المنرج التدريبي المقترح . مر 
 . مراعاة الت كيؿ المناسب لحمؿ التدريب مف حيث ال دة والحجـ والراحة 

 -الاجراء انبعذي : 1-5-1
 اغجراءات السػػابقةبػػ 5/12/2115أجػػر  الباحػػث الاختبػػارات البعديػػة بتػػاريم السػػبت الموافػػؽ 

تبػػار تحمػػؿ الاداء لاخ جػػراء الجرػػدا  نػػات الػػدـ الوريػػد  و فػػي الأجػػراء القبمػػي مػػف خػػ ؿ سػػحب عي ن سػػرا
 ل عب السنتر ) السريع (  لممجموعتيف التجريبية والضابطة

 -: الإحصائٍتانىسائم  1-6 
 -( وأستخرج منها الأتي :19)الإصدار SPSSاستخدم الباحث الحقيبةالاحصائية    
 الوسط الحسابي )  س  ( -1
 الانحراؼ المعيار  ) ع ( .  -2

 . وسيطال -3

 . معامؿ الألتواء -4

 معامؿ الأخت ؼ . -5

 النسبة المئوية . -6

 معامؿ الارتباط البسيط ) بيرسوف ( . -7

 لمعينات المترابطة .  tاانوف  -8

 لمعينات المستقمة .  tاانوف  -9
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 -عرض وتحهٍم ومناقشت اننتائج  : -4
مىعت انتجرٌبٍت نهمج بعذ الجهذ عرض وتحهٍم ومناقشت نتائج متغيراث انذراست -4-3
:- 

 (4جدول )ال
( المحسوبة ودلالة التروق بين الاختبارين القبمي والبعدي  Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 لممجموعة التجريبية بعد الجهد في متغيرات الدراسة
 وحدات المتغيرات

 القياس
 Tقيمة  بعد التدريب قبل التدريب

 المحسوبة
مستوى 

 ع± س   ع± س   دلالة ال
 *Ng/ml 3.263 1.321 4.433 3.643 3.368 3.328 أندروفين –هرمون بيتا 

PLT 10ˆ12/L 188.23 37.93 247.43 35.96 5.153 3.337* 
RDW-CV % 14.343 1.277 16.683 1.362 3.444 3.326* 

MCH Pg 25.423 1.114 27.593 1.436 5 3.337* 
 *3.325 3.516 3.745 29.324 1.183 32.31 ثانية نترتحمل الاداء للاعب الس

 . (4درجة حرية )معنو  عند * 
 

( ومتغيرات أندروفيف -) هرموف بيتاتبيف أف هناؾ فروؽ معنوية في ( 4الجدوؿ )مف خ ؿ  
 الاختباريف بيف وأختبار تحمؿ الأداء ل عب السنتر  ا( PLT, RDW-CV, MCH الدـ الكيميائية )

 .وصالح بعد التدريب لممجموعة التجريبية  ب وبعدا ابؿ التدري
المستخدـ أدت الى التخصصي أف التدريب  افير  الباحثأندروفيف  –لررموف بيتا فبالنسبة 

و لؾ  تحمؿ الاداء لمركز ال عب السريع ) السنتر(بعد جرد  أندروفيف -لررموف بيتا حدوث زيادة 
هرموف ي ية ل جرزة الداخمية وبالتالي رفع ك اءة عمؿ رفع مف القدرة الوظالتخصصي  لأف التدريب

 بسبببعد الجرد نتيجة الجرد العالي لافراد عينة البحث لممجموعة التجريبية  أندروفيف -بيتا 
أثناء الأداء في الحصوؿ عمى ادر كبير مف الطااة عمى العمؿ ال هوائي ) ال وس اتي +  هـاعتماد

تتطمبرا ظروؼ يتميز برا ال عب السريع )السنتر( عب المتغيرة التي ال كتيكي ( وطبقا  لحالات الم
الدفاع ا  السريع وحائط الصد ال   يتميز بة ال عب وك لؾ الأرساؿ وحالات المعب مثؿ الضرب

وحركات الوثب أثناء الرجوـ أو الدفاع ا وك لؾ العدو السريع بالاضافة الى أداء العمؿ العضمي 
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" اف طبيعه  أ يعتمد ه ا العمؿ العضمي عمى انتاج الطااة ال هوائية بأاصى اوة وسرعة حيث 
ثانية والتي 15 -11ثانية ثـ راحة  15-5رياضة الكرة الطائرة في حركترا ال هوائيه في معظمرا 

تتكرر خ ؿ مباريات وتدريبات الكرة الطائرة مئات المرات ا ويعني أنط ؽ الطااة الحيوية 
 .(1)يعة وم اجئة " ال هوائية بصورة سر 

 بعد جرد تحمؿ الاداء ل عب السريع )السنتر( بعد التدريب (PLTلعدد الص يحات الدموية )فبالنسبة 
وخصوصا  ال عب  الكرة الطائرة لاعبي المستخدـ الى أف التخصصي ونتيجة التدريب  افر  الباحثي

عمى ال عب الاداء بأعمى مستو  عمى الاداء السريع وأهمية مركزة في المعب ويجب عتمد تالسريع 
والا سيتأثر ال ريؽ ككؿ لاف ال عب السنتر يعتبر صماـ الاماف في المعب السريع لحسـ النقاط 
وك لؾ في القياـ بحائط الصد وبالتالي ه ا الجرد مع التدريب يرفع مف عدد الص يحات الدموية 

عبارة عف دريب أ  تعتبر الص ائح الدموية نتيجة ارت اع وتيرة الاداء ل عب مقارنة بأدائه ابؿ الت
ميكروف ا أصغر حجما مف خ يا الدـ الحمراء لا  5-2أجزاء مف أجساـ غير منتظمة ال كؿ اطرها 

( تنتج مف نخاع Megakaryocyticتحتو  عمى أنوية ا عبارة عف أجزاء لخ يا ضخمة النواة )
 3ألؼ ص يحة دموية مـ 351-151عددها أياـ  11-7العظاـ الأحمر او الرئة أو الطحاؿ عمرها 

ونتيجة (  Thromboblastinتطمؽ الص ائح الدموية عند تكسرها مادة الثرمبوب ستيف ) ولمدـ 
ا وهي ترتبط بالتدريب التخصصي الخا  بال عب وتوفير الطااة الجرد العالي سوؼ يرت ع عددها 

طااة كيميائية حيوية مختمطة مابيف الطااة  أف الطااة الحيوية ال زمة لرياضة الكرة الطائرة هيأ  
داائؽ والطااة الروائية فيما يزيد عف  لؾ وهو مايحدث في  3-1ال هوائية التي يستغرؽ أنتاجرا مف 

لعبة الكرة الطائرة  ويتواؼ تغمب الطااة الحيوية الروائية وال هوائية عمى وضع ال عب في ال ريؽ ا 
ب المنافس حيث يؤثر  لؾ عمى أداء ال عب ومف ثـ تغمب عمية وطبيعة تكتيؾ المعب ا وخطة لع

 ( 2)عمميات حيوية كيميائية معينة هوائية كانت أو لاهوائية " 
فيمكف أيعاز السبب  RDW-CV توزيع كريات الدـ في القمب والاوعية الدموية لمتغيرأما بالنسبة 

 ع كريات الدـ في القمب والأوعية الدموية أدت الى زيادة كمية توزي التخصصيةتدريبات الأستخداـ  الى
كسجيف أثناء العمؿ العضمي عف طريؽ زيادة سرياف الدـ في و يزيد إمداد القمب بالدـ والأ ةأ  أن

      كسجيف ال رياني الوريد  بدرجة اميمة أثناء الن اط البدنيو ال راييف التاجية حيث يتغير فرؽ الأ
        كسجيف في القمب أثناء العمؿ العضميو بالمقارنة بحالة الراحة حيث أف أاصي استر ؾ للأ

                                                 
 .28-27, ص 2115, يركس انكتاب نهُشر,1, ط انرعاٌح انطثٍح نلاعثً انكرج انطائرجأسايح اٌاع : -1

 .35, ص 2115,  انًظدا انساتك َفسحأسايح اٌاع : -2
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مرات بالمقارنة بوات الراحة ويتـ إمداد القمب بالدـ ب ضؿ  بكة كبيرة مف ال عيرات  5 - 4حوالي 
 .ةكسجيف إلي ألياؼ القمب لاستر كو الدموية وه ا يساعد عمي تسريؿ ن ا ية الأ

أف التػػدريبات ال هوائيػػة تعمػػؿ عمػػى زيػػادة اػػدرة العضػػمة إ  " تػػالي التػػأثير عمػػى القػػدرات ال هوائيػػة الوب
 (1)."عند عدـ ك اية الأوكسجيفعمى استخداـ الك يكوجيف لانتاج الطااة 

تػػدريبات الأسػػخداـ  فيعػػزو الباحػػث السػػبب الػػى MCHلمتوسػػط الريموكمػػوبيف أمػػا ال ػػروؽ المعنويػػة  
يمثػػؿ اػػوة وهػػ ا تتناسػػب والأداء ال عمػػي لممعػػب السػػريع )السػػنتر( عمػػى تمػػاريف تمادهػػا التخصصػػبة وأع

التطػػػػور الحاصػػػػؿ فػػػػي عمػػػػؿ الأجرػػػػزة ناتجػػػػة عػػػػف  هالريموكمػػػػوبيف  واف هػػػػ ا القػػػػوة الدارئػػػػ ءوك ػػػػاءة در 
عمػػػؿ المنظمػػػات "لػػػ لؾ فػػاف لممجموعػػػة التجريبيػػة التخصصػػػية نتيجػػػة التػػدريبات فػػػي الجسػػـ الوظي يػػة 
ضػػمف الحػػدود الطبيعيػػة تقريبػػا أو انخ اضػػه بنسػػبة  PHيتركػػز فػػي عمميػػة المحافظػػة عمػػى  الكيميائيػػة

بسػػػيطة جػػػدا مػػػف خػػػ ؿ اختػػػزاؿ ايػػػوف الريػػػدروجيف وتحويمػػػه مػػػف حػػػامض اػػػو  إلػػػى حػػػامض ضػػػعيؼ 
(H2co3يمكػف أف يتػ )يف إلػى أCO2+ H2O  ليطػرح خػارج الجسػـ عمػى الػرغـ مػف اف H2co3  

لاتجاا الحامضي ألا أف  لؾ غير مؤثر عمى عممية أكسدة السػكر الدـ با PHيؤثر ب كؿ بسيط عمى 
ا أمػػا بالنسػػبة لتحمػػؿ الأداء  ( 2)"لاهوائيػػا وتحػػرر الطااػػة ال زمػػة لمعمػػؿ العضػػمي لأطػػوؿ مػػدة ممكنػػة 

يعػػزو الباحػػث سػػبب ظرػػور ال ػػروؽ المعنويػػة بػػيف ابػػؿ التػػدريب وبعػػدا الػػى ل عػػب السػػريع )السػػنتر( 
إ  أفَّ هػػػػ ا النػػػػوع مػػػػف التػػػػدريب المسػػػػتخدـ يتطمػػػػب جرػػػػدا  عاليػػػػا  عنػػػػد ي التخصصػػػػإسػػػػتخداـ التػػػػدريب 

التػػدريبات الخاصػػة بػػه إلػػى جانػػب التػػأثيرات الكبيػػرة عمػػى أجرػػزة الجسػػـ الداخميػػة ورفػػع الك ػػاءة البدنيػػة 
 ل عب . 

 عمػى زيػادة اػدرة تحمػؿ ال كتيػؾ لاعبي الكرة الطائرة وخصوصػا  ال عػب السػريع )السػنتر(وأفَّ تدريب 
يجعمرػػـ اػػادريف عمػػى إنرػػاء المنافسػػة مػػع المحافظػػة عمػػى و  الػػ   يتػػراكـ فػػي عضػػ ترـ فػػي المنافسػػات

                                                 
 .25, ص2111, انماْرج: ءاا انفكر انعرتً, اسٍٕنٕجٍا انتداٌة انرٌاػً عثد انفتا؛  يحًد حسٍ علأي, أتٕ انعلا -1

ءاا انفكر انعرتً , انماْرج,  تٍٕنٕجٍا انرٌاػح ٔطحح انرٌاػً  ,أتٕ انعلا احًد عثد انفتا؛ :  : اتٕ انعلا أحًد عثد انفتا؛ -2

 .168, ص 1998

 .122, ص1998, انماْرج: ءاا انفكر انعرتً, 1, طثانتداٌة انرٌاػً انحدٌيفتً اتراٍْى حًاءج   -3

تأثٍر انتداٌة انلإْائً اً كفاءج تعغ انًُظًاخ انحٌٍٕح ٔ انًتغٍراخ انثٍٕكًٍٍائٍح  نتطٌٕر الا؛ حسٍ عثدالله :   -4

 . 146, ص2118انتحًم انلاكتٍكً نلاعثً كرج انسهح . أطرٔحح ءكتٕااِ . كهٍح انترتٍح انرٌاػٍح , جايعح تاتم   
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سػػرعة الأداء والقػػوة لأطػػوؿ مػػدة ممكنػػة فرػػ ا التكي ػػات ال سػػيولوجية تسػػمح بإنتػػاج المزيػػد مػػف الطااػػة 
 ال هوائية وتتـ تنمية تحمؿ ال كتيؾ مف خ ؿ : 

 في العض ت .   LDHادة ن اط أنزيـ تحسيف عمؿ المنظمات الحيوية بزي -
ػػا يسػػاعد ا - عمػػى المحافظػػة عمػػى سػػرعته ل عػػب زيػػادة تحمػػؿ االاـ الناتجػػة عػػف تػػراكـ الأحمػػاض ممَّ

( الػػػدـ لػػػ لؾ فػػػإفَّ القػػػدرة عمػػػى   PHبػػػالرغـ مػػػف الػػػنق  التػػػدريجي لػػػلأس الريػػػدروجيني )   الاداءفػػػي 
 الأ ػػػواطح فػػػي البطػػػولات خصوصػػػا  فػػػي تحمػػػؿ تػػػراكـ حػػػامض ال كتيػػػؾ لػػػه أهميػػػة خاصػػػة فػػػي النجػػػا

الأخيرة فيرا وعدـ التحسيف في ه ا العمميػات ال سػيولوجية يػؤد  إلػى ظرػور مبكػر لحػامض ال كتيػؾ 

  (.3وكما موضح في ال كؿ ). ( 1)وبكميات كبيرة 
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 (3ال كؿ )

 وبعدا لممجموعة التجريبية  يوضح الاوساط الحسابية لمتغيرات الدراسية ابؿ التدريب

 -نهمجمىعت انعابطت :بعذ الجهذ عرض وتحهٍم ومناقشت نتائج متغيراث انذراست  -4-1
 (5جدول )ال

                                                 

(
1

أسراء اؤاء : تأثٍر استخداو طرٌمتً  انتكرااي ٔانفتري انًرتفع انشدج اً تعغ انًتغٍراخ انٕظٍفٍح ٔاَجاز ( 

 .  76, ص 1999و  , اسانح ياجستٍر , كهٍح انترتٍح انرٌاػٍح , جايعح تغداء    811اكغ 
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( المحسوبة ودلالة التروق بين الاختبارين القبمي والبعدي  Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 الضابطةوعة لممجمبعد الجهد في متغيرات الدراسة 

 وحدات المتغيرات
 القياس

 Tقيمة  بعد التدريب قبل التدريب
 المحسوبة

مستوى 
 ع± س   ع± س   الدلالة 

 *Ng/ml 3.361 1.844 3.661 1.832 6.718 1.113 أندروفين -هرمون بيتا 
PLT 10ˆ12/L 218.21 13.84 211.21 22.53 1.219 1.837 

RDW-CV % 14.441 1.133 15.481 1.152 1.1394 1.236 
MCH Pg 23.511 1.414 25.161 2.119 1.772 1.151 

 *1.142 2.943 1.824 32.114 1.966 32.584 ثانية تحمل الاداء للاعب السنتر
 . (5درجة حرية )معنو  عند * 
 

أندروفيف( ومتغيرات الدـ  -في ) هرموف بيتا( تبيف أف هناؾ فروؽ معنوية 5مف خ ؿ الجدوؿ )
(ا وأختبار تحمؿ الأداء ل عب السنتر بيف الاختباريف   PLT, RDW-CV, MCHئية ) الكيميا

 .ابؿ التدريب وبعدا  لممجموعة التجريبية وصالح بعد التدريب 
التدريب المستخدـ مف ابؿ المدرب لعينة المجموعة  إلىسبب ال روؽ المعنوية  افالباحث ويعزو

مف خ ؿ التماريف المستخدمة التي  أندروفيف -تا هرموف بيأد  الى حدوث تحسف في   ضابطةال
تتناسب مع نظاـ الطااة السائد في لعبة الكرة الطائرة مف خ ؿ الاداء المتكرر لممرارات خ ؿ تمؾ 

" اف سرعة تكيؼ العمميات ال سيولوجية اثناء العمؿ مع الاستمرار في اداء العمؿ مع تغير ال ترة 
مؿ التي يجب عميرا تحقيؽ نتائج رياضية عالية لرفع مستو  الاداء الوسط الداخمي تعتبر مف العوا

بالأضافة الى  لؾ فأف العديد مف المصادر العممية المعتبر تؤكد أف التغير لكي  . (1)المرار " 
يحدث لأ  متغير فسيولوجي يجب أف يكوف الجرد المب وؿ أثناء التماريف وطريقة أستخدامرا وفترة 

بير لتمؾ المتغيرات حتى يمكف أف يحدث التغير الممحوث لرا " أف التعرؼ عمى دوامرا تؤثر ب كؿ ك
نوعية وطبيعة العمميات والتغيرات ال سيولوجية الناتجة عف أستجابة الجسـ وتكي ة مع الأحماؿ 

  (2)التدريبية بحيث يخطط المدرب برامج التدرب الم ئمة "
فيعزو الباحثػاف  ( PLT, RDW-CV, MCH) يمائية بينما كانت ال روؽ ع وائية لمتغيرات الدـ الك

السبب الى أف التدريب المستخدـ مف ابؿ المػدرب لػـ يػؤثر ب ػكؿ كبيػر عمػى متغيػرات الػدـ الكيميائيػة 

                                                 
 .141. ص 1998,  يظدا سثك ذكرج أتٕ انعلا احًد عثد انفتا؛ : -1

 . 84ا  2113ا دار ال كر العربي ا  القاهرة ا 1ا ط : فسيموجيا التدريب والرياضةلع  أحمد عبد ال تاح  أبو ا -2
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وهػ ا مػالـ لأنرا تحتاج الى عمؿ تدريبي أكثر وب كؿ يتناسب وطبيعة الاداء ل عب السريع )السنتر( 
ومػع حداثػة التػدريب حاليػا  المسػتخدـ الحػديث و التػدريب   لػؾ لأفتظرر نتائجة عمى العينة الضابطة و 

فػي واتنػػا الحػػالي وفػؽ مراكػػز المعػػب التخصصػية وداػػة أختيػػار الوحػدات التدريبيػػة التخصصػػية ال رديػػة 
كػػاف الاحػػر  بالمػػدربيف تػػدريب لاعبػػيرـ عمػػى أسػػاس التخصػػ  ومركػػز المعػػب وهػػ ا مػػا  والجماعيػػة 

حسػػب وخصوصػػا  التخصػػ   ال عبػػيف فػػي لعبػػة الكػػرة الطػػائرة ن حظػػة انخ ػػاض مسػػتو  كثيػػر مػػف 
مراكػػز المعػػب الا فػػي حالػػة ال ػػرؽ فػػي العػػراؽ وخصوصػػا  المتقدمػػة حاليػػا  فػػي دور  النخبػػة وهػػي ت ػػكؿ 
نسػػبة اميمػػة مقارنػػة بمعبػػة الكػػرة الطػػائرة فػػي العػػراؽ ب ػػكؿ عػػاـ فيحتػػاج التوجػػة الػػدايؽ نحػػو التخصػػ  

  لؾ .وبناء المناهج التدريبية وفؽ 
 موعػػػة الضػػػابطة جلمم (لمتغيػػػر تحمػػػؿ الاداء ل عػػػب السػػػريع ) السػػػنتر أمػػػا بالنسػػػبة لم ػػػروؽ المعنويػػػة

ب ػكؿ عػاـ  القػدراتالتػأثير عمػى مػف ابػؿ المػدرب كػاف لرػا فيمكف أيعاز السبب الى أستخداـ تػدريبات 
جرػػد فيزيػػائي  اسػػتجابة الجسػػـ إلػػى الجرػػد البػػدني الخػػارجي حيػػث " اف أ  مػػا هػػي إلالػػد  ال عبػػيف 

يؤد  مف ابؿ ال رد يؤد  إلى زيػادة منسػجمة مػع  لػؾ الجرػد ونػوع الطااػة المصػروفة فيػه فضػ  عػف 
  (.4وكما موضح في ال كؿ )ا  (1)مستو  الميااة البدنية لم رد "

 
 

 
 
 
 
 
 

 (4ل كؿ )ا
 يوضح الاوساط الحسابية لمتغيرات الدراسية ابؿ التدريب وبعدا لممجموعة الضابطة 

بعذ  بين المجمىعتين  بعذ الجهذ عرض وتحهٍم ومناقشت نتائج متغيراث انذراست -4-1
 -:انتذرٌب 

                                                 
35ص 1988. ترجًح , عثد الإنّ احًد انجٕاءي . تغداء . انًكتثح انٕطٍُح . عهى انمهة غ جٕنٍاٌ :  -1
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 (6جدول )ال
( المحسوبة ودلالة التروق في الاختبار البعدي  لمتغيرات Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 بعد التدريب بين المجموعتين بعد الجهد الدراسة
 وحدات المتغيرات

 القياس
 Tقيمة  الضابطة التجريبية

 المحسوبة
مستوى 
 ع± س   ع± س   الدلالة 

 *Ng/ml 4.433 3.643 3.661 1.832 2.732 1.126 أندروفين –هرمون بيتا 
PLT 10ˆ12/L 247.43 35.96 211.21 22.53 4.851 1.111* 

RDW-CV % 16.683 1.362 15.481 1.152 4.137 1.113* 
MCH Pg 27.593 1.436 25.161 2.119 2.389 1.144* 

 *1.111 8 1.824 32.114 3.745 29.324 ثانية تحمل الاداء للاعب السنتر
 ( 8درجة حرية )معنو  عند * 

أندروفيف( ومتغيرات الدـ  -) هرموف بيتا( تبيف أف هناؾ فروؽ معنوية في 6مف خ ؿ الجدوؿ )
بيف بعد التدريب ار تحمؿ الأداء ل عب السنتر (ا وأختب PLT, RDW-CV, MCHالكيميائية ) 

 .  المجموعتيف التجريبية والضابطة ولصالح التجريبية ا
مابيف  أف السبب في ظرور ال روؽ المعنوية افي سر  افأف الباحث أندروفيف -ررموف بيتالفبالنسبة 

المستخدمة مف ابؿ التخصصية يعود إلى طبيعة التدريبات المجموعتيف ولصالح المجموعة التجريبية 
تميزت عف تدريبات المدرب بأنرا كانت أكثر تركيزا  عمى الخصوصية ب كؿ اكثر داة  افالباحث

التكرار الكبير المب وؿ مف ابؿ ال عب طواؿ أواات ء المعب السريع )السنتر( و أعتمدت عمى مزية أدا
مدة المباراة لر ا فأف  المباراة يتطمب مف ال عب ب لؾ أاصى مايمكف لتحقيؽ ال وز وأف طالت

ي رز استجابة لمجرد البدني ويعتقد  أندروفيف -هرموف بيتامستو  المنافسة أكثر تأثيرا  عمى مستو  
كثير مف العمماء أف اغندورفيف هو المسؤوؿ عف حالة ال عور بالسعادة التي ي عر برا ال عبوف 

ة في توايت إفراز اغندورفيف بيف لاعب المنتظموف عمى التدريب وعمى الرغـ مف الاخت فات الكبير 
 –ؤد  الى أرت اع هرموف بيتا يسوه ا يؤكد أف ال عب كمما تحسف أداءا نحو الافضؿ فأنه  وآخرا

إ  اف مرارات ومتطمبات ه ا المعبة تكوف  ات  .أندروفيف مقارنة بال عبيف الاخريف الأاؿ تدريبا  
لى استخداـ تدريبات تعمؿ عمى تطوير القدرات لأف طبيعة اصوية في الغالب ل ا عمدت الباحث إ

اتباع الأسس العممية في التدريب تعمؿ عمى تنمية نظـ انتاج الطااة واف عدـ اتباع ه ا الأسس 
  (1)العممية في التدريب يساعد عمى تحقيؽ نسبة تطور والارتقاء بتمؾ القدرات.

                                                 
خ انثدٍَاح ٔانٕظٍفٍاح انخاطاح تلاعثاً انكارج انطاائرج, يحًد كاظى خهف: تأثٍر يُٓج تداٌثً يمتر؛ ااً تطإٌر تعاغ انماداا -1

 .112, ص  2111اسانح ياجستٍر, كهٍح انترتٍح انرٌاػٍح, جايعح تغداء, 
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( بعد جرد تحمؿ PLTوية )في حيف كانت ال روؽ معنوية لمتغير عدد الص يحات الدم
الاداء ل عب السريع )السنتر( بعد التدريب بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة وير  الباحثاف 

ال عب السريع عمى الاداء ال عمي أثناء السبب نتيجة أستخداـ التدريب التخصصي التي يعتمد فيرا 
أد  الى حدوث زيادة في ك اءة الاجرزة المباريات وبالتالي زيادة  العبء المسمط جسـ ال عب مما 

تحمؿ الأداء بصورة أعمؽ مف تكرار أداء المرارات الوظي ية التي كاف لرا السبب الرئيسي في زيادة 
بك اءة عالية لت مؿ المتطمبات الخاصة للأداء أ  أف "ك اءة ال عب لمقياـ بتحقيؽ متطمبات الأداء 

 .(1) ي إنتاجية وفعالية أدائه عمى طوؿ فترة المنافسةالخاصة بنوع الن اط الممارس دوف هبوط ف
 ال عب السريع )السنتر(نتيجة تمؾ التدريبات مايسبب زيادة مقدرة  ال عبوبالتالي يرفع مف ك اءة 

زيادة عدد الص ائح  وه ا يصاحبة  (2) بقوة بدوف ال عور بالتعب الزائد لأطوؿ فترة ممكنة الاداءعمى 
ألؼ  251البدني مقارنة خ ؿ فترة الراحة يكوف عدد الص ائح الدموية حوالي  الدموية أثناء الجرد

مف الدـ ا ونتيجة الجرد البدني تحدث زيادة في عدد الص ائح  3( ممـ  1ص يحة دموية كؿ ) 
( أضعاؼ حالترا في خ ؿ فترة الراحة وتكوف الزيادة أكبر للأ خا   4 – 2الدموية مف ) 

 يجة أرت اع فعالياترـ الحيوية .المدربيف ب كؿ أفضؿ نت
فيمكف أيعاز السبب الى  RDW-CVأما متغير توزيع كريات الدـ في القمب والاوعية الدموية 

أستخداـ التدريبات التخصصية لممجموعة التجريبية أدت الى زيادة كمية توزيع كريات الدـ في القمب 
تبعا لزيادة  دة الحمؿ البدني حيث يمكف أف  أثناء الن اط البدني يزيد سرياف الدـوالأوعية الدموية 

مرة أكثر مف سرياف الدـ أثناء الراحة ويبمغ مجموع الدـ مف ال رد إلي ال رد  31 - 21يصؿ  مف
عض ت الجسـ أ   2/3لتر/ ؽ عند العمؿ العضمي ال   ت ترؾ فيه 21الغير مدرب أكثر مف 

مؿ لتر دـ ويساعد عمي  111ـ يبمغ حوالي كجـ مف الكتمة العضمية فأف معدؿ سرياف الد21حوالي 
زياد اغمداد بالدـ أثناء العمؿ العضمي وجود  بكة غنية بال عيرات الدموية حيث تساعد في توصيؿ 
كمية أكبر مف الأوكجسيف والغ اء لمعضمة وك ا في التخم  مف فض ت الطااة ول ا فأف العمؿ 

العضمي لزيادة عودة الدـ إلي القمب أثناء العمؿ  العضمي اغيقاعي يمعب دورا هاما في عممية الضم
و لؾ لأف الجرد ال   يب لة لاعب الكرة الطائرة هو جرد مرت ع نتيجة التغيرات التي تحدث  العضمي

اثناء المباراة مف خ ؿ الظروؼ المختم ة التي يمر برا ال عب السريع مثؿ أداء الضرب الساحؽ 
امة بحائط الصد أكثر مف بقية ال عبيف في أكثر مف مكاف او السريع بقوة وبأكثر مف مرة أو اي

                                                 

 .427ا  2111جامعة الموصؿا دار الكتب  كرة اليدا ضياء الخياط ونوفؿ محمد الميالي:  -2
 . 22,ص.2118,انداا انجايعٍح نهطثاعح ,تغداء  ااعح انتعهٍى ٔانتداٌة انرٌاػً اً نعثح انًظحًداٌ احٍى انكثٍسً:  -3
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الدفاع عف الممعب وك لؾ الركض السريع نحو الكرات المرتدة لأرجاعرا او القياـ بالأرسالات القوية 
ه ة كمرا ظروؼ يمر برا ال عب السريع )السنتر( في الكرة الطائرة وه ا الجرد ال   يقوـ بة 

ة  يؤد  الى حدوث استجابات في الأجرزة الحيوية لمجسـ وه ا بدورة يوثر ال عب مف خ ؿ المبارا
ا أ  أف الجرد لممنافسة في توزيع كريات الدـ في القمب والاوعية الدمويةب كؿ واضح عمى مستو  

لعبة الكرة الطائرة يتطمب ادرا  كبيرا  مف الطااة التي تعمؿ عمى تعويض الم قود منرا نتيجة زيادة 
       ر ؾ االطااة والتحسف ال   يطرأ عمى عمميات التمثيؿ الغ ائي في خ يا الجسـ معدؿ أست

 . ( 1)غنتاج الطااة 
خداـ تفيعزو الباحث السبب الى أس MCHأما ال روؽ المعنوية  لمتوسط الريموكموبيف 

يعود نتر( عب السريع )السة وأعتمادها عمى تماريف تتناسب والأداء ال عمي ل يالتدريبات التخصص
بالريدروجيف لتخ يؼ  ةاغنخ اض في مستو  هيموكموبيف الدـ بعد الجرد ال هوائي نتيجة ارتباط الى

 دة الحموضة التي اد تسببرا ايونات الريدروجيف المتحررة أ  يعمؿ الريموكموبيف المحافظة عمى      
 (PH الدـ ضمف الحدود الطبيعية إ  أف ثاني اوكسيد المتحرر في ا ) لخ يا العضمية نتيجة الجرد

ال هوائي الحاصؿ عمى الأنسجة العضمية ل عب السنتر )السريع( يت اعؿ مع الماء مكونا حامض 
الدـ ب كؿ بسيط ا واف ه ا العممية تتـ في الكريه الحمراء وبعد أف  PHالكاربونيؾ ال   يغير مف 

 +Hوايوف الريدروجيف   -Hco3 تفيرا يتأيف ليتحوؿ مرة أخر  إلى البيكربوني H2CO3يتكوف 
لأطوؿ مدة ممكنة اريبا مف الحالة السوية ا أما   -Hco3وب لؾ مف الممكف المحافظة عمى تركيز 

إلى  Hbفيتـ درؤها عف طريؽ اكتساب جزئ  H2CO3ايوف الريدروجيف المتحرر مف عممية تأيف 
 :( 2)وكما في المعادلة الأتية HHbالريدروجيف وب لؾ يتحوؿ إلى 

                         HHb     + Hb H+ 
الريموكموبيف يعمؿ عمى وفؽ عممية ك اءة الدرء وبما أف ال عبيف يؤدوف جرد تحمؿ لاهوائي وب لؾ و 

يحدث تراكـ لحامض ال كتيؾ في الدـ بعد الجرد لكف ه ا الدرء يكوف أكثر فعالية بعد التدريب وفؽ 
ف نظاـ طااة ما جعؿ هناؾ فسحة لتطور ك اءة عمؿ لمرورا بأكثر م التدريب التخصصي

ومف ثـ  بالمجموعة الضابطةالريموكموبيف وبالتالي عممية الانخ اض بعد التدريب كانت ااؿ مقارنة 
 .PH (3 )تقميؿ مف تراكـ حامض ال كتيؾ بالدـ والمحافظة عمى الاس الريدروجيني 

                                                 
, انًؤتًر انعهًً " ٔالع انرٌاػح تأثٍر انعًم انثدًَ انٕٓائً ٔانلإْائً عهى أستجاتح ْريَٕاخ تلازيا اندو عثد انرحًٍ عثد انحًٍد :  -3

 .21, ص1999انعرتٍح ٔطًٕحاتٓا انًستمثهٍح ,  جايعح ااياااخ انعرتٍح انًتحدج ,

(
2

, 1997ترجًح ) طاءق انٓلانً ( يُظًح انظحح انعانًٍح انًرجع اً انفٍسٌٕنٕجٍا انطثٍح , ْٕل :  غاٌتٌٕ ٔ (

 .  461ص

 .  156, ص 2111,   يظدا سثك ذكرج :يحًد حسٍ علأي , اتٕ انعلا احًد  -1
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فيمكف أيعاز  مؿ الأداء ل عب السنتر )السريع(لتحأما بالنسبة لم روؽ المعنوية بيف المجموعتيف 
ثر عمى القدرات ؤ التالي تبو  لممجموعة التجريبيةلاهوائية تخصصية السبب الى أستخداـ تدريبات 

ات     دة عالية عمى أف تتكرر ه ا بريداستخداـ تفأف   الكرة الطائرةفي لعبة لعبة ال هوائية 
 دة التمريف متناسبة مع اواات الراحة لكي يتحقؽ تطور لر ا  ات مرات عديدة متتالية إ  تكوفبريدالت

القدرات ال هوائية ومف خ ؿ التكيؼ الوظي ي الحاصؿ  ينتج زيادة في ن اط الانزيمات المسؤولة 
عف انتاج الطااة لاهوائيا  ل لؾ يجب مراعاة اختبار تمرينات مناسبة مف إ  ال دة وعدد مرات التكرار 

إف حامض ال كتيؾ أحد الأسباب المرمة في زيادة ك اءة اعضاء واجرزة الجسـ إ   أ ا  ومدد الراحة
ف المدخؿ العممي و ا  (1) إف زيادة ال كتات بالدـ يصاحبرا زيادة في ن اط بعض الوظائؼ الحيوية ا 

لتحديد اتجاا حمؿ التدريب يتواؼ عمى معرفة نظاـ الامداد بالطااة الاساسي" ل لؾ يعد التدريب وفؽ 
في انظمة الطااة مف أفضؿ طرائؽ التدريب الحديث التي تساعد عمى الارتقاء بمستو  ال عبيف 

  (.5وكما موضح في ال كؿ ) .2 الكرة الطائرة
 

 

 
 
 
 
 
 

 (5ال كؿ )
 يوضح الاوساط الحسابية لمتغيرات الدراسية بيف المجموعتيف التجريبية و الضابطة بعد التدريب

 اثالاستنتاجاث وانتىصٍ -5 
 الاستنتاجاث -5-3
 –هرمػػػػوف بيتػػػػا مسػػػتو   زيػػػػادة تػػػأثير فعػػػػاؿ فػػػي  ت ا تكانػػػػالمسػػػتخدمة التخصصػػػػية ات بريدالتػػػ .1

 . أندروفيف 

                                                 
 .67, ص1992تً, , انماْرج: ءاا انفكر انعر1, طتٍٕنٕجٍح انرٌاػح ٔالاءاء انحركًتٓاء اندٌٍ سلايح   -2

 .75, ص1998, الاسكُداٌح: ءاا انًعااف لٕاعد ٔأسس انتداٌة انرٌاػً ٔتطثٍماتّأير الله أحًد انثساطً   -3
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نتيجػة أسػتخداـ  (ا  PLT, RDW-CV, MCH) متغيػرات الػدـ الكيميائيػةفػي هناؾ تطور كبير  .2
 . التخصصية ل عب السنتر ) السريع( ات بريدالت
فػػي لعبػػة الكػػرة الطػػائرة هػػو النظػػاـ ال وسػػ اجيني بدرجػػة أكثػػر ب السػػنتر ل عػػنظػػاـ الطااػػة السػػائد  .3

 ويميرا النظاـ ال كتيكي ثـ النظاـ الروائي بدرجة أاؿ .

 
 انتىصٍاث  -5-1
نظػاـ الطااػة السػائد فػي  التػي تنسػجـ مػع التخصصية ل عب السنتر )السػريع(التدريبات استخداـ  .1

  .  الكرة الطائرة 
 والطرؽ العممية عند وضع مناهج التدريب وعرضرا عمى الخبراء . الأسس  أتباعضرورة  .2
الاهتماـ بالك ؼ الطبي عمى ال عبيف بصورة دورية مف اجؿ التعرؼ عمى الحالػة الصػحية لػد   .3

 ال عبيف . 

 المصادر 
ا دار ال كر العربي ا  القاهرة ا 1ا ط فسيولوجيا التدريب والرياضةأبو الع  أحمد عبد ال تاح  :  -1

2113 . 
ا دار ال كر العربي ا القاهرةا   بيولوجيا الرياضة وصحة الرياضيابو الع  أحمد عبد ال تاح :  -2

1998 . 
 .2115ا مركز الكتاب لمن را1ا ط الرعاية الطبية ل عبي الكرة الطائرةأسامة رياض : -3

تغيرات أسراء فؤاد : تأثير استخداـ طريقتي  التكرار  وال تر  المرت ع ال دة في بعض الم -4
ـ  ا رسالة ماجستير ا كمية التربية الرياضية ا جامعة بغداد    811الوظي ية وانجاز ركض 

1999. 

ا الاسكندرية: دار المعارؼ اواعد وأسس التدريب الرياضي وتطبيقاته :أمر الله أحمد البساطي -5
1998 

 .1992ا كر العربيا القاهرة: دار ال1ا طبيولوجية الرياضة والاداء الحركيبراء الديف س مة:  -6
محمد كاظـ خمؼ: تأثير منرج تدريبي مقترح في تطوير بعض القدرات البدنية والوظي ية  -7

 . 2111ية الرياضيةا جامعة بغدادا الخاصة ب عبي الكرة الطائرةا رسالة ماجستيرا كمية الترب
 .2111ا جامعة الموصؿا دار الكتب  كرة اليدضياء الخياط ونوفؿ محمد الميالي:    -8
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االدار الجامعية لمطباعة  التعميـ والتدريب الرياضي في لعبة المصارعةحمداف رحيـ الكبيسي:  -9
 . 2118ابغداد  

ا ترجمة ) صادؽ الر لي ( منظمة الصحة  المرجع في ال يزيولوجيا الطبيةغايتوف و هوؿ :  -11
 .  461ا  1997العالمية 

حمؿ الأداء وفقا  لتخصصات المعب ع ء كاظـ عرموط الياسر  : تصميـ وتقنيف اختبارات ت -11
وع اترا ببعض المتغيرات ال سيولوجية ل عبي الكرة الطائرة ال باب ا أطروحة دكتوراا ا كمية 

 . 2114رياضية ا جامعة القادسية ا التربية ال

تأثير العمؿ البدني الروائي وال هوائي عمى أستجابة هرمونات عبد الرحمف عبد الحميد :  -12
ا المؤتمر العممي " وااع الرياضة العربية وطموحاترا المستقبمية ا  جامعة الأمارات  ب زما الدـ

 1999العربية المتحدة ا

ف ح حسف عبدالله : تأثير التدريب ال هوائي في ك اءة بعض المنظمات الحيوية و  -13
اا . كمية المتغيرات البيوكيميائية  لتطوير التحمؿ ال كتيكي ل عبي كرة السمة . أطروحة دكتور 

 . 2118التربية الرياضية ا جامعة بابؿ   

 . 2111ا عماف ا دار ال روؽ ا  فسيولجيا جسـ الانساف :عايدة عبد الراد   -14
. ترجمة ا عبد اغله احمد الجواد  . بغداد . المكتبة الوطنية .  عمـ القمبغ جولياف :  -15

1988 

ا القاهرة: دار ال كر دريب الرياضيفسيولوجيا التمحمد حسف ع و ا أبو الع  عبد ال تاح؛  -16
 . 2111العربيا 

 .1998ا القاهرة: دار ال كر العربيا 1الحديثا ط التدريب الرياضي :م تي ابراهيـ حمادة -17

 
 
 
 
 

 

 (1ممحؽ )
 لم رر الثانينمو ج لمتدريبات التخصصية 

 الأيام سبوعالا الوحدة الراحة المجموعات الراحةالزمن  الهدف التمرينات ت
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المسافة 
 التكرار

مواقفففع واطئفففة بينهفففا ام بكمتفففا الفففرجمين ثفففم  3القتفففز بفففين  -1
 مباشرة القتز لعمل حائط الصد عمى الشبكة.

قوة سريعة+ 
 حائط صد

 د2 2 د 1.3 5×م4

13 

س
خام

ال
 

ثاء
لثلا

ا
 

 د2 2 د 1.3 13 قوة سريعة الاستناد الامامي ثني ومد الذراعين -2

3- 
رجمين وففي القتفزة الاخيفرة من نصف ثني بفال القتز للاعمى

 يتم تنتيذ الارسال الساحق 
قوة سريعة+ 

 د2 2 د 1.3 13 الارسال

 د2 2 د 1.3 33 قوة سريعة الجموس الطويل من وضع الاستمقاء/بطن -4

5- 
سففم ثففم النهففوض لمضففرب  43القتففز مففن فففوق صففندوق 

 الساحق السريع عمى شبكة بعد مناوله من المدرب

قوة سريعة+ 
رب الساحق الض

 السريع
 د2 2 د 1.3 8

 د2 2 د 1.3 13 قوة سريعة الاستناد الخمتي عمى مصطبة ثني ومد الذراعين -6

مففع مصففطبة مففع عمففل حففائط صففد مففع كففل تبففادل سففاقين  -7
 نهوض.

قوة سريعة+ 
 حائط صد

 د2 2 د 1.3 13

من وضع الجموس الطويل وفع الساقين عفن الارض بطفن  -8
 د2 2 د 1.3 ثا8  ثابت

من وضع الجموس الطويل رفع السفاقين عفن الارض بطفن  -9
 ثابتة.

 د2 2 د 1.3 13 

    د5  هرولة ختيتة 13

التحففرك جاثيففاً يمينففاً ويسففاراً لاسففتقبال كففرة مففن مففدرب او  -1
 زميل 

هارة
الم

 +
لة 

طاو
الم

 

 د1.33 2 ثا45 د1.33

14 

س
خمي

ال
 

 د1.33 2 ثا45 د1.33 بال كرة التحرك اماماً وخمتاً لاستق -2
 د1.33 2 ثا45 د1.33 التحرك جانباً يميناً ويساراً لعمل حائط صد عمى الشبكة  -3
 د1.33 2 ثا45 د1.33 مناولة من فوق الرأس عمى الحائط -4
  2 ثا45 د1.33 مناولة واستقبال كرة من الاستل عمى الحائط -5
 كة حائط الصدم الى الشب3ركض من  -1

هارة
+ م

ية 
حرك

ة ال
سرع

 وال
تعل

د ال
ر

 

 د 1.3 2 ثا 33 م3×5

بت 15
لس

ا
 

2- 
من وضع الجموس الطويفل الفركض لعمفل حفائط صفد عمفى 

 د 1.3 2 ثا 33 م3×5 م عند الاشارة3الشبكة من 

من وضع الجمفوس الطويفل الفركن لتنتيفذ الضفرب السفاحق  -3
 د 1.3  ثا 33 م1×5 ة.م عند الاشار 3السريع عمى الشبكة من 

4- 
من وضع الانبطاح النهوض عند الاشارة لعمل حفائط صفد 

 د 1.3 2 ثا33 م1×5 م.1عمى الشبكة من 

مفن وضفع الانبطفاح النهففوض عنفد الاشفارة لتنتيفذ الضففرب  -5
 م3الساحق عمى الشبكة من 

  د 1.3 2 ث 33 م1×5

6- 
رة لتنتيففذ مففن وضففع الجمففوس الطويففل النهففوض عنففد الاشففا

  د 1.3 2 ث33 م3×5 م 3الضرب الساحق عمى الشبكة من 

   2 ث33 م3×5 م.4الركض من الوقوف لتنتيذ الضرب الساحق  -7
 


