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 الملخص باللغة العربية

 

 اختبار التوافق العضلي العصبي بين العينين والرجلينجهاز تصميم وتطبيق 
 

 للباحث : م. عامر موسى عباس
 
 

يكرو  يةرس   ا  ا الريسضر  ييرا ا رلا  ر    عتبر التوافق بين العين واليد والرجل أكثرر العوالرل أيةيرا بسلة ربا   ا ي

العصب  والعضل  ولذلك فس  جةيع الحركست الت  يقوم بهرس الررر  اروا  كس ر   العصبيا بين الجهسزين للإشسراتا تقس  

برين الجهرسز العصرب   الريسض   تتطلب قدر لن التوافرق ا  ا ترتبط بةجس  الت  حركست الالعس يا اليوليا او  الحركست

زلرن فر  و أ قجديرد يةكرن لرن   لرلا الحصرو   ترس    ا تبسر إيجس  جهسزالبحا ف   أيةيا  وتجل  ، سز العضلوالجه

وجرو  ا تبرسرات للتوافرق العضرل  العصرب  البسيرا لاير  ، ألس لشكلا البحا فقرد اقصر للتوافق بين العيةين والرجلين 

ا تبرسر جديرد للتوافرق جهرسز البسيرا تصرةي   أىلرذا ارتر،  يعط   قلا ف  الةتس   بين العين والرجلين ولكةهس ذات طسبع لا

، فكرس  الهردم لرن البحرا تصرةي  اقصرر زلرنفر  و أ قالعضل  العصب  بين العيةين والررجلين للحصرو  ىلرت  ترس   

، وفرر  البحرا وجرو  فرروق برين الا تبرسر  لتوافرق العضرل  العصرب  برين العيةرين والررجلينا وتطبيق جهسز لا تبرسر

واشتمل البحث على  ، العضل  العصب  بين العيةين والرجلين جديد وأيضسً يةكن ااتخدام الا تبسرين للتوافق ال سبق وال

الدراسات النظرية التي تخىد  البحىث وتنىاوي اي ىاه ايىر ااجىرامات الميداليىة واللإسىائل ااعدىائية بعىد الحدىلإي على  

السىاب  والدديىد و واسىتخدا  القىلإالين ااعدىائية التىي مىن  للتلإااى   البيالات وبعد تفريغها من خلاي إجىرام اختبىارات 

بعىىرا النتىىائة وتحليلهىىا ومنام ىىتها ، وتىىم اضسىىتنتا  ووضىى   الباعىىث ، وكىىكلق مىىا شىىهلها إاهىىار النتىىائة بدىىلإرة اد 

 التلإصيات عل  ضلإم اضستنتاجات التي تم التلإصل إليها .
 

Abstract 
  

Design and application compatibility testing device neuromuscular between the 

eyes and the legs 
 

Researcher:Amer Moussa Abbas 
 
 

   The compatibility between the eye and the hand and the man most important factor for the 

performance of sports where that during the performance is there transmission of signals nerve 

between the nervous and muscular Therefore, all movements made by the individual, whether 

normal movements daily or movements that are associated field sports performance requires a 

degree of compatibility between nervous system and muscular system, and demonstrated the 

importance of research in finding a new test in which you can get more accurate results and 

shorter time of consensus between the eyes and legs, while the problem of the research has 

noted researcher and having tests for compatibility neuromuscular between the eye and the 

legs, but nature does not give accurate results So felt researcher design a new test for 

compatibility neuromuscular between the eyes and legs to get more accurate results in shorter 

time, was the target of the search design and application device for compatibility testing 

neuromuscular between the eyes and legs, and the imposition of research and there are 

differences between the test and former New and also can be used tests for compatibility 

neuromuscular between the eyes and legs, and research included theoretical studies that serve 

search and also addressed the operational procedures and statistical methods after obtaining 

the data and after emptying through testing for compatibility (previous and new) and the use of 

statistical laws that will show results more accurately, as well as the researcher displays the 

results analyzed and discussed, was the conclusion and make recommendations in the light of 

the conclusions that have been reached . 
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  ف بالبحثالتعري -3

  : البحث وأهمية المقدمة3-3

هكا  ،مقارلر بالنتائة السابقة اي اغلب الفعاليات الرياضية كبيرلقد وصل مستلإى اضلداز ال  عد     

 الأملعل   لللإصلإي المتلإارة اامكالاتمما يدعل ويحتم علينا م اعفة العمل والدهلإد عت  ضمن 

 . المتقدمةلداز العالي والك  يعد هد  كل الدوي ال  مستلإى يكلإن ماعدة ملإية لللإصلإي ال  اض

الحاجة إل   لكلق اإن االسانيؤد  التلإاا  الع لي العدبي دوراه اساسياه اعاضه اي مختلف عركات   

اضستيعاب الحركي بلإاسطة  وإلنا لدد بدالب دمة، المهارات الرياضية  ادامالتلإاا  تكلإن مهمة اي 

لإاس الأخرى ومن المعللإمات المتهتية من الح واي اه ال علإر الع لي  المعللإمات المتهتية من عاسة

الحركة وككلق  واجزامالنظر ايما يخص اللإض   ولكلق تزداد وتتحسن عاسة ضمنها عاسة النظر

 النظر . عن طري  الرياضية الألعابوض  المنااس اي 

الرياضي عيث الر خلاي  نسبة لأدامويعتبر التلإاا  بين العين واليد والرجل اكثر العلإامل اهمية بال    

العدبي والع لي ولكلق اان جمي   العدبية بين الدهازين للإشاراتيكلإن هناك التقاي  الأدام

ترتبط بمداي التي حركات الالعادية اليلإمية او  الحركات التي يقلإ  بها الفرد سلإام كالت الحركات

 . عدبي والدهاز الع ليبين الدهاز ال تتطلب مدر من التلإاا  ياضي الر الأدام

اي نتائة وال اد عل  جديد يمكن من خلالر الحدلإي  اختبار جهاز إيدادالبحث اي  اهميةوتتدل     

لمعراة التلإاا  الع لي العدبي  ارادالأوبإمكالر اختبار زمن امدر للتلإاا  بين العينين والرجلين 

 .  لديهم واعتباره اداة مياس عديثة لمثل هككا اختبار

 

 مشكله البحث : 3-2

وبسبب  ، المهارات اضساسير لدى الفرد كبيره اي مياس مدى تطلإر اهميران اضختبارات ذات     

التطلإر السري  اي المداي الرياضي من خلاي البحلإث العلمية التي ساهمت اي تطلإير المهارات 

ز بين الأاراد المختبرين وإتقالها ب كل كبير ومتميز جعل من اضختبارات الملإجلإدة ض تستطي  ان تمي

وضطلاع الباعث عل  العديد من الدراسات علإي لها ، وبع ها ض تقيس بدمة المهارات المخددة 

كنها ذات ولضعظ وجلإد اختبارات للتلإاا  الع لي العدبي بين العين والرجلين  ،هكا الملإضلإع 

            هكه اضختبارات ومنها الباعث تدربر عل  بعض إجراميعطي دمر اي النتائة من خلاي  طاب  ض

بالزمن وككلق  محسلإسةو  سلبير راهرت النتائة وجلإد اااذ ، الرجلين و العينين و  اختبار تلإاا  

 اضختبار . بهدام كثيرة اخطاموجلإد 
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اختبار جديد للتلإاا  الع لي العدبي بين العينين جهاز تدميم ال  إعداد والباعث  هىلكا ارت 

اش  م  عداثة التدريب والقدرة العالية عل  إتقان المهارات الأساسية التي اصبحت سمة يتم والرجلين

 امدر .  زمناي و اد للحدلإي عل  لتائة و بارزة للاعبي اللإمت الحاضر ،
  

  : البحث اهدف 3-1

 : إل يهد  البحث    

 لين .اختبار التلإاا  الع لي العدبي بين العينين والرج جهازتدميم  -           

 . يز بين المختبرين يلتمعل  ا القدرة  ان للاختبار الدديد  -   
 

  : البحث افرض 3-3

 : يفترا الباعث    

 . اضختبارين القديم والدديد للتلإاا  الع لي العدبي بين العينين والرجلينارو  بين  وجلإد  -  

 . لي العدبي بين العينين والرجليناضختبارين القديم والدديد للتلإاا  الع إمكالية العمل عل   -  
 

   : مجالات البحث 3-5

للعا   جامعة القادسية -طلاب المرعلة الثالية / كلية التربية الرياضية  : المجال البشري 3-5-3  

 . 1121-1122الدراسي 
 

 . 1121/  4/   21  ال  1121/  3/  15من اترة  : المجال الزماني 3-5-2  
 

 جامعة القادسية . - /  كلية التربية الرياضية المغلقةالقاعة  : كانيالمجال الم 3-5-1  
 

 

  الدراسات النظرية : -2

 الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضية : 2-3
 

لهىا دور اىىي  اصىب عيىىث  واهىدااهاتىؤثر اضختبىارات والقياسىات مباشىىرة على  السىفة الليامىىة البدليىة      

  الىىدرجات المعياريىىة والمعىىايير والمسىىتلإيات والتنبىىؤ والتىىدريب والتلإجيىىر والبحىىث متابعىىة التقىىد  ووضىى

 الأخىرىان دراسة اضختبارات الليامة البدليىة شىهلها شىهن اضختبىارات التىي تسىتخد  اىي العلىلإ   ،العلمي 

س عت  يىتمكن المىدرب والمىدر ااعدام اساسياتعل  اهم  اسبقيتهاوتعتمد  ،مثل علم النفس الرياضي 

تلامما اي استخدا  مداضت القياس المختلفة اىي التربيىة البدليىة  الأكثرمن اختيار اضختبارات والقياسات 

 .والرياضية 

 
 

 



 5 
والىر ميىاس ملإضىلإعي مقىنن لعينىة  اكثىرر  اضختبار بهلر " طريقة منظمة لمقارلة سللإك اردين او ع  

ار يسىتلز  اسىتخدا  طىر  البحىث العلمىي واضختبار اعم واشمل مىن القيىاس عيىث ان اضختبى ،من سللإك 

 . و2 مثل القياس والملاعظة والتدريب" 

             امىىىا القيىىىاس " هىىىلإ مقارلىىىة شىىىيم بلإعىىىدات او كميىىىة مياسىىىية او بمقىىىدار مقىىىنن مىىىن لفىىىس ال ىىىيم او   

 .  و1 الخاصية "

 اكثىر واسعةوهي عملير  الدماعةو عم واشمل تهد  ال  اضرتقام والتقد  بالفردا مستمرةوالتقلإيم عملير 

 الأشىخا من القياس واضختبار لكلق كان ضبد من استخدا  اضختبارات اي مدىاي التقىام وتلإجيىر  شملإضه 

 . اي المستقبل الرياضيةالكين يتلإم  لهم تحقي  النتائة 
 

 

 : و3  رالاختباالاعتبارات الواجب مراعاتها عند تطبيق  2-2

 والمناخية والنفسية . رلزماليتبارات الظرو  المكالية وااع -2

 اعتبارات المستلإى والدنس والعمر . -1

 اعتبارات اضمتداد عند وض  اضختبار . -3

 اضختبار . ادامعند  وااثارةاعتبارات الت لإي   -4

 اعتبارات سهلإلة ووضلإح اضختبار . -5

 تحديد الكلإادر المساعدة . واسساعتبارات  -6
 

 

 : و4  لعلمية للاختبار الجيدا والأسسالمواصفات   2-1

 يكلإن اضختبار صادما اذا ماس الدفة التي وض  من اجلها .  : الصدق -3   

 واعطى اجىراهه على  لفىس الطىلاب واىي لفىس الظىرو   اعيىديتدف اضختبار بالثبات اذا  : الثبات -2

 .   الأويالنتائة لفسها او لتائة مريبة من لتائة التطبي  

اذا كالىىىت علامىىىة المفحىىىلإ  مسىىىتقلة عىىىن شخدىىىية  لإن اضختبىىىار ملإضىىىلإعياه يكىىى  : الموضووووعية -1

 . الأاكارالمفحلإ  ا  ض يتهثر بدماي  الخط او الترتيب او التسلسل المنطقي لعرا 

بحيىث تغطىي معظىم  الأسىللةاضختبار ال امل هىلإ اضختبىار الىك  يحتىلإ  على  عينىة مىن  : الشمولية -3

يرغب اىي تحقيقهىا عنىد التلاميىك ا  يقىيس السىللإكيات التىي يدىب ان  السللإكية والمهارات التي الأهدا 

 يتدف بها التلميك . 

 

                                                 

 .  635،  2991،  2ط ، بغداد ، دار الفكر للطباعة والن ر والتلإزي  ،التدريب الرياضي  اسس ماسم عسن عسين : -2

 .49،   2919، دار الفكر العربي ، القاهرة ، 1، ط القياس النفسيصفلإت ار  :  -1
 

 

 . 93-213،   2911عة التعليم العالي ، بغداد ، ، مطب اي التربية البدلية ااعدام مبادئميس لاجي عبد الدبار وشامل كامل :  -3

 .19،   1114، دار الكتاب الدامعي ، العين ،  اساسيات التقلإيم التربلإ زيد الهلإيد  :  -4
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اضختبار الديد هلإ اضختبار الك  يحتلإ  عل  اسللة ذات مسىتلإيات متنلإعىة مىن السىهلإلة  : التمييز -5

 والدعلإبة وذلق كي يكلإن اضختبار متميزاه .

 حيحة و ملإعدة لتطبي  اضختبار . تقنين اضختبار يعني وض  شروط ص : التقنين -6
 

 :و2 الاستخدام إمكانية -7

مثىىاي علىى  ذلىىق الكلفىىة الماديىىة  الأداماضسىىتخدا  عنىىد  إمكاليىىةمىىن العلإامىىل المحىىددة  للاختبىىار الديىىد  

 . الآتيةاضستخدا  للاختبار يمكن ان تت من العناصر  إمكاليةويمكن القلإي ان 

 . ااعدادسهلإلة  -   

 التطبي  .سهلإلة  -   

 سهلإلة التدحي  .  -   

 اضمتداد اي الكلفة .  -   
 

ضن اضختبىارات اىي مدىاي التربيىة  التقلإيم استخداماه  ادوات اكثران اضختبارات تعد من  لقد ثبت علمياه    

ال  تحقي  تطلإر كبير اي مداي التقام اللاعبين والتعر  عل  المسىتلإى الحىالي  ادتالبدلية والرياضية 

الحاصىل لهىم لتيدىة  يمكن من خلالهىا التعىر  على  القىدرات الفرديىة لىديهم ومىدى التطىلإر ادواتوهي 

واضختبىىارات  ،للبىىرامة التدريبيىىة اىىلا يمكىىن اضسىىتغنام عنهىىا خدلإصىىا اىىي مدىىاي اضلتقىىام والتلإجيىىر 

 الغرا او المحتلإى . لل كل او  والمقاييس تقسيمات متعددة طبقاه 

 مترية و لتحديد العلامة بين تحقيى  المسىتلإيات الرياضىية العاليىة ولىلإع او مياسات جسمية   الثروبلإ -2

 تركيب الدسم .

الدملإيىة  والأوعيىةاختبارات لتحديد الناعية اللإايفية للدهازين الدور  و التنفسي   مياسىات القلىب  -1

 التنفس و . و

، والمرولىىة ،والتحمىىل ، ة والسىىرع، اختبىىارات لتحديىىد العناصىىر البدليىىة العامىىة والخاصىىة   القىىلإة  -3

 الرشامة و .و، والدلد 

 الفني والخططي و . الأداماختبارات لتحديد المهارات الحركية والخططية    -4

 اختبارات لتحديد القدرات النفسية واارادية والناعية اضجتماعية . -5
     

 :و1  التوافق العضلي العصبي 2-3

اكثر من امىر اىي اللإمىت لفسىر او مى  اىار  زمنىي مليىل جىداه   هلإ مدرة الدهاز العدبي عل  إعطام     

الدسم المختلفة والم ىتركة اىي ادام واجىب  اجزامويعرار  سندرو " هلإ مدرة الفرد للسيطرة عل  عمل 

                                                 

 . 19،   ذكره ب المددر س : زيد الهلإيد  -23

 . 51  ، 1112والن ر ،  للطباعةئل ، دار وا 2، ط والدحية البدلية الليامةسار  اعمد عمدان وللإرمان عبد الرزا  سليم : -1
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بالسيابية ذات جهد اعاي الداز ذلق اللإاجىب الحركىي  اعاديةبحركة  الأجزامعركي معين وربط هكه 

 ا  خا .وينقسم ال  تلإاا  عا  وتلإا

ي عر  التلإاا  بين ااطرا  المتعددة بكلإلر   القدرة على  التنسىي  او التلإااى  بىين عركىات مدملإعىة    

من ااطرا  عندما تعمل معاه اي ومت واعد و. ويعر  التلإااى  الكلىي للدسىم بكلإلىر " هىلإ القىدرة على  

 .   التنسي  بين عركات اجزام الدسم المختلفة عندما تقلإ  بحركات شاملة " 

يعد التلإاا  من عناصر الليامة البدلية ومن مكلإلاتها المتعىددة التىي متى  مىا يكتسىبها الرياضىي سىتحدد    

 .لر الخبرة الحركية التي هي عاصل جم  وتماز  عناصر ومكلإلات الليامة البدلية المختلفة 
 

 :الميدانية  وإجراءاتهمنهجية البحث  -1
    

  منهج البحث : 1-3

 . المراد دراستها  الم كلةطبيعة ل ترلملائم بالأسللإب المسحي  اعث المنهة اللإصفياستخد  الب   
 

 مجتمع وعينة البحث  : 1-2

-1122للعىىا  الدراسىىي  جامعىىة القادسىىية –طلبىىة كليىىة التربيىىة الرياضىىية تمثىىل مدتمىى  البحىىث علىى     

المرعلىة الثاليىة مىن طىلاب عيث تم اختبىار عينىة البحىث وهىم و طالب وطالبة ، 919وعددهم   1121

و طالىىب وطالبىىة يمثلىىلإن لسىىبة مللإيىىة مىىن 121خىىلاي اجىىرام القرعىىة   الع ىىلإائية البسىىيطة و وعىىددهم  

طىلاب و من %936،19يمثللإن لسبة مللإية  و 216 و والطلاب عددهم  %912،19المدتم  الكلي   

 و من المدتم  الكلي .%16،134و ، الثالية المرعلة 
 

 والوسائل المستخدمة في البحث : توالأدواالاجهزه   1-1

 . العربية والمراج  المدادر -

 استمارة جم  وتفريغ البيالات .  -

   1/ الكتروليةساعة تلإميت  -

 .الدهاز المدمم للاختبار الدديد  -

 شريط مياس . -

 شريط ضص  . -

  .  اري  العمل المساعد -

                                                 
  جامعة القادسية . – .د علي بديلإ  طابلإر    كلية التربية الرياضية 

 جامعة القادسية . – .د عمار مثن  جميل    كلية التربية الرياضية  

 جامعة القادسية . – .  محمد عاتم عبد الزهرة  كلية التربية الرياضية 

 جامعة القادسية . –ية التربية الرياضية  .  ليث جبار لعمر       كل

 جامعة القادسية . –الطالب علي اللإر منسي  كلية التربية الرياضية 

 جامعة القادسية . –الطالب عدا  لزاي      كلية التربية الرياضية 

 جامعة القادسية . –الطالب اعمد عاجم لاصر كلية التربية الرياضية 
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  التجربة الاستطلاعية : 1-3

وهم من ضمن مدتم  البحىث ومىد تىم  طلاب و  5ية عل  عينة   اضستطلاع التدربةالباعث  اجرى     

 اضستطلاعية هلإ : التدربةوالغرا من  ،استبعادهم خار  التدربة الرئيسية 

 .للدهاز المدمم وما هي المعلإمات التي مد تحدث معراة اضيدابيات والسلبيات  -

ختبار بهرمىا  مختلفىة عىن اضختبىار واللإمت بترتيب الأرما   لتكرار اضاضختبار  لأدام  اللازاللإمت  -

 .  الساب  

وتنظيم اضستمارات الخاصة بتسديل اللإمت والأخطام التي تحدث اي كىل  جاهزية الفري  المساعد  -

 .تكرار 

بالبحىىث اىىي الدهىىاز المدىىمم للاختبىىار ومىىا هىىي إمكاليىىة تلىىف هىىكه المسىىتخدمة  الأجهىىزةصىىلاعية  -

 .والزمن الك  يستغر  لمعالدة ذلق الأجهزة التي تم ربطها اي الدهاز المدمم 

 
 

 :لاختبار التوافق   المصممللجهاز  العلمية سسالأ 1-5
 

 صدق الاختبار :  1-5-3

تىىم اعتمىىاد الدىىد  الظىىاهر  " الىىك  يعنىىي الحكىىم علىى  ال ىىيم بمدىىرد الملاعظىىة الظاهريىىة الىىر     

 : ولكلق، صاد  اي مياس ما وض  من اجلر " 

 ابىدامجامعىة القادسىية  -اىي كليىة الهندسىة  الهندسىةاىي مدىاي   خبىرامعلى  ال دهىازالتم عرا  -2

 رايمىىا يتعلىى  بدىىلاعية المىىلإاد المسىىتعملة اىىي تدىىنيع لدهىىاز المدىىمم ل العلميىىةعىىلإي الكفىىامة  ارائهىىم

التي من خلالهىا  دهازوكالت الملإاد صالحة لتدني  ال ،لدهد اضختبار  الكترولية دائرةالواي ا تحمل 

ضختبار وهي ذات كفائر عالية اي العمل من عيث التدىميم اضلكترولىي للىدائرة الكهربائيىة ا إجراميتم 

 وطريقة تنفيكها . 

بملاعظىىتهم  للأخىىكاىىي هىىكه اضختبىىارات  *علىى  بعىىض المختدىىين هىىكا الدهىىازعىىرا الباعىىث  -1

 اي القياس . وككلق دمتر وكيفية التطبي  من خلالر الدهاز المدممالعلمية علإي 

          كمىىا اىىي  ،مىىن خىىلاي اضسىىتبيان المقىىد  لهىىم  المدىىمم دهىىازالالمختدىىين اىىي صىىلاعية  إجابىىةكالىىت 

 و .  2الملح    

 
                                                 

 -   .  جامعة القادسية . –ماجستير كلية الهندسة   عميد عمزه   لدير 

 جامعة القادسية . –ماجستير كلية الهندسة  ايدل ملق   مهسي  .    -  

*-  جامعة القادسية . –علام جبار عبلإد . استاذ مساعد اي كلية التربية الرياضية 

 جامعة القادسية .  -راات عبد الهاد  . مدرس اي كلية التربية الرياضية  -  
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 ثبات الاختبار : 1-5-2

طالىب و   21اضختبار و عيث اختار الباعىث    إعادةما  الباعث باستخرا  معامل الثبات بطريقة      

 الدهىاز المدىمماضختبارات بمسىاعدة  إجرامعيث تم  ،يسية من المدتم  وتم استبعادهم بالتدربة الرئ

 . *اضختبارات لمعراة مدى الثبات عيث م يم اضختبارين من مبل عكمين إعادةتم  اسبلإعوبعد 

وذلىق باسىتخرا   ، إعدىائياه الثبىات مىا  الباعىث بمعالدتهىا  باختبار الخاصةبعد ان ارغت البيالات    

والتىي بلغىت  ،رجات اضختبارين للاختبار   التلإاا  بين العين والىرجلين و ميمة معامل اضرتباط بين د

و وبمستلإى دضلىة  21  عريةو عند درجة 1،596  البالغةالددولية  القيمةوهي اكبر من  ،و  1991  

لدهىاز ارين ويىدي ذلىق على  ثبىات ااعليىة او وهكا يدي عل  وجىلإد ارتبىاط معنىلإ  بىين اضختبى1915 

 .   ر التلإاا ضختبا المدمم
 

 

 موضوعية الاختبار : 1-5-1

مىىدى وضىىلإح  إلىى  اصىىلهاوملإضىىلإعية اضختبىىار ترجىى  اىىي  ،لىىر عىىدة معىىان  ،للملإضىىلإعة مفهىىلإ      

وعساب الدرجات او النتائة الخاصة بر . ومىد تعنىي ملإضىلإعية  ،التعليمات الخاصة بتطبي  اضختبار 

 ة للمحكمين القائمين عل  ذلق اضختبار.بالعلإامل الكاتي يتهثر ان اضختبار ض ،اضختبار 

اذ مىا مىا  بىالتحكيم  ،المحكمىين  اراميحدث اير تبىاين بىين  هلإ الك  ض ،ان اضختبار الملإضلإعي  إذ   

 .و2 من عكم اكثرللفرد المختبر 

و  21علىى     الدهىىاز المدىىمم ضختبىار التلإااىى اختبىىار الملإضىىلإعية اىي  بىإجرامعيىث مىىا  الباعىىث    

 . * خار  عينة البحث وميمت من مبل عكمينمن  بطال

وذلىىق  ، إعدىىائياه رغىىت البيالىىات الخاصىىة باختبىىار الملإضىىلإعية مىىا  الباعىىث بمعالدتهىىا بعىىد ان ا     

و وهي اكبر مىن القيمىة  1 ،99والتي بلغت   ،باستخرا  ميمة معامل اضرتباط بين درجات المحكمين 

و وهىكا يىدي على  وجىلإد 21  عريىةدرجىة وو  15،1  مسىتلإى دضلىةعند  و 1،596الددولير البالغة  

 . الدهاز المدمم للاختبارويدي ذلق عل  ملإضلإعية  ،ارتباط معنلإ  بين تقلإيم الحكمين 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 

 . 99،  1121، 2، دار ال يام للطباعة /الندف اضشر  ،طالرياضية   التربيةضختبارات  العلمية الأسسمحمد جاسم الياسر  : -2

 جامعة القادسية . –كلية التربية الرياضية   عمار مثن  جميل .د * 

 جامعة القادسية . –كلية التربية الرياضية  محمد عاتم عبد الزهرة  .    
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 : المستخدمة في البحث الاختبارات 1-6

 

 اختبار التوافق )الدوائر المرقمة( : 1-6-3
 

 . نينمياس تلإاا  الرجلين والعي : الغرض من الاختبار -

ثمالي دوائىر على  ان يكىلإن مطىر كىل منهىا  الأرا، يرسم عل   إيقا ساعة :  المستخدمة الأدوات -

 .و 2ترمم الدائرة كما هلإ وارد اي ال كل   ،سنتيمتر  و 61ستين   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 و يلإض  اختبار التلإاا    الدوائر المرممة و2شكل             

و ، عنىىد سىىماع اشىىارة البىىدم يقىىلإ  باللإثىىب  2: يقىىف المختبىىر داخىىل الىىدائرة رمىىم    رختبوواالأوصووف  -

و ... عت  الىدائرة  4و ثم ال  الدائرة رمم     3و ثم ال  الدائرة رمم    1بالقدمين معاه ال  الدائرة رمم   

 .و يتم ذلق بهمد  سرعة  1رمم   

  لتقاي عبر الدوائر الثمالية .يسدل للمختبر الزمن الك  يستغرمر اي اض التسجيل : -

                 

 :المصمم(  جهازالاختبار الجديد ) ال 1-6-2

 : مياس التلإاا  بين العينين والرجلين غرض الاختبار -   

صىلإت  منبىر جهاز ، إيقا ساعة  ،و سم  512×  121: للإعة    المستخدمة في الاختبار الأدوات -  

 .سم و  41سم و وعرضر    51مرب   ، طلإي ال، اداة لعد الأخطام 

البىدم يقىلإ   إشىارة: يقف المختبر داخل مرب  ضمن الللإعة المدىممة وعنىد سىماع  ختباروصف الا -  

و وهىىلإ 2مخددىة لىكلق و عيىث يبىدا بىالرمم   هداةبى تىم تحديىد القىىدمينباللإثىب بالقىدمين معىاه    طالىبال

و  9 – 6 - 5 – 4 – 3 – 1مربعىىات   اىىي ال الأرمىىا  إلىى مدهىىز بىىزر لبىىدم اللإمىىت ومىىن ثىىم اضلتقىىاي 

و ثابتىىان 1و و 2    الىىرمم اللإمىىت ايقىىا و الىىك  يحتىىلإ  علىى  زر 1رمىىم   الأخيىىرواضلتهىىام بىىالمرب  

اىي هىكه المربعىات اىي  الأرمىا هىكا اضختبىار مى  تبىديل  بىهدامويقلإ  الم ختبَر  ،بدهاز البدم واايقا  و 

لل ىحنات البسىيطة مىن  ر  ملإصلسم و  1،3بسمق  من الألمنيلإ  ، تم وض  اشرطة المحاوضت التالية 
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كىل شىريطين مىريبين مىن بع ىهما وذلىق عنىد التمىاس مى  الأداة الخاصىة الفلإلتات الغيىر مؤذيىة و 

بالقدمين يددر صلإت دضلة عل  الخطه الحاصل ، م  إمكالية تبديل الأرما  من مرب  الى  اخىر  لعىد  

ه الأرما  و ممىا يزيىد ذلىق مىن تركيىز المختبىر لللإصىلإي بىر الى  اعلى  السماح للمختبر بحفظ اماكن هك

 . مستلإى من اضلداز باللإمت وتقليل الأخطام 

 و محاوضت ومن ثم اخك اللإسط الحسابي لهكه المحاوضت .3  بهداميقلإ  الم ختبَر :  التسجيل -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المدمم و دهازالو يلإض  اضختبار الدديد  1ال كل  
 

 القدرة التميزية : 1-7

ما  الباعث بترتيب النتائة التي عدل عليها بدلإرة تداعدية ثىم اخىك الباعىث مىيم لمدمىلإعتين ،       

، و 51  الطىىىلاب ايهىىىاو مىىىن القىىىيم مىىىن الأعلىىى  وبلىىىغ عىىىدد %19المدملإعىىىة الأولىىى  ت ىىىكل لسىىىبة  

ثىم ، و اي ىا 51 لطىلاب ايهىا او من القيم من الأسفل وبلىغ عىدد %19والمدملإعة الثالية ت كل لسبة  

والبالغىة للعينىات المسىتقلة غيىر المترابطىة بىين القىيم العليىا والسىفل  ة سىلإبتم استخرا  ميمىة  تو المح

و ومسىتلإى 91و عند درجىة عريىة  2،651البالغة  وميمة  تو الددولية عند مقارلتها م  وو 2،919 

 . تبرين ، لدد ان هكا اضختبار يميز بين المخ و 1،15دضلة   
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 التجربة الرئيسية : 1-8

التدربىىة الرئيسىىية علىى  عينىىة البحىىث  بىىإجرام 15/3/1121لقىىد مىىا  الباعىىث اىىي اليىىلإ   المدىىاد     

 طالىبو 216كلية التربية الرياضية / جامعة القادسية والك  عددهم   بطلاب المرعلة الثالية المتمثلة 

 وتم من خلالها :

 الطىلابخدمة اي البحث للتعر  عل  التلإااى  بىين العينىين والىرجلين لىدى اضختبارات المست إجرام  

لىى  لهايىىة اواسىىتمرت اضختبىىارات السىىاعة التاسىىعة  153/1121المدىىاد   الأعىىداىىي صىىباح يىىلإ  

و شىىعب مىىىن الطىىىلاب اقىىط لىىىكا اجىىىرى الباعىىىث 9الأسىىبلإع   وذلىىىق لأن هىىىكه المرعلىىة تتكىىىلإن مىىىن  

 . ومن ثم تطبي  اضختبار الدديدض يؤثر عل  مدرياتها و  اضختبارات ضمن المحاضرات بحيث

ضختبىىار  المدىىممدهىىاز اضختبىىارات الخاصىىة بال إجىىرامتىىم  2/4/1121 المدىىاد  عىىدالأواىىي يىىلإ  

 وكما يلي : التلإاا 

بعىد اضسىتفادة مىن التدربىة اضسىتطلاعية ومعراىة المعلإمىات الخاصىة  المدىمم دهازتم تح ير ال -ا

 : اضختبار وكاضتي إجراموتم  ، اضختبارات علير اداموكيفية ر طريقة عملمن عيث  دهازبال
 

اداة  ،صىلإت  منبىر ، إيقىا سىاعة  ،و سىم 251×  121: للإعىة   المستخدمة في الاختبار الأدوات -

 تلإصيل  . اسلاكللعد ، 
 

يقىلإ   البىدم إشىارة: يقف المختبر داخل مرب  ضمن الللإعة المدممة وعنىد سىماع  ختباروصف الا -

و وهلإ مدهز بىزر لبىدم اللإمىت ومىن ثىم اضلتقىاي 2عيث يبدا بالرمم   ،باللإثب بالقدمين معاه  طالبال

و الىك  1رمىم   الأخيىرو واضلتهىام بىالمرب   9 – 6 –5–  4 – 3 – 1اي المربعىات    الأرما  إل 

اىىي هىىكه  الأرمىىا هىىكا اضختبىىار مىى  تبىىديل  بىىهدامويقىىلإ  الم ختبَىىر  ،اللإمىىت  ايقىىا يحتىىلإ  علىى  زر 

 المربعات اي المحاوضت التالية . 

عت  ض يكلإن هناك ثبىات اىي  الأرما رين بعد التعديل عل  بعدة محاوضت للمخت إعطامم  ملاعظة    

ضختبىار التلإااى   المدىمم دهىازللمختبىر الفرصىة بىالتكرار على  ال بإعطىامالمربعات مما يسم   ارما 

حدلإي عل  لتائة متنلإعة لللإصلإي ال  الدمة الحقيقية ضن التكىرار وب كل جديد وذلق يعطي ارصة لل

 يعتبر تكراراه ض يعطي لتائة ملإضلإعية . الأرما عل  لفس 

 : الإحصائيةالوسائل  1-9

عيىىث تىىم اسىىتخدا  اللإسىىائل  ،و  SPSSالمدهىىزة بالحاسىىلإب   ااعدىىائيةاسىىتخد  الباعىىث الحقيبىىة    

،  و للعينىىىات المسىىىتقلة تمعامىىىل اختبىىىار و ، حىىىرا  المعيىىىار اضلو ،اللإسىىىط الحسىىىابي    : التاليىىىة

 ، والنسبة المللإية و اضرتباط البسيط   بيرسلإن وو
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 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4
لاختبار السابق لاختبار تضمن عرض النتائج من خلال عرض الأوساط الحسابية وانحرافاتها من ا   

ز المصمم لاختبار التوافق( في جداول توضيحية ، وذلك لسهولة والاختبار الجديد )الجهاالتوافق 
ومقارنتها بنتائج العمليات الإحصائية الى جانب أنها تقلل من احتمالات الخطأ في  تملاحظة الفروقا

المراحل التالية من البحث وتعزز الأدلة العلمية وتمنحها القوة ، وكذلك تحليل هذه النتائج ومناقشتها 
 صحتها .  لمعرفة مدى 

 

لتوافق العضلي العصبي ل (الجهاز المصممالجديد ) نتائج الاختبار السابق والاختبارعرض  4-1
 بين العينين والرجلين وتحليلها :

 (1جدول )
( المحسوبة والجدولية للاختبار السابق والاختبار tالحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة) الأوساطيبين 
 ( للتوافق العضلي العصبي بين العينين والرجلين .الجهاز المصمم) الجديد

 

 المتغيرات ت
( tقيمة ) الاختبار الجديد الاختبار السابق

 المحسوبة
( tقيمة )

 الجدولية*
 

دلالة 
 ع ± س   ع ± س   الفروق

( 3النتائج لــ ) 1
 محاولات

7،0,8 0،8,4 8،941 0،,10 1،71, 
1،9, 

 عشوائي

, 
عند  الأخطاء

 عشوائي ,0،87 17,،0 403،, 0،719 344،, كل محاولة
 

 ( .380( ودرجة حرية ) 0،00( الجدولية عند مستوى دلالة ) t* قيمة )
 

( 3لــــ ) فــرق الأوســاط لنتــائجأوســاطاح حســابية النتــائج للاختبــارات الســابقة والجديــدة  أظهــرتمــن الجــدول 
( 10,،0، 0،8,4عيـار  قـدره )م وبـانحرا ( ، 8،941 ،7،0,8علـى الترتيـب )لكـل طالـب محاولات 

( 403،,، 344،,) الحسـابية لهـا علـى الترتيـب الأوسـاط( كانت عند كل محاولة الأخطاءبينما في )، 
،  ,1،71( المحســــــوبة علــــــى التــــــوالي )t( ، وبلغــــــت قيمــــــة )17,،0، 0،719معيــــــار  ) وبــــــانحرا ، 

وبدرجــة  (0،00عنــد مســتوى دلالــة )(  ,1،9( الجدوليــة والبالغــة )t( عنــد مقارنتهــا مــ  قيمــة ),0،87
الفــروق  عشــوائيةمــن قيمتهــا الجدوليــة ، ممــا يــدل علــى  أقــل( المحســوبة t( نجــد ان قيمــة )380حريــة )

بين الاختبارين بالرغم من وجود فـروق قـد لا تكـون محسوسـة ئحصـائياح مـن خـلال الـزمن المسـتغرق فـي 
 .    والفرض الأول الاختبارين ولصالح الاختبار الجديد وهذا يحقق الهد

 



 33 
( الجهاز المصممالجديد ) نتائج معاملات الارتباط بين الاختبار السابق والاختبارعرض  4-2
 لتوافق العضلي العصبي بين العينين والرجلين وتحليلها :ل

 

 (2جدول )
 (الجهاز المصمم))ر( المحسوبة للاختبار السابق والاختبار الجديد  الارتباط تيبين قيمة معاملا

 للتوافق العضلي العصبي بين العينين والرجلين .
 

 الاختبارات المتغيرات ت
قيمة )ر( 
 المحسوبة

قيمة )ر( 
 الجدولية*

دلالة 
 الارتباط

1 
ـــــــــــــــــــــ) ( 3النتــــــــــــــــــــائج لـ

 محاولات
 الاختبار السابق

**0،940 
0،137 

 معنو 
 الاختبار الجديد

, 
عنــــــد كــــــل  الأخطــــــاء
 محاولة

 الاختبار السابق
 معنو  0،713**

 الاختبار الجديد
 

 ( .174( ودرجة حرية )0،00قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة ) *
جهــاز )ال الســابق والجديــد النتــائج لمعــاملات الارتبــاط بــين الاختبــار اطهــرتمــن خــلال عــرض الجــدول  

التـوالي سـوبة علـى للتوافق العضلي العصـبي بـين العينـين والـرجلين ، اذ بلغـت قيمـة )ر( المح (المصمم
( عنــــد مســــتوى دلالــــة 0،137( وعنــــد مقارنتهــــا مــــ  قيمــــة )ر( الجدوليــــة والبالغــــة )0،713،  0،940)
من قيمتها الجدولية ، مما يـدل علـى  ( ، نجد ان قيمة )ر( المحسوبة أكبر174( ودرجة حرية )0،00)

 .  الثاني الهد  والفرض  للتوافق وهذا يحقق هذه الاختبارات قوة الارتباط بين
 

العضالي العصابي  ( للتوافاقجهااز المصامم)المناقشة نتائج الاختبار السابق والاختباار الجدياد  4-3
 : بين العينين والرجلين

الجديـد و  السـابق الاختبـار بـينالفـروق  عشـوائيةالنتـائج  أظهـرت( 1من خلال عرض وتحليـل الجـدول)  
بــالرغم مــن وجــود فــروق بســيطة ن الاختبــارين فــروق بــي عــدم وجــودالمصــمم( ، ممــا يــدل علــى  جهــاز)ال

بينهما من خلال عرض الأوساط الحسابية لهما من حيث الزمن في أداء الاختبار ولكن لـم يظهـر ذلـك 
مــن  ناللاعبــياوجــد الفــروق بــين  لباحــث ذلــك الــى الاختبــار علــى الجهــاز المصــمما وويعــز ئحصــائياح ، 

ووضـ   الأرقـامك على المختبرين من حيث التركيز على لحظياح مما اثر ذل الخطأحيث التركيز ومعرفة 
من ، علــى النتــائج الرقميــة مــن حيــث الــز  حــدوث خطــاح ، وذلــك اثــر وبشــكل ايجــابي الــرجلين عليهــا دون

واســتخدام رجــل واحــدة بــدون الالتفــات  بالخطــأيســمح للمختبــر  هكنــول ويمكــن اســتخدام الاختبــار الســابق
خــلال البيانـات التــي ظهـرت مــن ولــذلك ومـن  أيضـاح ، زمــن اقـل للـزمن والخطـأ بــنفس الوقـت ممــا يعطـي
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العضــلي العصــبي بــين العينــين والــرجلين يمكــن عينــة البحــث وللاختبــارين الســابق والجديــد للتوافــق 

 . استخدامهما لذلك الغرض
 بـين الاختبـارين السـابق والجديـدالارتبـاط  لمعـاملات( ,مـن خـلال الجـدول ) ئحصـائياح وقد تحقـق ذلـك   

 ، أ  ان هـــذه القــــوة فــــي الارتبـــاط تــــدل علــــى ان  قــــوة الارتبـــاط بينهمــــاحيــــث اظهـــر الجــــدول للتوافـــق ، 
لا فـرق بينهمـا فـي قيـاس التوافـق العضـلي العصـبي بـين العينـين والـرجلين ( والجديـد سـابقالالاختبارين )

ت( للعينـــات مـــن حيـــث العشـــوائية فـــي الفـــروق مـــن خـــلال قـــانون ) (1الجـــدول ) أظهـــرهوهـــذا يعـــزز مـــا 
 .المستقلة 

ـــار الجديـــد    ـــك مـــن خـــلال اســـتخدام اختبـــار)ت( للعينـــات ولكـــن مـــن خـــلال القـــدرة التميزيـــة للاختب وذل
المستقلة أظهرت النتائج قدرة الاختبـار علـى التمييـز بـين المختبـرين وهـذا يحقـق الهـد  والفـرض الثـاني 

 للبحث .
لين دور مهــم جــداح فــي كافــة الفعاليــات التــي تعتمــد اذ ان للتوافــق العضــلي العصــبي بــين العينــين والــرج  

الكــرة الطــائرة ، وكــرة اليــد ، وكــرة الســلة ، فــي اغلــب أدائهــا الحركــي علــى العينــين والــرجلين كمــا فــي )
 كالوثب الطويل ، والوثبة الثلاثية . . .( .وبعض العاب الساحة والميدان )

 

العدىىبي الع ىىلي والعمىىل سىىلإية اىىي تلإجيىىر الن ىىاط  التلإااىى  الحركىىي  القىىلإالين والىىنظم الميكىىاليكي " 

 .و2 " الحركي وتنظيمر وتحديد شكلر 

ان العمل الم ترك بين الدهازين العدبي والع ىلي واى  " و بقلإلر grosser2995وهكا ما اكده     

المركزيىىة والبدليىىة ا ىىلاه عىىن تطىىلإير  الأعدىىابوت ىىترك مختلىىف مدىىاضت  ااراديىىةلطىىا  الحركىىة 

 .و1 " الحركي  الأدامان  إتقاننفسية العقلية وكلاهما يعدان من مستلزمات الدفات ال

 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 : الاستنتاجات 5-1

 التالية :من خلال عرض وتحليل البيانات ومناقشتها توصل الباحث للاستنتاجات    
 

الدقة ثر في جلين أفي اختبار التوافق العضلي العصبي بين العينين والر  جهاز المصمملل -1
 .والزمن 

 سابق والجديد التوافق العضلي العصبي بين العينين والرجلين .استخدام الاختبار ال ئمكانية -,
 

                                                 

الأدام المهار  للناشلين   البدلية و الفسيلإللإجية و  تهثير مناهة تدريبية بحدلإ  مختلفة عل  المتغيرات : بد الله علإيل ارعان الكعبيع -2

  . 11،  1111جامعة القادسية ،  –، رسالة ماجستير غير من لإرة ، كلية التربية الرياضية بكرة القد  
 

1 - Crosser, m; Diezweekgy mn astik 1.a, schorndorf . 1990, p211 . 
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 التوصيات :  5-2
 يوصي بما يلي :ومن الاستنتاجات التي تم التوصل ئليها الباحث  
 بين العينين والرجلين .استخدام الاختبار ) الجديد ( لغرض قياس التوافق العضلي العصبي  -1
للتوافق العضلي العصبي بين العينين والرجلين لأهميته البالغة في أغلب  ئجراء اختبارات دورية  -,

 .الألعاب 
 .  وأدقهاالنتائج  أفضلللوصول الى  سابقة بحوث مماثلة على اختبارات  ئجراء -3
 

 المصادر -
 : والأجنبية المصادر العربية -

 

 91114، دار الكتاب الدامعي ، العين ،  التقلإيم التربلإ  اساسيات:  زيد الهلإيد  -2

 للطباعىة، دار وائل  2، ط والدحية البدلية الليامةسار  اعمد عمدان وللإرمان عبد الرزا  سليم : -1

 . 1112والن ر ، 

 .2919، دار الفكر العربي ، القاهرة ، 1، ط القياس النفسيصفلإت ار  :  -3

 الفسىيلإللإجية و  تهثير مناهة تدريبية بحدلإ  مختلفة عل  المتغيرات : ل ارعان الكعبيعبد الله علإي -4

، رسالة ماجستير غير من لإرة ، كليىة التربيىة الرياضىية الأدام المهار  للناشلين  بكرة القد   البدلية و

  . 1111جامعة القادسية ،  –

،  2ط الفكر للطباعة والن ر والتلإزي  ،، بغداد ، دار التدريب الرياضي  اسس ماسم عسن عسين : -5

2991. 

، مطبعىة التعلىيم العىالي ،  اي التربية البدلية ااعدام مبادئميس لاجي عبد الدبار وشامل كامل :  -6

 29119بغداد ، 

، دار ال يام للطباعة /الندف الرياضية   التربيةضختبارات  العلمية الأسسمحمد جاسم الياسر  : -9

 .1121، 2اضشر  ،ط

1 -Crosser, m; Diezweekgy mn astik 1.a, schorndorf . 1990 . 

         

 

 

 

 

 



 37 
 (1ملحق ) 

 بسم الله الرحمن الرحيم
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