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  الأولالباب 
  التعریف بالبحث: -1
  :المقدمة وأهمیة البحث  1- 1
المتطــورة العنایــة والاهتمــام بهــذه اللعبــة،  أولــت الــدولفقــد فــي العــالم،  المنتشــرة مــن الألعــاب  كــرة الســلة تعــد لعبــة    

 ویتضـح ذلــك مـن خــلال تطـرق العلــم الحـدیث لجمیــع عناصـر هــذه اللعبـة  بهــدف تحقیـق الانجــازات الریاضـیة العالیــة،
ویتطلب النهوض والارتقاء ح مباریات كرة السلة بنجاح ادائه ، اویعد الحكم واحد من اهم هذه العناصر التي یقترن نج

بمستوى التحكیم مواكبة التطورات الاخیرة في اللعبة المتمثلة بآخر التعـدیلات والتفسـیرات الصـادرة مـن الاتحـاد الـدولي 
ولكي یتمكن یة ، على وجه الخصوص الجوانب البدنلكرة السلة، والتي لابد ان تنسجم مع خصائص اللعبة ومكوناتها و 

حكم كرة السـلة مـن قیـادة مباریاتـه الـى بـر الامـان وجـب علیـه ان یتمتـع باللیاقـة البدنیـة العالیـة والتـي تعـد اهـم الركـائز 
التي تؤهله الى تقدیم مستویات جیدة في المباریات دون هبوط مستواه البدني وهـذا بـدوره یـؤثر علـى قدرتـه فـي التركیـز 

  جعله عائقا في نجاحه لادارة المباراة.واصداره للقرارات مما ی
في محاولة الباحث أن یضع بین أیدي المهتمین بالشأن التحكیمي وسیلة من وسائل التنظـیم  تكمن أهمیة البحثو     

على مسـتوى حكـام الدرجـة الأولـى فـي  كافـة المجـالات وذلـك بأعـداد معـاییر  التعرفیتم من خلالها  الموضوعیة التي
على القدرات البدنیة التعرف   ختیار البعض منهم لترشیحهم إلى الشارة الدولیة،  وذلك یتم عن طریقومستویات لهم لا

الخاصــة بحكــام كــرة الســلة واختباراتهــا ومــن ثــم تحدیــد المعــاییر والمســتویات لهــذه القــدرات،  وكــذلك فــي ضــرورة الأخــذ 
الخاصــة بالحكــام علــى وفــق بعــض  والمســتویات اییربــالمفهوم العلمــي لعملیــة التقیــیم فــي إطارهــا الشــامل وتحدیــد المعــ

  . المتغیرات البدنیة 
  
  مشكلة البحث: 1-2

ان التطور الفني والبدني والمهـاري فـي لعبـة كـرة السـلة دفـع الهیئـات التحكیمیـة الـى تغیـر اسـتراتیجیاتهم الفنیـة مـن     
طاء القـرار الأمثـل لحـالات اللعـب الحكم على اع اعدتسالتي  الاهتمام باللیاقة البدنیة اجل مواكبة هذا التطور وبالتالي

الوحیـدون الــذین یوضـحون للجمهــور والمـدربین كــل مـا یــدور فـي الملعــب مـن إحــداث  الأفــرادالمختلفـة كـون الحكــام هـم 
كما أن احد أسباب التطور لدى حكام كرة السلة هـو الارتقـاء  ، وذلك من خلال إشارتهم القانونیة للأخطاء والمخالفات

ّ لكل لعبة ونشاط ریاضي قدراته البدنیـة الخاصـة التـي تـؤثر فیـه أكثـر مـن ب مستوى القدرات البدنیة  الخاصة بهم إذ إن
غیرها وفق متطلبات ذلك النشاط الریاضي ، مما یتطلب تحدید القدرات البدنیة وقیاسها باختبارات ملائمة وعلى درجة 

ع معــاییر ومســتویات  لهــذه القــدرات لتمكــین المختصــین مــن عالیــة مــن الصــدق والثبــات والموضــوعیة فضــلا عــن وضــ
ومن خلال مشـاهدات الباحـث المیدانیـة كونـه احـد تدریسـي هـذه  ، التعرف على مستویات الحكام في جمیع الاختبارات

ء اللعبــة ومــن حكــام الدرجــة الأولــى المعتمــدین فــي الاتحــاد العراقــي لكــرة الســلة  لاحــظ افتقــار البحــوث الــى اعــداد وبنــا
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معـــاییر ومســـتویات خاصـــة بحكـــام  الدرجـــة الاولـــى فـــي العـــراق مـــن النـــواحي البدنیـــة ممـــا اضـــعف مـــن عملیـــة التقـــویم 
  المستمرة بصورة موضوعیة.

وهنا تبلورت مشكلة البحث في معالجة هذا القصور او الافتقار لاتاحـة الفرصـة امـام المعنیـین بهـذه اللعبـة للتعـرف 
    . في العراق ىالأولعلى مستویات حكام الدرجة 

  أهداف البحث: 1-3
  .  لحكام الدرجة الاولى بكرة السلة واختباراتها _  التعرف على بعض المتغیرات البدنیة 1 
لترشیح  حكام الدرجة الاولى في العراق الـى الشـارة الدولیـة المتغیرات البدنیة لاختبارات بعض ل _  تحدید معاییر  2 

  .بكرة السلة 
  .ات معیاریة للاختبارات البدنیةتحدید مستوی  -3 
  مجالات البحث :  1-4
     .حكم  )55 (: حكام كرة السلة الدرجة الأولى في العراق وعددهم  المجال البشري4-1 -1
  . 13/8/2012ولغایة 8/2011/ 8: للمدة من   المجال ألزماني 1-4-2
  .  قاعة نادي عین كاوة في اربیل :المجال المكاني   3 -1-4
  

  ب الثانيالبا
  -الدراسات النظریة والدراسات المشابهة: -2
  -الدراسات النظریة  : 2-1
  -المعاییر مفهومها وأهمیتها : 2-1-1

تعد المعاییر ضروریة في القیاس التربوي والریاضي واختبارات التحصیل لأن درجة الفرد التي یحصل علیها فـي      
) ،   إذ إن الدرجات الخام التي حصل علیها القـائم بالاختبـارات Row Scoreالاختبار والتي تعرف بالدرجة الخام ( 

لیس لها معنى بحد ذاتها ولا تصلح للمقارنة مع درجاته أو اختبارات أخرى أو مع شخص آخر على نفس المقیاس إلا 
عـب بالنسـبة إذا أعدناها إلى معیار یحـدد معنـى هـذه الـدرجات ومـن خلالهـا یمكـن أن نتعـرف علـى مركـز الفـرد أو اللا

  للمجموعة التي ینتمي إلیها .
" أن المعــاییر " هــي الســمة التــي  Baurmgartner 1975وبورمجــارتنر   Jacksonویعــرف كــل مــن " جاكســون    

تستخدم كمقیاس للحكم على أهمیة أو قیمـة شـيء معـین وتعتمـد علـى مسـتویات أعلـى أو مـا هـو كـائن ، كمـا تتضـمن 
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معــاییر ومســتویات وذلــك لأن الدرجــة الخــام المستخلصــة مــن تطبیــق الاختبــارات علــى عملیــة تقنــین الاختبــارات وضــع 
   .  )1( الأفراد تعتبر ذات فائدة محددة بدون تحویلها إلى معاییر "

  
  كرة السلة  : لحكمالقدرات البدنیة الخاصة وأهمیتها  2-1-2

لعبـة كـرة السـلة وبمـا ان لكـل لعبـة عناصـر یجـب أن لكل لعبة من الألعاب الریاضیة قدرات بدنیة تمتاز بهـا ومنهـا    
التركیز على عنصر مهم الا وهو الحكم ،  انالباحث أرادوهنا  تواجدها لكي تتم   كاللاعب والحكم والمدرب والاداري ،

 السـرعة الأنتقالیـة الحركیة ،  تحمل السرعة ،إذ یتطلب من الحكام قدرات بدنیة عدیدة ومتنوعة مثل سرعة الأستجابة 
.... ألــخ ، كلهــا قــدرات مهمــة لحكــم كــرة الســلة ممــا دعــا الباحــث إلــى أختیــار أفضــل القــدرات البدنیــة وبمســاعدة آراء 

  الخبراء والمختصین من أجل تكامل الأداء والأرتقاء إلى المستوى العالي للحكم . 

  الدراسات المشابهة:  2 – 2
  : )2(2012دراسة علاء عبد القادر 2-2-1
  یر منهج تدریبي في تطویر بعض القدرات البدنیة والمعرفیة والنفسیة ودقة قرارات الحكام بكرة القدمالعنوان: تأث 
  أهداف البحث:ـ  1-3

  یهدف البحث إلى :.
  تنفیذ منهج تدریبي بدني معرفي (مقتبس)، وأعداد منهج إرشاد نفسي . –1

  فرض البحث:ـ  1-4 
بـارات القبلیـة والبعدیـه لأفـراد عینـة البحـث ولصـالح الإختبـارات هناك فروق و دلالة معنویة بـین نتـائج الإخت -

  البعدیة للمتغیرات قید الدراسة.
جراءاته المیدانیة:  1 -3 ٕ استخدم الباحث المنهج التجریبي في واحد من تصامیمه وهو الإختبار منهج البحث وا

  هج الوصفي في بناء مقیاس الإستعداد النفسي،  القبلي و البعدي للمجموعة التجریبیة الواحدة، فضلاً عن اٌستخدامه المن
  الآتیة:. الاستنتاجات: من خلال ما أفرزته نتائج البحث توصل الباحث إلى والتوصیات الاستنتاجات -5
 النفسي لحكام كرة القدم في العراق . الاستعدادتم التوصل إلى بناء مقیاس   §

                                                 
(1) Baurmgartner &Jackson ; Measurement for Evalution in Physical Education ;Houghton Miffin 
Campony Boston , U.S.A. ,1975 . P.142-164 . 

 حةأطرو تأثیر منهج تدریبي في تطویر بعض القدرات البدنیة والمعرفیة والنفسیة ودقة قرارات الحكام بكرة القدم. علاء عبد القادر،)  2(
          2012دكتوراه غیر منشورة.جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة،
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  التوصیات: 
إیجــابي، وأظهــر تحســناً ملموســاً فــي تطــور نتــائج القــدرات البدنیــة قیــد  لمفــردات المــنهج التــدریبي المقتــرح تــأثیر §

الدراســـة، وذلـــك مـــن خـــلال تطبیـــق تمرینـــات مســـاعدة ومتنوعـــة ومتدرجـــة فـــي الصـــعوبة و تلـــك العوامـــل كلهـــا 
 . ساعدت على تطور القدرات البدنیة لدى أفراد عینة البحث

  مناقشة الدراسات المشابهة: 2- 2- 2
مـن قبـل الباحـث  ام المقیـاس النفسـي الـذي تـم بنـاءاسـتخد عـلاء عبـد القـادر فـي ةلیـة مـع دراسـتتفق الدراسة الحا

علاء عبد القادر في اطروحته بعد اجراء التعدیلات اللازمة علیه ولكن تختلف العینة اذ استخدم حكام كرة القدم 
متــ بینمـا یهــتم الباحـث بحكــام كـرة الســلة  كعینـة تــم اجـراء الاختبــارات علیهـا  ازت الدراسـة الحالیــة عـن الدراســاتاٌ

  في الجوانب الآتیة:. السابقة
  تحدید القدرات البدنیة الخاصة بحكام كرة السلة §
 .كرة السلة في العراق الدرجة الاولى بجدیدة لحكام  ومستویات تحدید معاییر §

  
  

  الباب الثالث
جراءاته منهج البحث  -3 ٕ   المیدانیة:وا
  منهج البحث:  3-1
عـد هـذا المـنهج منهجـاً ملائمـاً لدراسـة الظـواهر  لمنهج الوصـفي بالأسـلوب المسـحي ،باستخدام ا انثقام الباح     ُ " إذ ی

ُظهـر العوامـل  الاجتماعیـة إذ یقـدم بیانـات عـن واقـع هـذه الظـواهر والعلاقـات بـین أسـبابها ونتائجهـا وتحلـیلاً لهـا وربمـا ی
  . )1("  وتوصیات بشأنها المؤثرة فیه ، ویفید من وراء ذلك بالخروج باستنتاجات

  مجتمع البحث وعینته: 3-2
د تحدید و      َ ع ُ اختیار عیـنة البحـث من حیث طریقة اختیار العینـة وعددهـا من الأمـور البالغـة الأهمیة ، " وینبغي أن ی

   .  )2(یوصف المجتمع وصفا ً دقیقا ً لكل الصفات الخاصة به "

                                                 
، ) 2000والتوزیع ،  عمان ، دار صفاء للنشر ، 1، ط مناهج وأسالیب البحث العلمي) ربحي مصطفى علیان وآخرون ،  1(

 .53ص
  . 85، ص 1993امعة المستنصریة ، ، بغداد ، ب . م الج البحث العلمي إستخدام مصادر المعلومات :)عامر إبراهیم  2(
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) حكمـا وقـد اختـار  55(  الدرجـة الاولـى بكـرة السـلة فـي العـراق  وعـددهم اذ اشتمل مجتمع الاصل للبحث مـن  حكـام
) 5تــم اســتبعاد ( %) مــن المجتمــع  الاصــلي 90.9) حكمــا مــنهم ویشــكلون نســبة مئویــة (50الباحــث بصــورة عمدیــة(

  حكام بسبب عدم حضورهم الى الاختبارات.
   الاجهزة المستخدمة في البحث :و  ادوات البحث 3-3
  لبحث :أدوات ا 3-1

أطلــع الباحــث علــى العدیــد مــن المصــادر والمراجــع العلمیــة فــي مجــال علــم :  المصــادر والمراجــع العلمیــة •
 . والقیاس لدعم خطوات الدراسة الحالیة بما هو علمي ورصین والاختباراتالتدریب الریاضي وكرة السلة 

لمشابهة التي كـان لهـا دور كبیـر على العدید من البحوث ا انأطلع الباحث  : الدراسات والبحوث المشابهة •
جراءاته ومعالجته الإحصائیة ٕ  . في تحدید مشكلة البحث  وا

، لذا  )1( هي "الإنتباه إلى ظاهرة أو مادة أو شيء ما یهدف إلى الكشف عن أسبابها وقوانینها":  الملاحظة •
 .ام كرة السلة التي واجهت حك والصعوبات تم تحدید مشكلة البحث من خلال ملاحظة الباحث للمشاكل

فقـد  ، )2(   تعد الإستبانة " أداة ملائمـة للحصـول علـى معلومـات وبیانـات مرتبطـة بواقـع معـین" : الإستبانة •
  .استخدم الباحث مقیاس الاستعداد النفسي 

   . ∗∗خاصة لتحدید القدرات البدنیة المهمة لحكام كرة االسلة ةاٌستباناستمارة  -
  .∗∗∗المناسبة للقدرات البدنیة المختارة   ختباراتالاٌ ترشیح استمارة استبانة ل -

 البدنیـة علــى عینـة البحـث لتحدیـد المعــاییر الاختبـاراتأجـرى الباحــث مجموعـة مـن  قیـاس:موال الاختبـارات    •
 .البدنیةالخاصة بحكام كرة السلة وفق المتغیرات  والمستویات

  
  الاجهزة المستخدمة في البحث :   3-2

 . حاسبة الكترونیة  •
 . حاسبة یدویة  •
 . )DIMONDساعة الكترونیة لقیاس الوقت نوع (  •
 . DATA-SHOW)جهاز(  •
 متنوعة . أقلام  •

                                                 
 226ص، 2000والتوزیع،  عمان،دار المسیرة للطباعة والنشر، مناهج البحث في التربیة وعلم النفس: ) سامي محمد ملحم 1(
،  1984، ب ط ، الاردن ، دار الفكر للنشر ،  وأسالیبه –مفهومه أدواته  –البحث العلمي : عبیدات ذوقان ( وآخرون )  )  2(

   117ص
  )2ینظر الملحق رقم( ∗∗

  )3ینظر الملحق رقم( ∗∗∗
 فریق العمل المساعد : •
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 .) LAP-TOPجهاز(  •
 . ) للحالات التحكیمیةCDأقراص (   •
 .شریط قیاس   •
 .شریط لاصق   •
 .  صافرة  •
 .) ∗(  فریق عمل  •

  إجراءات البحث المیدانیة : 3-4
  ة الخاصة بحكام كرة السلة:تحدید القدرات البدنی  1 -4 -3
المقابلات الشخصیة مع  بعد الاطلاع على ادبیات علم التدریب الریاضي والاختبارات وكذلك اجراء انعمد الباحث   

بعض المعنیین بشأن التحكیم في كرة السلة فقد اعد استمارة استبانة عرض فیها القدرات البدنیة بصورة عامة على 
لیتم تحدید اهم القدرات البدنیة التي یجب ان ، ) 6ینظر الملحق رقم(  )12تصین وعددهم(مجموعة من الخبراء والمخ

تتوفر لدى حكم كرة السلة،  وبعد جمع استمارات الاستبیان وتفریغ بیاناتها ، قُبل ترشیح القدرات البدنیة التي حققت 
    نظر ختارها الباحث طبقاً لوجهة%) ی25(أقل أو أكبر من   یمكن تحدید نسبة معینة  ٪) فأكثر إذ75نسبة (
  . )1( كما هو مبین في الجدول. ) 1(  معینة

بعد ان اختار الخبراء والمختصین بعلم التدریب الریاضي والاختبار والقیاس وكرة السلة القدرات البدنیة التي یجب ان  
تبیان اخرى شملت القدرات البدنیة ) ، عمد الباحث الى توزیع استمارة اس6تتوفر عند حكم كرة السلة انظر الملحق(

المختارة وامامها اكثر من اختبار لقیاس هذه القدرة وحسب الدرجة التي یحصل علیها كل اختبار واهمیته النسبیة 
  ) والاختبار الذي یحصل على اعلى درجة یتم اختیارها.5_0حسب درجة الاهمیة مكون من (

التـي تـم اختیارهـا سـلفا مـن بدنیة القدرات أربعة اختبارات تقیس الاختیار وعلى ضوء نتائج استمارات الاستبانة فقد تم  
  صلت على نسـبةالتي حالاختبارات  ذ تم قبول، ل ) خبیرا ومختصا12قبل مجموعة من الخبراء والمختصین وعددهم (

  وسیتم شرح مواصفات هذه الاختبارات بدقة وكما یلي: %) 75( 
  . )2( :ایة العالیة)م من البد30اختبار ركض(ـ أولا" 

  

                                                 
  حكم دولي ة،ماجستیر تربیة ریاضی:  نزار علي ∗

 حكم دولي بكالوریوس تربیة ریاضیة،:  احمد علي
 326محمد حسن علاوي و محمد نصر الدین رضوان؛ مصدر سبق ذكره،ص)  1(
الفكر العربي للطبع دار  ، القاهرة،  3ط ،1،جوالریاضیة قویم في التربیة البدنیةالقیاس والت :) محمد صبحي حسانین 2(

 . 381ص ،  1995والنشر،
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  )1جدول (
  یبین  النسب المئویة للموافقین وغیر الموافقین في تحدید القدرات البدنیة

  القدرات ت

 البدنیة

   تصلح

٪ 

لا 
 تصلح

  

٪ 

القبول 
 للترشیح

 لا نعم
 √  91.6 11 8.3 1 القوة القصوى - 1
 √  58‚33 7 41‚66 5 القوة الانفجاریة - 2
 √  50 6 50 6 بالسرعة القوة الممیزة - 3
 √  75 9 25 3 السرعة القصوى - 4
سرعة الاستجابة  - 5

 الحركیة
  √ ـ صفر 100 12

  √ 8.3 1 91.6 11 السرعة الانتقالیة - 6
 √  33.3 4 66.6 8 المطاولة - 7
 √  91.6 11 8.3 1 مطاولة القوة - 8
  √ 16.6 2 83.3 10 مطاولة السرعة - 9
 √  58‚33 7 41‚66 5 التوازن -10
  √ 25 3 75 9 الرشاقة -11
   هدف الاختبار:

  قیاس السرعة الانتقالیة

  الأدوات المستعملة:

م مــن منطقــة الاختبــار و آخــر  10تحدیــد منطقــة أجــراء الاختبــار بثلاثــة خطــوط احــدها للبدایــة  والــذي یبعــد  •

  م)للنهایة .30یبعد(

 . )،صافرة2ساعة توقیت الكترونیة ( •

 :الاختبار أداریا
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  .یقوم بنداء على الأسماء وتسجیل زمن الاختبار /المسجل •

 . م )30یقوم بحساب الوقت المبذول خلال ال( /مؤقت  •

  طریقة الأداء :

م لیبدأ المؤقت 30م الى أن یصل الى المنطقة المحددة للاختبار وهي  10ینطلق اللاعب من خط البدایة الذي یبعد 

  .لنهایة بحساب الوقت المبذول حتى یصل إلى خط ا

  التسجیل:

  . ) ثانیة، بحیث تعطى محاولة واحدة لكل حكم1/100یحتسب الزمن لاقرب( 

  .)1(ثانیا : اختبار نیلسون لسرعة الاستجابة الحركیة الانتقائیة
   الغرض من الاختبار :

  قیاس القدرة على الاستجابة والتحرك بسرعة ودقة على وفق اختیار المثیر .
  :الأدوات 

  م وساعة إیقاف  وشریط قیاس.2م والعرض 20مستویة خالیة من العوائق بطول منطقة فضا 
  الإجراءات :

  م.1م وطول الخط 6.40تخطیط منطقة الاختبار بثلاثة خطوط المسافة بین كل خط وآخر هي  
  مواصفات الأداء :

  خر للخط  * یقف المختبر عند نهایتي خط المنتصف في مواجهة الحكم الذي یقف عند نهایة الطرف الآ
  *یتخذ المختبر وضع الاستعداد بحیث یكون خط المنتصف بین القدمین وبحیث ینحني جسمه إلى الأمام .

*یمســك الحكــم بســاعة الإیقــاف بإحــدى یدیــه ویرفعهــا إلــى الأعلــى ثــم یقــوم بســرعة بتحریــك ذراعــه أمــا ناحیــة الیمــین أو 
  الیسار وفي الوقت نفسه یقوم بتشغیل الساعة .

البـدء ویحـاول الحركـة بأقصـى سـرعة ممكنـة فـي الاتجـاه المحـدد للوصـول إلـى خـط الجانـب  لإشـارةالمختبـر *یستجیب 
  .م   6.40الذي یبعد عن خط المنتصف بمسافة 

  *وعندما یقطع المختبر الجانب الصحیح یقوم الحكم بإیقاف الساعة .

                                                 
دار الفكر  القاهرة ، ،2ط ، القیاس في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي:  محمد نصر الدین رضوان محمد حسن علاوي ،)  1(

  .258- 254، ص 1988العربي ،
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شــغیل السـاعة حتــى یغیــر المختبــر مــن اتجاهــه *واذا بـدأ المختبــر الجــري فــي الاتجــاه الخـاطئ فــان الحكــم یســتمر فــي ت
  ویصل إلى خط الجانب الصحیح .

  ثانیة، وبواقع خمس محاولات في كل جانب . 20یعطي المختبر عشر محاولات متتالیة بین كل محاولة وأخرى *
ن ) ولتحقیق ذلك تعد عشـر قطـع مـRando Sequence*تختار المحاولات في كل جانب بطریقة عشوائیة متعاقبة (

( یسـار ) وعلـى الخمـس الأخـرى كلمـة (یمـین)    الورق المقوى موحدة الحجم واللون ویكتب على خمس منها كلمة 
  ثم تقلب جیداً وتوضع في كیس أو صندوق ثم تسحب بدون النظر الیها .

  تعلیمات الاختبار :
رض التعـرف علـى إجـراءات *یعطى كـل مختبـر عـدداً مـن المحـاولات خـارج القیـاس بالشـروط الأسـاس نفسـها وذلـك بغـ

  الاختبار.
*یجــب علــى الحكــم أن یتــدرب علــى إشــارة البــدء ،حتــى یــتمكن مــن إعطــاء هــذه الإشــارة بالــذراع وتشــغیل الســاعة فــي  

  الوقت نفسه.
*یقوم الحكم قبل أن یجري الاختبار على المختبر بسحب الكروت العشرة السـابقة بطریقـة عشـوائیة وتسـجل علـى وفـق 

ي بطاقة خاصـة ویقـوم بوضـعها فـي إحـدى یدیـه لترشـده فـي تسلسـل اتجاهـات الإشـارات ویسـجل الـزمن ترتیب سحبها ف
  لكل مختبر منفصلاً عن الأخر وهذا الأجراء یستخدم لمنع المختبر من توقع الاتجاه إلى المحاولة التالیة .

ین بالتسـاوي وان ترتیـب أداء *یجب عـدم معرفـة المختبـر بـأن المطلـوب منـه أداء عشـر محـاولات موزعـة علـى الاتجـاه
  المحاولات یتم بطریقة عشوائیة وهو یختلف من مختبر إلى أخر.

أبدا ،وفي المحاولات جمیعها یجب أن تكون المدة -*یجب أن یبدأ الاختبار بأن یعطي المحكم الإشارة التالیة : استعد 
  ) ثانیة.2-0.5ابدأ) في مدى یتراوح ما بین(-الزمنیة بین (استعد

علــى المختبــر القیــام بــبعض التمرینــات الخفیفــة لغــرض الإحمــاء ،ویفضــل ارتــداء حــذاء خفیــف ویجــب أن تكــون  *یجــب
  منطقة أداء الاختبار خالیة من أیة موانع .

  التسجیل : 
  *یحتسب الزمن الخاص بكل محاولة لأقرب ثانیة .

  *درجة المختبر هي : متوسط المحاولات العشرة
  ) 1(  -)من البدء العالي:8×م25كي (ثالثا: اختبار الجري المكو 

  الغرض من الاختبار :
  . قیاس تحمل السرعة لعضلات الرجلین 

  الأدوات المستخدمة :

                                                 
  .287، ص1980القاهرة : دار الفكر العربي ، ، القیاس في كرة الید :حمید ومحمد صبحي حسانین) كمال عبد ال 1(
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  صافرة . -م  30ساحة مستویة أطول من  –ساعة إیقاف  –شریط لاصق  –شریط قیاس  
  

  مواصفات الاختبار :
عنـد خـط البدایـة وعنـد إشـارة البـدء یقـوم بـالجري بأقصـى )م یقـف المختبـر 25یرسم خطان متوازیان المسافة بینهمـا (  

) مــرات لتصــبح 8ســرعة باتجــاه الخــط الثــاني لیلامســه بقدمــه ثــم یســتدیر للعــودة إلــى خــط البدایــة، یكــرر هــذا الأداء (
  متر.  200) =8×م25( المسافة المقطوعة
  :تعلیمات الاختبار 

  یمنح المختبر محاولة واحدة فقط. 
  التسجیل :

  بالثانیة وأجزائها. مرات)8×م25مختبر الزمن الذي استغرقه في قطع المسافة(یسجل لل
  . )1(م  4x9رابعا:اختبار الجري المكوكي أو سباق المكعبات 

  غرض الاختبار:
  . قیاس السرعة الانتقالیة وسرعة تغیر الاتجاه

  : الادوات اللازمة
  م10x10_ منطقة فضاء مساحتها 

  سم5x5x10طوال كل منها مكعبات من الخشب ا 4عدد  - 
 لحساب الزمن 2ساعات إیقاف عدد  - 

 الإجراءات :
 م ایضا9م ، والمسافة بینهما9یرسم خطان متوازیان على الأرض طول كل منها  -
  توضع المكعبات الخشبیة خلف خط النهایة( الخط المقابل لخط البدایة) -

  وصف الأداء:
وضـع الوقـوف) ، وعنـد اعطائـه اشـارة البـدء ینطلـق باقصـى یتخذ المختبر وضع الاستعداد خلف خط البدایة ( - 

سرعة نحو المكعبات بحیث یلتقط احد المكعبات ویعود به باقصى سرعة لیضـع المكعـب خلـف خـط البدایـة ، 
 ثم ینطلق مرة اخرى لیلتقط المكعب الثاني ویعود به لیقطع خط البدایة باقصى سرعة ممكنة.

  تعلیمات الاختبار:
  م.36لمسافة الكلیة التي یقطعها المختبر في الاشواط الاربع عن یجب الا تزید ا - 

                                                 
       ،2001، القاهرة ، دا ر الفكر العربي، اختبارات الاداء الحركي) محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان:  1(

  . 252- 251ص
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 یؤدي كل اثنین من المختبرین الاختبار معا وذلك لضمان توافر عامل المنافسة. - 
 یعطي كل مختبر محاولتین متتالیین بینهما فترة زمنیة كافیة للراحة. - 
حتـى یقطـع المختبـر خـط البدایـة ومعـه من الثانیة  من لحظة اعطاء اشـارة البـدء و  1/10یحسب الزمن لاقرب - 

 المكعب الثاني.
 غیر مصرح برمي او اسقاط المكعب الاول خلف خط البدایة وانما یوضع بالید. - 

  ادارة الاختبار:
  مسجل: یقوم بالنداء على المختبرین،واعطاء اشارة البدء،وتسجیل النتائج في بطاقات التسجیل. - 
 ظة الاداء وحساب الزمن الذي یستغرقه مختبر واحد فقط.: یقوم كل واحد منهما بملاح2میقاتي عدد - 

 حساب الدرجات:
  من الثانیة. 1/10تسجیل النتائج كل محاولة لاقرب  - 
      تحتسب للمختبر نتائج احسن محاولة.   - 

  التجربة الاستطلاعیة الأولى  2- 3-4
لـى السـلبیات والایجابیـات التـي قـد وهي عبارة عن "تجربة مصغرة أو عمل مصغر یقوم بها الباحث بغیة الوقوف ع   

  .)1(ترافق إجراء التجربة الرئیسة للبحث"
المصادف یوم الاثنین على عدد من حكام الدرجـة  9/1/2012بأجراء تجربة استطلاعیة أولى بتاریخ  اناذ قام الباحث

  . ) حكما25الثانیة وقد بلغ عددهم(
  -التجربة الاستطلاعیة الثانیة :  3 -3-4

جربــة الاســتطلاعیة " تــدریبا ً عملیــا ً للباحــث للوقــوف علــى الســلبیات والإیجابیــات التــي تقابلــه خــلال إجــراء تعــد الت   

 2012/  1/  14وبعـــد تحدیــــد عینـــة البحــــث ثـــم إجــــراء التجربـــة الاســــتطلاعیة بتــــاریخ ،   )1(الاختبـــارات لتفادیهــــا  " 

  . ة السلة من خارج عینة البحث) حكما من حكام كر 25المصادف یوم السبت على عینة مكونة من (

  -:الأسس العلمیة للاختبارات البدنیة 3-4-4
  -صدق الاختبار:    

                                                 
 .  89ص ،2004بغداد ، ب م ،  ، حاث في التربیة الریاضیةالأبدلیل  :نوري إبراهیم الشوك ورافع صالح فتحي – )1(
 1999عمان ، دار الفكر ،  ، الأسس العلمیة والطرق الإحصائیة للاختبارات والقیاس في التربیة الریاضیة :) مروان عبد المجید 2(

  14ص   ، 
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فعلیه تم  على صدق المحتوى أو المضمون لاستخراج صدق الاختبار وهو " أن یقیس الاختبار اناعتمد الباحث     
والقیاس وعلم التدریب الریاضي / عرض الاختبارات على مجموعة من الخبراء والمختصین في مجال الاختبارات 

  تحقق الغرض الذي وضعت من اجله   اختصاص كرة سلة  وقد ثبت صدق الاختبارات بعد أن اتفق الخبراء على أنها

  -ثبات الاختبار:  

عادة تطبیق الاختبار على عینة مكونه من (  ٕ ) حكما" من 25لحساب معامل الثبات تم اختیار طریقة الاختبار وا
وفي ظل  14/1/2012) أیام وعلى العینة نفسها یوم 5وأعید الاختبار بعد ( 1/2012/ 9البحث بتاریخ  خارج عینة

ظروف مشابهة لاستخراج معامل الارتباط بین التطبیق الأول والثاني باستخدام معامل الارتباط البسیط ( بیرسون ) 
  .)   2ولكل اختبار كما مبین في الجدول (  

  ) 2 جدول (

  ل الارتباط للاختبارات البدنیةیبین معام

 (*)القیمة الجدولیة معامل الثبات الاختبارات

م من البدایة العالیة للسرعة 30اختبار ركض  
 0.92  الانتقالیة

  
    0.50 

 
  0,89 اختبار نیلسون لسرعة الاستجابة الحركیة 

) لمطاولة 8 ×25اختبار الجري المكوكي (   
 السرعة

 0.88 

   0.91  ) للرشاقة 9×4كعبات(سباق الم

  )23) ودرجة حریة ( 0.05تحت مستوى دلالة (  (*)                   

  - الموضوعیة :  

. أن الاختبارات التي تم استخدامها في )1("هي عدم تدخل ذاتیة الباحث وأرائه ومعتقداته في نتائج الاختبار"     
وسهلة الفهم من قبل أفراد العینة وتعتمد على أدوات قیاس واضحة البحث بعیدة عن التقویم الذاتي والتحیز واضحة 
الزمن / ثا والمسافة / سم والعدد / نقاط ولذلك فان الباحث یعد  لان نتائج تلك الاختبارات یتم تسجیلها بوحدات

  الاختبارات المستخدمة في البحث ذات موضوعیة عالیة.
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  : التجربة الرئیسة  3-5

اضـــف الـــى ذلـــك  ، یـــد القـــدرات البدنیـــة الخاصـــة بحكـــام كـــرة الســـلة والاختبـــارات المناســـبة لهـــا تحد تـــمبعـــد ان       

ایـام  3واستمرت  23/3/2012بتاریخ الرئیسیة التجربة اجریت  ، فقدالمعاملات العلمیة (الصدق والثبات والموضعیة)

  . ارات لیتم معالجتها احصائیافي مدینة اربیل بسبب تواجد العینة هناك وبعد ذلك جمع الباحث نتائج الاختب

  الوسائل الإحصائیة:  3-6

   spssتم اعتماد الحقیبة الاحصائیة 

  الجزء                        
  )1(     100× ــــــــــــــــــــــ       =   النسبة المئویة     •

  الكــل                                
     الوسط الحسابي  •
    الإنحراف المعیاري •
   الارتباط البسیط لبیرسون  •
  الدرجة المعیاریة •
 ) درجة المعیاریة المعدلة (التائيال •
  

 الباب الرابع
  عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها:-4
  ) :ینة البحث في المتغیرات (البدنیةعرض نتائج أفراد ع 4-1
متغیـرات قیـد الدراسـة لأفـراد عینـة بعد أن حصل الباحث على الـدرجات الخـام مـن خـلال نتـائج اختبـارات وقیاسـات لل  

لقیــاس مطاولـة الســرعة، اختبــار  8× متـر25متـر، اختبــار  30البحـث، والمتمثلــة (  اختبـار الســرعة الانتقالیـة لمســافة 
نیلســون لقیــاس ســرعة الاســتجابة الحركیــة، اختبــار المكعبــات لقیــاس الرشــاقة)، وبغیــة تحقیــق أهــداف البحــث المتمثلــة 

                                                 
ر عمان ، الاردن ، دا، 1، ط  SPSSمج التحلیل الاحصائي باستخدام البرنا :) صالح أرشد العقیلي وسامر محمد الشایب  1( 

  . 177، ص  1988الشروق للنشر والتوزیع ، 
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یــة لحكــام الدرجــة الاولــى بكــرة الســلة تطلــب تحویــل الــدرجات الخــام إلــى درجــات معیاریــة " لان بتحدیــد درجــات معیار 
  . )1(الدرجات الخام تعد ذات فائدة محدودة بدون تحویلها إلى معاییر أو مستویات "

  تحدید الدرجات المعیاریة للمتغیرات (البدنیة )  :  4-2 
بة ، وبغیــة الــتخلص منهــا قــام الباحــث باســتخراج الــدرجات المعیاریــة وبمــا أن الــدرجات المعیاریــة ذات درجــات ســال   

المعدلــة وهــي" إحــدى الوســائل القیاســیة لتقیــیم الأرقــام المســجلة مــن الأفــراد علــى ضــوء المتوســط الحســابي والانحــراف 
، وقـد )2(رى"المعیاري حتى یمكن عن طریقها وضع المستویات القیاسیة التي یتم في ضوئها تقییم جمیع الحالات الأخـ

قام بمعالجة نتائج الاختبارات إحصائیا بعد استخلاص الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لغرض وضع الدرجات 
  .)2()10) وانحرافها المعیاري (50المعیاریة المعدلة (التائیة) ، وهي درجة معیاریة متوسطها (

در الإشارة إلى أن الدرجة التائیة للدرجات الخام ترتفع كلما ) درجة ، وتج80-20وتتراوح قیم هذه الدرجة عادة من (  
ـــالمتر وأجزائـــه  ـــدرجات عـــن المتوســـط الحســـابي، كمـــا فـــي الاختبـــارات التـــي یـــتم القیـــاس فیهـــا (ب ارتفـــع مســـتوى هـــذه ال

التائیــة  والـدرجات)،  وعلـى العكـس مـن ذلــك فـي الاختبـارات التـي یـتم القیــاس فیهـا ( بالثانیـة وأجزائهـا)، أي أن الدرجـة
) متـــر مـــن البدایـــة 30ترتفـــع كلمـــا قـــل مســـتوى هـــذه الـــدرجات عـــن المتوســـط الحســـابي، مثـــال ذلـــك اختبـــار الـــركض (

  . )3كما في الجدول(العالیة.
  )3( جدول

  الاختبارات البدنیة یبین الدرجات الخام والمعیاریة المعدلة لحكام الدرجة الاولى في
  
  ت

الدرجات 
 الدرجة الخام  المعیاریة

رعة الانتقالیةالس  
الدرجة الخام الاستجابة 

 الحركیة
 الدرجة الخام الرشاقة الدرجة الخام مطاولة السرعة

1  80 3.675 0.963 38.477 9.059 
2  79 3.716 0.989 38.848 9.109 
3  78 3.757 1.015 39.219 9.159 
4  77 3.798 1.041 39.59 9.209 
5  76 3.839 1.067 39.961 9.259 
6  75 3.88 1.093 40.332 9.309 
7  74 3.921 1.119 40.703 9.359 
8  73 3.962 1.145 41.074 9.409 
9  72 4.003 1.171 41.445 9.459 
10  71 4.044 1.197 41.816 9.509 
11  70 4.085 1.223 42.187 9.559 
12  69 4.126 1.249 42.558 9.609 
13  68 4.167 1.275 42.929 9.659 

                                                 
: 1، ط1) محمد صبحي حسانین ومحمد نصر الدین رضوان ؛ مقیاس في التربیة المهاریة والنفسیة في المجال الریاضي، ج1( 

  .95) ص1987العربي،  (القاهرة، دار الفكر
 .78) ص1996: ( الإسكندریة، دار الكتاب الحدیث، 4؛  القیاس في المجال الریاضي، طاحمد محمد خاطر وعلي فهمي ألبیك  )2(
 .274قیس ناجي و بسطویسي احمد؛ مصدر سابق، ص )2(
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14  67 4.208 1.301 43.3 9.709 
15  66 4.249 1.327 43.671 9.759 
16  65 4.29 1.353 44.042 9.809 
17  64 4.331 1.379 44.413 9.859 
18  63 4.372 1.405 44.784 9.909 
19  62 4.413 1.431 45.155 9.959 
20  61 4.454 1.457 45.526 10.009 
21  60 4.495 1.483 45.897 10.059 
22  59 4.536 1.509 46.268 10.109 
23  58 4.577 1.535 46.639 10.159 
24  57 4.618 1.561 47.01 10.209 
25  56 4.659 1.587 47.381 10.259 
26  55 4.7 1.613 47.752 10.309 
27  54 4.741 1.639 48.123 10.359 
28  53 4.782 1.665 48.494 10.409 
29  52 4.823 1.691 48.865 10.459 
30  51 4.864 1.717 49.236 10.509 
31  50 4.905 1.743 49.607 10.559 
32  49 4.946 1.769 49.978 10.609 
33  48 4.987 1.795 50.349 10.659 
34  47 5.028 1.821 50.72 10.709 
35  46 5.069 1.847 51.091 10.759 
36  45 5.11 1.873 51.462 10.809 
37  44 5.151 1.899 51.833 10.859 
38  43 5.192 1.925 52.204 10.909 
39  42 5.233 1.951 52.575 10.959 
40  41 5.274 1.977 52.946 11.009 
41  40 5.315 2.003 53.317 11.059 
42  39 5.356 2.029 53.688 11.109 
43  38 5.397 2.055 54.059 11.159 
44  37 5.438 2.081 54.43 11.209 
45  36 5.479 2.107 54.801 11.259 
46  35 5.52 2.133 55.172 11.309 
47  34 5.561 2.159 55.543 11.359 
48  33 5.602 2.185 55.914 11.409 
53  28 5.807 2.315 57.769 11.659 
54  27 5.848 2.341 58.14 11.709 
55  26 5.889 2.367 58.511 11.759 
56  25 5.93 2.393 58.882 11.809 
57  24 5.971 2.419 59.253 11.859 
58  23 6.012 2.445 59.624 11.909 
59  22 6.053 2.471 59.995 11.959 
60  21 6.094 2.497 60.366 12.009 
61  20 6.135 2.523 60.737 12.059 
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  تحدید المستویات المعیاریة للمتغیرات المبحوثة : 4-3
الحكــام یمكــن الحصـول علیهــا مــن خــلال اســتخدام أن الهـدف مــن تحدیــد الــدرجات المعیاریــة المعدلـة التــي یســتحقها    

الجــدول الــذي تــم وصــفه وذلــك بمقارنــة الــدرجات الخــام التــي حصــل علیهــا مــن خــلال الحكــام مــع الــدرجات المعیاریــة 
المعدلــة المقابلــة لهــا، لأن بنائهــا یــتم علــى أســاس النســب المئویــة للحــالات الواقعــة بــین العلامــات المعیاریــة للمنحنــى 

  الطبیعي .
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
                                                                                                                                                            

  )6شكل(

لها والتقسیمات المستخدمة في البحث وحدودها تحت المنحنى  یوضح النسب المئویة للحالات وطرائق تمثیل الدرجات المعیاریة والتائیة المقابلة

  الطبیعي

  
  

       

      

   
     

الدرجة 

الدرجة 

ضعیف جداً   ضعیف  مقبول  متوسط  جید  جید جداً 
79 -70  69 -60  59 -50  49 -40  39 -30  29

  3  2  1  صفر  1-  3-  2-

30  20  40  50  60  70  80  

-3 -2 -1 0 1 2 3

ع
3  

2.14
  

2.14

13.59

34.13

13.59

34.13

ع
  

ع
  

ع
  

ع
  

ع
  

  س

  ریةالمستویات المعیا
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  )4جدول ( 
  حدود المستویات المعیاریة للمتغیرات قید الدراسة لعینة البحث بینی

  الاختبار  ت
  المستویات المعیاریة

  ضعیف جداً   ضعیف  مقبول  متوسط  جید  جید جداً 

  4.383-فاقل  الانتقالیة السرعة  1
4.393-
4.826  

4.836-
5.27  

5.28-
5.713  

5.723-
6.156  

  فأكثر-6.166

سرعة الاستجابة   2
  الحركیة

-1.236  1.226-فاقل
1.513  

1.523-
1.80  

1.81-
2.086  

2.096-
2.373  

  فأكثر-2.383

  44.356-فاقل  مطاولة السرعة  3
44.366

-
46.773  

46.783-
49.19  

49.2-
51.606  

51.616-
54.023  

54.033-
  فأكثر

  10.101-فاقل  الرشاقة  4
10.111

-
10.503  

10.513-
10.905  

10.915-
11.306  

11.316-
11.708  

11.718-
  فأكثر

  
  البدنیة :  أفراد العینة في المتغیرات نتائجمناقشة تحلیل و  4 -4

قام بوضع الجدول المعني بالدرجات والمستویات المعیاریة في المتغیرات المبحوثة والمعنیة  انبما إن الباحث   
من الضروري تدقیق النتائج التي حصل علیها من الاختبارات والقیاسات المنتخبة لأفراد عینة  بعینة البحث، رأى

البحث، وترجمة هذه النتائج إلى اقیام كمیة بغیة تقویم حكام كرة السلة موضوعیاً على وفق المستویات المتحققة 
  لهم إذ جاءت نسبها وفقاً لما یأتي :

تحددت النسب المئویة لنتائج الدرجات الخام لأفراد عینة  تبار السرعة الانتقالیةا ان اخ) یتضح لن5ومن الجدول (   
%) وهي أعلى من النسب المئویة عند التوزیع الطبیعي والبالغة 50البحث في المستوى متوسط والبالغة (

ذا همن أفراد عینة البحث حققت مستوى أعلى من مستوى متوسط في  )%36(%)، وعلى العموم فان 34.13(
لان  ایجابي مؤشرمن أفراد عینة البحث تحت مستوى متوسط، وهذا یعطي  )%14(، فیما كان ما مجموعة الاختبار

وهي قدرة  المتوسط،السرعة الانتقالیة لدیهم أعلى من مستوى كان مستوى  )الحكامأفراد عینة البحث (من نصف  أكثر
ب التنقل متر عرض) لذا یتطل 15متر طول و 28ب أبعاده (بدنیة ضروریة لحكام كرة السلة لكون أدائهم یتم في ملع

تطلب من الحكم أن یكون ذا لیاقة بدنیة عالیة حتى ی" وهذا ما اكده (سعد منعم الشیخلي)السریع في تلك المساحة 
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بدني یتمكن من مجاراة المباراة وسرعة اللاعبین وعلیة تتطلب الأعداد البدني للحكم بحث یكون مقاربا من الأعداد ال
  . )1(للاعبین "

  )5جدول( 

  یبین الدرجات الخام (عددها ونسبها المئویة) المقابلة للمستویات المعیاریة  للمتغیرات البدنیة

  مفردات الاختبار  ت

  المستویات المعیاریة والنسب المقررة لها في المنحنى الطبیعي
  ضعیف جداً   ضعیف  مقبول  متوسط  جید  جید جداً 

  %  العدد  %  العدد  %  العدد  %  العدد  %  العدد  %  العدد

  14  % 8  4  السرعة الانتقالیة  1
28
%  

25  
50
%  

5  
10
%  

1  2%  1  2%  

2  
سرعة الاستجابة 

  8  %2  1  الحركیة
16
%  20  

40
%  20  

40
  %2  1  %0  صفر  %

  8  % 8  4  مطاولة السرعة  3
16
%  13  

26
%  10  

20
%  7  

14
%  8  

16
%  

  
عند الحكم أهمیة خاصة هذه الأیام موضوع اللیاقة البدنیة "تسب یكإذ  )مؤید البدري وثامر محسن( واتفق معه كل من

نما تتعدى ذلك إلى اللاعبین والجمهور بل اللعبة نفسها" ٕ   . )2(وأهمیتها لا یقتصر أثرها على الحكم نفسه وا
خلال النتائج المعروضة في لقیاس سرعة الاستجابة الحركیة فقد تبین من  ننیلسو أما فیما یخص اختبار 

) على النسب المئویة للدرجات الخام لأفراد عینة البحث كانت متباینة أیضا ففي المستویین (متوسط 5( لالجدو 
من النسبة المئویة عند التوزیع الطبیعي  أعلى، وهي  %) كلا المستویین40والمقبول) كانت النسبة المئویة مقدارها(

%) التي تفوق النسبة المئویة عند التوزیع 16جید (فیما بالغت النسبة المئویة عند مستوى  %) 34.13والبالغة (
عینة البحث حققوا نسبة مئویة فوق مستوى  أفراد أكثر%) وعلیه فان 13.59الطبیعي لهذا المستوى والبالغة (

وكذلك حقق مستوى جید جدا نسبة  %) تحت مستوى متوسط2%) من مجموعة العینة في حین (18المتوسط وبلغة (
  .  %2.14من النسبة المئویة للتوزیع الطبیعي والبالغة % وهي اقل 2مئویة 

                                                 
  .180ص، 2004) سعد منعم الشیخلي؛ مجموعة بحوث منشورة: بغداد، مكتب الكرار للطباعة، 1(
  .74ص، 1987بغداد، مطبعة التعلیم العالي، ، العالمي للحكام:  ) مؤید البدري وثامر محسن؛ قانون كرة القدم والمرشد2(
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ویعزو الباحـث سـبب ذلـك للتـدریبات المسـتمرة والمنتظمـة علـى سـرعة الاسـتجابة الحركیـة مـن قبـل الحكـام بشـكل 
فردي هي التي تقلل من زمن سرعة الاستجابة الحركیة وهو إحدى متطلبات التعلم الضروریة وهذا ینطبق مع مجریات 

  . )1(السریعة التي تحدث وفق محددات غیر معروفة مسبق اللعب 
    كذلك ان التاكید على التمرینات المشابهة لاجواء المنافسة یساعد الحكم على تطویر قابلیته البدنیة وهذا ماشار الیه

)Biran Mackenzie, 2002 هي ) "من أن القاعدة الذهبیة لأي برنامج للأعداد أو التهیئة تكون الخصوصیة، و
 . )2(تعني أن الحركات التي یؤدیها البرنامج تكون مقاربة بقدر الإمكان للحركات التي سیواجهها في أثناء المسابقات"

وعلى هذا الأساس وجوب خضوع حكام كرة السلة لمنهج علمي مدروس للوصول إلى النتائج الایجابیة بما یتلائم 
ن العنایة باختیار التمرینات التي تحقق الهدف من تدریب یوفر ا  وقابلیاتهم وهذا یتفق مع ما ذكره حنفي محمود"

                                                                   .)3(وصول اللاعبین إلى مستوى الأداء المطلوب خلال المدة الزمنیة المحددة للتدریب"
%) والـذي 26بنسـبة مئویـة مقـدارها ( متوسـطعند مستوى  فقد انحسرت اختبار مطاولة السرعةأما فیما یخص نتائج   

والبــالغ  والــذي یلیــه مســتوى الجیــد%)،  34.13مــن قیمــة التوزیــع الطبیعــي عنــد مســتوى (متوســط) والبالغــة ( اقــلهــو 
والبـالغ  وبعد ذلك مستوى جید جـدا، %)13.59للتوزیع الطبیعي والبالغة (النسبة المئویة %) والتي هي أعلى من 16(
لكـون وهذا مؤشر جیـد للحكـم العراقـي  ،%)2.14للتوزیع الطبیعي والبالغة (النسبة المئویة ) والذي هو أعلى من 8%(

فـي و ، مـن الحـدث هبـر قذلـك للأنها تعمل على تقلیل الأخطـاء فـي اتخـاذ القـرارات مهم جدا تطویر اللیاقة البدنیة للحكم 
 باسـتعمالتم نصـف الشـغل المنجـز فـي أثنـاء المبـاراة مـن قبـل الحكـم ی إذ سلةهذه القدرة لها أهمیتها لحكم كرة الالذات 

، وهي لیست " القابلیة على )4(الطریقة اللاوكسجینیة وأنها توفر للحكم "متطلبات مشابهة في التدریب منها في السباق"
و لمدة زمنیة معینة مقاومة التعب فقط لكنها القابلیة على أداء الواجب بشكل فعال تحت متطلبات محددة بشكل دقیق أ

) على أهمیة هذه القدرة والتي تعتمد علیها العدید من الریاضات باعتبارهـا 2000كده (عویس الخیالي، ، وهذا ما ا)5("
قــدرة أساســیة ویمكــن تطویرهــا مــن خــلال زیــادة شــدة حمــل التــدریب إذ تســاعد الریاضــي (الحكــم) علــى امــتلاك المقــدرة 

  . )6(للأداء بأقصى سرعة

                                                 
) منتظر مجید علي؛ علاقة أهم القدرات العقلیة والبدنیة بأداء أهم المهارات الأساسیة بالتنس الأرضي: (رسالة ماجستیر، كلیة 1(

  . 95) ص2001التربیة الریاضیة، جامعة البصرة، 
(2) Biran Mackenzie : Sports Coach–Plyometrier, BBC Education webGuide, 

http//www.Brianmac.Deman.co.uk/Plymo.Htm.uk,10:37.10/10/,2001 
 .17) ص1978(القاهرة، دار الفكر العربي، : ) حنفي محمود مختار؛ الأسس العلمیة في تدریب كرة القدم 3(
ض المسافات المتوسطة: (رسالة ماجستیر، كلیة التربیة ) أثیر صبري الجمیلي؛ تأثیر تدریب مطاولة القوة على إنجاز رك4(

 .82) ص1983الریاضیة، جامعة بغداد، 
 . 84: (الموصل، مطبعة الكتب للطباعة والنشر، ب ت) ص2) قاسم حسن حسین وعبدعلي نصیف:علم التدریب الریاضي، ط5(
 . 432) صG.M.S ،2000: (الموصل، دار1) عویس الخیالي؛ التدریب الریاضي النظریة والتطبیق، ط6(

http://www.Brianmac.Deman.co.uk/Plymo.Htm.uk,10:37.10/10/
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 عن ما أشار إلیة (كمال جمیل الربضي ) " إن المهم في تطویر تحمل السرعة هو التدرج في استخدام الشدة فضلا   
  . )1(من المنخفض إلى المتوسط إلى ما قبل القصویة إلى القصویة "

ي ) على " أنه یمكن استعمال تمرینات السرعة بالشدة العالیة ف1988ویؤكد ذلك (قاسم حسن حسین ومنصور جمیل، 
  . )2(تحسین تحمل السرعة لما لها من أهمیة في ذلك"

%)، والتـي هـي 46وینطوي الحال على نتائج اختبار الرشاقة عند مستوى (جید) إذ انحسرت نتائج الاختبار والبالغـة (
%)، وجــاء بعــده مســتوى جیــد جــدا والبــالغ 13.59أعلــى مــن قیمــة التوزیــع الطبیعــي عنــد هــذا المســتوى (جیــد) والبــالغ (

%) مــــن أفــــراد عینــــة البحــــث وهــــذه النســــب أعلــــى مــــن معــــدل التوزیــــع الطبیعــــي عنــــد مســــتوى جیــــد جــــدا والبالغــــة 18(
%) من أفراد عینة البحث حققوا مستوى أعلى من المتوسـط 64%)، وبالنظر لنتائج هذا الاختبار یتضح بان (2.14(

اد عینة البحث بقدرة الرشاقة والتي هـي %) منهم حققوا مستوى تحت المتوسط وهذا مؤشر على تمتع أفر 22في حین (
) 1998ذات أهمیة كبیرة لحكام كرة السلة لكونها تعني القدرة على تغیر الاتجاه، وأكده (محمد صبحي واحمد كسرى، 

، والتي تلعب دوراً هاماً ) 3( " القدرة على التغیر من وضع إلى أخر بأقصى سرعة وتوافق یمتلك أقصى درجات اللیاقة"
كبــر عنــد حكــام كــرة الســلة اذ  اعتمــد الحكــام فــي تمرینــاتهم علــى الخبــرة التــي اكتســبوها وهــذا غیــر كــافي فقــد بصــورة أ

 اتجهت الكثیـر مـن الـدول الـى العلـوم الحدیثـة  لتطـویر مسـتویات الریاضـیین(الحكام) وهـذا مـا أكـده  أمـر االله البسـاطي  
الموهبـة فحسـب بـل أصـبح یعتمـد بشـكل رئـیس علـى العلـم  إذ لم یعد " الوصول إلى تحسین الإنجـاز متـروك للخبـرة أو

  .)4(في حل الكثیر من مشاكل التدریب الحدیث"
  

  الباب الخامس
  الاستنتاجات والتوصیات: -5
  الاستنتاجات: 5-1

 في المتغیرات البدنیة بكرة السلة الأولىحكام الدرجة ل درجات  ومستویات معیاریة تحدید  •
متوسـط ،  ( ى) ضـمن المسـتو (السـرعة الانتقالیـة البحث في اختبـار حكام  نة نسبة من عی أكثرظهرت نتائج  •

  .هذا مؤشر جید لأفراد عینة البحث  )جید، جید جدا
). ضـمن المسـتویین (المتوسـط، مطاولـة السـرعة  (  عینـة البحـث فـي اختبـار  نسـبة مـن أكثـرانحسرت نتـائج  •

  . لطبیعي توزیع تقریبا معتدلومن الملاحظ ان توزیع العینة على المنحنى ا).ومقبول
                                                 

  .82، ص)2001(عمان،الجامعة الأردنیة،:التدریب الریاضي للقرن الحادي عشر والعشرون ؛   ) كمال جمیل الربضي1(
  .140) ص1988) قاسم حسن حسین ومنصور جمیل؛ اللیاقة البدنیة وطرق تحقیقها: (بغداد، مطبعة التعلیم العالي، 2(
: (القاهرة، مركز الكتاب 1ى معاني ؛ موسوعة التدریب الریاضي التطبیقي، ط محمد صبحي حسانین وأحمد كسر )  3(

  130)ص1998للنشر،
  .30) ص1998 ) آمر االله احمد البساطي؛ التدریب الریاضي وتطبیقاته: (الإسكندریة، منشاة المعارف،4(
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 ). ضــمن المســتویین (ســرعة الاســتجابة الحركیــة (   نســبة مــن عینــة البحــث فــي اختبــار أكثــرانحســرت نتــائج  •
  ).ومقبولمتوسط، 

  جید وجید جدا)انحسرت نتائجها ضمن المستوى ( اختبار ( الرشاقة)البحث في   نسبة من عینة  أكثر •
  التوصیات: 5-2

العلمیة   الأسالیبالدوریة للكشف عن القدرات البدنیة للحكام لان الاختبارات الدوریة هي من الاختبارات  أجراء •
  الحدیثة والمهمة في معرفة القدرات الحقیقیة للحكام  

  
 انخفـــاضعمـــل علـــى إجـــراء اختبـــارات دوریـــة لمعرفـــة مســـتوى أداء الحكـــام بـــدنیاً  ، لكـــي یعملـــوا علـــى تلافـــي  •

 مستواهم البدني.
  

  المصادر
  

: (الإســكندریة، دار الكتــاب الحــدیث، 4، طالقیــاس فــي المجــال الریاضــيمحمــد خــاطر وعلــي فهمــي البیــك ؛  •
1996 . 

 1997لقاهرة، دار الفكر العربي، ا،  1، طالتدریب الریاضي والأسس الفسیولوجیةأبو العلا أحمد عبد الفتاح؛  •
.  

رسالة ماجستیر، كلیة ض المسافات المتوسطة: ى إنجاز ركأثیر صبري الجمیلي؛ تأثیر تدریب مطاولة القوة عل •
  . 1983 التربیة الریاضیة، جامعة بغداد،

  1998الإسكندریة، منشاة المعارف،  ،التدریب الریاضي وتطبیقاته :االله احمد البساطي •
 .1978القاهرة، دار الفكر العربي، : ( الأسس العلمیة في تدریب كرة القدممحمود مختار؛  •
دار صــفاء للنشــر  عمــان ، ، 1، ط ، منــاهج وأســالیب البحــث العلمــيعلیــان وآخــرون ربحــي مصــطفى حنفــي  •

 .2000والتوزیع ، 
عمـــان،دار المســـیرة للطباعـــة والنشـــروالتوزیع، ،  منـــاهج البحـــث فـــي التربیـــة وعلـــم الـــنفس: ســـامي محمـــد ملحـــم •

2000. 
 .2004غداد، مكتب الكرار للطباعة، ب، مجموعة بحوث منشورة: سعد منعم الشیخلي •
عمـان ،  ،1، ط  SPSSالتحلیل الاحصائي باستخدام البرنـامج  :صالح أرشد العقیلي وسامر محمد الشایب  •

  .1988ر الشروق للنشر والتوزیع ، الاردن ، دا
 1993. م الجامعـة المستنصـریة ،  ، بغـداد ، ب البحث العلمي إستخدام مصادر المعلومـات :عامر إبراهیم  •

.  
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، ب ط ، الاردن ، دار الفكــر ،  وأســالیبه –مفهومــه أدواتــه  –البحــث العلمــي : ) عبیــدات ذوقــان ( وآخــرون  •
  .1984للنشر ، 

تأثیر منهج تدریبي في تطویر بعض القدرات البدنیة والمعرفیة والنفسیة ودقة قرارات الحكام  علاء عبد القادر، •
 .  2012، اضیةبكرة القدم.اطروحة دكتوراه غیر منشورة.جامعة بغداد، كلیة التربیة الری

 .G.M.S ،2000الموصل، دار،  1، طالتدریب الریاضي النظریة والتطبیق :عویس الخیالي •
 . 1988داد، مطبعة التعلیم العالي، بغ،  اللیاقة البدنیة وطرق تحقیقها :قاسم حسن حسین ومنصور جمیل •
كتـــب للطباعـــة الموصـــل، مطبعـــة ال،  2، طعلـــم التـــدریب الریاضـــي علـــي نصـــیف: قاســـم حســـن حســـین وعبـــد •

  .والنشر، ب ت
اد، بغد، 2ي، طالاختبارات و القیاس ومبادئ في المجال الریاض : سطویسي احمدقیس ناجي عبد الجبار و ب •

 .1987مطبعة التعلیم العالي، 
 .2001عمان،الجامعة الأردنیة، التدریب الریاضي للقرن الحادي عشر والعشرون :مال جمیل الربضي  ك •
 . 1980دار الفكر العربي ، ، . القاهرة القیاس في كرة الید: مد صبحي حسانین كمال عبد الحمید ومح •
عمـان ،  ، الأسس العلمیة والطرق الإحصـائیة للاختبـارات والقیـاس فـي التربیـة الریاضـیة: مروان عبد المجید  •

  . 1999دار الفكر ، 
، والنفسیة في المجال الریاضي القیاس في التربیة المهاریة: محمد حسن علاوي و محمد نصر الدین رضوان  •

  .1987ة، دار الفكر العربي، : (القاهر 1ط
 القیـــاس فـــي التربیـــة الریاضـــیة وعلـــم الـــنفس الریاضـــيمحمـــد نصـــر الـــدین رضـــوان:  محمـــد حســـن عـــلاوي ، •

 . 1988،القاهرة ،دار الفكر العربي ،2،ط
ر الفكــــــر قــــــاهرة ، دا، الاختبــــــارات الاداء الحركــــــيمحمــــــد  حســــــن عــــــلاوي ومحمــــــد نصــــــر الــــــدین رضــــــوان:  •

 .2001العربي،
مقیـــاس فـــي التربیـــة المهاریـــة والنفســـیة فـــي المجـــال  :محمـــد صـــبحي حســـانین ومحمـــد نصـــر الـــدین رضـــوان  •

  .1987القاهرة، دار الفكر العربي، ،  1، ط1، جالریاضي
ر العربــي الفكــدار  القــاهرة،،  3،ط1،جوالریاضــیة القیــاس والتقــویم فــي التربیــة البدنیــة: محمــد صــبحي حســانین •

 . 1995للطبع والنشر،
القـاهرة، مركـز ،  1، ط  موسـوعة التـدریب الریاضـي التطبیقـي: محمد صبحي حسـانین وأحمـد كسـرى معـاني  •

  .1998الكتاب للنشر،
رسـالة ،  مهارات الأساسیة بالتنس الأرضـيعلاقة أهم القدرات العقلیة والبدنیة بأداء أهم ال: منتظر مجید علي •

 .2001یة الریاضیة، جامعة البصرة، ربماجستیر، كلیة الت
 .1987داد، مطبعة التعلیم العالي، بغ، :قانون كرة القدم والمرشد العالمي للحكام : بدري وثامر محسنمؤید ال •
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،  بغداد ، ب م ، دلیل البحاث لكتابة الأبحاث في التربیة الریاضیة:  نوري إبراهیم الشوك ورافع صالح فتحي •
2004. 

• Biran Mackenzie : Sports Coach–Plyometrier, BBC Education webGuide, 
http//www.Brianmac.Deman.co.uk/Plymo.Htm.uk,10:37.10/10/,2002 

• Baurmgartner &Jackson ; Measurement for Evalution in Physical Education 
;Houghton Miffin Campony Boston , U.S.A. ,1975 .  

  القادسیة جامعة             
  ) 1الملحق (                      كلیة التربیة الریاضیة      

  الدراسات العلیا / الدكتوراه   

  استمارة استبیان رأي الخبراء

  الأستاذ الدكتور ..................................... المحترم

  تحیة طیبة:

لترشیح حكام الدرجة الأولى   یات بعض المتغیرات البدنیةومستو  یروم الباحث إجراء بحثه الموسوم بـ( تحدید معاییر
) ونظراً لما تتمتعون به من خبرة في هذا المجال یرجى بیان رأیكم  لتحدید اهم القدرات البدنیة في العراق بكرة السلة

  الواجب توفرها بحكم كرة  السلة      .
   

  مع جزیل الشكر والاحترام
  الاسم :    

  اللقب العلمي :
  ن العمل :مكا

  التوقیع :
  التاریخ :

  

  الباحث                  

  عدي عبد الحسین                   

http://www.Brianmac.Deman.co.uk/Plymo.Htm.uk,10:37.10/10/
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ـــــــــــة  ت ـــــــــــدرات البدنی الق
  المرشحة

 الدرجة وفق الأهمیة 
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 صفر

            القوة القصوى 1
            القوة الانفجاریة  2
            القوة الممیزة بالسرعة  3
            وة مطاولة الق 4
            السرعة القصوى  -5
            السرعة الانتقالیة  6
            سرعة رد الفعل 7
            مطاولة السرعة  8
            المطاولة العامة  9

            التوازن  10
            الرشاقة  11
ســـــــــرعة الاســـــــــتجابة   12

  الحركیة
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  )2الملحق( 
  كرة السلةم رات البدنیة الواجب توفرها بحكااستمارة آراء الخبراء والمختصین حول تحدید أهم الاختبارات الخاصة بالقد

  ................. المحترم ......الأستاذ الدكتور ...............................

      م /استبانه  

  تحیة طیبة ..

لترشیح    تحدید معاییر ومستویات بعض المتغیرات البدنیة ((   ء بحثه العلمي الموسوم یروم الباحث بأجرا
  .))    في العراق  حكام الدرجة الأولى بكرة السلة

نظراً لما نعهده بكم من خبرة ودرایة علمیة رصـینة فـي تخصصـكم العلمـي ، نرجـو مـنكم ابـــداء مسـاعدتكم فـي 

لقدرات البدنیـة الواجـب توفرهـا بحكـام كـرة السـلة ، والتـي سـیتم تحدیـدها مـن قـبلكم فـي تحدید أهم الاختبارات الخاصة با

  ) ....... مع التقدیر  علیها بعلامـــة   (            استمارة الاستبیان المرفقة طیاً . من خلال التأشیر 

  ملاحظة /

ن ضـمن الصـفات البدنیـة الخاصـة یرجى اضافة أي اختبار ترونه مناسباً وغیر مدرج فـي الاسـتمارة وبـأن تكـو 

  بحكام كرة السلة مع تحدید الدرجة المناسبة لها مع التقدیر ....

  اسم الخبیر /

  اللقب العلمي /

    الاختصاص /

  الباحث          مكان العمل /                                                                

  عدي عبد الحسین                                   التاریخ /

             التوقیع /
  
  

 ت

  

 القدرات البدنیة

  

 الاختبارات المرشحة

 الدرجة حسب الأهمیة

ü  
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 مطاولة السرعة

  )م من البدء العالي200اختبار ركض ( -1
 

      

  )م من البدء العالي150اختبار ركض ( 

 

      

       ) من البدء العالي 8×م25اختبار الجري المكوكي( 

       اختبار الجري المرتد على خطوط ملعب كرة السلة  -2

  

  

  

2- 

  

  

  

(الســــــــــــــــــــــــــرعة 

   الانتقالیة)

 

       م) من البدایة العالیة 30الركض السریع (-1

       م) 40ركض (      -2   

 م 50ركض ( -1
 

      

 م) من البدایة العالیة60ركض ( -4   
      

  

3-  

 
سرعة الاسـتجابة 

 الحركیة

       اختبار نیلسون للاستجابة الحركیة -1

       م) من البدایة العالیة20الركض لمسافة ( -2

         اختبار نلسون لقیاس زمن الرجع للقدم-3

 

4- 

  

 الرشاقة    

       9×  4الجري المكوكي -1

  )م10×5الركض المتعرج (  -2  
 

      

 م)20تبار الركض بین الشواخص لمسافة (اخ  -3  
 

      

       اختبار جري الزكزاك بین الحواجز بالزمن  -4  
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  الذین عرضت علیهم استمارة الاستبانه لتحدید القدرات البدنیة واختباراتها أسماء الخبراء والمختصین
  مكان العمل  التخصص  الاسم  ت

  كلیة التربیة ریاضیة/ جامعة دیالى  مناستكبایو / ج  أ.د عبد الستار جاسم 1
  كلیة التربیة الأساسیة/ دیالى  تعلم / كرة قدم  أ.د فرات جبار 2
  كلیة التربیة الریاضیة/ جامعة دیالى  تعلم كرة ید  أ. م.د نصیر صفاء 3
اختبار وقیاس / كرة   أ.م.د علي سموم 5

  سلة
كلیة التربیة الأساسیة/ الجامعة 

  المستنصریة
  ادكلیة التربیة الریاضیة/ جامعة بغد  تدریب / كرة سلة  م.د مهند عبد الستارأ. 6
  ادكلیة التربیة الریاضیة/ جامعة بغد  تدریب/ كرة سلة  أ.م.د وسن حنون 7
أ.م.د قیس محمد  8

  سلمان
كلیة التربیة الأساسیة/ الجامعة   تدریب /كرة سلة

  المستنصریة
ة اختبار وقیاس / كر   أ.م.د فارس سامي 9

  سلة
  ادكلیة التربیة الریاضیة/ جامعة بغد

  ادكلیة التربیة الریاضیة/ جامعة بغد  تدریب/ كرة سلة  أ .م.د فراس مطشر 10
  كلیة التربیة ریاضیة/ جامعة دیالى  تعلم حركي/ كرة سلة  أ.م.د سهى عباس 11
  ادكلیة التربیة الریاضیة/ جامعة بغد  تدریب / كرة سلة  م.د زید شاكر 12

  


