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 -:التعريف بالبحث  -1

 -: تهمقدمة البحث وأهمي 4-4
 متطلباتفي التقدم والرقي الذي اصبح من  طا  في مجال البحوث العلمية أخذ خالنقلة النوعية التي تحصل ان    

لوجي في الصناعة والزراعة والطب وغيرها من واليوم في التطور التكن هنلاحظما وهذا  ,عصرنا الحالي 

من قبل  جدا   ةكبير عنايةمور التي تلقى العلوم فاق التصور البشري ومنها المجال الرياضي الذي اصبح من الأ

وضع من الاخيرة هي لعبة الكرة الطائرة  ةالأونفي  ةبها كبير العناية تعاب التي اصبحلومن الأ . دول العالم

داء في المنافسة الرياضية لأاثناء أمن قبل اللاعبين  الى مستوى بدني ومهاري عالاللعبة ه هذوتحتاج  ,الجلوس 

 التكيف الوظيفي العاليمستوى تحتاج الى  من الجلوس المنافسة في لعبة الكرة الطائرة جهد وكما هو معلوم ان

اذ ان اللعبة تتكون من ثلاث منافسات بشكلها  خلال المنافسة وهذا يتطلب من اللاعب أن يكون في مستوى واحد

حسب مستوى الفرق ب شواطأالعام اولها منافسة من ثلاثة اشواط ومنافسة من اربعة اشواط واخرى من خمسة 

بدنيا اضافيا عندما تستمر المباراة الى اكثر من ثلاثة  عبأ  افسة يجعل هنالك المنجهد المتنافسة وهذا الاختلاف في 

التي من  لوظيفيةااشواط وهذا يؤدي الى انخفاض مستوى اللاعبين اثناء المباريات لهذا هنالك بعض المتغيرات 

عب يمكن من عند كل لا اهامعرفة مستو التي منالوظيفية خلالها يمكن الوقوف على مستوى قابلية اللاعب 

خلالها " تقويم حالة الرياضي الوظيفية التي تساعد على حل كثير من المشكلات الحيوية للرياضيين مثل 

 . (1) " تشخيص الحالة التدريبية ومدى امكانية السماح للرياضي بالاشتراك في التدريب والمنافسة

ساعد القائمين على العملية تس تلك المنافسات الثلاثجهد نتيجة تأثير  لذا فأن التعرف على التغيرات التي تحصل

لكل لاعب ومن خلالها  والحركية البدنيةالتدريبية على فهم اسس تلك المتغيرات ومن ثم التعرف على القابلية 

عند اللاعبين لكل منافسة منها لما لتلك  والحركي يمكن الوقوف على العملية التدريبية وتطوير المستوى البدني

لمختلف درجات المنافسة التي يمر بها  بالأداءللاستمرار  ةالطاقة المطلوب بإنتاجالتغيرات من علاقة مباشرة 

 ة عالية . ءبكفا

  -مشكلة البحث : 4-0

حتى  تحتاج في طبيعة الحال الى مستوى بدني عالالجلوس  وضع منأن المنافسة في لعبة الكرة الطائرة    

 عف في الأداءضأو  ثابت ومستقر اثناء المباريات المختلفة دون حدوث أي خلل بمستوى للاعب الاستمرار يمكن

الرياضية بلعبة الكرة فرقنا معظم  أنالباحثون لاحظ لوس طبيعة أداء اللاعبين من وضع الجو وكما هو معلوم

تعاني من صعوبات كبيرة وخاصة عندما تستمر المباريات الى اكثر من ثلاثة اشواط  من وضع الجلوس الطائرة

هو موجود  التأثير على المستوى المهاري والخططي وهذا ما من ثممستواهم البدني و تراجعوهذا يؤدي الى 

العراقية الفرق معظم أخذت تعاني منها الواضح في مستوى الأداء  الانخفاضمشكلة  ظهورل من خلا حاليا  

                                                 
دبلف لع كوف لعلافبوو  د  1د ر  ع ي ملعف مضو   روفا لعا وما  لع,او   فاو  ع ي م    ففصوبد  داومن :   أبو  لعلاوا لد وب  بوب لع ,ومح د  د وب  -1

 .  162د ص 1991د  لعامهفة
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دراسة سيجعل هنالك العديد من المؤشرات التي يمكن ال هومن خلال هذلذا  من وضع الجلوس بالكرة الطائرة

الى نتائج يمكننا من خلالها الوقوف على حالة اللاعب البدنية التي ستساعد على حل مشكلة البحث والتوصل 

 .  الاستفادة منها في تقييم المستوى التدريبي

  : البحث هدف 4-3

 على بعض المتغيرات الوظيفية لدى لاعبي الكرة الطائرة من وضع الجلوس تأثير جهد المنافسة التعرف على  -4

        :البحث  ضفر 4-1

 دى لاعبي الكرة الطائرة من وضع الجلوس .على بعض المتغيرات الوظيفية لأن لجهد المنافسة تأثيرا   -4

  : مجالات البحث 4-5

بطولة المنطقة المشارك في منتخب الديوانية للكرة الطائرة من وضع الجلوس  لاعبو-:المجال البشري 5-1 -1

 .(لاعبين 6)وعددهم  0211 -0212للموسم  للرجالمن وضع الجلوس  بالكرة الطائرةالجنوبية والوسطى 

  . 90/3/1102ولغاية  1102/ 50/3من  -: جال الزمانيالم 1-5-0

 .  الكوت فيالتحليلات المرضية ومختبر محافظة واسط القاعة المغلقة في  -: المجال المكاني 1-5-3

   -الدراسات النظرية والدراسات المشابهة  : - 0
 

   -الدراسات النظرية : 4 – 0
 -المتغيرات الوظيفية :  4 -4 -0

  -:    TSHهرمون   4-4 -4 -0

ويسمى الهرمون المنبة للغدة الدرقية " ويقوم هذا الهرمون بالتحكم في أفرازات الغدة الدرقيةة وينشةط ليحةافظ     

   (1)على نمو وتطور الغدة الدرقية ويزيد أفرازه من الغدة الدرقية أثناء التدريب"  

ان عمل هرمون الثايروكسين مرتبط بعنصر اليود ولايتم تكوينهما بدونة اذ ان حاجة الثايروكسين تعتمد على 

( مايكروجرام يوميا  من اليود , كما لوحظ ان تركيز هرمون 152-122وجود اليود ويحتاج الجسم في حدود)

اثناء النشاط الرياضي من  %35ن الحر ) الأكثر نشاطا  واستخداما  في الأنسجة ( في الدم بنسبة الثايروكسي

معظم الثايروكسين الكلي , ويرجع ذلك الى ان سرعة استخدامه تفوق سرعة افرازة , وأثناء النشاط الرياضي 

ي للدهون وزيادة حجم العضلة تزيد سرعة افراز الهرمون وسرعةعزلة يساعد هذا الهرمون على التمثيل الغذائ

 القلبية وهذا مما يساعد على مواجه متطلبات الأنشطة الرياضية التي يستغرق فيها الاداء مدة طويلة , يزداد

أيام , ومعظم تركيزة 7-6اثناء النشاط الرياضي عمر النصف من  %05تركيز هرمون الثايروكسين الحر بنسبة 

 . (0) مرتبط مع بروتينات البلازما

0- 4- 4-0   (pH :  الدم ) 

ويقصد به التةوازن الحامضةي القاعةدي أي تنظةيم ايونةات الهيةدروجين فةي سةوائل الجسةم لأن التغييةر فةي هةذا    

( الةةدم هةةو  pHث تغيةةرات كبيةةرة فةةي التفةةاعلات الكيميائيةةة والخلويةةة و)التركيةةز ولةةو كةةان طفيفةةا يةةؤدي الةةى حةةدو

 ( حيث يكون الرقم 11مقياس لنسبة تركيز أيون الهيدروجين , وهو نظام رقمي يمتد من ) الصفر الى 

                                                 
 .161د ص 2003د بلف لع كف لعلافب  د  لعامهفة د 1د ر   فا ل ي م لع,بف ب  لعف مض أب  لعلاا أد ب  بب لع ,مح  -1

 . 391د ص 2002د شفك  نما علربم   د بغبلب د1د ر  بمبيء لع ا  ع ي م لعف مض    لاه خل ل  د ب   ا -2
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( , ولأجةل أدامةة  7( يسةاوي )  pH( نقطة الوسط فيه أي التعادل فمةثلا المةاء النقةي يكةون متعةادلا لأن ) 7)  

( والسبب يعود الى ان خصائص البروتينات تختلف  7.7 – 7( الدم بمستوى )  pHياة لابد من الحفاظ على )الح

( الدم واصبح حامضيا وبما ان الانزيمات تحتوي على البروتينات فأن خصائص الانزيمات  pHكليا كلما تغير )

 . ( 1)سوف تتغير مما يؤدي الى خطورة على حياة الشخص 

كان وسط الدم حامضةيا بينمةا  7.1فاذا انخفض عن  7.5-7.3(  بين  PHيتراوح الايون الهيدروجيني في الدم )

دلا وهناك ارتبةاط مباشةر بةين ( وسطا متعا7اذا ازدادت عن هذه القيمة اصبح الدم ذو وسط قاعدي وتمثل القيمة)

(PH ( الدم وكمية الاكتيك في الدم تتغير قيمة )PH  الدم وهةذا يةؤثر فةي اخةتلال التةوازن الحامضةي )- القاعةدي

 ( .0)بالاتجاه الحامضي(

 :  ASTأنزيم   4-3 -4 -0

 : Glutamic Oxal - Acetic  Transaminaseويسمى أنزيم الجلوتاميك اوكسال اسيتيك ترانس أمينيز    

AST  ان انتقال المجموعة الامينية " ,Amino Group  من حامض امينيAmino- Acid   الى حامض

في تمثيل الاحماض الامينية , وتتم هذه العملية في انسجة  من العمليات الحياتية الهامة  Keto - Acidكيتوني 

جسم الانسان من خلال فعالية مجموعة من الانزيمات التي تساعد على اتمام هذه التفاعلات ويطلق على هذه 

المجموعة من الانزيمات اسم ترانس امينيز , نسبة الى قدرتها على نقل مجموعة الامين ومن امثلتها انزيم 

( ويختصر  Glutamic Oxalo - Acetic  Transaminaseاوكسال اسيتيك ترانس امينيز    )  جلوتاميك

 .AST  " (3)الى  

 skeletal muscleالعضلات الهيكلية بصورة خاصة في نسيج القلب والكبد , وان  ASTويوجد أنزيم     

في مصل الدم فإنها قليلة ولكن تأثير الأعضاء وخاصة  ASTوالكلية من المصادر الغنية لهذا الأنزيم اما مستوى 

الغنية منها بهذا الانزيم الذي ينتج عنه تحكم وموت بعض خلايا هذه الأعضاء او يؤدي الى زيادة نفاذية جدار 

الى تسرب هذه الأنزيمات الى الدورة الدموية ومن ثم زيادة فعالية هذه الأنزيمات في  هذه الخلايا مما يؤدي

    ..U/ L     (1- 32  )( 1)مصل الدم ,  وتصل نسبته الطبيعية في الدم من

 :  حامض اللبنيك  4-1 -4 -0

بدون الأوكسجين  إلا أن تلك النسبة تزيد عند أداء  هو " الصورة النهائية لاستهلاك الكلايكوجين اللاهوائي  

 0O  "(3 )الأنشطة الرياضية ذات الشدة العالية . أو أنه الناتج النهائي لعملية تحلل الكلوكوز بدون 

                                                 
 .  069,ص 0227, مطابع قطر الوطنية ,  لاسس الفسيولوجية والكيميائية للتدريب الرياضياجبار رحيمة :  -1

 .111.  , ص1992, الموصل ,مطبعة دار الحكمة , الفسيولوجيا )مبادئها وتطبيقاتها في المجال الرياضي (قاسم حسن حسين:  -0

3)  Robert K . Mura ,&  : Harpers Biochemistry , along Medical book , Beirut , Lebanon , 1993 , p . 

93. 

1) Joan F . Zilva , & : clinical chemistry in Diagnosis and Treatment , U . S . A , Publication , 1977 , 

p . 105 .    

 .101دص 1990د لعك  ت د بلف لع كف لعلافب  د  لعك   مء لعد     ف  لع يمل لعف مض    اا     بهمء لعب : لبفله -1
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الهوائي واللاهوائي التحلل الهوائي  (هما  glycolysisواستهلاك الكلوكوز ) لاستخدامويمتلك الجسم طريقتين 

تسةتخدم أو تتحةول إلةى أوكسةجين وهةذه  للكلوكوز , وهةو الأكثةر فائةدة لأنةه يةؤدي إلةى تحةرر االكترونةات التةي

والذي تستخدمه الخلية كطاقةة وعنةدما لا تكةون هنالةك كميةة كافيةة   ATPالطريقة تنتج الطاقة على شكل مركب 

من الأوكسجين فالخلية تحتاج إلى طريقة أخرى لتحويل تلك االكترونات وإلا  يتوقف عمل الخلية وبذلك تتحةول 

وهو مركب نةاتج مةن تحلةل الكلوكةوز وبعةد ذلةك تحولةه   Pyruvits Acidيروفيك االكترونات إلى حامض البا

و عند تحطةيم جزئيةة الكلوكةوز يتحةرر حةامض البايروفيةك مةع كميةة   lactic Acidالخلية إلى حامض اللاكتيك

ء   ثم تفاعل جزئية البايروفيةك مةع الأوكسةجين ينةتج عةن ذلةك ثةاني أوكسةيد الكةاربون   مةا  ATPقليلة من الـ 

ATP   وعندما تبدأ العضلة بالتقلص بشةدة فعنةد هةذه الحالةة سةوف تقةل نسةبة الأوكسةجين فةي الةدم وبةذلك سةوف

يتحةةول البايروفيةةك إلةةى حةةامض اللاكتيةةك الةةذي ينتقةةل إلةةى الةةدم ومنةةه إلةةى جميةةع أنحةةاء الجسةةم وعنةةدما يتةةوفر 

  ATP  ماء      CO0كسجين وينتج  الأوكسجين مرة أخرى يتحول اللاكتيك إلى بايروفيك الذي يتحد مع الأو

( قةةد تحصةةل بسةةرعة كبيةةرة عنةةد التمةةرين   glycolysis( أن عمليةةة تحليةةل الكلوكةةوز )TKDTutor, ويةةذكر )

) بيةوت الطاقةة ( علةى إدخةال حةامض     وكونةدريا  تيابحيث كمية البايروفيك الناتجة عن العملية تفوق قابلية الم

( وهةي عمليةة إنتةاج الطاقةة بوجةود الأوكسةجين ) هوائيةا ( لةذا   Krebs Cycle) البايروفيةك إلةى دورة كةربس

 .( 1)وفيك أسد إلى حامض اللاكتيك ريتحول الباي

 

  ( 0)الخصائص البدنية و الفسيولوجية للاعب الكرة الطائرة من وضع الجلوس 0-4-5

للاعةةب الكةةرة الطةةائرة مةةن وضةةع الجلةةوس فةةي مقدمةةة يعتبةةر التعةةرف علةةى الخصةةائص البدنيةةة والفسةةيولوجية    

المواضيع التي تهم المدرب لمعرفة مدى تقدم تدريباته . كما تهم الأطباء المرافقين لفرق الكرة الطائرة من وضةع 

الجلةةوس للوصةةول باللاعةةب فةةي هةةذه الرياضةةة الةةى أرقةةى المسةةتويات الفنيةةة فةةي الأداء . وتةةرتبط الخصةةائص 

لكرة الطائرة من وضع الجلوس بعملية التدرج التةدريبي لةه وتسةتلزم متابعةة مسةتمرة خةلال الفسيولوجية للاعب ا

 .  انتهائهالموسم التدريبي للاعب بل وما بعد 

وتستلزم رياضة الكرة الطائرة من وضع الجلوس  قدر كبير من عناصةر المهةارة والسةرعة والقةوة والتحمةل      

العضةلية .    يلةزم تنميةة عناصةر المهةارة مةع السةرعة المصةاحبة للقةوة والمرونة والتوافق العضةلي العصةبي . و

ويحتاج اللاعب بعد ذلك لتنمية متطورة في عنصر التحمل )الجلد( فرغم طبيعة رياضة الكرة الطائرة مةن وضةع 

ثانية والتي تتكرر خةلال مباريةات  15 -12ثواني وراحة من  15–5الجلوس في حركتها اللاهوائية في معظمها 

وتدريبات الكرة الطائرة من وضع الجلوس مئات المرات , ويعني ذلك أنطلاق الطاقة الحيوية اللاهوائيةة للاعةب 

بصورة سريعة ومفاجئة , مما يدعونا الى زيادة الأهتمام على وجة الخصوص بتنمية عناصر المهةارة والسةرعة 

                                                 

فوواح داوو:  بووب لا لعخ وومي    ف,ووفلت لعيهووب لعبووبن  لع خ,ل وو   لمفهووم فوو  ,فك وود دووم   لعلبن وو  بمعووب  عووب    بوو  كووفة لعاوول  د فاوومع   -2
 .11د ص 2004د كل   لع,فب   لعف مض   د   ميا, ف د يم لا  لعامبا  

 .11د ص 2001د  فكد لعك,مب علنشفد1د ر لعف م   لعرب   عا ب  لعكفة لعرمئفةأام   ف م    -3
 . 
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ائرة مةن وضةع الجلةوس بةثلاث كةرات تةزداد والقوة العضلية . ومع أستخدام طرق المباريات الحديثة للكرة الط

شدة المباريات مع نقص وقت الراحة مابين المجهود المبذول في كل أداء ليصةبح تةوالي الأداء بعةد خمسةة ثةواني 

فقط من أنتهاء ماقبلة طبقا  لقوانين اللعبةة الحاليةة . الا أن رياضةة الكةرة الطةائرة مةن وضةع الجلةوس تعتمةد أيضةا  

ني الهوائي خاصة في تدريباتها المتنوعة . لذلك يلزم اعداد اللاعب في الكرة الطائرة من وضع على المجهود البد

القوة  -السرعة –الجلوس على تدريبات لتنمية اللياقة البدنية الوظيفية الهوائية واللاهوائية خاصة عناصر المهارة 

 التحمل ) الجلد الدوري التنفسي ( . –العضلية 

فسيولوجيا  بقياس معدل نبض اللاعةب ويبلةد درجةة عاليةة اذا ماوصةل معةدل النةبض مةابين  وتقاس شدة التدريب 

نبضة في الدقيقة , كما تقاس نسبة حامض اللبنيك في الدم , وكلما زادت زاد معدل المجهود فةي شةدة  172-172

 جسم . حيث أن هذا الحامض هو نتاج التمثيل الغذائي للدورة الكيميائية الحيوية لل ,العضلية 

 الدراسات المشابهة :  0 -0

 .   ( 4)( 0223: دراسة ) عائد فضل ملحم,  0-0-4

 ركيز حامض اللبنيك بالدم ( عنوانها ) تأثير حمل المنافسة لمباراة كرة السلة على ت 

  : أهداف الدراسة 

 تأثير حمل منافسة مباراة كرة السلة على نسبة تراكم حامض اللبنيك في الدم بعد الشوط الأول   -

 تأثير حمل منافسة مباراة كرة السلة على نسبة تراكم حامض اللبنيك في الدم بعد الشوط الثاني -

  : فروض الدراسة 

 وي في نسبة تركيز حامض اللبنيك في الدم ما بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح البعدي .*يوجد فرق معن

, نهاية المباراة ( القياسين البعدين ) الشوط الأول * يوجد فرق معنوي في نسبة تركيز حامض اللبنيك بالدم ما بين

 ولصالح الشوط الأول . 

  : ( لاعبةين لكةرة السةلة خةلال  7رت بالطريقة العمدية مكونة من ) اشتملت الدراسة على عينة اختيعينة البحث

 أدائهم لعدد من المباريات الرسمية . 
 

  : أهم النتائج التي تم التوصل أليها 
 

 -  يوجود فروق احصائية بين القياسين القبلي والبعدي في نسبة تركيز حامض اللبنيك ولصالح القياس البعدي .  -

بةةين تركيةةز حةةامض اللبنيةةك فةةي نهايةةة الشةةوط الأول وتركيةةز حةةامض اللبنيةةك فةةي نهايةةة  وجةةود فةةروق إحصةةائية -

 المباراة ولصالح نهاية الشوط الأول .

 الميدانية : وإجراءاتهمنهجية البحث  -3

 -منهج البحث : 3-4

البةاحثون  ان اختيار منهج البحث الذي يتناسب مع مشكلة البحث وكيفية الوصول الى حل المشةكلة , لةذا اعتمةد   

 المسحي , بخطواته العلمية الدقيقة لطبيعة مشكلة البحث واهدافه . وبالأسلوبعلى المنهج الوصفي 

                                                 
 .  2003د  نش فة ف   يل  يم لا  لع ف    د  ,أم ف د ل لع نمفا  ع بمفة كفة لعال   لى ,فك د دم   لعلبن   بمعب  مئب فضل  لد   -1
 



 1 
 -مجتمع وعينة البحث : 3-0

قد تم تحديد مجتمع البحث وهي فرق محافظات الفرات الاوسط والجنوبية  للدرجة الممتازة بالكرة الطائرة مةن    

( فةةةرق المشةةةاركة فةةةي 12( , والبةةةالد عةةةددهم ) 0211-0212)  للموسةةةم الرياضةةةي –رجةةةال–وضةةةع الجلةةةوس 

التصفيات التأهيلية لبطولة العراق بالكرة الطائرة من وضع الجلوس التةي أقيمةت فةي محافظةة واسةط  , بإشةراف 

( لاعبةين يمثلةون  6الاتحاد المركزي للعبة وبعدها تةم اختيةار عينةة البحةث بالطريقةة العشةوائية  والبةالد عةددها )

( لاعب , وقد راعى 127( من مجتمع البحث والبالد عددهم )%5.6ق محافظة الديوانية وهم يشكلون نسبة )فري

 الباحث في اختياره لهذه العينة مشاركتهم الفعلية في كل المباريات في البطولة . 

 TSHهرمةون ,, الوزن , العمر , العمر التةدريبي طول الجذع وقد تم اجراء التجانس لافراد العينة من حيث )   

 ,PH  الدم , أنزيم AST (.1حامض اللبنيك في الدم  وكما مبين في الجدول ), و 

 (1الجدول )

 يبين تجانس العينة

 النتيجة *معامل  الألتواء المنوال ع± س   المتغيرات ت

 متجانس 2.000 442 4.230 442.333 / سم  الجذع  طول 4

 تجانسم 2.150- 00 3.043 00.522 الوزن / كغم  0

 متجانس 2.010 32 3.005 32.333 العمر / سنة  3

 متجانس 2.000- 40 4.403 44.033 العمرالتدريبي/ سنة 1

 قبل الجهد  TSHهرمون 5

 nmol / l 

 متجانس 2.303- 4.32 2.403 4.033

0 PH  متجانس 2.343 0.12 2.205 0.303 الدم 

قبل  ASTأنزيم   0

   IU / Lالجهد

 متجانس 2.000- 31 4.403 33.033

قبلل الجهلد  حامض اللبنيك 0

 ملي مول / لتر

 متجانس 2.340- 2.05 2.232 2.003

 

 ( . 4-,4بين )+ الالتواءتكون العينة متجانسة اذا كانت قيمة معامل  *     

 .أعدت لهذا الغرض   استمارةوقد تم التأكد من سلامة أفراد العينة من الناحية الصحية وفق      

 المستخدمة . توالأجهزة والأدواعلومات وسائل جمع الم 3-3

 -وسائل جمع المعلومات: 3-3-4

 المصادر والمراجع العربية والاجنبية .  -

 الاختبارات .  -

 استمارات تسجيل واوراق الدوران الرسمية لمباريات الكرة الطائرة . -

 اراء الخبراء والمختصين . لاستطلاعاستمارات الاستبانة  -

 صية . المقابلات الشخ -
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 كادر عمل مساعد وكادر طبي متخصص.  -

 :الأجهزة والأدوات المستخدمة  3-3-0

 دورة / دقيقة (. 5222بسرعة )   )   Senter fugeجهاز فصل مكونات الدم )  -1

 الماني الصنع . spctrophometer )جهاز المطياف الضوئي ) -0

 جهاز الكتروني)الدستاميتر( لقياس الوزن. -3

 لقياس درجة حرارة القاعة المغلقة والرطوبة أردني الصنع  . محرار -6

 ( . 0كاميرا فيديو عدد)  -7

 ( . 1عدد )  DELLحاسوب محمول نوع  -7

 . cool  box) صندوق تبريد )  - -9

 باستور بايبيت لغرض سحب بلازما الدم والسيرم من الأنابيب بعد الفصل . -12

 (.مل 12( سعة )16حقن طبية عدد ) -11

 (.01أنابيب حفظ الدم عادي عدد ) -10

 (.16مانعة التخثر عدد )  EDTAأنابيب حفظ الدم تحتوي على مادة  -13

 (.16مانعة التخثر عدد )  أنابيب حفظ الدم تحتوي على مادة الهيبارين -11

 قطن طبي و مواد معقمة . -15

   -إجراءات البحث الميدانية : 1 -3  

 -دمة في البحث :القياسات المستخ 3-1-4

القياسةةات والعمةةر والعمةةر التةةدريبي , و, الةةوزن ( ,الجةةذعوتضةةمنت كةةل مةةن القياسةةات الانثروبومتريةةة )طةةول    

 الدم , أنةزيم  TSH   ,PH)طول الجذع , الوزن , العمر , العمر التدريبي ,هرمون  الوظيفية المتمثلة في قياس

AST حامض اللبنيك في الدم, و . 

  -رئيسة للبحث :التجربة ال 3-1-0

التصفيات التأهيلية لبطولة العراق بالكرة الطائرة من وضع الجلوس قام الباحثون بإجراء التجربة الرئيسة في      

وهي فرق محافظات الفرات الاوسط والجنوبية   التي أقيمت في محافظة واسط  , بإشراف الاتحاد المركزي للعبة

( , والبالد عةددهم  0211-0212للموسم الرياضي) –رجال–وضع الجلوس للدرجة الممتازة بالكرة الطائرة من 

( فرق وقد قسمت الفرق حسب قرعة البطولة الى مجموعتين الأولى تضم )نادي ذي قار , الديوانية , المثنى 12)

لةة وبةدأت البطو, ميسان , الناصةرية ( والمجموعةة الثانيةة تضةم ) النجةف , بابةل , البصةرة , واسةط , كةربلاء ( 

 . 09/3/0211الأربعاءوانتهت بتاريخ  05/3/0211بتاريخ الجمعة 

يأتي  البحث وكما إجراءاتكل منافسة التي تنطبق مع  واختيار المنافسات ضمن البطولة واختيار تم تحديد وقد   

 : 
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م من أفةراد وتشمل المباريات التي تنتهي بثلاثة أشواط لكل من افراد العينة إذ يتم أخذ الد -المنافسة الأولى : -1

  .( لاعبين بعد المباراة التي تنتهي بثلاثة أشواط بدون تدخل الباحث أي المنافسة كماهي6العينة أي )

 أنفا   .  رما ذكمع  ااجراءاتوتشمل المباريات التي تنتهي بأربعه أشواط مع تشابه  -المنافسة الثانية : : -0

 أنفا     .  رما ذكمع  ااجراءاتتهي بخمسة أشواط مع تشابه وتشمل المباريات التي تن -المنافسة الثالثة  : -0

 (0الجدول)

 اختيارهايبين المباريات التي تم 

 المختارة المباراة النتيجة الحرارة الرطوبة التاريخ الزمن المباراة ت

 / 2 -3 ْ   03-43 %33-34 00/3/0244 د 55  المثنى  –الديوانية 4

 / 4-3 01-02 %03-04  00/3/0244 د  00  الديوانية -ميسان 0

 / 0-3 00-02 %31-32 05/3/0244 د 00  الديوانية -ذي قار  3

 -الوسائل الاحصائية : 3-5

 -( وأستخرج منها الأتي :10الأصدار)   SPSSالاحصائية  الحقيبة وناستخدم الباحث   

 ( -الوسط الحسابي ) س -1

 ع ( . ±الانحراف المعياري )  -0

 وية . النسبة المئ -3

 معامل الالتواء .  -1

 للعينات المترابطة .    tاختبار -5

 )تحليل التباين( .  F اختبار -6

     . لأقل فرق معنوي    L.S.D اختبار -7

 -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -1

 وبعدها .    المنافسات الثلاثعرض وتحليل نتائج المتغيرات الوظيفية قبل  1-1

 (3الجدول )

( المحسوبة والجدولية للمتغيرات الوظيفية قبل الجهد tالمعيارية وقيمة ) والانحرافاتيبين الأوساط الحسابية 

 .المنافسات الثلاث وبعد

 المنافسة المتغيرات

 t) )قيمة  البعدي القبلي

 المحسوبة
 الدلالة

 ع± س   ع± س  

 

  TSHهرمون

nmol / l 

 

 الاولى
1.733 

 
2.163 

 معنوي 7.319 2.013 1.973

 معنوي 12 2.161 0.266 الثانية

 معنوي 7.216 2.072 0.333 الثالثة

 

PH  الدم 

  الاولى

7.373 

 

2.275 

 معنوي 6.727- 2.251 7.033

 معنوي 5.177- 2.276 7.173 الثانية
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 معنوي 5.531- 2.251 7.152 الثالثة 

 ASTأنزيم 

IU / L 

  الاولى

33.733 

 

 

1.169 

 

 معنوي 15.190 2.750 37.733

 معنوي 7.922 2.630 39 الثانية

 معنوي 02 1.217 12.522 الثالثة

حامض اللبنيك ملي 

 مول / لتر

  الاولى

2.773 

 

 

2.29 

 معنوي 10.207 2.017 0.101

 معنوي 11.602 2.363 0.665 الثانية

 معنوي 12.370 2.162 0.911 الثالثة

 0.571=  5( ودرجة حرية 2.25( الجدولية تحت مستوى دلالة )t) * قيمة

الدم  TSH   ,PH( تبين أن هناك فروق معنوية في نتائج المتغيرات الوظيفية )هرمون 3من خلال الجدول )    

 تأثير علىللمنافسات الثلاث بين قبل حهد المنافسة وبعدها أي أن  حامض اللبنيك في الدم( ما, و AST , أنزيم 

متغيرات البحث الوظيفية وبما أن هدف البحث التعرف على أي من المتغيرات الوظيفية أكثر تأثرا  بأي جهد من 

 المنافسات الثلاث سيكتفي البحث بهذا وسيتم التطرق اليها في الجداول اللاحقة  .

 .عرض وتحليل نتائج المتغيرات الوظيفية للمنافسات الثلاث  1-0
 (1الجدول )

 .ثلاثللمتغيرات الوظيفية للمنافسات ال( المحتسبة والجدوليةFحليل التباين وقيمتي )يبين ت

 ( المحتسبةFقيمة ) متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المتغيرات

  TSHهرمون

nmol / l 

 2.024 0 2.124 بين المجموعات
1.150 

 2.215 45 2.005 داخل المجموعات

 

PH  الدم 

 2.244 0 2.204 بين المجموعات
0.031 

 2.221 45 2.250 داخل المجموعات

  ASTأنزيم 

IU / L 

 42.000 0 04.111 بين المجموعات
45.505 

 2.003 45 42.333 داخل المجموعات

 حامض اللبنيك

 ملي مول / لتر 

 4.210 0 0.234 بين المجموعات
0.030 

 2.435 45 0.203 داخل المجموعات

 . (45,0)( وبدرجات حرية2.25( تحت مستوى دلالة )0.42( الجدولية )F* قيمة)

,  AST الةةدم , أنةةزيم  TSH   ,PHللمتغيةةرات الوظيفيةةة )هرمةون ( المحتسةةبة Fقةةيم )أن ( 1يبةين الجةةدول )   

ت الةثلاث ( الجدولية مما يدل على وجود فرق معنوي بةين المنافسةاFأكبر من قيم )حامض اللبنيك في الدم( هي و

في المتغيرات الوظيفية . وللتعرف على حقيقةة هةذه الفةروق بةين المنافسةات الةثلاث فةي أفضةلية أي منهةا فةي قةام 

 ( . 5اقل فرق معنوي , كما في الجدول ) (L.S.Dالباحثون باستخدام قانون) 
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 (5الجدول )

 للمنافسات الثلاث (L.S.Dمعنوي ) في المتغيرات الوظيفية وقيمة اقل  يبين قيمة الفروق في الاوساط الحسابية

 لصالح الفروق الاوساط الحسابية المنافسات المتغيرات

 

 / TSH  nmolهرمون

l 

 ـــ 2.2033 0.200-4.303 المنافسة الثانية-الاولى المنافسة

 الثالثة *2.352 0.333-4.303 المنافسة الثالثة-الاولى المنافسة

 الثالثة *2.000 0.333-0.200 المنافسة الثانية-المنافسة الثالثة 

 

PH  الدم 

 

 الثانية *2.252 0.403-0.033 المنافسة الثانية-الاولى المنافسة

 الثالثة *2.2033 0.452-0.033 المنافسة الثالثة-الاولى المنافسة

 الثالثة *2.2333 0.403-0.452 المنافسة الثانية-المنافسة الثالثة 

 

  ASTأنزيم 

IU / L 

 الثانية *4.4000 33-30.033 المنافسة الثانية-ولىالا المنافسة

 الثالثة *0.000 12.522-30.033 المنافسة الثالثة-الاولى المنافسة

 الثالثة *4.522 33-12.522 المنافسة الثانية-المنافسة الثالثة 

 

حامض اللبنيك ملي مول 

 / لتر

 نيةالثا *2.511 0.005-0.404 المنافسة الثانية-الاولى المنافسة

 الثالثة *2.002 0.314-0.404 المنافسة الثالثة-المنافسةالاولى

 الثالثة *2.000 0.005-0.314 المنافسة الثانية–المنافسة الثالثة 

 ( .2.25تحت مستوى دلالة )معنوي  *

لصةالح ات الةثلاث كانةت فةروق معنويةة و( تبين ان قيم الفروق في الاوساط الحسةابية بةين المنافسة5من الجدول )

 .المنافسة الثالثة )خمسة أشواط ( في متغيرات البحث الوظيفية 

 مةن وضةع الجلةوس في ذلك الةى أن المنافسةة فةي الكةرة الطةائرةيعزو الباحثون السبب  TSHهرمون فبالنسبة ل   

خليةة تختلف في شدتها من مباراة الى أخرى وكلما كانت المنافسة عالية كان العبء الواقع علةى أجهةزة الجسةم الدا

وهةي المنافسةة مةن  TSHهرمةون توصل الية من أن أكثر منافسة قد أثرت علةى زيةادة مسةتوى تم العاليا  وهذا ما

المنافسة بالتالي زادت مدة الأداء الفعلي للاعب وهذا يتطلب قدرا  كبيرا  مةن الطاقةة جهد خمسة أشواط أذ كلما زاد 

واد الغذائيةة الموجةودة فةي الجسةم مةن خةلال عمليةة التمثيةل الطاقة يمكن الحصول عليها من خلال أكسدة الم وهذه

من وضع الجلوس  الغذائي ومن ثم زيادة مستوى تركيز الهرمون إذ على الرغم من أن المنافسة في الكرة الطائرة

لأداء من أوقات الراحةة أثنةاء ا الاستفادةيمكن للاعب  أنهبصفتها لعبة لاهوائية يزداد حملها بزيادة زمن الأداء إلا 

طعة و أوقةةات الراحةةة بةةين الأشةةواط مةةن زيةةادة عمليةةات التمثيةةل الغةةذائي وإمةةداد الجسةةم بالطاقةةة قوالأوقةةات المسةةت

بالعمل العضلي أطول مدة ممكنة من دون حدوث التعب إذ هناك عملية تناوب  الاستمراروالأوكسجين حتى يمكن 

أوقات الراحةة التةي يحصةل عليهةا اللاعةب   ومةن ثةم  المنافسة وزمنها وبينجهد بين زيادة الجهد من خلال زيادة 

من الخاصية الهوائية واللاهوائية التي تتميز  الاستفادةالى مستوى أعلى نتيجة  TSHيصل مستوى تركيزهرمون 

 من وضع الجلوس . بها لعبة الكرة الطائرة 

 متغيةر ثةة )خمسةة أشةواط( لالسبب لوجود الفروق فةي الأوسةاط الحسةابية ولصةالح المنافسةة الثال في حين كان   

PH تعمل على زيادة حامض اللاكتيك فةي  مقارنة بالمنافسات الأخرىزيادة فترة العمل العضلي الدم في ذلك الى
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" أذ أن التةدريبات عاليةة الشةدة تةؤدي الةى  المنافسة الثالثة  الدم بعد جهد PHفي  انخفاضالدم وبذلك حدوث 

كمخلفةةات الطاقةة اللاهوائيةةة والتةةي تغةةادر العضةلات الةةى مجةةرى الةةدم  أنتةاج كميةةات كبيةةرة مةن حةةامض اللاكتيةةك

الدم وحامض اللاكتيك كلما زادت شةدة التةدريب يةزداد تركيةز حةامض اللاكتيةك فةي  PHويلاحظ أن العلاقة بين 

  . (1)وهي نقطة الأجهاد البدني 6.7الدم الى  PHالدم وحتى يصل  

يعةةزو البةةاحثون السةةبب فةةي ظهةةور الفةةروق المعنويةةة بةةين المنافسةةات الةةثلاث   ASTأمةةا بالنسةةبة لمتغيةةر أنةةزيم   

ولصالح المنافسة من خمسة أشواط الى طبيعة جهد المنافسة في لعبة الكرة الطائرة من وضع الجلةوس , إذ يعتمةد 

( "الةى أن 0225)أسةامة ريةاض:مةداد الجسةم بالطاقةة , فيةذكر في بعض حالات اللعب على النظام الهةوائي فةي ا

الطاقة الحيوية اللازمة لرياضة الكةرة الطةائرة هةي طاقةة كيميائيةة حيويةة مختلطةة مةابين الطاقةة اللاهوائيةة التةي 

قف يحدث في لعبة الكرة الطائرة  ويتو دقائق والطاقة الهوائية فيما يزيد عن ذلك وهو ما 3-1من  أنتاقهايستغرق 

تغلب الطاقة الحيوية الهوائية واللاهوائية على وضةع اللاعةب فةي الفريةق , وطبيعةة تكتيةك اللعةب , وخطةة لعةب 

معينةة هوائيةة كانةت أو المنافس حيث يؤثر ذلةك علةى أداء اللاعةب ومةن ثةم تغلةب عليةة عمليةات حيويةة كيميائيةة 

 ( 0)لاهوائية "

يعزو الباحثون السةبب فةي زيةادة حةامض اللبنيةك بعةد جهةد المنافسةة مةن خمسةة أشةواط أذ أن طةول المنافسةة و   

وزيادة العمل العضلي عند اللاعبين يعمل على زيادة مستوى حامض اللبنيك بشكل ملحوظ هي ناتجة عةن عمليةة 

ئيةة فةي اللاعبةين الةذين يعتمةد علةيهم فةي أداء أذ تزداد العمليات الكيميائية الحيوية اللاهوا" تحلل السكر لاهوائيا  ,

عةةد كمةةا يةةزداد الأعتمةةاد الحيةةوي علةةى الطاقةةة الكيميائيةةة مالضةةربات السةةاحقة علةةى الشةةبكة مقارنةةة باللاعةةب ال

اللاهوائيةةة كلمةةا زادت شةةدة منافسةةات مباريةةات الكةةرة الطةةائرة بالقارنةةة بالمباريةةات السةةهلة والبطيئةةة أو الصةةعبة 

"  ً  .  ( 3)نسبيا 

  -الاستنتاجات والتوصيات : -5

 -الاستنتاجات : 5-4

 بناء  على نتائج البحث التي تم التوصل اليها في حدود عينة البحث أمكن التوصل الى الأستنتاجات التالية : 

بعةةد المنافسةةات  يةةك فةةي الةةدموحةةامض اللبن  ASTالةةدم وأنةةزيم PH و TSH أرتفةةاع مسةةتويات كةةل مةةن هرمةةون -1

 أشواط ( مقارنة بفترة الراحة ماقبل المنافسات .  5أشواط ,  1أشواط ,  3الثلاث )

الةدم  PHو  TSHكةل مةن هرمةون  أشواط (هي أكثر المنافسات تةأثيرا  علةى أرتفةاع مسةتوى 5المنافسة الثالثة ) -0

 أشواط ( .  1أشواط ,  3خرى  ) مقارنة بالمنافسات الأ  وحامض اللبنيك في الدم  ASTوأنزيم

يبدأ بالانخفةاض التةدريجي عنةد زيةادة فتةرات العمةل وفقةا   حامض اللبنيك في الدمان الأرتفاع في مستوى تركيز  -3

 للنظام الهوائي .

 -التوصيات : 5-0

 التي تم التوصل اليها في حدود عينة البحث أمكن يوصي الباحث يمايلي:  الاستنتاجاتبناء  على 

                                                 
 .24د ص2003د  ه صبف ابا ذكف أب  لعلاا أد ب  بب لع ,مح    -1
 .31د ص 2001د  صبف ابا ذكفةأام   ف م    -2

 .31د ص 2001د  صبف ابا ذكفة  ف م   أام  -3
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الحيويةةة  مةةن وضةةع الجلةةوس الأهتمةةام بالتةةدريب اللاهةةوائي مرتفةةع الشةةدة لرفةةع كفائةةة لاعبةةي الكةةرة الطةةائرة .1

 اللاهوائية أثناء المباريات والمنافسات . 

الخاصةةية فةةي  ههةةذ مةةن وضةةع الجلةةوس يجةةب زيةةادة الأهتمةةام بالتةةدريب الهةةوائي أذ يحتةةاج لاعةةب الكةةرة الطةةائرة .0

بالعمةل العضةلي أطةول فتةرة ممكنةة فيةزداد نشةاط  للاسةتمرارالقانونية أثناء المباريات  الأستفادة من فترات الراحة

 عمليات التمثيل الغذائي وأنتاج الطاقة اللازمة للجهد البدني . 

أثنةةاء التةةدريب لأحةةداث التكيفةةات الفسةةيولوجية  مةةن وضةةع الجلةةوس المنافسةةات فةةي الكةةرة الطةةائرةجهةةد مراعةةات  .3

 اللاعبين . المطلوبة للأداء عند

مةن وضةع  تراكم مستوى تركيز حامض اللاكتيك يعطي صورة واضحة للنظام السائد في منافسات الكرة الطائرة .1

 . الجلوس

 اجراء دراسات مشابهة على فعاليات فردية وجماعية أخرى ,وعلى فئات عمريه مختلفة .  .5

 المصادر
 . 0223,دار الفكر العربي ,القاهرة ,  1, طيب والرياضة: فسيولوجيا التدرأبو العلا احمد عبد الفتاح -1

حسانين : فسيولوجيا ومورفولوجياالرياضة وطرق القياس والتقويم  أبو العلا احمد عبد الفتاح , محمد صبحي -0

 .  1997,  ,دار الفكر العربي , القاهرة 1, ط

 . 0225الكتاب للنشر, , مركز1, ط الرعاية الطبية للاعبي الكرة الطائرةأسامة رياض : -3

  1992, الكويت , دار الفكر العربي ,  الكيمياء الحيوية في المجال الرياضيبهاء الدين ابراهيم سلامة :  -1

 . 0227, شركة ناس للطباعة , بغداد ,1, ط مباديء الفسيولوجيا الرياضيةسميعه خليل محمد : -5

, منشةورة فةي  ة السلة على تركيز حةامض اللبنيةك بالةدمتأثير حمل المنافسة لمبارة كرعائد فضل ملحم :  .6

 .  0223مجلة جامعة اليرموك , 

فلاح حسن عبد الله الخفاجي : فترات الجهد البدني المختلفة واثرها في تركيةز حةامض اللبنيةك بالةدم لةدى  .7

 . 0221لاعبي كرة السلة , رسالة ماجستير , جامعة القادسية , كلية التربية الرياضية , 

, الموصةل , مطبعةة دار الفسةيولوجيا ) مبادئهةا وتطبيقاتهةا فةي المجةال الرياضةي (  قاسم حسةن حسةين : .7

 . 1992الحكمة , 

 .0227, مطابع قطر الوطنية, الاسس الفسيولوجية والكيميائية للتدريب الرياضيجبار رحيمة :  .9
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