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 ـ انحعريف بانبحث :0
 :  انمقذمة وأهمية انبحث 0ـ0

تانًعال انشٚاظيٙ ٔييٍ ْيزِ اٌ انرطٕس انؽاصم فٙ يعال انرشتٛح انشٚاظٛح شًم ظًٛع انعهٕو انًشذثطح     

انعهيٕو ْيٕ مهييى انثإٚيٛكاَٛي  ؼٛييس ييٍ  انييّ تيذ  انرطيٕس فييٙ مًهٛيح انرييذسٚة انشٚاظيٙ يييٍ  يال يعشفييح 

 رصاس انٕقد . افعم انطشق نهؽشكح ٔا 

ٔفعانٛح  ًاعٙ كشج انقيذو ييٍ اناعانٛياخ انريٙ اعيراادخ ييٍ مهيى انثإٚيٛكاَٛي  فايٙ انرعيشا مهيٗ ا ٔظيا  

انًُافغح  داء انًٓاساخ ا عاعٛح نٓا ، ٔفٙ ْزا انثؽس ٚعًم انثاؼصٌٕ مهيٗ ا عيراادج ييٍ ذًشُٚياخ  اصيح 

 استح فٙ اداء ظشتح انعضاء تخًاعٙ كشج انقذو . تا شقال فٙ ذطٕٚش تعط انصااخ انكًُٛاذٛكٛح نهشظم انع

ٔذكًٍ اًْٛح انثؽس فٙ انرعشا مهٗ اشش انرًشُٚاخ انخاصح تا شقال نرطيٕٚش تعيط انًررٛيشاخ انكًُٛاذٛكٛيح 

 اداء ظشتح انعضاء تخًاعٙ كشج انقذو . نهشظم انعاستح فٙ 

 

 :  مشكهة انبحث 9ـ0

يثاسٚياخ يُرخية ظايعيح انقادعيٛح تخًاعيٙ كيشج انقيذو ٔظيذٔا يٍ  ال اغا  انثاؼصٍٛ مهٗ ذًشُٚياخ ٔ     

ظييٛا  أ مييذو اعييرخذاو انضٔاٚييا انًرًٛييضج تانذقييح  ٔ تًييا اٌ دقييح انرصييٕٚة صيياح يٓاسٚييح ٔ انًٓيياسج يشذثطييح 

تانعاَة انًٛكاَٛكٙ ٔ  ًْٓا انًررٛيشاخ انكًُٛاذٛكٛيح نيزا مًيذ انثياؼصٌٕ انيٗ ٔظيع ذًشُٚياخ  اصيح تا شقيال 

  .ًررٛشاخ انكًُٛاذٛكٛح ٔدقّ ظشتّ انعضاء تخًاعٙ كشج انقذو نرطٕٚش تعط ان

 

   ٚٓذا انثؽس انٗ ف انبحث :اهذأ 4ـ0

   انرعشا مهٗ قٛى تعط انًررٛشاخ انكًُٛاذٛكٛح ٔانذقّ فٙ  ظشتح انعضاء تخًاعٙ كشج انقذو . ـ 1

فيٙ ظيشتح انعيضاء تخًاعيٙ ـ انرعشا مهٗ اناشق فٙ ذأشٛش انًيُٓط فيٙ قيٛى انًررٛيشاخ انكًُٛاذٛكٛيح ٔانذقيح 2

 كشج انقذو يٍ  ال ذًشُٚاخ  اصح تا شقال . 

 

 فرض انبحث :  3ـ0

ُْيياف فييشٔق يعُٕٚيييح تييٍٛ ا  رثيياساخ انقثهٛيييح ٔانثعذٚييح ٔنصييانػ ا  رثييياساخ انثعذٚييح فييٙ انًررٛيييشاخ ـيي 1

 كًُٛاذٛكٛح ٔ دقح ظشتح انعضاء . ان

 

 مجالات انبحث :  5ـ0

  مثٙ يُرخة ظايعح انقادعٛح تخًاعٙ كشج انقذو . ـ انًعال انثشش٘ : مُٛح يٍ 1

 . 2009/  3/  15نراٚح    2009/  1/  3ـ انًعال انضياَٙ :  2

ـي انًعيال انًكياَٙ : انقاميح انًرهقييح فيٙ كهٛيح انرشتٛيح انشٚاظييٛح / ظايعيح انقادعيٛح ـ قاميح ا شقيال فيٙ كهٛييح 3

 انرشتٛح انشٚاظٛح / ظايعح انقادعٛح . 
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 نذراسات اننظرية : ـ ا9
 ضربة انجساء :  0ـ9

 :  ْٔٙ اؼغٍ فشصح ًُٚؽٓا انقإٌَ نرغعٛم ْذا فٙ يشيٗ انخصى ٔرن  ناعثاب ا ذٛح 

 ـ قشب انًغافح مٍ انٓذا . 1

 ـ ٚؽق نؽايٙ انٓذا انرؽشف انٗ اؼذٖ ظٓرٙ انٓذا قثم انرُاٛز . 2

 .   ـ انامة انًُاز ٚهعة انكشج يٍ دٌٔ ذذ م تقٛح انامث3ٍٛ

 ـ مذو ذؽذٚذ ٔقد يعٍٛ نهرُاٛز . 4

ـ ٚرًكٍ اناشٚق يٍ ا رثاس  ٘  مة نرُاٛز انعشتح . 5
1
   

مهٗ انًشيٗ اكصيش صيعٕتح تانُغيثح نؽيايٙ انٓيذا ييٍ ذهي  انكيشاخ انعانٛيح  ٌ " ذعرثش انرٓذٚااخ الأسظٛح 

"  اتعادْاانرٓذٚف انعانٙ ٔيًٓا ذكٍ قٕذّ فٕٓ ٚعطٙ اناشصح نؽايٙ انٓذا تًغ  انكشج أ 
2
   

كثٛيشا مهيٗ انهٛاقيح انثذَٛيح انًركايهيح ٔ اصيح انقيٕج انععيهٛح ييع يشَٔيح انًااصيم  " ٔانرٓذٚف ٚعرًذ امرًادا  

"  ٔعشمح ا داء
3
  

 

 شكم انقذو انمسحخذو :  9ـ9

ذؽراض انٗ انذقيح فيٙ انرغيذٚذ ٔفيٙ َايظ انٕقيد ٔارا سظعُيا انيٗ تٛياٌ يٛيضاخ اشيكال انقيذو ظشتح انعضاء     

 .   َا اٌ تطٍ انقذو ذرغى تانذقّ فٙ َاظ انٕقدنٕظذ

ْييزا انشييكم يييٍ انقييذو ْييٕ ا عييرخذاو انًُاعيية ٔا يصييم فييٙ ظييشتّ انعييضاء ٔ اصييّ اٌ نييزن  كيياٌ اعييرخذاو 

 انًغافّ تٍٛ ظشتّ انعضاء ٔانًشيٗ قصٛشِ ٔانكشِ شاترّ .

شييٗ ٔٚيُعػ فيٙ اؼيشاص انٓيذا تاعرخذاو تطٍ انقذو اٌ ٕٚظّ انكشِ تذقّ انٗ اؼذ صٔاٚيا انًٔٚغرطٛع انامة 

 ايا ا عرخذاو انصاَٙ نشكم انقذو ْٕ تطٍ انقذو ا يايٙ تًا فّٛ يٍ قٕج عذاد ٔاظا دقّ فٙ انرغذٚذ .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1
 .  1999، داس انكرة نهطثامح ٔانُشش ، انًٕصم ،  كشج انقذوـ صْٛش قاعى انخشاب :  
2
 .  2005اد نهطثامح ، ترذاد ، ، ششكح انغُذت 1، غ انركُٛ  ٔانركرٛ  فٙ  ًاعٙ كشج انقذوـ مًاس صتٛش  ؼًذ :  
3
 ، يطاتع صٕخ انخهٛط ، ب خ .  انًٓاساخ ا عاعٛح نكشج انقذوـ يؽًذ مثذ الله انٓضا  ـ يخراس اؼًذ إُٚنٙ :  
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 ـ منهجية انبحث واجراءاجه انميذانية : 4
 منهج انبحث :  0ـ4

 اؼذج نًائًرّ ٔغثٛعح انثؽس . اعرخذو انثاؼصٌٕ انًُٓط انرعشٚثٙ تاعهٕب انًعًٕمح انرعشٚثٛح انٕ

 

 مجحمع وعينة انبحث :  9ـ4

(  مثيٍٛ 10 مثٕا يُرخة ظايعّ انقادعّٛ تخًاعٙ انكيشِ ٔكياٌ ميذدْى  ؼذد انثاؼصٌٕ يعرًع انثؽس ْٔى 

%(ييٍ يعرًيع ا صيم 40( مثٍٛ ْٔيى ًٚصهيٌٕ  4ٔتعذْا ذى ا رٛاسمُّٛ يُٓى تطشٚقّ مشٕائّٛ تهغ مذدْا  

 . ٔانزٍٚ ذى ذطثٛق انًُٓط مهٛٓىمٍ غشٚق انقشمّ 

 

 ادوات ومسحهسمات انبحث :  4ـ4

 ـ انًقاتهح . 1

 ـ انًاؼظح . 2

 صٕسج / شا .  25تغشمح  sonyـ كايٛشا فذٕٚ َٕ  3

 ـ ششٚػ قٛاط تطٕل شاشح يرش . 4

 ـ يهعة  ًاعٙ كشج انقذو . 5

 ( .  5ـ كشاج قذو قإََٛح مذد   6

ـ فشٚق انعًم انًغامذ .7

  

 تشَايط داسخ فش نهرؽهٛم انثإٚيٛكاَٛكٙ .  ـ8

 ـ تشَايط أذٕ كاد . 9

 

 

 الاخحبارات انمسحخذمة : 3 – 4

 

 ذٚف مهٗ انًغرطٛاخ انًرذا هح : ا رثاس دقح انرٓ 

 

 انرشض يٍ ا  رثاس : قٛاط دقح انرٓذٚف 

و  ٔ  1,5×و2صيياَٙ و ٔ ان2×و 3ٔصييف ا  رثيياس : ذشعييى شيياز يغييرطٛاخ يرذا هييح ٔذكييٌٕ اتعيياد  ا ٔل  

و شييى ٚقييٕو تانرٓييذٚف مهييٗ انًغييرطٛاخ ، نكييم يخرثييش  9و   ٔٚقييف انًخرثييش مهييٗ يغييافح  0.5× و  1انرانييس 

 .   ( 1كًا فٙ انشكم سقى    شاز يؽأ خ

 

 انرغعٛم :ٚعطٗ انًخرثش  

 دسظاخ ارا اصاب انًشتع انصرٛش  3 

 دسظح ارا اصاب انًشتع انٕعطٙ 2 

  ًشتع انكثٛش دسظح ارا اصاب ان 1 

 صاش دسظح ارا نى ٚصة  ٘ يٍ انًشتعاخ  

 

 

 
                                                 


 فشٚق انعًم انًغامذ ْى : 

 .ظايعح انقادعٛح  –انكشج انطائشج /  كهٛح انرشتٛح انشٚاظٛح –و.د.  ؼًذ مثذ ا يٛش شثش / تإٚ يٛكاَٛ  

 ظايعح انقادعٛح .  –انكشج انطائشج / كهٛح انرشتٛح انشٚاظٛح  –و.و. ؼاصو مهٙ غاص٘ / ذذسٚة 

 



 5 

 

 

 

 

 

 د1د        2د                                3       د                 2د        1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 و9 

 

 

 و1                                                               

            

 

 و5                                      

 

 

 

 

 

 

 (   1شكم سقى                                               

 ٕٚظػ ا رثاس دقح انرٓذٚف                                        
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 انحجربة الاسحطلاعية :  3ـ4

ٍ  ياسض مُٛيح انرعشتيح ٔ كياٌ مهيٗ مُٛيح يي   6/1/2009انثاؼصٌٕ تإظشاء انرعشتح الإعرطامٛح ترياسٚ قاو 

   : انرشض يُٓا

 ـ انرعشا مهٗ انضيٍ اناصو نا رثاس . 1

 ـ انرعشا مهٗ ا دٔاخ اناصيح نا رثاس . 2

 ـ انرعشا مهٗ انكادس اناصو نا رثاس . 3

 

 الاخحبار انقبهي :  5ـ4

ظايعييح  –ح انرشتٛييح انشٚاظييٛح فييٙ انقامييح انشٚاظييٛح انًرهقييح نكهٛيي تييإظشاء ا  رثيياس انقثهييٙ قيياو انثيياؼصٌٕ    

ؼٛيس قياو انثياؼصٌٕ ترصيٕٚش افيشاد  2009 / 1 / 13( ترياسٚ   4   مهٗ مُٛح انثؽيس انثيانغ ميذدْىانقادعٛح 

ٚعطييٗ كييم يخرثييش شيياز ٔ انعُٛييح فييٙ ؼانييح انرٓييذٚف يييٍ ا رثيياس دقييّ انرٓييذٚف مهييٗ انًغييرطٛاخ انًرذا هييّ

   . يؽأ خ

 

 انحمرينات انخاصة بالاثقال :  6ـ4

القبلً على عٌنة البحث قام البااحون  باعاااا الرينٌناال الةاباة بالوقاا  تعذ ا َرٓاء يٍ اداء ا  رثاس     

للاعبٌ  فً القسم النئٌسً يا  النحاتال الرتنٌبٌاة العرٌاتٌاة لل نٌاس ن اسارين رابٌاس الرينٌناال يات  سارة 
 . (  1 ) اسابٌع  نكيا ينضح فً يلحس

 
 
   الأختبار البعدي : 7ـ3

الرينٌنااال الةابااة بالوقااا  علااى عٌنااة البحااث قااام الباااحون  باا  ناا الةربااان بعات النرااااا ياا  رابٌااس     
علاى عٌناة البحاث حٌاث قاام  ظايعيح انقادعيٛح –انقامح انشٚاظٛح انًرهقح نكهٛيح انرشتٛيح انشٚاظيٛح  فً البعتي

فاً حالاة الرااتٌن يا  اةرباان  2002 / 3 / 3 براانٌ   ( 4الباال  عاتت م )  الباحون  بربنٌن افنات العٌنة
 . تقه الراتٌن على اليسراٌلال اليرتاةله ن ٌعاى ك  يةربن ولاث يحانلل

 
الوسائل الاحصائية :  8ـ3

1
  

 ـ النسبة اليئنٌة . 1
 ـ النسا الحسابً . 2
 ـ النحنان اليعٌاني . 3
 ـ أةربان ) ل ( للعٌنال اليرناباة . 4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1
 .  2005، يؤعغح انٕساق ، مًاٌ ،  1، غ SPSSـ يؽًذ مثذ انعال انُعًٛٙ ـ ؼغٍٛ يشداٌ مًش : ا ؼصاء انًرقذو فٙ انعهٕو انرشتٕٚح ٔانرشتٛح انشٚاظٛح يع ذثٛقاخ  
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 ومناقشة النتائج : ـ عرض وتحليل 4
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :  1ـ4

  انرعشتيح انشئٛغيٛح  ٔاظيشاء انعًهٛياخ ا ؼصيائٛح مهٛٓيا جٓيشخ يعًيٕ  ييٍ انُريائط ٔبعات اةاب بٌاناال     

 .   اسذأٖ انثاؼصٌٕ مشظٓا مهٗ شكم ظذأل نكٙ ٚغٓم مهٗ انقاسئ يعشفرٓا

 

 (  1 تن  ) 
 . َؽشافاخ انًعٛاسٚح نهًررٛشاخ قٛذ انذساعح فٙ ا  رثاساخ انقثهٛحٚثٍٛ ا ٔعاغ انؽغاتٛح ٔ ا 

 

 انًررٛشاخ ط  

 صأٚح ياصم انٕسف قثم انعشب 92.53 3.852

 انغشمح انًؽٛطٛح 9.555 0.656

 صأٚح ياصم انشكثح اشُاء انعشب 155.5 15.654

 صأٚح ا َطاق 8.658 3.441

 عشمح ا َطاق 19.127 2.505

 دقح انرٓذٚف 2.2 0.837

 
( ايييا  92,53( ٚرثييٍٛ نُييا اٌ قًٛييح انٕعييػ انؽغيياتٙ نضأٚييح ياصييم انييٕسف تهرييد    1يييٍ  ييال انعييذٔل   

 ( . 3,852ا َؽشاا انًعٛاس٘ تهغ   

 ( . 0.656( ايا ا َؽشاا انًعٛاس٘ تهغ    9.555ايا قًٛح انٕعػ انؽغاتٙ انغشمح انًؽٛطٛح تهرد   

                 َؽيييشاا انًعٛييياس٘ تهيييغ ( اييييا ا  155.5اييييا قًٛيييح انٕعيييػ انؽغييياتٙ نضأٚيييح ياصيييم انشكثيييح  تهريييد   

     ( ايييا ا َؽييشاا انًعٛيياس٘ تهييغ  8.658تهرييد    نضأٚييح ا َطيياق ( ايييا قًٛييح انٕعييػ انؽغيياتٙ 15.654  

  3.441 . ) 

 ( . 0.837( ايا ا َؽشاا انًعٛاس٘ تهغ    19.127تهرد    نغشمح ا َطاق انٕعػ انؽغاتٙ ايا قًٛح

 ( . 0.837( ايا ا َؽشاا انًعٛاس٘ تهغ    2.2انؽغاتٙ نذقح انرٓذٚف تهرد   ايا قًٛح انٕعػ 

ٚشٖ انثاؼصٌٕ اٌ انغثة فٙ رن  ٚشظع انٗ مذو اعرخذاو ا شقيال فيٙ مًهٛيح انريذسٚة ٔٔاٌ ْزِ انقٛى ظعٛاح 

 تصٕسج يُاعثح

 

 (  2ظذٔل   

 .ٍٛ ا ٔعاغ انؽغاتٛح ٔ ا َؽشافاخ انًعٛاسٚح نهًررٛشاخ قٛذ انذساعح فٙ ا  رثاساخ انثعذٚح ٚث

 

 انًررٛشاخ ط  

 صأٚح نًاصم انٕسف قثم انعشب 81.397 4.170

 انغشمح انًؽٛطٛح 11.288 0.582

 صأٚح ياصم انشكثح اشُاء انعشب 160.692 13.931

 صأٚح ا َطاق 8.708 3.470

 عشمح ا َطاق 21.572 2.308

 دقح انرٓذٚف 2.6 0.548
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( اييا  81.397( ٚرثيٍٛ نُيا اٌ قًٛيح انٕعيػ انؽغياتٙ نضأٚيح ياصيم انيٕسف تهريد    2انعيذٔل   ييٍ  يال 

 ( . 4.170ا َؽشاا انًعٛاس٘ تهغ   

 ( .   0.582( ايا ا َؽشاا انًعٛاس٘ تهيغ    11.288ايا قًٛح انٕعػ انؽغاتٙ انغشمح انًؽٛطٛح تهرد   

( اييييا ا َؽيييشاا انًعٛييياس٘ تهيييغ  160.692اييييا قًٛيييح انٕعيييػ انؽغييياتٙ نضأٚيييح ياصيييم انشكثيييح  تهريييد   

 13.931 )   . 

 ( . 3.470   ( ايا ا َؽشاا انًعٛاس٘ تهغ 8.708تهرد    نضأٚح ا َطاقايا قًٛح انٕعػ انؽغاتٙ 

 ( . 2.308   ايا ا َؽشاا انًعٛاس٘ تهغ(  21.572تهرد    نغشمح ا َطاقايا قًٛح انٕعػ انؽغاتٙ 

 ( .   0.548( ايا ا َؽشاا انًعٛاس٘ تهغ    2.6نذقح انرٓذٚف تهرد   ايا قًٛح انٕعػ انؽغاتٙ 

ْزِ انقٛى اٌ ُْان  اسذااما  ؼاصا  ٚذل مهٗ اٌ انريذسٚثاخ تاعيرخذاو انرًشُٚياخ انخاصيح ٚظٓش نُا يٍ  ال 

 . قٛى انًررٛشاختا شقال ادخ انٗ ؼصٕل ذرٛٛش فٙ 

 

 

 (  3ظذٔل   

ٚثٍٛ ا ٔعاغ انؽغاتٛح ٔ ا َؽشافاخ انًعٛاسٚح فٙ ا  رثاساخ انقثهٛح ٔانثعذٚح  ٔقٛى خ انًؽرغثح  

 .  نهًررٛشاخ قٛذ انذساعح

يغرٕٖ 

 انذ نح

دسظح 

 انؽشٚح

قًٛح خ 

 انًؽرغثح

 قثهٙ تعذ٘
 انًررٛشاخ

 ط   ط  

 يعُٕ٘

11 

صأٚح ياصم انٕسف قثم  92.53 3.852 81.4 4.17 7.453

 انعشب

 انغشمح انًؽٛطٛح 9.555 0.656 11.29 0.582 5.460 يعُٕ٘

صأٚح ياصم انشكثح  155.5 15.65 160.7 13.93 6.045 يعُٕ٘

 اشُاء انعشب

 صأٚح ا َطاق 8.658 3.441 8.708 3.47 0.838 مشٕائٙ

 طاقعشمح ا َ 19.13 2.505 21.57 2.308 13.292 يعُٕ٘

 دقح انرٓذٚف 2.2 0.837 2.6 0.548 1.865 يعُٕ٘

 .   ( 0,05( َٔغثح  طأ    11( ذؽد دسظح ؼشٚح    1,782* قًٛح   خ ( انعذٔنٛح   

 

(  7,453انيٕسف قثيم انعيشب تهريد    اٌ قًٛح   خ ( انًؽرغثح نضأٚح  ياصم(  3ٚظٓش يٍ انعذٔل       

( ْٔيزا ٚعُيٙ آَيا يعُٕٚيح نصيانػ ا  رثياس انثعيذ٘  ْٔيزا ذُٛعيح  1,782ْٔٙ امهيٗ ييٍ انعذٔنٛيح انثانريح   

نضٚادج انًذٖ انز٘ ذصم انّٛ انغاق مُذ انًشظؽح ؼٛس اٌ انًذٖ انز٘ ذصيم انٛيّ انغياق  هايا   انضٔاٚيا انريٙ 

ذؽذد فٙ ؼشكح انغياق غثقيا  نًٕاظيعٓا انًخرهايح ٔ ذقياط ذهي  انضٔاٚيا ييٍ انضأٚيح انخهاٛيح انريٙ فيٙ ييؤ شج 

انشكثييح فانضأٚييح ذكييٌٕ كثٛييشج مُييذ انًشظؽييح انقصييٕٖ نًاصييم اناخييز ٔ ذكييٌٕ صييرٛشج مُييذ يايغييح  ياصييم

 انغاق انعاستح نهكشج "
1
 . 

(  1,782( ْٔيٙ امهيٗ ييٍ انعذٔنٛيح انثانريح    5.460تهرد    انًؽرغثح انغشمح انًؽٛطٛح قًٛح   خ (     

غشمح انًؽٛطٛح اصدادخ تضٚيادج غيٕل َصيف انقطيش  ٘ اٌ انْٔزا ٚعُٙ آَا يعُٕٚح نصانػ ا  رثاس انثعذ٘ 

انًرًصهح تًذ انشظم انعاستح كايهح ٔ تعذ  " اٌ ذكيٌٕ انغياق انعياستح قيذ ٔصيهد انيٗ انهؽظيح ا  ٛيشج قثيم 

يايغرٓا نهكشج فإَٓا ذرًذد ذذسٚعٛا  ؼرٗ ذصم انٗ غٕنٓا انطثٛعٙ اٌ ْزا انطٕل ْٕ غٕل فٙ َصف انقطيش 

انغشمح انضأٚح ذرؽٕل انٗ عشمح يؽٛطٛح قثيم يايغيرٓا نهكيشج فيإٌ ْيزا انطيٕل نهؽشكح انضأٚح ٔ ؼٛس اٌ 

                                                 
1
 .  342، ص 2002، انذاس انعهًٛح انذٔنٛح نهُشش ٔانرٕصٚع ٔداس انصقافح نهُشش ٔانرٕصٚع ، مًاٌ ،  1يعٛذ ـ َعاغ يٓذ٘ شهش : انرؽهٛم انؽشكٙ ، غ ـ سٚغاٌ  شٚثػ 
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× انغشمح انًؽٛطٛح = انغشمح انضأٚح ًؽٛطٛح ٔفقا  نهعاقح انرانٛح فٙ َصف انقطش ٚغثة صٚادج انغشمح ان

"  َصف انقطش
1
   . 

ييٍ انعذٔنٛيح انثانريح               ( ْٔيٙ امهي6.045ٗتهريد    صأٚح ياصم انشكثح اشُاء انعشبقًٛح   خ ( انًؽرغثح 

ْٔزا ييا ٚيؤد٘ انيٗ صٚيادج انقيٕج انذافعيح نهشظيم   ( ْٔزا ٚعُٙ آَا يعُٕٚح نصانػ ا  رثاس انثعذ٘  1,782  

انعاستح ٔ تانرانٙ ذكرغة انكشج ذععٛم كثٛش ؼٛس اٌ " انقذو انعاستح تعذ اٌ ذصيم انيٗ اقصيٗ ييذ نٓيا ييٍ 

ياو تغثة شُٙ ياصم اناخز يغثثا  قٕج ؼشكٛح دافعيح نهغياق انعياستح ٔقيٕج ياصم اناخز نهخهف ذشظع انٗ ا 

 اَطاق مانٛح انغشمح"
2
   . 

( ْٔيزا  1,782( ْٔيٙ اقيم  ييٍ انعذٔنٛيح انثانريح    0.838تهريد    صأٚيح ا َطياققًٛح   خ ( انًؽرغثح 

 .   ح تا شقال نى ذؤشش مهٛٓاٚعُٙ آَا مشٕائٛح  ٘ نى ذرطٕس تشكم ظٛذ ْٔزا ٚذل مهٗ اٌ انرًشُٚاخ انخاص

(  1,782( ْٔييٙ امهييٗ يييٍ انعذٔنٛييح انثانرييح    13.292تهرييد    عييشمح ا َطيياق قًٛييح   خ ( انًؽرغييثح 

 .  ْٔزا ٚعُٙ آَا يعُٕٚح نصانػ ا  رثاس انثعذ٘

 

 

زا ( ْٔيي 1,782( ْٔييٙ امهييٗ يييٍ انعذٔنٛييح انثانرييح    1.865تهرييد    نذقييح انرٓييذٚفقًٛييح   خ ( انًؽرغييثح 

ٚعُييٙ آَييا يعُٕٚييح نصييانػ ا  رثيياس انثعييذ٘  ٘ اٌ انرًشُٚيياخ انخاصييح غييٕسخ انذقييح ْٔييزا َرٛعييح نرطييٕس 

انًررٛشاخ انكًُٛاذٛكٛح انريٙ تيذٔسْا ميذ ند ييٍ يٕقيف انامية قثيم ٔ اشُياء مًهٛيح انرٓيذٚف  ٌ " انرٓيذٚف 

 انخاغٙء   ٚشذثػ تانركُٛ  انغٙء فقػ تم تانًٕقف انغٙء نهامة "
3
   . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1
 .  341، ص 2002ـ سٚغاٌ  شٚثػ يعٛذ ـ َعاغ يٓذ٘ شهش : انًصذس انغاتق َاغّ ،  
2
 .  340، ص 2002انغاتق َاغّ ، ـ سٚغاٌ  شٚثػ يعٛذ ـ َعاغ يٓذ٘ شهش : انًصذس  
3
 .  89، ص 2005ـ مًاس صتٛش  ؼًذ : يصذس عثق ركشِ ،  
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 ـ الاسحنحاجات وانحىصيات : 5
 الاسحنحاجات :  0ـ5

ذطٕس فٙ انًررٛشاخ انكًُٛاذٛكٛيح   صأٚيح ياصيم انيٕسف قثيم  اٌ نهرًشُٚاخ انًغرخذيح ذأشٛش يعُٕ٘ فٙ ـ 1

 . انعشب ، انغشمح انًؽٛطٛح ،صأٚح ياصم انشكثح اشُاء انعشب ، عشمح ا َطاق (

 فٙ يررٛش   صأٚح ا َطاق ( . ـ مذو ؼذٔز ذطٕس 2

 ـ ؼذٔز ذطٕس فٙ دقح انرٓذٚف مهٗ انًشيٗ . 3

 

 انحىصيات :  9ـ5

 ـ ظشٔسج اعرخذاو ا شقال فٙ مًهٛح انرذسٚة ناعانٛح  ًاعٙ كشج انقذو . 1

 ـ ظشٔسج ذطٕٚش انًررٛشاخ انكًُٛاذٛكٛح انرٙ ذغامذ انامة مهٗ ا داء انًٓاس٘ تغٕٓنح ٔدقح . 2

 ء تؽٕز يشاتٓح . ـ اظشا3
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 ( 1يهؽق  

 

 

 ٕٚظػ انرًشُٚاخ انخاصح تا شقال انرٙ امطٛد لأفشاد انعُٛح                           

 

          

  انرًشُٚاخ

 ا عثٕ 

 

 ) 8 – 10 – 13 – 15  دتُٙ يُاشد 

 ا ٔل

 

 ( 4×  10  دتُٙ يع انقاض 

 انصاَٙ

 

 (  4×  8  ْاف تاف  +دٚذ ناد 

 انصانس

 

  (  10 – 10 – 15 – 15  قاٌ ياشد ذشاٚغثظ عٛ

 انشاتع

 

 ( 4×  10  كٛشل عٛقاٌ 

 انخايظ

 

 ( 4×  10  كٕنف 

 انغادط

 

 

 

 

 


