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 
 

 
  

  

  َوَانهَّهُ جَعَمَ نَكُمْ مِمَّا خَهَقَ ظِهَانًا وَجَعَمَ نَكُمْ مِه

انْجِبَالِ أَكْنَاوًا وَجَعَمَ نَكُمْ سَرَابِيمَ تَقِيكُمُ انْحَرَّ 

مَتَهُ عَهَيْكُمْ نَعَهَّكُمْ وَسَرَابِيمَ تَقِيكُمْ بَأْسَكُمْ كَذَنِكَ يُتِمُّ وِعْ

 تُسْهِمُونَ 

 صَدقَ الله انعهِي انعظيم

 (4>سورة النحل الاية )                               

          



 شكز و تقديز  

  
لَّهُوَقَالُىا الْحوَْدُ لِلَّهِ الَّذِي هَدَاًَا لِهَذَا وَهَا كُنَّا لِنَهْتدَِيَ لَىْلَا أَىْ هَدَاًَا ال 

 
، وهػػػللهر ولحمػػػء و ػػػي   لمػػػ   ػػػ  ال ػػػللهول، و  الحمػػلله ا الػػػزل الػػػنؿ الاػػػلكف شيء لػػػ  ل ػػػؿ  ػػ            

كلػػا البءيػػءف البػػ هلءف، ح ػػ  اا  ال ػػ و والمػػ ـ الػػع الميمػػول لحمػػء للمػػ لمءف مػػءللهل  محمػػلله و
 الع خلاا. 

 ؿ ول  له الع شو ءاا لل الع المولع ان و ويملله،  إلل  لشو ا ي لثل   ال مءؿ وال  ل ال لءؿ 
    ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  لا لهـ  مءمػ وااشلؼ ييضؿ لئ مء قمـ الثلوو الحءوالءء لم  قللهمشا مف مم اللهو  لءمء  

وامػػػػلله  ػػػػ لل الػػػػع  ػػػػ للهل  لءػػػػء النلااػػػػء  ػػػػ    ممػػػػء الا للهمػػػػءء وقمػػػػـ الثػػػػلوو الحءوالءػػػػء لمػػػػ  ايػػػػللهوه 
الي ضػػػػلء  الأمػػػػش زوالػػػػع  او ػػػػا  ػػػػ لل وااشػػػػنانل  مػػػػف شمػػػػ وف وممػػػػ لللهو بءلػػػػء مػػػػللهو للهلامػػػػش  ،  مػػػػ

 لءػػػػػء النلااػػػػػء    مػػػػػءمهـ مػػػػػف بليػػػػػء شػػػػػ ءونم  ئػػػػػ لنم ا  ، ولا اناؿ  ػػػػػ  ل  ل ػػػػػ   ايػػػػػء  هلػػػػػوؿ
، و ءػػػػػػػلله مل  الامشلػػػػػػػ ف لشو ءػػػػػػػا  ػػػػػػػ لل ل ػػػػػػػؿ  ػػػػػػػللهءؽ   وي لخ ػػػػػػػول قمػػػػػػػـ الثػػػػػػػلوو الحءوالءػػػػػػػء

محمػػػػػػلله   حمػػػػػػف  لءػػػػػػل  ػػػػػػي   ػػػػػػل ل  يممػػػػػػ لللهشا او ااػػػػػػ لل  يلمػػػػػػ لا، واخػػػػػػل مػػػػػػلهـ ي لػػػػػػز ل 
و لػػػػء  لػػػػ  تلا اف ايشهػػػػؿ الءػػػػا،  ػػػػؿ واػػػػ ،  ػػػػ  ءثءػػػػي ـ  ػػػػ   و ػػػػ    ام ػػػػلله   ػػػػ ,  مػػػػ لو  لمػػػػؿ 

الػػػػػػللهلء  والخػػػػػػلو الػػػػػػع بلءػػػػػػؽ الملػػػػػػـ والممل ػػػػػػء، وء مػػػػػػؿ حءػػػػػػ ش ـ م للػػػػػػء ي لل ػػػػػػ ,. و ػػػػػػ  الخشػػػػػػ ـ 
ءبءػػػػ  لػػػػ  اف ايشهػػػػؿ تلػػػػع المػػػػولع الاػػػػللهءل اف ءحمػػػػؿ الػػػػ  الػػػػ   ال ػػػػ ل والشاػػػػللهءل لأيػػػػ  وامػػػػ  

خػػػػػوش  ممػػػػػ  لا  مػػػػػشبءأ اف احملػػػػػا مػػػػػف ال ػػػػػنا  والثػػػػػوا  لهػػػػػـ  مءمػػػػػ  واف ء مػػػػػؿ املػػػػػ  هػػػػػزا اوا 
 .، والحملله ا ل  الم لمءفخ ل   لو ها ال لءـ

 



 الإهـــــــــداء                                                 
إلى                    

 تًٍبع المحبة الذٌ لا َنضب والدتٍ و والدٌ و شمىعٍ المضُئة إخى

 والى

 هي أحب العلن واجتهد وسعً لخدهة الإًسبًُة أهدٌ هب قبله الإهبم علٍ
   

 لا فضـلَ إلا لأهـل العـلنِ إنهنُ                   علً الهُـدي لمـِـــي أستهَدي أدلاءُ

 داءُو قُوةُ المرءِ هْب قَد كبىَ يحُسِنه ُ                  وَالجبهِـلىُى َلأهـــلِ العلنِ أعـْ

 ًُقسِـنُ بِعلنٍ وَلا ًَبغٍِ لَه ُبَدَلا                     فَبلنبسُ هىُتً وأهلُ العلنِ أحُبءُ
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ىIntroductionىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى ىىىالمقدمة  
 

حلالو     ظؿ الث ل المشلشيء الع الاحشي    هللهت الملوات الأخءلو الشي ا      للهل  ت ال    
 الاحشي   ظ هلو مف ءنءلله الح ل  والم  ل  الل  ب ال ل ا  اف الملمءء الشا لءل الحلالل، تز ا للهت

 ال ي ؼ مو  ت    الحلالو ونء للهو للهل ء    الشي ع الع وءؤللهل الألضءء، ال لو ممشور الحلالل الع
 حلالو للهل ء يءف نء للهو ا قء هل ؾ اف الللهلام ت وا للهت الم لـ،  مف مل بؽ واممء    والش حل
 مل بؽ اللهو    للإلم ف الممللهءء الأملاض مف الش  ل م مواء نء للهو مأ واليح ل الء يمء الألض

 . (WHO, 2002)الم لـ مف
 للهاخلءء الم للهل حءوال ت الحلالل: الشلظءـ حءل مف لئءمءف لواءف تلع الحءوال ت شلامـ
 الثللهءء ت وه  الش  شممع اءض   يزوات الللهـ الح ل او ث يت الحلالو مثؿ:  Endothermicالحلالل
 ملاء الحءوال ت هزه شمشلؾ تز والح لات، الموـ والأمم ؾ الملءمء النواحؼ مف والالءؿ والبءول
 شُح  ظ وه  ال مـ الع الخ لج، مف الحلالو لشو ءؿ يبءئء الأءض، وملاء مف الحلالو لإلش ج ا لءء
الم للهل  خ ل ءء وحءوال ت و اللهه ، الحلالو تلش ج يءف  ءم  ي لاشناف ا م مه  ث يشء حلالو للهل ء الع

 وه  الش  شممع يزوات الللهـ الي للله او حءوال ت مشغءلو الحلالو، مثؿ  Ectothermicالحلالل
 ءبءالمح اليءئء يحلالو يمهولء ا م مه  حلالو ششأثل الحءوال ت وهزه واليلم ئء ت، والأمم ؾ النواحؼ

المحءبء  الحلالءء الشغءلات مف ليمه   نئء    شحلل وه  شلشُ ه  الش  الحلالو ملءم    شيالله وه 
 او يضيب ملو  ، او يشلظءـ حلالل مل ميء حلالو للهل  ت زات يءئ ت اف اف بلءؽ يحثه 

 (.2006 ال ءموحءوءء )اؿ  يل، شغءلات خ ؿ مف الم ئللهو الحلالو للهل ء مأ الأءض
الل  مء مف الشغءلات    للهل  ت الحلالو الع ماللهال للهل ء الحلالو ومللهو الشملض شمشملله الث ل  

اليمءولو ءء وامل الحءواف وم لشا ومللهر ت  يشا او م مشا مف  شاله  وللهل ء شأقلـ الحءواف ح ل
الأملاض، ويمض ح لات الإ ه لله الحلالل الم ل  ءم ف اف شحللهل امش  ي ت  مءولو ءء وملو ءء 

ءء ول ف الممشمل مله  ءم ف اف ءؤللهل الع الموت تز ء وف شأثءل الحلالو ا ثل    ح لء وشغءلات تلش  
 ( .2010 وّف الحءواف م  ي   ي ضبلا   مءولو   موا    ف اضوء   او ملض   ممءل  )ي يول، 

لحػػػللهول   الأمػػ  الم مػػػؿ  شمػػللهش ػػوءف ال ػػزول الحػػػلو  ي ػػ ؿ ميػػػلب والشػػ   تلػػػع ؤللهلءػػ الإ هػػ لله تف     
ومػػف ضػػملاُ  اليءئػػ  والإ هػػ لله المخشليػػء، ػػ  ال  ئلػػ ت  Homeostasisخل  للها  الامػػششي   الػػشهللهءػػلله  ػػ
 .(Dhanalakshmi et al., 2007) الش  مللهل الإ ه للهمي  ي  ؿ لئء  هو الظ هلو الش  شُ  الحلالل
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ى Aim of study                                                  الهدف مه الدراسة 
 

   ضو  م  شاللهـ، هلله ت الللهلامء الح لءء الع الشملؼ الع م ػ للهل شولءػلله او الشػ ج         
الحلالو    ا م ـ الحءوال ت وبلؽ  اػللهاله   ضػ  اػف الشمػلؼ الػع مػ  الما ػولله يػ لشلظءـ 
الحػػػػلالل والبػػػػلؽ او الومػػػػ ئؿ الشػػػػ  ءػػػػشـ يهػػػػ  يػػػػ خش ؼ الحءوالػػػػ ت، اضػػػػ  ء الػػػػع الشملءػػػػؼ 

لات او الشغءػػػػلات الشػػػػ  ءمػػػػييه    ػػػػ  ا ػػػػل ؼ مشمػػػػللهللهو مػػػػف الحػػػػلالل واهػػػػـ الشػػػػأثء ي لإ هػػػػ لله
 الحءوال ت والش   ملت:

 .   الشغءلات الهلمولءء اثل   الإ ه لله الحلالل1
 .  الشغءلات الللهموءء اثل   الإ ه لله الحلالل2
 . الشغءلات المل اءء اثل   الإ ه لله الحلالل3
 . الشغءلات    مض للهات الأ مللهو اثل   الإ ه لله الحلالل4
 الشغءلات ال ءموحءوءء اثل   الإ ه لله الحلالل .5

اموم  والشغءل    للهل ء  المل خءء ولظلا ل مويء ش ل  الشغءلات ا وو الع زلؾ،     
 و واقش  للهءء ش لولو ءء ضخمء شغءءلات مءشبل  الحلالو الع و ا الخ ول ل ولا

الشبلؽ    شـ  الم شمأ،  مءأ ممشوء ت الع قء للهو  زلؾ وملو ءء ومءشبل  مؤممءء
مخش ل الع اهـ الوم ئؿ الش  ءم ف مف خ له  الشخيءؼ او ما ومء شأثءلات  الللهلامء الح لءء ي  ؿ

الا ه لله الحلالل موا  اف بلءؽ شمللهءؿ اليءئء المحءبء ي لحءواف يوم ئؿ الشيلءلله والشهوءء والشظلءؿ 
لالشي ع    للهل  ت المخشليء  ض  اف الشخ   الا ل ؼ زات الاللهلو الاالع الع الش ءؼ مأ ا

الحلالو  ض  اف الشملؼ الع يمض المل ي ت الش  له  الاللهلو الع الشالءؿ مف الاث ل المليءء الش  
 ءمييه  الشملض للحلالو الم لءء.  
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 Review of Literature                                               استعراض المراةع-6
 

  Heat                                                                               الحرارة  :(6-4)
 

 الش  نالله البيءمءء وال والل الشغءلات المل خءء شؤ لله المللهءلله مف الللهلام ت والأيح ل الملمءء اف     

 للهتا ممللهءء،  م  مء لويءء املاض اللهو الش  ل ينء للهو امهمت الملوات الأخءلو الم ضءء خ ؿ حللهوثه 

الل  ب  اف الملمءء الشا لءل وشؤ لله. الم لـ    الي ل يءف ي لأملاض والإ  يء الو  و ممللهؿ    نء للهو الع
 وءؤللهل الألضءء، ال لو ممشور الحلالل الع الاحشي   ظ هلو مف ءنءلله الح ل   والم  ل  ال ل ا 

 مل بؽ واممء    المء ه  ءض ل ت او والش حل ال ي ؼ مو  ت    الحلالو ونء للهو للهل ء    الشي ع الع

 مأ واليح ل الء يمء الألض حلالو للهل ء   يءف نء للهو ا قء هل ؾ اف اءض    الللهلام ت وشؤ لله  الم لـ مف

 . (WHO, 2002)الم لـ مف مل بؽ اللهو    للإلم ف الأملاض مف الش  ل م مواء نء للهو
 ،ناف الحلالل للهاخؿ ال مـالحلالو المحءبء ا م   مهم      املءء المح  ظء الع الاش للهمشُ  م  و 

 الاء ـ يل  ب شا اليمءولو ءء ي ي  و ا لءء يللهل ء الحلالومف م ف الحءواف ملؼ الحلالو الش  شُ وشُ 
ثلع ءؤللهل الع اف الحلالو المُ  Hypothermiaحلالو ال مـ  والخي ض  Normalthermiaالمُثلع

ام   ،لحءواف للل  ب والش  ثلا ءمشخللهمه  مءء الب قء الش   والخي ضءضءء تيب   المملء ت الأ
غءل مشنلء وششمبؿ  الأءضءء  لا ءؤللهل الع  مؿ الشي ا ت  Hyperthermia لالحلال الالشي ع 

مـ ث يشء اف بلءؽ الشوانف الللهقءؽ  ششلؼ وءشـ الحي ظ الع للهل  ت الحلالو ال او الألنءمءءالشي ا ت 
   (Klein et al., 1999).  م يءف تلش ج الحلالو وم يءف  اللهه

   
  Production of heat                                                                 الحرارة إوت ج :(6-4-1)

 

ءضػػػءء الشػػػ  ش ػػػلل للهاخػػػػؿ المملءػػػػ ت الأ اهمهػػػ اللهءػػػللهو  ي لءػػػ تالحػػػلالو للهاخػػػؿ ال مػػػػـ  تلشػػػ جءػػػشـ     
ءملػػػ  الحػػػلله الأللهلػػػع مػػػف الب قػػػء الشػػػ  يم ملهػػػ  شمػػػلؼ يممػػػللهؿ الأءػػػض الأم مػػػ  الػػػزل الخ ءػػػ  الحءػػػء 

ضػػػػػءء الشػػػػػ  ش ػػػػمؿ املءػػػػػء الهػػػػػللهـ ءمملءػػػػ ت الأتز شػػػػػؤللهل ال  الضػػػػلولءء لياػػػػػ   اليػػػػللله الػػػػػع قءػػػػػلله الحءػػػػ و 
Catabolism   ػػ  الخ ءػػ  الػػع تبػػ ؽ الب قػػء ملهػػ  ي ػػ ؿ ممػػشمل، والب قػػء الل ش ػػء ءُمػػشي لله ملهػػ   ػػ 

المخشليػػء، ل ػػف املءػػء شحوءػػؿ الب قػػء  ال ػػ ن امػػؿ او  ػػغؿ ءمػػ الله ال مػػـ الػػع الاءػػ ـ ي لأ مػػ ؿ الحءوءػػء
الػػع  ػػغؿ لػػء    ملػػء اليم لءػػء،   ل مػػـ  ي  شػػاُ  ػػ  شحوءػػؿ الب قػػء المخنولػػء  ػػ  المػػوالله الغزائءػػء الػػع 

%  ءشيػػػػللهلله  ػػػػ  ال مػػػػـ الػػػػع  ػػػػ ؿ حػػػػلالو )الميػػػػلله اا، 02%، امػػػػ  اليػػػػ ق  وهػػػػو02 ػػػػغؿ لاشنءػػػػلله اػػػػف 
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شػػػ  مػػػف  ػػػأله  اف شػػػؤثل  ػػػ  تلشػػػ ج (. وهلػػػ ؾ اػػػللهو اوامػػػؿ شػػػؤثل  ػػػ  ممػػػللهؿ الأءػػػض الأمػػػ   ال0200
لشء ػػػػػء لأثػػػػػل الحػػػػػلالو  تلشػػػػػ ج ػػػػػ      ولئءمػػػػػ    مهمػػػػػ ا  الهلمولػػػػػ ت للهول  الحػػػػػلالو، وملهػػػػػ  الهلمولػػػػػ ت از شػػػػػؤللهل

الحػلالل ومػف امثلػء هػزه  الإلشػ جنءػ للهو  ومػف ثػـ الأءػضؤللهل الػع نءػ للهو ممػللهؿ شػ يإ لانه الهلمول ت الش  
الغػػػػللهو الللهلقءػػػػء   وهلمػػػػول Norepinephrine يءلءف واللػػػػوالايل Epinephrine الايليءػػػػلءف الهلمولػػػػ ت
T4 &T3 ػواهمه  هلموف ال  ظلءءوهلمول ت ق لو الغللهو ال Cortisol (Peter, 2002). 

ال تلاللهءػػػػػء للمضػػػػػ ت  الالاي ضػػػػػ تف بلءػػػػػؽ اػػػػػ وهلػػػػػ ؾ المللهءػػػػػلله مػػػػػف المملءػػػػػ ت الاءضػػػػػءء شحػػػػػللهل  
بلءػؽ شػأثءله غءػل المي  ػل  ػ  ممػللهؿ  ، تز تف شال ػه  مػف  ػألا اف ءنءػلله مػف الشػ ج الحػلالو اػفالهء لءء

الأءػػض تز شػػؤللهل المضػػ ت الهء لءػػء للهولا  ام مػػء    ػػ  شولءػػلله الحػػلالو يمػػي  ونلهػػ  ال يءػػل ي للمػػيء لل مػػـ 
لشػػ ج الحػػلالو  ػػ  هػػزا الم ػػ ؿ،  ملػػلله مم لمػػء الشمػػ لءف  ػػ ف تالشمػػ لءف ال ػػللهءللهو هػػ  خءػػل مثػػ ؿ الػػع  فّ ت

      و اػػػػف الح لػػػػء الااشء للهءػػػػء، وقػػػػلله ش ػػػػوف هػػػػزه النءػػػػ للهومػػػػل  02ممػػػػللهؿ اءػػػػض الب قػػػػء مػػػػوؼ ءػػػػنللهالله يحػػػػوال  
 ػػػػػ   مءػػػػػء  الحػػػػػلالو ل ش ػػػػػ   اػػػػػف اف المضػػػػػ ت ششبلػػػػػ  ب قػػػػػء  ءمء ئءػػػػػء اثلػػػػػ   الاي ضػػػػػه  واليمػػػػػ به  

(Boulant, 2000)  .   
ءنللهالله ممػللهؿ الأءػض ل ػخل مػ   ػ  ح لػء اللاحػء اثلػ   الشه مػا للغػزا  وءياػع ملشيمػ   يمػلله زلػؾ اػللهو  

الظػػػػ هلو اليمػػػػؿ الػػػػللهءل مء   اللػػػػوا  للغػػػػزا  او شولءػػػػلله الحػػػػلالو الممػػػػشث ل ي لغػػػػزا                                  مػػػػ ا ت وشػػػػللهاع هػػػػزه 
Food-induced thermogenesis  ،(0200)الميلله اا  .  

ومله  ال ل  والممل وح ـ  الأءضممللهؿ     شأثءله ملله ث لوءء    قلله شُ  اخلر هل ؾ اوامؿ      
 تز الأءض، لم  قؿ الممل انللهالله ممللهؿ  ءض ا قء ي لأ ءض   لاا لممل   ،لخ ل ءءال مـ والحلالو ا

وهزا ءل أ الع اف لمو  ال ي ل، م  هو الللهيماللهال ملشءف ا الأءضءنللهالله ممللهؿ  اللله الأبي ؿ الا
الأبي ؿ ءحش ج الع  مء ت مشناءللهو مف الب قء ال ءمء ئءء مف ا ؿ يل   المل ي ت ال ءمء ئءء ال نمء 

 تفحءل  الأءض    شأثءلهالع للهول ال ل  ومللهر  تض  ء    المل ي ت الضلولءء لالام ـ الخ ء ،ليل
وقلله ءل أ زلؾ الع و ولله يمض الألم ء غءل الل بء    اللم    ،مف الل  ؿ اءض   وبأ االلم   

(Guyton &Hull, 2006 ). 
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 Heat loss                                                                             الحرارةفقدان  (:6-4-2) 
  
 

ال مػػـ  الخ ءػ  المو ػولله  ػ  ال ػػن  الممءػؽ مػف او الأاضػػ    ػػ  ال مػـ مػف الحػلالو ممظػـشش ػوف    
الػػع  الممءاػػء الأاضػػ  وؿ هػػزه الحػػلالو مػػف حػػوخ  ػػء  ػػ  ال يػػلله والالػػ  والمضػػ ت والػػللهم غ ومػػف ثػػـ ش

  الحػػػلالوءحػػػءب ي ل مػػػـ. ولهػػػزا  ػػػ ف مػػػلاء  اػػػللهاف  اػػػلله الػػػع الهػػػوا  و ػػػؿ مػػػ يشُ  ، تزالػػػع ال لػػػلله الألمػػػ ء ثػػػـ
ال مػػـ  اامػػ ؽمػػف م ػػ ف شولءػػللهه   ػػ   الحػػلالوالمػػلاء الشػػ  ءػػشـ يهػػ  شو ػػءؿ  :همػػ  ،شمشمػػلله الػػع اػػ ملءف

، اهمهػ  ـ يمػللهو بػلؽشوهػزا ءػ المحػءبال لػلله الػع  والمػلاء الشػ  ءم ػف يهػ  شحوءػؿ الحػلالو مػف ،الع ال لػلله
 .(Bernard et al., 2002) يخل والحمؿ الشو ءؿ والش

  
  Thermoregulation                                                       التىظلم الحرار( :(6-6) 
 

ءُمػػل ؼ الشلظػػءـ الحػػلالل يألػػا تللهامػػء حػػلالو ال مػػـ ضػػمف الحػػللهولله البيءمءػػء او ضػػمف الح لػػء المشنلػػء،                      
 .(Agarwal & Prabhakaran, 2005)وانف يءف الحلالو الم شميء والحلالو المياوللهو تء  لله الش ,

مػػف ءػػوـ الػػع ءػػوـ ومػػف وقػػت الػػع كخػػل، ول ػػف هػػزا الشغءءػػل اػػ للهو  تز تف للهل ػػء  مػػـ الليػػ ئف شخشلػػؼ
( تف 0222و م اشػػػػػا )  Silvestri،  وقػػػػػلله ا ػػػػػ لº(ـ0±لػػػػػء  يػػػػػ لشغءءل ال يءػػػػػل تز الػػػػػا ءشػػػػػلاو, مػػػػػ يءف )

 Obligatory thermogenesisالػػع كلءػػ ت ت ي لءػػء  ػػ  شولءػػلله الحػػلالو  شامػػــ الحػػلالل كلءػػ ت الشلظػػء
 ػػػ لأولع ش ػػػءل الػػػع اف املءػػػء  Facultative thermogenesisوالءػػػ ت اخشء لءػػػء  ػػػ  شولءػػػلله الحػػػلالو 

الشلظػػػػءـ شػػػػشـ اػػػػف بلءػػػػؽ الب قػػػػء الشػػػػ  شحػػػػلل الػػػػع  ػػػػ ؿ حػػػػلالو لشء ػػػػء  م لءػػػػ ت الخ ءػػػػ  والأاضػػػػ   
  الأ يػػل مػػف شلػػؾ الحػػلالو شُ هػػن يومػػ بء ممػػللهؿ الأءػػض الأمػػ   الػػزل ء ػػءل الػػع اقػػؿ المخشليػػء وال ػػن 

شممػػؿ الػػع شمػػخءف او شلله ئػػء ال مػػـ، امػػ   َّممػػللهؿ مػػف الب قػػء لأ ػػؿ تللهامػػء المملءػػ ت الحءوءػػء، ومػػف ثػػـ
    اللءػػػػػػػػػ ت الاخشء لءػػػػػػػػػء  هػػػػػػػػػ  الحػػػػػػػػػلالو الشػػػػػػػػػ  شولػػػػػػػػػلله لشء ػػػػػػػػػء لحػػػػػػػػػللهول شغءػػػػػػػػػل  ػػػػػػػػػ  اليءئػػػػػػػػػء الخ ل ءػػػػػػػػػء                    

 Non Shivering Thermogenesisاو المحػػػءب مثػػػؿ شولءػػػلله الحػػػلالو يمملءػػػ ت غءػػػل الشم  ػػػءء 

(NST) :وءم ف اف ءامـ الشلظءـ الحلالل الع 
 

  Neural thermoregulation ة             لحرارلالتىظلم العصه   :(6-6-1) 
     

شلظػػءـ الحػػلالو، وشلمػػ  للهولا  المل ػػن الػػلئء  ل  ػػ  الػػللهم غ  Hypothalamusشُمػػلله شحػػت المهػػ لله    
مهمػػ    ػػ  ش  مػػؿ المملومػػ ت الحلالءػػء، تز تف شحػػت المهػػ لله شحشػػول ث ثػػء الػػواع مػػف الخ ءػػ  هػػ  الخ ءػػ  
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 ; 

 و Warm sensitive cellsوخ ءػ  حم مػء للحػلالو   Cold  sensitive  cellالحم مػء لليػلوللهو
   (..(Insensitive cells Brooks et al., 2005خ ء  غءل حم مء 

تف المملومػػ ت او الإ ػػ لات الػػوالللهو مػػف ال لػػلله او الأح ػػ   الشػػ  شػػللهؿ الػػع حػػللهول شغءءػػل  ػػ  للهل ػػء 
الحػػلالو شلُاػػؿ ايػػل الممػػشاي ت الحلالءػػء الػػوالللهو الػػع مل ػػن الشلظػػءـ الحػػلالل المو ػػولله  ػػ  شحػػت المهػػ لله 

مػػش  ي ت المضػػ للهو  ػػوف الامػػش  ي ت المل مػػيء لهػػ  مػػف حءػػل الاالػػزل ءاػػوـ ي مػػشاي ؿ شلػػؾ المملومػػ ت لءّ 
شلُاػػؿ شلػػؾ الامػػش  ي ت مػػف مل ػػن ش  مػػؿ المملومػػ ت  ل لشيػػ ع الحػػلالل والمضػػ للهو ل لخيػػ ض الحػػلالل

ايل الأا    الوللهءء او ال مػمءء الػع الأاضػ   المخشليػء لشملػأ الشغءءػل الح  ػؿ  ػ  للهل ػ ت الحػلالو 
(Sharma, 2002)  . 

تف شحػػػػت المهػػػػ لله شامػػػػـ الػػػػع  الػػػػعSembulingan (0222 )و Sembulingan وقػػػػلله ا ػػػػ لا 
والملباػػء  ملباشػػءف ملظمشػػءف لللهل ػػء حػػلالو ال مػػـ وهمػػ  الملباػػء الأم مءػػء وهػػ  مل ػػن الياػػللهاف الحػػلالل

الخليءػػػػء وهػػػػ  مل ػػػػن الإلشػػػػ ج الحػػػػلالل،  ملػػػػلله الشيػػػػ ع للهل ػػػػء حػػػػلالو ال مػػػػـ  ػػػػ ف للهل ػػػػء حػػػػلالو الػػػػللهـ ءػػػػشـ 
لملباػػػػء الأم مءػػػػء الشػػػػ  شممػػػػؿ شحممػػػػه  يومػػػػ بء ممػػػػشاي ت حلالءػػػػء مو ػػػػوللهو  ػػػػ  شحػػػػت المهػػػػ لله  ػػػػ  ا

يمء  لء ءشءف: الأولع شحيءن الغػللهلله الملقءػء الػع ت ػلان المػلؽ والػشخلل مػف الحػلالو النائػللهو، والث لءػء هػ  
شل ػػءب الػػللهولو الللهموءػػء الولءللهءػػء لشاػػؿ  ػػ  مل ػػن ال مػػـ وشػػنللهالله الػػلله مػػبا ال مػػـ )الػػلله ال لػػلله( وي لشػػ ل  

للهل ػء حػلالو ال مػـ  ػ ف للهل ػء حػلالو الػللهـ ءػشـ شحممػه   امػ  الػلله الخيػ ض ءياػلله ال مػـ الحػلالو مػف ال لػلله
يومػػػ بء ممػػػشاي ت حلالءػػػء مو ػػػوللهو  ػػػ  شحػػػت المهػػػ لله  ػػػ  الملباػػػء الخليءػػػء الشػػػ  شممػػػؿ يمء ػػػ لء ءشءف 
اءضػػػ   الأولػػػع شحيءػػػن الملباػػػء الخليءػػػء للمضػػػ ت الهء لءػػػء ل لش ػػػ ؼ مػػػف ا ػػػؿ تلشػػػ ج الحػػػلالو والث لءػػػء 

ءملػػأ  اػػللهاف  لشاػػؿ  ػػ  مػػبا ال مػػـ وشػػنللهالله الػػلله مل ػػن ال مػػـ ومػػف ثػػ ّـشل ػػءب الػػللهولو الللهموءػػء الولءللهءػػء 
   . الحلالو مف ال للله 

 
  Hormonal thermoregulation الحرار( الهرموو  التىظلم  (:6-6-2) 

    

شُمػػػلله الغػػػللهو الللهلقءػػػء مػػػف الغػػػللهلله المهمػػػء واللئءمػػػء  ػػػ  شلظػػػءـ للهل ػػػء حػػػلالو ال مػػػـ، وللشغءءػػػل  ػػػ         
      الشػػ  شػػؤللهل الػػللهول المهػػـ  ػػ  لخػػ ل   اهمءػػء  ػػ  شغءءػػل ت ػػلان هلمولػػ ت الللهلقءػػء للهل ػػء حػػلالو المحػػءب ا

            شغءءػػػػػػل ممػػػػػػػللهؿ الأءػػػػػػػض الأمػػػػػػػ   الػػػػػػػزل مػػػػػػػف  ػػػػػػػألا ءػػػػػػؤللهل الػػػػػػػع شغءءػػػػػػػل  ػػػػػػػ  للهل ػػػػػػػء حػػػػػػػلالو ال مػػػػػػػـ
(Rasool et al., 2004) وا  ل اػللهلله مػف اليػ حثءف  ػ  للهلامػ شهـ الػع شػأثءل   ػوؿ المػلء مػف حءػل .
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 ت الحػػػػلالو  ػػػػ  هلمولػػػػ ت الللهلقءػػػػء  ػػػػ  المللهءػػػػلله مػػػػف الحءوالػػػػ ت   ل ػػػػ مو  والمػػػػ ان الشغءػػػػل  ػػػػ  للهل ػػػػ
 .  (Nazifi et al., 2003) والأغل ـ

 مػػف الممػػلوؼ اف هلمولػػ ت الغػػللهو الللهلقءػػء شػػؤثل  ػػ  املءػػ ت شلظػػءـ للهل ػػ ت الحػػلالو وش ءيهػػ  مػػأ   
 ت الللهلقءػػػء وي لشػػػ ل   ػػػلان هلمولػػػتالوضػػػأ الحػػػ ل ، تز تف الشيػػػ ع للهل ػػػ ت الحػػػلالو ءػػػؤللهل الػػػع الخيػػػ ض 

مػػوؼ ءالػػؿ مػػف ممػػللهؿ الأءػػض الػػزل لػػا الػػللهول اللئءمػػ   ػػ  تلشػػ ج الحػػلالو وءلا ػػؽ زلػػؾ قلػػء  ػػ  ت ػػلان 
     Catecholamineوال  شء ولامءلػ ت   Prolactinواليػلولا شءف Growth hormone هلمػول  اللمػو

 Hypothalamic-Pituitary-Thyroidالللهلقءػػء -اللخ مءػػء - مػ  تف هلمولػػ ت محػػول شحػػت المهػ لله

axis (HPT)    شػػؤللهل للهولا  مهمػػ    ػػ  شلظػػءـ للهل ػػء الحػػلالو مػػف حءػػل شأثءلهػػ  الأم مػػ  والمي  ػػل  ػػ
لػػػػزل ءممػػػػؿ ي ػػػػ ؿ الشاػػػػ ئ  وشلاػػػػ ئ  الػػػػع الثػػػػ ءلوشلويءف الهلمػػػػوف المحيػػػػن لإلشػػػػ ج هلمولػػػػ ت الللهلقءػػػػء ا

ت الللهلقءػء،  ملػللهم  شحػللهل هلمول ت الللهلقءػء، تز الػا ءممػؿ الػع شلظػءـ  ػؿ ملاحػؿ شخلءػؽ وا  ػلان هلمولػ 
الأ مػػػللهو اليمػػػيولءء او ال ح لػػػء قلػػػؽ مػػػوؼ شػػػؤللهل الػػػع نءػػػ للهو تلشػػػ ج الحػػػلالو، تز تف هلمولػػػ ت الللهلقءػػػء 

 .  (Pilch et al., 2003)مش ثؼ املء ت الهللهـ الاءضءء وشؤثل    اءض الللههوف وال  ليوهءللهلات 
  

 Behavioral regulation of heat                       التىظلم اليلوك  للحرارة (:6-6-3)

 

لل مػػـ كلءػػ ت اخػػلر لشلظػػءـ للهل ػػء الحػػلالو تضػػ  ء الػػع كلءػػ ت الشلظػػءـ ال  ػػمولل او الػػزاش  والشػػ     
قػلله شُمػػلله اهػػـ ملهػػ ، وهػ  كلءػػ ت الشلظػػءـ المػػلو  ،  ملػللهم  ش ػػيا للهل ػػء الحػػلالو ا لءػء للهاخػػؿ ال مػػـ   لػػا 

حم مػ   ليمػء   ييػلب الإحمػ   والػع الم ػ  تلالو موؼ شمبػ  ا ػ لات مػف الػللهم غ للػشح ـ  ػ  للهل ػء الحػ
مػػف زلػػػؾ الػػػللهم  ء ػػػيا ال مػػػـ يػػػ لللها  شولػػػلله الإ ػػػ لات مػػػف ال لػػػلله وءحشمػػػؿ  ػػػزلؾ مػػػف ممػػػشاي ت ال مػػػـ 
              الممءاػػػػػػػػػػء  ػػػػػػػػػػمولا  يمػػػػػػػػػػللهـ اللاحػػػػػػػػػػء ويػػػػػػػػػػزلؾ ءاػػػػػػػػػػوـ ال ػػػػػػػػػػخل يشمػػػػػػػػػػللهء ت لأ ػػػػػػػػػػؿ امػػػػػػػػػػشم للهو لاحشػػػػػػػػػػا

(Guyton & Hall, 2006). 
 اػػللهاف  اػػف بلءػػؽ ملػػأ للهل ػػء حػػلالو  مػػمه  شحػػ  ظ الػػع  ػػ  اليءئػػ ت اليػػ لللهو الحءوالػػ ت الشػػ  شمػػء 

ح لػػء   ػػ   ػػ  الإلمػػ ف مػػث   ، و المػػوالله الم نلػػء مػػف لنءػػ للهو  مءػػء ي ػػولو ا ثػػل  ث  ػػء ءلمػػو  يلاؤهػػ ، الحػػلالو
الشمػػلض لل ػػو اليػػ للله شػػنللهالله الػػللهه اللغيػػء  ػػ  الشػػللها  الم يػػ  الثاءلػػء والمش ولػػء مػػف اػػللهو بياػػ ت حشػػع 

 ،اػػف الشءػػ لات الهوائءػػء وءحػػ وؿ ال لػػو   ػػ  امػػ  ف يمءػػللهو قللهلاشػػا الػػع المػػنؿ لملػػأ الياػػلله الحػػلالل شػػنللهالله 
امػػ  ي للمػػيء للحءػػواف  ل ػػلله اف الحءوالػػ ت شش مػػأ ي ػػوال يمضػػه  يبلءاػػء مشللهاخلػػء ومش ممػػء مػػأ يمضػػه  

   (Gant et al., 2004). ل ف يمءلله اف الهوا     الحظءلو  اليمض و 
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 Heat stressد الحرار( الإة   (: 6-7) 
    

الإ هػػػػ لله الحػػػػلالل ء ػػػػءل تلػػػػع مػػػػللهو ق ػػػػءلو ومي  ئػػػػء وا لءػػػػء او مػػػػللهو بوءلػػػػء منملػػػػء للغ ءػػػػء مػػػػف     
الشمػػػلض لللهل ػػػء الحػػػلالو،  مػػػ  تف الإ هػػػ لله الحػػػلالل ء ػػػءل تلػػػع شمللهءػػػلله اوقػػػ ت للهل ػػػ ت الحػػػلالو الملشيمػػػء 

(Emery, 2004).   الشيػػػ ع للهل ػػػء الحػػػلالو هػػػ  ل الموامػػػؿ الشػػػ  شػػػؤللهل تلػػػع الإ هػػػ لله الحػػػلال واف مػػػف
 والشمػػػػػلضيػػػػػللهل ، ويمػػػػػض الأللهوءػػػػػء، الم هػػػػػولله ال، و ل ػػػػػم  او الحػػػػػلالولالمي  ػػػػػل  ، والشمػػػػػلضواللبويػػػػػء

    .للأم  ف الم خلء
 مػػػ  اف الإ هػػػ لله الحػػػلالل ء ػػػءل تلػػػع ال مػػػأ يػػػءف  ػػػؿ الموامػػػؿ الشػػػ  شػػػؤللهل تلػػػع ا شمػػػ   الحػػػلالو   

لاػػوو الشػ  شحمػؿ الػع ال مػـ الػع الممػشور الخلػػول، و اػللهاله   ػ  ال مػـ، او اف الإ هػ لله الحػلالل هػو ا
وء ػػػمؿ الإ هػػػ لله الحػػػلالل الإلهػػػ ؽ الحػػػلالل وال ػػػللهمء الحلالءػػػء الل ش ػػػء مػػػف الشيػػػ ع الحػػػلالو ومخػػػ بل 

نءػػ للهو  ػػ   ػػحءء شحػػللهل لشء ػػء الإ هػػ لله الحػػلالل الشػػ  شمػػي  شػػوشلا  ممػػشملا  غءػػل مػػلءا، تز شحػػللهل  ءػػا 
 .(Riddell & Perkins 2009)  مـ الااشء للهءءللهل شءف اف حلالو الللهل ء حلالو ال مـ 

 
 التغاا  الهرموولة أيرى ء الإة  د الحرار(  (:1 -6-7)

Hormonal changes during heat stress                                                                   
 

الأ يػػػل الػػع  هػػػ ن ال ػػػم   والحػػلالل ي ػػػولو خ  ػػػء الشػػأثءل  للإ هػػ لله ي ػػػولو ا مػػء والإ هػػػ لله   
Endocrine system  المو ػولله  ػ  ال مػـ وخػ ل  ػ  الهلمولػ ت الشػ  شلمػ  للهولا  مهمػ    ػ  الإلشػ ج

ومػػف الممػػلم ت اف الإ هػػ لله اليءئػػ  ومػػف ضػػملا الإ هػػ لله الحػػلالل لللهءػػا الاػػللهلو الػػع والياػػلله الحػػلالل،   
 Hypothalamo-Pituitary-Adrenalال ظػػلل الا ػػلل  -اللخػػ م  -شل ػػءب محػػول شحػػت المهػػ لله

cortical axis (HPA) المػميث ول -ومحػول لػ  ال ظػلل Sympatho-Adrenal medullary 

axis (SA) (Minton, 1988) ، ، وهػػزا ءػػؤللهل الػػع نءػػ للهو شل ءػػن هلمػػوف ال ػػولشءنوؿ  ػػ  الي نمػػ
 .     الم هللهو حلالءواقؿ     ثءل مف الأحء ف نء للهو الايليءلءف واللوالايليءلءف    الي نم  

( اف الإ هػػػ لله الحػػػلالل قػػػلله اللهر الػػػع الخيػػػ ض ونف الموالءػػػلله مػػػف 0222و م اشػػػا ) Collierز ػػػل  
 Esteroneالم ػػػػوؿ، و ػػػػ ف الخيػػػػ ض ونف الموالءػػػػلله مػػػػف الم ػػػػوؿ ءػػػػلشيب ي لخيػػػػ ض شل ءػػػػن الأمػػػػشلوف 

 ػػػ  الحءوالػػػ ت الم هػػػللهو حلالءػػػ  ،  مػػػ  تف   ػػػ  الي نمػػػ  Progesteroneاليلو مػػػشلوف  شل ءػػػن الشيػػػ عو 
 لشمػػػػػلض لللهل ػػػػػء الحػػػػػلالو الملشيمػػػػػء ق ػػػػػءلو الأمػػػػػلله ءػػػػػؤللهل الػػػػػع حػػػػػللهول الشيػػػػػ ع  ػػػػػ  ال ولشء ومػػػػػشءلوفا
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،  مػػػػ  و ػػػػلله اف هلػػػػ ؾ نءػػػػ للهو  ػػػػ  اليػػػػلولا شءف والخي ضػػػػ    ػػػػ  الالللهومػػػػشلوف  ػػػػ  ح لػػػػء وال  شء ولامءلػػػػ ت
   .الإ ه لله الحلالل

  
 التغاا  الدموسة أيرى ء الإة  د الحرار( (6-7-2)

Hematological changes during heat stress 

  

ءمػػلله الػػللهـ مػػف الألمػػ ء الضػػ مء المشخ  ػػء واهػػػـ المػػوائؿ ال مػػمءء الشػػ  شػػللهول  ءػػا خ ءػػ  الػػػللهـ   
المخشليػػػء،  ضػػػ   اػػػف زلػػػؾ ءمػػػلله الػػػللهـ ماء مػػػ   لشحللهءػػػلله الشغءػػػلات الشػػػ  شحػػػللهل  ػػػ  ال مػػػـ مػػػوا    لػػػت 

الػػػػع م ولػػػػ ت الػػػػللهـ   مػػػػل ءء او ملضػػػػءء، واف ال الحػػػػلاؼ  ػػػػ  اليم لءػػػػ ت اليمػػػػل ءء لل مػػػػـ ءػػػػلم  
تز وخوا ػػػا   ومػػػف هػػػزا  ػػػ ف الإ هػػػ لله ي   ػػػء الوااػػػا لػػػا شػػػأثءلات اللهءػػػللهو  ػػػ  الم ولػػػ ت الخلوءػػػء للػػػللهـ، 

 لءػػ ت الػػللهـ الحمػػلا   اػػللهلله او اػػللهـ و ػػولله شغءءػػل  ػػ  الخيػػ ض   المللهءػػلله مػػف الم ػػ للهل الػػع و ػػولله ز ػػلت
Red blood cells، مػػػليءئءػػػء ا لءػػػء، و للهل ػػػء حػػػلالو ششمػػػلض لالشػػػ    ػػػ  الحءوالػػػ ت Terajima 

 .ºـ20   للهل ء حلالو  الش  ش ء   لء ت الللهـ الحملا  الع ح لء الشللهمءلزلؾ  (0222(و م اشا 
وشل ءػػػن الهءمو لػػػويءف  ػػػ  للهـ الم ػػػوؿ  (PCV) الخيػػػ ض قءمػػػء (0990و م اشػػػا ) Kumeيػػػءف و  

و م اشػػػا   Al-Haidary مػػػ  اظهػػػلت للهلامػػػء  المملضػػػء لػػػللهل  ت الحػػػلالو الم لءػػػء لأوقػػػ ت بوءلػػػء.
( الػػع الأياػػ ل اف الشمػػلض لػػللهل  ت الحػػلالو الم لءػػء ءمػػي  نءػػ للهو  ػػ  ح ػػـ ال لءػػء المل ػػول 0222)

واف هػػزا الالشيػػ ع هػػو ش ءػػؼ لأ ػػؿ ش هءػػن المػػ   الضػػلولل للشيخءػػل واملءػػء الشيلءػػلله والػػع الم ػػ  مػػف 
الػػػع الخيػػػػ ض شل ءػػػن ح ػػػـ ال لءػػػء المل ػػػول  ػػػػ  ( 0992و م اشػػػا ) El-Noutyزلػػػؾ  اػػػلله ا ػػػ ل 

الم  ػػءء الم هػػللهو حلالءػػ   واػػنوا زلػػؾ الػػع الشخيءػػؼ الح  ػػؿ  ػػ  الػػللهـ، تز ءلاػػؿ الػػللهـ الػػع ملػػ بؽ اخػػلر 
 للشيلءلله    الللهولو الللهموءء، تز ء وف هل ؾ شأثءل للإ ه لله الع الهءمو لويءف 

ع اياػ ل الحلءػ  اف اػللهلله  ػ  للهلامػء اُ لءػت الػ Al-Hassan (2003)و  Al-Haidaryوقػلله و ػلله
 لءػػػ ت الػػػللهـ الحمػػػلا  واللمػػػيء المئوءػػػء لل لءػػػ ت وشل ءػػػن الهءمو لػػػويءف  ػػػ  الحءوالػػػ ت الشػػػ  شمػػػ ل  مػػػف 
الإ ه لله الحلالل   لت االػع مػف الحءوالػ ت الأخػلر الشػ  لػـ ششمػلض للإ هػ لله الحػلالل، والػع ال  لػ  

شمػػلض الحػػلالل  ػػ  ال ػػءؼ  ػػ ف  ػػ  تلػػ ل الإيػػؿ المليءػػء اف الAL-Haidary (6119 )الأخػػل و ػػلله 
لػا شػػأثءل واضػا الػػع قػػءـ الم ولػ ت الخلوءػػء واليػػلوشءف ال لػ  والأليػػومءف، حءػػل ناللهت مملوءػ   مػػأ نءػػ للهو 

 حلالو ال مـ.
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 التغاا  المى علة أيرى ء الإة  د الحرار(  (6-7-3)
Immunological changes during heat stress  

  
حػػػللهر ل او الإ هػػ لله ءمػػشبءأ اف ءغءّػػ تف ءمػػللهؿ الوظءيػػء المل اءػػػء يومػػ بء يمػػض اللءػػ ت المش حػػء وا 

وا ػػ ل  ،شلػؾ اللءػػ ت ششضػػمف شغءػػلات  ػػ  ال هػػ ن ال ػػم  والشػ  ششيمهػػ  شحػػولات  ػػ  الوظءيءػػء المل اءػػء
ف ا ػ  للهلامػشهم  الػع لػوع مػف الغػنلاف الللهمػ  الػع   AL-Johany (2000)و  AL-Toumمػف  ػؿ  

المػ   اللهت الػع شغءءػل مملػول  ػ   ػي ت الػللهـ الخلوءػء واف حػلالو للهل ػء حػلالو المومػـ مػأ الحلمػ ف مػف 
ال ػػءؼ اللهت الػػع الشيػػ ع مملػػول  ػػ  اػػللهلله خ ءػػ  الػػللهـ اليػػءض و لءػػ ت الػػللهـ الحمػػلا  ولمػػيء الم ولػػ ت 
الخلوءػػػػػء وشل ءػػػػػن الهءمو لػػػػػويءف، وقػػػػػلله اوضػػػػػا الي حثػػػػػ ف اف شلػػػػػؾ الشغءػػػػػلات حػػػػػللهثت لشء ػػػػػء امػػػػػش  ي ت 

 ييا مف الخي ض ح ـ موائؿ ال مـ  مءولو ءء للإ ه لله الحلالل وم م
ال لػػ   اليػػءض خ ءػػ ال اػػللهلله  ػػ  ولله الخي ضػػ   و ػػ Abd El-Rahim(0202) و  Hassanوا ػػلله  

   .الوحءللهات اللهلله     يءل شغءل تح  ئ  للهوف الخ ء  اللميءء    لا  فو  ف اهـ 
  ػ اليػءض ا   ػ  المػللهلله ال لػ  لخ ءػ  الػللهـ  يءػل  الخي ضػ    اف ز ػل Mostafa (0222) اف    حػءف 

 .  م اء 02  لمللهو الحلالل للإ ه لله لشملضا يملله الألال 
والخي ضػػػػ    مللهلػػػػءح ػػػػوؿ الشيػػػػ ع مملػػػػول  ػػػػ  الخ ءػػػػ  ال (0909)و م اشػػػػا  Mcfalaneولاحػػػػظ   

،  ػػ  حػػءف لػػـ º(ـ 2252)مملوءػػ    ػػ  الخ ءػػ  اللميءػػء والا اللهءػػء  ػػ  الػػلله  ج الممػػلض للإ هػػ لله الحػػلالل 
الشي بػػ   مو يػػ    اءضػػ   وو ػػلله  والحمضػػءملػػول الػػع الخ ءػػ  اح للهءػػء اللػػواو ء ػػف للإ هػػ لله الحػػلالل شػػأثءل م

المضػػػ ؼ لملءاػػػء لله ػػػ ج الل هػػػولف الأيػػػءض مػػػأ لمػػػيء  ؿو ن اػػػ ل  المملوءػػػء يػػػءف شل ءػػػن هولمػػػوف ال ػػػولشء
(H/L،)  يءلمػػ  الخيضػػت مملوءػػ   لمػػيء(H/L ) ءشػػ مءف  تضػػ  ءالػػلله (C) ( 022يماػػللهال ،)ملغػػـ /  غػػـ  

الحػػػػلالل ءػػػػؤللهل الػػػػع الخيػػػػ ض مملػػػػول  ػػػػ  اليم لءػػػػء اليلممءػػػػء للخ ءػػػػ  اليلممءػػػػء   مػػػػ  و ػػػػلله اف الإ هػػػػ لله
 .  والخي ض     ؿ الأ م ـ المض للهو الأولءء والث لوءء    البءول

 
 لتغاا  في مض دا  الأكيدة أيرى ء الإة  د الحرار(ا (6-7-4)

Antioxidant changes during heat stress   
 

 الأم مػػػػ الم مػػػػؿ  شُمػػػػللهش ػػػػوءف ال ػػػػزول الحػػػػلو  ي ػػػػ ؿ ميػػػػلب الشػػػػ   شاػػػػولله الػػػػع الإ هػػػػ للهح لػػػػء  تف   
اليءئػػػ  ومػػػف  والإ هػػػ لله ػػػ  ال  ئلػػػ ت الهوائءػػػء  خل  للخ ءػػػ اللهلحػػػللهول شهللهءػػػلله الشػػػوانف  ػػػ  الامػػػششي   الػػػ
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 ػػ  ح لػػء مضػػ للهات   مػػللهل وخلػػ   أالش الإ هػػ للهضػػملا الحػػلالل هػػو الظػػ هلو الشػػ  شمػػي  ي ػػ ؿ لئءمػػ  
 .(Dhanalakshmi et al., 2007) الأ مللهو،

                         الػػػػػػػللههوف ا مػػػػػػللهوالنءػػػػػػ للهو  ػػػػػػػ  و  مػػػػػػػللهل، أالش الإ هػػػػػػ للهؤللهل الػػػػػػع ءػػػػػػػشولءػػػػػػلله ال ػػػػػػػزول الحػػػػػػلو   مػػػػػػ  اف
Lipid Peroxidation ف  مشناملػء مػأ نءػ للهو ش ػوءف ال ػزول الحػلو  ضػمله الموامػؿ الخ ل ءػء ومػف  وا 

 وهػػو مػػ  Reactive oxygen Species (ROS)الحػػلو  ال ػػزولشمػػي  نءػػ للهو  ػػ   افالحػػلالو ءم ػػف 
اف الإ هػػ لله الحػلالل ءنءػػلله ا مػػللهو الػػللههوف  (0222)و م اشػػا  Altanوز ػػل  مػللهلأالش الإ هػػ للهءاػولله الػػع 

الشػػ  ششػػنامف مػػأ شولءػػلله ال ػػزول الحػػلو والشػػ  ش ػػوف قػػ للهلو الػػع يللهاءػػء ا مػػللهو الأحمػػ ض الللههلءػػء المشمػػللهللهو 
 يءػػػلو لل مػػػـ  اهمءػػػءلهػػػ   الإلنءمءػػػءوغءػػػل  الإلنءمءػػػءمػػػوا    لػػػت  الأ مػػػللهومضػػػ للهات واف  غءػػػل الم ػػػيمء

                                 .الش  مللهل المشوللله يمي  الشملض للحلالو الإ ه لله الل ش ء مفلللله  ع ضلله ال زول الحلو 
 شػػػأثءلالػػػع المػػػ ان لممل ػػػء  ا لءػػػت للهلامػػػء ػػػ   (0202) و م اشػػػا Sivakumar مػػػف هػػػزا اوضػػػا

ممػػشوء ت  ءشػػ مءف  ػػ   الخيػػ ضلله و و ػػ الأ مػػللهووملهػػ  مضػػ للهات يمػػض الممػػ ءءل   ػػ الحػػلالل  الإ هػػ لله
E  و ءشػ مءف C ولاحػظ الشي اػ   الحػلالل ما للػء مػأ م مواػء المػءبلو.  للإ هػ لله ػ  الم ػ مءأ المملضػء

    ي نم  البءول المملضء للإ ه لله الحلالل.  ءولءؾمملوء   لممشور ح مض ال
 تز º( ـ22و  22و 00)يػػػػءف  ششػػػػلاو, لولػػػػللهل  ت حػػػػلا و ػػػػ  للهلامػػػػء ا لءػػػػت الػػػػع ال ػػػػلزاف الضػػػػت

والشيػػأ  لمػػ  ناللهت  ºـ 00 ػػ  للهل ػػء حػػلالو  ءػػلخيضشل ءػػن ال لوشػػ ثءوف  ػػ  الم ػػؿ  افاللشػػ ئ   اظهػػلت
 .(Osorio et al., 2003لـ ءحللهل  ءا شغءءل يمخشلؼ للهل  ت الحلالو) Eيءلم   ءش مءف  للهل ء الحلالو

 
 لحرار(التغاا  الكلموحلوسة أيرى ء الإة  د ا (6-7-5)

Biochemical changes during heat stress                                                             
 

تف الممػػ ءءل ال ءموحءوءػػء تحػػللهر المؤ ػػلات المهمػػء الػػع مػػللهر الح لػػء ال ػػحءء لل ػػ ئف مػػف اللػػواح  
تز  حػػ لات الإ هػػ لله المخشليػػء، الإلنءمءػػء والاءضػػءء الشػػ  ششػػأثل ي ػػ ؿ او يػػضخل يمػػ  ءشمػػلض لػػا اليػػللله مػػف

تف شمػػلءض ال ػػ ئف الحػػ  الػػع الػػواع مخشليػػء مػػف الإ هػػ لله ءػػؤللهل الػػع ش ػػوءف يػػلوشءف ال ػػللهمء الحلالءػػء 
Heat Shock Protein (HSP)،  تز ء ػػمؿ هػػزا الإ هػػ لله الشمػػلض لػػللهل  ت الحػػلالو الم لءػػء والمػػوالله

مػػ للهف الثاءلػػء،  مػػ  ءش ػػوف هػػزا اليػػلوشءف  ػػ  ال ءمء وءػػء المخشليػػء مثػػؿ، الاءثػػ لوؿ، الػػنللء ، والمػػموـ والم
 .Hypoxia (Walker et al., 2000)ولال الأو م ءف  Ischemiaح لء احشي   الللهـ 
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 ػػ  للهلامػػشهـ الػػع ال ػػ مو  الػػع اف ممػػشوء ت اليػػلوشءف  (0222)و م اشػػا   Gudevولاػػلله ا ػػ ل 
ف الشمػػلض  ػػ  يللهاءشػػا ءمػػػي  ال لػػ  ي لي نمػػ  الخيضػػت مملوءػػ   اثلػػ   الشمػػػلض للإ هػػ لله الحػػلالل، تز ت

نءػػػػ للهو  ػػػػ  شلػػػػؾ الممػػػػ ءءل ءشيمهػػػػ  شخيءػػػػؼ م ولػػػػ ت الي نمػػػػ  وهومػػػػ  ءػػػػؤللهل الػػػػع الخيػػػػ ض واضػػػػا  ػػػػ  
 ػػ  شل ءػػن اليػػلوشءف ال لػػ      الشي اػػ Rassol et al.,  (0222)وقػػلله و ػػلله ممػػشوء ت يلوشءلػػ ت الػػللهـ.

حػػػظ  ػػ  هػػػزه الللهلامػػػ ت واف النءػػ للهو  ػػػ  يلوشءلػػ ت الم ػػػؿ الشػػ  ش  ،خػػػ ؿ   ػػؿ ال ػػػءؼ والأليػػومءف
 ػػػ  للهلامػػػء اخػػػلر اُ لءػػػت و  ،لحػػػلالولخػػػ لج خلوءػػػء يمػػػي  الشمػػػلض ال اػػػللهاف المػػػوائؿ  ا  الػػػع ػػػوف مؤ ػػػل ش

الػػػػع ال مػػػػ ؿ و ػػػػلله اف الشمػػػػلض لػػػػللهل  ت حػػػػلالو ا لءػػػػء ءػػػػؤللهل الػػػػع الشيػػػػ ع ممػػػػشوء ت اليػػػػلوشءف ال لػػػػ  
 . (Nazifi et al., 2003)      ؿ ال ءؼ ALTو  ASTوالأليومءف وال لويءولءف و زلؾ 

 ػػػلوج اللحػػػـ وز ولهػػػ  لإ هػػػ لله حػػػلالل  تلػػػ لالخيػػػ ض  ػػػ  شل ءػػػن اليػػػلوشءف الػػػلله شمػػػلض اػػػلله لػػػوحظ ل
نءػػػػ للهو  ػػػػػ  ممػػػػللهؿ ش ػػػػػوءف ال لو ػػػػون مػػػػف م ػػػػػ للهل غءػػػػل   ليوهءللهلاشءػػػػػء وخ و ػػػػ   اليلوشءلءػػػػػء  ػػػػزلؾ و 

ل ػػػء و ومػػػشءلوف ي لللهءامػػػش  يء للنءػػػ للهو  ػػػ  ممػػػللهؿ ت ػػػلان الهلمولػػػ ت الممػػػؤولء اػػػف هػػػزه المملءػػػء )ال ولش
 .  (Freeman, 1987)(  وال لو   وف ي لللهل ء الث لءء الأولع
    

 Alleviation of heat stress           الحرار( الإة  د لمق ومة المتهعة الطرق (6-8)

 

وم ئؿ ءل أ تلءه  الحءواف للشم مؿ مأ ظلوؼ ال و   م  ميؽ شوضءحا  إف هل ؾ     
خم ئل اضلال  حءء و ءمي  ل  ئف الح  مم  ش ثل ا الح ل ول ف هزه الوم ئؿ لا شملأ

ش وف ضخمء مم  ءو   اف ش وف هل ؾ تمشلاشء ءء للمليع ءم الله يه   اقش  للهءء قلله
وششلخل هزه الامشلاشء ءء  . لش ج لاالع هزه الظلوؼ وءح  ظ الع ت الحءواف    الشغل 

 يث ل  وال  لئءمءء ششمثؿ يم  ءل 

 .للحءواف الولاث  الشحمءف .2   .ي لحءواف المحءبء اليءئء مللهءؿ. ش1
 .الغزائءء الموالله    الشمللهء ت يمض امشخللهاـ .3

 ػإف تللهالو ومػ ئؿ الإءػوا  شحشػ ج تلػع ال ءػء خ  ػء المللهءػلله   ػ   ػهول ال ػءؼ الحػ لو      
المػػػليءءف مػػػف حظػػػ ئل ميلءػػػء تلػػػع الإءػػػوا  الميشػػػو,  ػػػ   مػػػف لظػػػـ الإءػػػوا  الشػػػ  ءمػػػشخللهمه 

ء الممػػ ح مػػف لظػػـ الإءػػوا   ء ػػ  اف ششػػوا ل للحءػػواف لظػػ ـ لالأحػػوا   وشحػػت ظػػلوؼ ا
الػػػلله ا ػػػشللهالله ، و ل   ءػػػء للشغزءػػػء وال ػػػل  حشػػػع لا ششلػػػ    الحءوالػػػ ت الػػػع هػػػزه الممػػػ ح تا
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مػف لظػـ الإءػوا  الشػ  ءمػشخللهمه  المليػع  لشنللهالله الح  ء تلع الشهوءػء ال ءػللهو  ػ  ا  الحلالو 
الشيلءػلله يػ للزاز  ػ   شمػشخللهـ ومػءلءو  ءالميلءػ ي لإض  ء تلع انؿ لظ ـ  ءلله ي للمػيء للحظػ ئل

وي لشػ ل  شخيءػؼ المػ    الأحوا  الميشوحء  ومػءلء  م لػء لشلبءػؼ حػلالو ال ػو  ػ  ال ػءؼ
مظػ ت لشل ػأ تلءهػ  الحءوالػ ت خػ ؿ  الحلالل الواقأ الع الحءػواف  مػ  ء ػ  ملااػ و تل ػ  

 و   شػو ل الظػؿوءل ػا اءضػ   ينلااػء الأ ػ  ل وحولهػ   هػ  شػلات مػبوع ال ػم  ال ػللهءلله 
   (Sivakumar et al., 2010).شخيؼ مف حللهو الحلالو

مف الاهمءء يم  ف اخشء ل لواءء وم لء الحءواف الم ئـ للشليءء    ظلوؼ المل بؽ      
الح لو، حءل اف الحءوال ت المش قلمء الع المء     المل بؽ الح لو ششمءن ي ي ت 

خ ؿ املءء الالشخ   وهزه ال ي ت شم اللهه  ش لءحءء و مءولو ءء وملو ءء ش ولت  ءه  
الع الممء ء    اليءئ ت الح لو، ومف هزه ال ي ت الع ميءؿ المث ؿ نء للهو مم حء ال للله 
 ولوف  يغء ال للله وقللهلو الم   لمم   ت بوءلء وشحمؿ ال ي ؼ والشخلل مف الحلالو

 . (0202)ي يول، 
خيض امشه  ا مف الغزا   إلا ال و الح ل حءل ءش ا الحءواف تلع  شحت ظلوؼ     

تلع الحلله الم ئـ لشل ءن الموالله الغزائءء    الملءاء و زلؾ  مءء  الو وؿ لمف الضلول 
وهل ؾ اش  هءف لشمللهءؿ الب قء اف بلءؽ الم للهو  اف ءشل وله  الحءواف الملءاء الش  ءم ف

  وي لش ل ل   ء المأ ولءالمأ ولء  إم  اف ششمللهلله ملات الشغزءء    الءوـ لنء للهو الم للهو ا ال   ء
 وحللهو الم للهو ال   ء . شنءلله الب قء الممشهل ء وام  اف ءشـ شل ءن الب قء او الموالله المل نو   

، ومف وم ئؿ الشخيءؼ مف الا ه لله الحلالل وء   الشأ ءلله الع اف ش وف مء ه ال ل  ي لللهو
الامولءوـ و  لولءلله    واض  ء الام , مثؿ   لولءلله  (C)اض  ء اليءش مءل ت مثؿ  ءش مءف 

 .(0222 ،اؿ  يل)اليوش مءوـ الع م   ال ل  واض  ء ال لو ون الع م   ال ل  اءض   
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 الاستىت ة                               
ى

يملله ملا مء الم  للهل الملمءء ولظلا ل وف ال واهلله الملمءء الح لءء غءل ق يلء للشيلءلله    
الم لءء شأثءلات واضحء الع المللهءلله مف المم ءءل   ءشضا ي  ؿ ق بأ اف لللهل  ت الحلالءء

الهلمولءء والمل اءء والللهمءء  ض  اف انللهء لله ح لء الا ه لله الش  مللهل الل ش ء مف الشي ع 
للهل ء حلالو اليءئء المحءبء ي ل  ئل ت الحءء مم  اللهر الع الشالءؿ مف مض للهات الا مللهو 

ؿ ح لات ش ءؼ    يمض مله ، ونء للهو ممشور يءلو مءللهو الللههوف الع اللغـ مف ح و 
 زلؾ شيءف اف يمض وم ئؿ الشيلءلله والشهوءء والشظلءؿ  ض  اف الاهشم ـ ي  ل  الشغزءء 
مف المم ف اف ءالؿ مف الشأثءلات المليءء للإ ه لله الحلالل وءنءلله مف قللهلو الحءوال ت الع 

 الشأقلـ    اليءئ ت الح لو.الما ومء و 

 

 التوصل  
 

 

 ءهػػ  شمػػلءض الحءوالػػػ ت للػػللهل  ت الحلالءػػء المخشليػػء وي ػػ ؿ مػػػنمف  . ت ػػلا  ش ػػ ل  ءػػشـ0
 ولمللهو ام يءأ مخشليء. 

. للهلامء اومأ ليمض المم ءءل الأخػلر وخ  ػء الش  ثلءػء للػز ول والإلػ ل اءضػ   ويمػض 0 
 المم ءءل الهلمولءء المشملاء ي لش  ثل. 

ف الهلمولػػػ ت زات الم قػػػء . للهلامػػػء ا قػػػء الشػػػأثءلات الحلالءػػػء يػػػ لشميءل ال ءلػػػ  للمللهءػػػلله مػػػ2
 ي لإ ه لله.

. ت لا  للهلام ت شي ػءلءء اػف الشػأثءلات الحلالءػء الػع مضػ للهات الأ مػللهو الألنءمءػء وغءػل 2
 الألنءمءء. 
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 المص در العربلة 
            

. الػػػـ وظػػػ ئؼ الااضػػػ  . امػػػ ف للهال المءمػػػلو للل ػػػل والشونءػػػأ، البيمػػػء (0200) العبدددلله اش، وددد  و 
 .222لاولع. لا

 

الممملءػء.  اليئػلاف مػلوؾ الػع وال حػوؿ الحػلالل الا هػ لله (. شػأثءل0222) علي حس ن بن صفر، عمالله آل
 ل. 022،اللء ض-ممولله   ممء الملؾ ،الملوـ  لءء لم لء م  مشءل،

  
 الامػش  ي ت يمػض الػع المومػمءء الاخش  ػ ت (. شػأثءل0202) ندور محمدلله بدن قاسد  بدن بابور، حسدان

. (Gazella subgutturosa marica) الإللهمػ  وغػناؿ  (Gazella gazella) الػلءـ لغػناؿ ءػءالوظءي
 .ل 022الأغزءء  لءء الملوـ  لم لء م  مشءل،   ممء الملؾ ممولله،

 
 المص در الاةىهلة 

 
 ج
Agarwal, A. and Prabhakaran, S. A. (2005). Mechanism, measurement and 

prevention of oxidative stress in male reproductive physiology. Ind. J. 

Exp. Biol., 43: 963-974. 
 

Al-Haidary, A. A. (2005). Effect of dehydration on body temperature of 

young Arabian camels (Camelus dromedarius). J. King Saud Univ., 

Agric. Sci. 18:1-7. 
 

Al-Haidary, A. A. and Al-Hassan, M. (2003). Effect of rationalization of 

water consum -ption for evaporative cooling on productivity of dairy 

cattle. Ind. J. of Anim. Sci. 73: 695-698. 
 

Al-Haidary, A. A.; Spiers, D. E.; Rottinghaus, G. E.; Garner, G. B. and 

Ellersieck, M. R. (2003). Thermoregulatory ability of heifers calves 

following intake of endophyte-infected tall fescue during control heat 

challenge. J. Anim. Sci. 79: 1780-1788. 
 

Altan, O.; Pabuccuoglu, A.; Alton, A.; Konyalioglu, S. and Bayraktar, H. 

(2003). Effect of heat stress on oxidative stress, lipid peroxidation and 

some stress parameters in broilers. J. Br. Poult. Sci., 4: 545-550. 
 

Al-Toum, M. O. and Al-Johany,  A. M. (2000). Water deprivation and its 

effect on some blood constituents in Idimi gazelle, Gazella gazella. J. of 

Arid Environments, 45: 253-262. 

 



 Referenceالمصادر     ........................................................................................    

 02 

Bernard, S. A.; Gray, T. W. and Buist,  M. D. (2002). Treatment of 

comatose survivors of out-of-hospital cardiac arrest with induced 

hypothermia. Engl., J. Med. 346: 557-563. 
 

Boulant, J. A. (2000). Role of the preoptic- anterior hypothalamus in 

thermoregulathion and fever. J. Clin., Infe., Dis., 31(5): 157-161. 
 
 

Brooks, G. A.; Fahey, T. D. and Baldwin, K. M. (2005). Exercise in the 

heat and cold. J. Exercise Physiology, 4: 515- 530. 
 

Collier,  R. J.; Baumgard, L. H.; Lock, A. L. and Bauman, D. E. (2005). 

Physiological limitations, nutrient partitioning. In Yield of farmed 

species. Constraints and opportunities in the 21st Century (ed. R  

Sylvester-Bradley and J Wiseman), pp. 351–377. Nottingham University 

Press, Nottingham, UK. conditions. J. Anim. Sci. 78: 1458-1466. 
 

Dhanalakshmi, S.; Devi, R. S.; Srikumar, R.; Manikandan, S. and 

Thangaraj, R. (2007). Protective effect Triphala on cold stress-induced 

behavioral and biochemical abnormalitia in rats. J. Yakugaka Zaasshi, 

127(11): 1863-1867. 
 

El-Nouty, F. D.; Al-Haidary, A. and Salah, M. S. (1990). Seasonal 

variations in hematological values of high and average-yielding Holstein 

cattle in semi-arid environment. J. King. Saud. Univ., 2: 173–82 
 

Emery, J. (2004). Heat stress in poultry-Solving the acclimatization  

immediately prior to heat stress might be problem. Defra publications 

(ADAS). attributed to a reduction in feed consumption in Endocrine. J. 

Rev., 23: 38–89. 
 

Freeman, M. L.; Malcom, A. W. and Meredith, J. W. (1985). Role of 

glutathione, thermal sensitivity and thermotolerance in Chinese hamster 

fibroblasts and their heat resistant variants. J. Cancer Res., 46:1984-

1987. 
 

Gant, N.; Williams, C.; King, J. and Hodge, B. (2004). Thermoregulatory 

responses to exercise: relative versus absolute intensity 5J. Sports Sci., 

22:1090-1083. 
 

Gudev, D.; Popova-Ralcheva, S.; Moneva, P.; Aleksiev, Y.; Peeva, T.; 

Ilieva, Y. and penchev, P. (2007). Effect of heat-stress on some  

physiological and biochemical parameters in buffaloes. Ital. J. Anim. 

Sci. 6 (2): 1325-1328. 

 



 Referenceالمصادر     ........................................................................................    

 00 

Guyton, A. C. and Hall, J. E. (2006). Textbook of Medical Physiology. 

(11th ed). Philadelphia: Elsevier Saunders. 
 

Hassan, A. and Abd El-Rahim, A. (2010). Effect of Hyperthermia at 

Different Ages and Mode of Recovery on the Chromosomal Aberrations 

and Biological Parameters in Female Rats. J. of Ame., Sci., 6(4): 153-

166. 
 

Klein, M. S.; Conn, C. A. and Kluger, M. J. (1999). Behavioral thermor -

egulation in mice inoculated with influenza virus. J. Physiol. Behav., 52: 

1133-1139. 
 

Kume, S.; Toharmat, T. and Kobayashi, N. (1998). Effect of restricted in 

take of dams and heat stress on mineral status of new born calves. J. 

Dairy. Sci., 81 (6): 1581 – 90. 
 

Mcfarlane, J. M. and Curtis, S. E. (1989). Multiple concurrent stressors in chicks. 3. 

Effect on plasma corticosterone and heterophil : lymphocyte ratio. J. Poultry Sci: 68: 

522-527.  

 

Minton, J. E.; Nichols, D. A.; Blecha, F.; Westerman, R. B. and Phillips, 

R. M. (1988). Fluctuating ambient temperature for weaned pigs: effects 

on performance and immunological and endocrinological functions. J. 

Anim Sci.; 66: 1907–14. 
 

 Nazifi, S.; Saeb, M.; Rowghani, E. and  Kaveh,  K. (2003). The influences 

of thermal stress on serum biochemical parameters of Iranian fat-tailed 

sheep and their correlation with triiodothyronine (T3), thyroxine (T4) 

and cortisol concentrations.  Comp., Clin., Pathol., 12(3): 135-139. 
 

Osorio, R. A.; Christofani, J. S.; D'Almeida, V.; Russo, A. K.; 

Piçarro,  I. C. (2003). Reactive oxygen species in pregnant 

rats: effects of exercise and thermal stress. Comp., Biochem., 

Physiol., C Toxicol., Pharmacol. 135(1): 89-95. 
 

Peter, S. (2002). Thermoregulation . The Australian Naturopathic Met Work. 

1998-2002. 
 

Pilch, W.; Szyguła, Z.; Żychowska, M. and Gawinek, M. T. (2003). The 

influence of sauna training on the hormonal system of young women. J. 

Human Kinetics; 9: 19 –30. 
 

Rasool, A.; Nouri, M.; Khadjeh, G. H. and Rasekh, A. (2004). The 

influences of seasonal variations on thyroid activity and some 

biochemical parameters of cattle. Ira. J. Ver. Res. 5(2): 1383. 

http://www.springerlink.com/content/?Author=S.+Nazifi
http://www.springerlink.com/content/?Author=M.+Saeb
http://www.springerlink.com/content/?Author=E.+Rowghani
http://www.springerlink.com/content/?Author=K.+Kaveh
http://www.springerlink.com/content/khje9rr4jrbmbqhd/
http://www.springerlink.com/content/khje9rr4jrbmbqhd/
http://www.springerlink.com/content/khje9rr4jrbmbqhd/
http://www.springerlink.com/content/khje9rr4jrbmbqhd/
http://www.springerlink.com/content/1618-5641/12/3/
http://www.springerlink.com/content/1618-5641/12/3/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Osorio%20RA%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Christofani%20JS%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22D'Almeida%20V%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Russo%20AK%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Pi%C3%A7arro%20IC%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12781844
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12781844


 Referenceالمصادر     ........................................................................................    

 09 

 

Riddell, M. C. and Perkins, B. A. (2009). Exercise and glucose metabolism 

in persons with diabetes mellitus: perspectives on the role for continuous 

glucose monitoring. J. of Dia. Sci. and Tech. 3(4): 914-923. 
 

Sembulingam, K. and Sembulingam, P. (2003). Essentials of medical 

physiology. Indian J. Med. Sci. 5: 662-663. 
 

Sharma, R. N.; Bhardwaj, A.; Behera D. and Khanderja, K. L. (2002). 

Oxidative burden and antioxidant defense system in polymorphonuclear 

cells of human lung diseases. Ind. J. Biochem. Biophys. 39: 124-129. 
 

Silvestri, E.; Schiavo, L.; Lombardi, A. and Goglia, F. (2005). Thyroid 

hormones as molecular determinants of thermogenesis. J. Acta Physiol 

Scand, 184: 265–283 
 

Sivakumar, A. V. N.; Singh, G. and Varshney, V. P. (2010). Antioxidants 

Supplementat -ion on Acid Base Balance during Heat Stress in Goats. 

Asian-Aust. J. Anim. Sci. 23(11): 1462 – 1468. 
 

Terajima, H.; Enders, G.; Thiaener, A.; Hammerc, K.; Thiery, J. and 

Yamanoto, Y.,Yamanoko, Y., and Messmer, K. (2000): Impact of 

hypothermic preconditioning on postischemic microcirculatory 

disturbances in an isolated perfusion model of rat liver. J. Hepatol., 

31(2): 407-415. 
 

Walker, J. S. and  Barnes, S. B. (2000). Heat emergencies. In: Tintinalli JE, 

Kelen GD, Stapczynkski JS (Eds): Emergency Medicine a 

comprehensivestudy guide, 1235-1242. McGraw-Hill, New York 2000. 
 

(WHO)World Health Organization (2002). Regional office for the Eastern. 

WHO. 
ى


