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 المقدمة وأهمية البحث

دعبوواعا دعلد ووم  ووو  فوو د  لم عرووف دع بتوول     ووا حرتوو    دلإنسووا تقوو ا دعووم الج دعي  لحووة ع  ووا  

,    وا ترتو   أبوو   دلأبحقو ا مقواا  أ مو  ح تو   أو بأب حوفدع دزع مو   قةوة دعلمو   أودعض  ل 

نووا دعلم عووة م وومد  اعنمسوو ة دعرووي ت وو    ب ووم اعووت  ووو  دعوولدا دعلوو   حة عوموول   عوولد  دلاتيا وواا د

ترقاسوو  ا  ووو ا مةرومووة وع وولد د وورج بم   ووا دع  ر وو   باعس اسووة دعوولح   دلأب ووا فصوو  عوتر وول موو  

 عو ل    دلأ و ن    مف فا  م    حلوه دع ر   أعنا يح ج  د دعي    أ ح اوع   

 ودعرللح  ة دعلح   ي دعتر ل م  دعم دساا دعنمس ة ودلاجر ا  ة  و تلد أصبح دعلم  دعقل 

مروو   دلأفوول ودعوومودلل دع ت م ووة  دلأسوول حقووع  ووو   ووات   بالألمووا عوولعت  ووا  دلا ر وواا 

دعري تي   مو  دعلمو  ح واني مو   دلأسبابودع م سة ح ث  ناك ب ض  دلألما  ضانة و حاض دع

دعوولح  ح بوولو   نووف باع ل ووة دع دلووم  و ووما  لمووا دلأب ووض دع لووا   ومن ووا دعنلووال دع دلووم عووم  

 دلأفول دلاسرقلد   ي دع تا  ودعرسو          دعلي ةم ح عم دعتر ل مو  دع لوا   دعنمسو ة ودعيسو  ة 

( سوونة وو ووع 6 -4) بأ  ووا  دلألمووا دعباحرووا  دعر وولف  ووو  دعنلووال دع دلووم عووم   أ د وموو   نووا 



و وو  دع ووناج ودسوور ق  عادعلحا ووي دع ر روو  بدعيانوو   دسوورر ا قوو ا  ووو  أسووا  ح بوولدمح حل ووي

ودسوورر ا  دعلووول   عسووو ك دلاحيووابي وت وولح  دعسووو ك دعسوووبي ودعوورةو  منووفعر  حوو  د دع وو د  

دعلحا وو ة دلإبمد  ووة  ووي ت ق وو   وومف دعب ووث عر سوو ع د ووا  دع  ل ووة ودلابوومدع عووم  دلالمووا   وو  

دعلوول   أ ضوو ا ح  دعلحا ووة ح ووث ت ربوول دعر وو للحوو  دسوورر ا  دعيانوو  دعلحا ووي ودعو وو  دع ووناج

واعووت لا  دعنلووال دعلحا ووي أصووبح دع وو ا موو  دلأسوواع   دع   ووة دعرووي  ع  اعيووة مروو   ووله دع ووالاا

حسوورل ع دلإنسووا  دسوورر ا  ا  ووي ميووا  ت ق وو  دعتر وول موو  دلأ وومدف وت ق وو  دعتر وول موو  دع احوواا 

ة دعروي حنب ووي  ووو  عوولعت حصوبح دعو وو   و  دعو وو  وول مو  دع ووالاا دعنمسو ة ودع ل وو ة وم اعيوة دعتر

دع لبووي    ح وو   ووملدت ا عتووي حسوورل ع    حسوولل  ووو  دعسووو ك دع ل ووي عولموو  وح سوونف بالاتيوواه 

 دع لو ب 

 
 مشكلة البحث 

د  دع ل ة دع مللة ودعنلال دع دلم عم  دلالما   ي م  دع لا   دع   وة دعروي ت دجوف 

ي دع سورقب   ولعت لالما  س دء  ا   ي دعب ا أو  حاض دلألما    وي ت و   دعور وج  و

  و ووة دعرما وو  مووع دع ير ووع م ووا   ووع دعباحرووا  عوةوو ض  ووي  وولد دع يووا  وأسوور ا  

دعر ا ح  دعلحا  ة ودعو   دعر و  ي ودع  دم  دعنمس ة )دع  د  ( ع  اعية  له دع لتوة 

وو ووع دع ووو   دع ناسووبة ع ووا  وت سووع أ ووا  ع  ل ووة ودلإبوومدع عووم  دعلووقب  حوواض 

 ة باسرر ا  دعيان  دعلحا ي  سن 6-4دلألما  ب  ا  

 
 أهداف البحث 

و ع بلنامح حل ي )بأسو ب دعو   دعر و  ي وت سع أ ا  دع  ل ة ودلإبومدع(  -1

 ( سنة  6-4ع  اعية دعنلال دع ل ي دع دلم عم  دلألما  بأ  ا  )
 

وت سووع أ ووا  دع  ل ووة  )بأسووو ب دعو وو  دعر و  وويدعر وولف  ووو  ألوول دعبلنووامح دع ل ووي  -2

 (سنة  6-4ع دلم  بأ  ا  )دع ل ي دو  سو ك دلألما  او دعنلال  (  ودلإبمدع

 

 وم مو  ةبو  وزد   دعرلب وة ودعبلنوامح دع  مو  ةبو  دعباحروا  دع قا نة ب   دعبلنامح دع قرلح -3

 دلألما   حاض دع ربع  ي 

 فروض البحث 

 ؟( سنة 6-4بأ  ا )تةم ض دعنلال دع دلم عم  دلألما  عوبلنامح دع قرلح دلألل دلاحيابي  و  

 مجالات البحث 

 ( سنة 6-4بأ  ا  ) دلألما  دعبللي:دع يا   -1

م ا اة دعقا س ة و و ة         دعمبا    دلأ و ة عدع ناب دع يا  دع تاني : بناحة  و ة  -2

  و و ة دع لوبة دعن  اج ة  ألأ و ةم ا اة دعقا س ة 

 22/5/2211وع احة  22/1/2211دعمرل  م  أع ماني:دع يا   -3

 ت النظرية والسابقة الدراسا

 أعراض فرط الحركة وقصور الانتباه

   حاعوة مل و ة سوو   ة حورج تلة صو ا عوم   (ADHD) د للدب  لل دع ل ة ونق  دلانرباه

دلألما  ودع لد ق   دعلح  ح ان   م   لل  ي دع ل ة زدلم     دع م دعلب  وي ح وث نول  دعلمو  

مق مه نولده حرسوو   و   ويء ك حورتوج  ر ولد  حول ض  وحرو   ولا حسرل ع دعبقاء  ي متانف دو بر و  

بللحقة  ل دل ة  ي دعلا ع ودلأس د  ك   ا دنف لا حسرل ع دعرأةوج ودعو   موع دلألموا  درفولح    

أمووا دعصوو     نووم دع وولد ق   ودعبوواع     رةرووولأ كولا تا وول دلأ وولدض دع ل  ووة بوونم  دعم جووة 



حيوومو  مر ووة  ووي دعقوولدء  أو ملووا م  دعرومووازك أو  ودع  وو ح ك وعتوو  نقحوول ت و و ووج دعلوومحم ك ولا

 مراب ة دلأنللة دعري ت راج  ع  تل   

 (1) .ماهي أسباب حدوث اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

  م  سب  ود ح وم م  ع مو  توت دع اعة ك  و    ناك    ب ود  ة  ي دعي از دع صوبي  ع

 ة ن ال وتوت دع اعة ت م  نر ية لأسباب  ضو حة  ك وعت  ب ض دع و اء   د دعسب   ي اعت  ع  أ 

  :عوي از دع صبي ومن ا

 ضوو حة نر يووة ت وولض دعوومما  لإصوواباا فووق  دع  وو  أو  نووم دعوو لا   ) صوو  باا  ابأسووب -1

 (....تناو  دلأ وحة – صابة ألاا باع لض فق  دع     –دع لا   

اتف ك  وافرقف    اوحواا دع و  حمو  د للدب  ي دعنلوال دعت   والي عوومما  عوج ت ولف مسوبب -2

 . دفرق   ي دع  دج ودعسو ك  ع تؤ ي 

أسباب ج ن وة أو و دل وة ح وث وجوما عوم  دع دعومح  أو دحوم أ ولد  دع الووة دع صواب دبن وا برووت  -3

 . دع اعة ب ض دلأ لدض دع ل  ة ودعسو   ة

  . أسباب ب ئ ة :  رو   ب ئي ك أو تس ج باعلصا  -4

  ماهي نسبة انتشاره 

 نوم  %6 نوم دلألموا  و %12تنرلل  له دع الاا  ي ج  ع  ن اء دع واعج ح وث تصو  دعنسوبة  عو  

دعباع        ا أ ا ا دع محم م  دلأب ا   ع  د تماع نسبة دعرلة   با للدب  لل دع ل ة  عو  

وحقووم   ووم  دع صوواب   بروووت دع اعووة  ووي دع لاحوواا دع ر ووم  وحووم ا حوو دعي  1811منوول دع وواا  42%

مقح   لم  ترلدوح أ  وا  ج بو   دعلدب وة ودعسواب ة  لول      وا د  دلإحصواءدا أ وا ا  ف سة

 .  ع   صابة دعل    ب لد دع لض أ رل م  دلإنا  أي بنسبة أ بع أ  اف

 (2) الحركة.أنواع اضطراب فرط 

  : تج تقس ج د للدب  لل دع ل ة  ع  أ ب ة أن دع وعتق  من ا ة د م تلة   فاصة ب ا

ن ع دلأو : تت     ف ملا   دلانرباه سالم   و  باةي دلأ لدض وحر ر  اعوت بضو لأ دلانربواه دع -1

 .وص  بة دعرل    وس  عة دعرلرا

دعنوو ع دعروواني: تتوو     ووف ملووا    وولل دع ل ووة ودلانم ا  ووة سووالم   ووو   وو  بوواةي دلأ وولدض  -2

  ودعس لل   و ف بالإ وا ة وحر ر  اعت  ي دع ل ة دع دلم  وص  بة دعر تج  ي سو   اا  لد دعلم

 . ع  دعر    دعلمحم

دعن ع دعراعث: تا ل   ف دلأن ال دعسو   ة دعرق  بلت  مرساوٍ و افٍ لإجلدء دعرلة    -3

 وحر ر  با    ج  ع دلأن ال بلت  

 رياض الاطفال:

  (3) ( عبد الله الأميرنادية عبد     نقق  ودف و ) ما  لف دح م س  م  دلألما  حاض  أ 

دعر و   ة  وأنا ر املحوة تلب حة وت و   ة  ا  ة ةال ة ب م ادت ا ع ا بلدمي ا دعةاصة  ت ني

 أ  و دب م  و  دع ضانةك وتقب  دلالما  دعلح   وتأتيو ي تسب  دع لحوة دلابرمدل ة  ودلإ د حة

 دع لحوة دعلدب ة م    ل ج ومم  دعم دسة    ا سنرا :

دعلدب ة م    ل ج وسيو د    ا موع بمدحوة دع واا  أ  و دح  دعل علألما مةصصة  دلأوع دعسنة  -أ

 دعم دسي 

                                                 

)1(م  م دعن بي م  م : مق ا  د للدب دلانرباه دع ص  ب باعنلال دع ل ي دع دلم عم  دلألما  دعر ح مح   , د  

    82,  2212صماء عونلل ودعر زحع ,   ا  , دلأ    ,

  )2(م  م دعن بي م  م : مصم  سب  ا له , 84  
 - 4من ح  ي دعرلب ة دع ل  ة و تأل له  ي ت س   دعسو ك دع ل ي عقلما  ب  ل ) نا حة  بم دلام ل  بم دعوف :(3)

 25,    2224,  ساعة ماجسر ل ب ل منل    , جام ة ب مد   و ة عرلب ة دعلحا  ة   ( سن دا5



دعةامسووة موو    وول ج ودن وو د  أ  ووو ددعوولح   علألمووا دعسوونة دعران ووة )دعر   وومي( مةصصووة  -ب

    (1)م  دعلو ة و ان د مسر مح  عومف   دع  دع م سة دلابرمدل ة دلأوع دعسنة 

 دلأسوول ب ووم  دعرلب حووة دع   ووة عنلوواا دعموول   دعرلب حووة دعرووي ت ووم دعب ئووةتوووت دع ؤسسوواا , ووي  ود

ودعصاع ة عل احة دلالما  وتملحوا لاةوات ج  وي نلوالاا ترنواو  ج دنو  ن و  ج دع قو وة ودعنمسو ة 

 ر وول موو  حاجوواا    ووباعودلاجر ا  ووة ع صووب  د مووؤ و   تلب حووا, ونمسوو ا, ودجر ا  ووا وبوولعت حوورج 

بلدا دع ر م   دعري م  فقع وا د  حن و د ن و د دعلم  دعنمس ة ودلاجر ا  ة ود رساب دعتر ل م  دعة

 (2) لب   ا

 لأع ابوف  صوبح دةو  تةلحبوا   وم  دع  ش مع ج ا وة منا وة دعو   مع ب له م  دعص ا ,

  وا حصوبح دةو  تو تلد  وي ح اتوف دع  م وة وموا حرةوو وا مو    ي دع ن   ود رل ةم    و  دسور  اع ا

 اع وا  دعلمو   وي  د  دع ضوانة ودعلو وة  بف اعوت دوجف دعنلال  الا و  ودعنو ا ودعرنو ه وموا  وا

ودظ ولا دلاب وا  دعروي دجلحوا  وو   و   حسا مه  و  دعن و  وح  و ء عوف جو د مناسوبا عل احروف 

 دع ضانة و حاض دلالما  عق ا  ة  ر ا  وي تنلوئر ج دن وا دلولا  وي دلالموا   توان د دسولع تقومما

 لد دعنو ع مو  دعر وو ج و انوا   جوات ج د وو   وي م  دةلدن ج دعلح  عج حرح ع ج د  حناع د ةسلا م  

  (3)دلافربا دا دع قو ة ودلامر اناا دع امة

 طفل ما قبل سن المدرسة :

م    ل دعلم  منل ع اة مو ق ه  دلأوع ما ةب  دع م سة  و  دعسن دا دعسا تس  ة تلو  

  موا تورو ا بوف  وا   وع   ملجع اعوت دعو سة,مادعل ل دعراني  لل م  دعسنة دعةوحر  بو بف ن احة 

ودعلمو   وي  م   لو   د  حت   دعلم  سا سن دا حر  ح و  عوف دلاعر وا  باع م سوة دلابرمدل وة 

)دعلمو  دع ضواني( وعوف لقلوة مسو  اا فاصوة و قوا ع  وله  عف مس    اا    دلأوع سن دتف دعسا 

ودعراعرووة حسوو   و ووي دعسوونر   دعران ووة  )  وو  ا( حسوو  : دلأوعوو دعسوونة    وول حوو ا دعوو   مووي دع منووي 

    (4))لم  ما ةب  دع م سة( ) ل  ا( و ي دعلدب ة ودعةامسة ودعسا سة حس  : دعلم :

ودممد ه باعةبلدا دعري ت سل   ي بناء  ةص ة دعلم , ع لحوة ما ةب  دع م سة د   ة  ب ل 

تتو ح  ملدحو   أ وج اعسن دا دعري تسب  دعسا سة م    ل دعلم  م  " عف دعق اا بالانللة دع ةرومة 

 ةص ة دعلم , و ي د ج بتر ل م  دع لدح  دعري ح ض  ا دعلم   ي دع م سة دلابرمدل وة, دا ترتو   

سووة عرتوو ح   ةصوو ة دعلموو ,   وور وج دع ووا دا دعةاصووة باعر لحووة   ووي  ووله دع لحوووة دلاتيا وواا دعلل

ا  د  دعلمو  ودعناا ة,   ا حر وج دع لدحو  ودلاتيا واا دع قو وة ودلاجر ا  وة    وتؤ وم ج  وع دلاب و

  (5)" ح ل  ي لم عرف  له ب  و ة تلب حة ع ا م  دلالل ما حم   أي   و ة تلب حة لاحقة

ملحوة د رساب دعةبولدا دعروي ت سول عولمو  دعق واا  أن ا له دع لحوة  و   أ   ةولا تقرصل 

  سورقبوفمب  د  ما حترسبف دعلم  م  فبلدا  ي  له دع لحوة عف توال ل  ب ول  وي  دع ةرومة, باع  اا

رف,  ااد  انا  ةص  تت    و    ء ما حوق  دعلم  م  فبلدا  ي ملحوة دعلم عة دع بتل   ي "

وس حة وسا   حل   جق س حا مرت ما مع نمسف ومع دع ير ع دعلي ح  ط بف  توت دعةبلدا لب   ة

ل  وي  ةصو رف, د  فبولدا دعلم عوة ت مو سووب ا   ألولدود   انا فبلدا مؤع ة وملحل  تولك اعوت 

                                                 
دعيبوو  ي  ودةووع دعنلووالاا دعلحا وو ة  ووي  حوواض دلالمووا  ودتيا وواا تنا   ووا ع وولض دح ووم سوو  م ونا ضووة  (1)

  47  ,1886ك 1حم    و ة دعرلب ة دعلحا  ةك جام ة ب مد كدعرلب ة دعلحا  ةميوة تل حل ا: 
ميوووة  و ووة :دعسووو   ة عولموو  مووا بوو   دعلو ووة ودعب ووا مقا نووة دع  دةوولأ وج ووف لابووا دع وواني وحسوو  دع ووا ي  (2)

 31  1888 ,16ك عدعيام ة دع سرنصلحة  و ة دع  و   ,   دع  و  
( 1887 ,متربوة ز ولدء دعلول دعقا ل , , :دعو   ون   دعلم   بم دعلح   س م سو ا  و  ةف ح سلأ دعم بسي: (3)

 72-71 
 كحعدعر زمتربة دعمقج عونلل و ب لوا,, 2ل  دلاع اب ما ةب  دع م سة:دح م حس  حن    و م قة دبلد  ج  با  (4)

1886 , 13-14 

 .12 , 1887 ,  دا وزد   دلا قال, منب مد  :د ب دلالما   ا ي ن  ا  دع  ري: )5( 



مووازد   النووا ةووابق عورلووت   ودعصووق , و ووو  اعووت حنب ووي  لأنووفجوولو د    قووة  ووي  ةصوو ة دعموول  

  (1)" دلا ر اا  ي  له دع لحوة

 لطفل ما قبل سن المدرسة: الأساسيةالمهارات الحركية 

ب وض ماوا ل دلانيواز دع ل وي دعروي تا ول " حل ل دعو  دلأساس ةد  مصلوح دع  ا دا دع ل  ة 

ح دعبمني دع بتل  مر  دع ب ك ودع لويك ودعيوليك ودعمحلجوةك ودع لو ك ودعلمويك مع ملدح  دعنض

ودعرسو ك ودعر و ك ولا   له دلان ال دع ل  ة تا ل  نم دلانسا   ي  ت  دوعويك عولد حلوو   و  وا 

  (2)" دو دعلل سة دلأساس ةدسج دع  ا دا دع ل  ة 

 دوع وا بومو  د  حقو ا دحوم بر و  وف مول  وححقو ا ب وا دعتوت دع ل اا دعلب   ة دعمللحة دعري " و ي 

  (3)" مر  دع ليك ودعيليك ودعقم ك ودعر و   حا ا

 بالأع وووابدع  وووا دا دع ر وقوووة  لأبوووو مرلوبوووا   ل سوووا  وةبو وووا   دلأساسووو ةوت وووم دع  وووا دا دع ل  وووة 

ح  وو    وواج  عرلوو   دعلحا وو ةك ود  دعملوو   ووي دع صوو   دعوو  دعرلوو   ودلاتقووا  ع ووله دع  ووا دا 

و ناك دعتر ل م  دلاع اب دعري توؤلل  ا دا دع ل  ة دعري حرج دسرةمدم ا  ي دلاع اب دعلحا  ةك دع 

بلتا دحيابي  و  دعلم  وتس م  و  د رساب دن دع مةرومة م  دع  ا دا وفص صا دلاع اب دعري 

رووت دا عوج ح م  دعصو   د  حصوبح دعمول  ناج وا  وي دلا دء دع ل وي ,دا د   (4) تق ا  و  دلا ود   

 وي  دع  مسر   دعنض جبتا ة دن د ف ودعل ض  مي ودعوقلأ ودع لدوبة ي دعل دلأساس ة  ا دا دع

ملحوووة دع  ووا دا  أن ووالك   نوواك )حوواج  م ووا ي( بوو   ن وو  ع بووة  وول  دعسوووة  ووو  سووب   دع رووا  

  مو    و لد حق  نا دع  د  دعلم  داد عج حر ت(5)  دلأع ابملحوة م ا دا  وأن ال دلأساس ةدع ل  ة 

 وي ملحووة موا ةبو  دع م سوة سو ف حوؤ ي اعوت دعو  م دج وة  دلأساسو ةتل حل دع  وا دا دع ل  وة 

دعلحا و ة  وي ملدحو  دعلم عوة ودع لد قوة و ولد  دلأع وابدعلم  عص  باا  ب ل   ي ت وج م ا دا 

   سو ك دعمول  دلاجر وا ي ودلانم واعي حولتبط د تبالوا  ول قوا   وي صو ,  ة(حما حس   بـ)حاج  دعتما

ودع  وواء ودعةوو ف  ودعةيوو   وواع  ل  دع قةوواا دلاجر ا  ووة  نوومما توون ت   وو  سووو  فمةروموة موو  

    (6) ي دعسو ك مؤلل  و له ت م دجر ا  ة أو دنم اع ة     ودع  بة ودعر اللأ

ومووع مقحاووة دفوورقف دلالمووا     ووا ب وون ج ناوولد عوموولو  دعمل حووةك  ووا  ل ووة فصووال  

 (7)دع م سة وم  دبلز  له دعةصال  ما حوي: سو   ة ملرل ة لألما  ما ةب  

  ما دعقم    و   بط دعنم  بالاسرقلد   ي متا  ودحم ع م  ل حوة   -1

تتو م ج بف داد  ا  اعت حرلو  وةرا  ل حق  نسوب ا   ج    م م  ت أت اا ما دعقم    و   -2

  

 دعرتوج بترل  وع م  زمن ة ل حوة   -3

 ناج دع     ة  دعر و  اا أو دعر د   مع دع أتباع ما  -4

 مع ب ل ج م  دلالما  بترل   ]دعرلاجل[ دعر ا ك  -5

 تصل ات ج دعراع ة لا ح ت  دعرنبؤ ب اك دا دن ا لا تت   منلق ة مع ما ةبو ا   -6

 ب ل ج برصل اا مرن  ة   لإباظةح  و    -7

 ح  و   عوتلب ودعرةلح    -1
                                                 

   48-41 ,  2222 ,  د  دع  ا ف,,دعقا ل   3ل    وج دعنم  و دلانسا  : بم دعلح   م  م    سي )1( 
   ة  ووي دع يووا  دعلحا وويدلافربووا دا دع  ا حووة ودعنمسووم  ووم حسوو   ووقوي وم  ووم نصوول دعوومح    وو د :  (2)

  31,   1817,دعقا ل ك  د  دعمتل دع لبيك 1ل
, دع  صوو ك ممحلحووة لوول  دعرووم ح   ووي ميووا  دعرلب ووة دعلحا وو ةبووا  دح ووم دعسوواملدلي وبسل حسووي دح ووم:   (3)

  74,  1814ملب ة دعيام ةك 
 2211, 1ع , ب ولوا عبنوا  ,ل,منل  دا دعلح   عولبا ة ودعنلل ودعر زح   لأ ت ر    بلموت دن ا  س ا    : (4)

  ,45 
, 1814, دعت حاك  د  دعقووجك  1ل دعرلب ة دع ل  ةك ع لحوة دعلحاض ودع لحوة دلابرمدل ة  لحم   بلد  ج  ر ا    (5)

  116   
   151-154,  1874, دعقا ل ك متربة مصلك  س ت ع ج ة دعلم عة ودع لد قةمصلم     ي:  (6)
   127,   1818, دب  ظبيك  د  دعقوجك  دس  دعن   دلانسانيفاعم دعل ا  )وآفلو ( : (7)



 حنميلو   ي ل  دا بض  ب  ملاا  اع ة    ب ل ج   -8

 مةرومة وع لتقا مرن  ة م  ح   رفل  حر ل    ع  د   -12

 :  ت ةدردعةل دا  أتباعتق حج دعسو ك دع ل ي عم  دلالما  حي   ولأج 

متا  حر وج   ف دعلوقب ]دعلمو [ دعسوو ك دع سورق جك  واع  دةلأ  أ ض ح ربل دع و   -1

ي ح وات ج دعري تصا   ج  ي دع و   دلناء   و  دلاع ابك  ر ل  دعلبف باع  دةلأ دعري تقابو ج  و

    ا ب م  

ت تج سو ك دعلقب  دف  دع و   ة د م دعو بة وة دن ن وا ودحتواا دع  وا  دعي ا  وة -2

    وأ لد  ا

مو   دعت م ة دعري ح سو  ب وا دعر امو  موع زمقلوف دلأع اب  و   ألناءحر وج دعلاع  -3

فوولج  وو  ةووان    أاد أ د تووفدعلووقبك و  وولأ ومروو  حيوو  د  حنسوو   موو  دع  وومد  ب  ووض 

 دعي ا ة ومم  م ا ب ا حق ا بف دعسو ك دلاجر ا ي  

دعصوو  ل  تروو ح عولووقب دعموول  دع رن  ووة عقبرتووا  وة ووا    دلأع ووابد  م ا سووة -4

ودتةوواا دعقوولد دا  دلأموو  دعنلووالاا دع ةرومووةك   سوور  و د بللحقووة   و ووة دع تووج دعوومة    ووو  

   (1)" دع ناسبة ودلا ر ا   و  دعنم  ودعقم    و  ت    دع سؤوع ة

    لأ حرج دع قج ؟ 

ع    ناك م   قج  وافٍ ح حو  تووت دع اعوةك وعتو   نواك دع محوم مو  دعلول  دع قج وة ح تو  مو  

 :فقع ا دعر تج  ي دلأ لدض دع ل  ة ومن ا

دع ووقج دعوومودلي :  نوومما حوورج دتةوواا ةوولد  باسوورةمدا دلأ وحووة دع نلوولة مووع حاعووة موو   -1

م   ا و رف مع دع اعة علد حي  تيلبروف أولا ود  لا حتو   دلافربوا   دع الاا ك  انف حي  دعرأ م أولا

  .  ي بمدحة دع اا دعم دسي أو ألناء دلامر اناا

بوولدمح ت   وول دعسووو ك :  اد أ  نووا ت   وول سووو ك م وو   ك   و نووا د  ن  وول ون  ووم تلت وو   -2

  لقلوة ج دنو   ل سو ة دلأحمد  دعري تسب  دعسو ك ك ع  دع قمماا أو دعر و  اا ك ودعري ت ر م  و

  و ي

دعق د م : وحقصم ب وا دعوو دلح ودعقو دن   دعروي ت توج سوو ك دعلمو  مو  أ دءه  وي دع م سوة 

ودعب ا ودلأسو ب دع ربع ودعلي ح  ح عف  له دعق د م ع وا توأل ل  ب ول  وو  دعت م وة دعروي حسوري   

 حسوري   عو  ةولأ بللحقوة ع ا دعلم   إاد عج تت  تووت دعق د وم مم  موة وود و ة عولمو   انوف ةوم لا

 –قم   و  دعتنبة ك   ق   عف أنا ت ولف دعق د وم حمقل ة     و  سب   دع را   ا  دلأب حل  لموف 

م ن ع دعقم   و  دعتنبة ك  الأب  نا د رلض أ  دعلم  ح لف دعق د م وح ما ا باعلبج مو  دنوف عوج 

  . حرأ م م   لد دلا رلدض

دعرووي حيوو  أ  ح  ووع ع ووا ة د ووم متر بووة وت  ووح م ان  ووا وسوو ف نوو    ب ووض دع  دةوولأ دع  م ووة 

  : عولم  دعلي ح اني م   لل دع ل ة و ي  الأتي

  (....دفوع ل اب دعن ا –ما حي    وف  نم دلاسر قاظ م  دعن ا ) دا    ع  دع  اا ع س  وج ت  -

 (... دع محث وفالبة درفلح  ) دنرال حر   و ك  ي دع محث -

 .. )) لا ت رم  و  درفلح   نم دع ض  دعر ب ل    دع ض  -

  ل    (بق عت دعسقا  و تج أو صباح دعةدعرلح   بارفلح  )  ح  بارفلح   -

     ( دلأودملأجو   ي دع ق م ولا تر لك ) سو   اا تنم ل 

   )سو   اا علا ة و ما دعلا ة     ( ا دلا ترتوج بمو  

 ح      (حا ل  و  م روتاتت دعةاصة )سو   اا دعرةل

 (2)أ      وت )سو   اا أت اا دع  اا     ( 
                                                 

 1811,دع  صوو ك ملب ووة دعيام ووةك   دلأع وواب دعصوو  ل  اموو   بووم دع وون ج صوواعح وو حووع حاسوو   دعرتلحرووي:  (1)

 ,114-115   

)2( مر ل   بم دع   م :دعنلال دع دلم عم  دلالما  )دلأسباب وبلدمح دعرةم لأ ( , سوسوة  و حة ,دع م  2, دع تر  

     34,  2225دعيام ي دع محث ,



دعر دص : أ  ت ص   دع  و مة دعص   ة عولم  ح م م  أ ج  ناصول تلوت   دعسوو كك  اع محوم مو  

دلألمووا  دعوولح  ح ووان   موو  ةصوو   دلانربوواه ودع ل ووة دع مللووة لا حنرب وو   بلووت   وووي ألنوواء  عقوواء 

لمو  وصوورف دعلسواعة دع  ج وة  ع وف  وعورأ وم مو  اعوت حيو  دعر و  اا   ع لد حي  دعرأ وم مو  أ  دع

 :ملد ا  ما حأتي

حي   و  وعي أمل دعلاع  ودع  وج دعرأ م م  أ  دعلم  حنال  ع ف  ي ألناء توق ف دلإ  وا دا ود   -

 . حت   م دج ا  عف كود  تورقي   ناه ب  ني دعلم 

  . أ  حرتوج دع ر م  بص ا لب  ي وود ح -

 .ر و  اا مبا ل  وترل   ح   ما نلحم م  دعلم  أ  حم وفأ  تت   دع -

  .دعرأ م م  أ  دعلم  ةم   ج ما دعقي  و ف م  ت و  اا واعت با  حلو  منف   ا   ما س  ف -

وأف لد ودفرج بق      د للدباا ةص   دلانرباه ودع ل ة دع مللة ع سا  الأملدض دعري ح تو  

ع  و اا دعيلدح وةك   وا أن وا ع سوا  وب ض دلأمولدض دعنمسو ة دعرةو  من ا باسرةمدا دلأ وحة دو د

دعري ح ت   قج ا بيوساا دعر و   دعنمسي ك   ي د للدباا مقزموة عومول  لو د  ملدحو  ن و ه 

دع ةرومووة ك و اد مووا دسوور لا بوومو   ووقج دز د ا فبوولدا دلإحبووال ودعملوو  ودز د  م  ووا  وو لأ 

 عو  دلإصوابة بالا رئواب أو دعلو    باع وأ  دعولي ةوم ودنةماض دعرقة باعنم  دعلي ةوم حقو   صواحبف 

 .دعسوبي ح ص  صاحبف  ع  دعرمت ل 



 
 

 

 

 الدراسات السابقة 



))تأثير منهاج مقترح في التربية الحركية لتطوير (2)1002 :   دسة بس ة ن  ج م س ,دولا

 ما قبل المدرسة((  لطفاألأ الأساسيةالحركات 

قرولح  وي دعرلب وة دع ل  وة عرلو حل ب وض دع  وا دا دع ل  وة من واج م أ ومد  م ا دعم دسوة دعو  

( سوون داك و  ووا  ووم ا دعوو  دعر وولف دعوو  تووأل ل 6-5مووا ةبوو  دع م سووة بأ  ووا  ) لألمووا  دلأساسوو ة

مووا ةبوو   لألمووا  دلأساسوو ةمن وواج )دعرلب ووة دع ل  ووة دع قروولح( عرلوو حل ب ووض دع  ووا دا دع ل  ووة 

 دع م سة  

( لمووق مناصوومة بوو   دعينسوو   56و وو وا   نووة دعب ووث  ووو  )وتووج دسوورةمدا دع وون ح دعريلحبوويك 

( لمووق ولموووة ومي   ووة  ووابلة 21وةسوو  د دعوو  مي وو  ر   مي   ووة تيلحب ووة و وو وا  ووو  )

 ( لمق ولموة  21و  وا  و  )

 ت صوا دعم دسة دع  دلاسرنراجاا دلات ة: 

عب ووومي ظ ووولا  ووولو  م ن حوووة بووو   دلافربوووا ح  دعقبووووي ودعب ووومي ع صوووو ة دلافربوووا  د -1

 ن واجي عدعضابلة ودعريلحب ة عرل حل ب وض دع  وا دا دع ل  وة دلاساسو ةك دا ألول  ر  وعو ي   

 دلأساسو ة)وحم  دعةبل  دع رتاموة( و )دعرلب ة دع ل  ة( تأل لد دحياب وا عرلو حل دع  وا دا دع ل  وة 

 ( سن دا  6-5ما ةب  دع م سة ب  ل ) لألما 

ب   دع ي و  ر   دعضوابلة ودعريلحب وة عصواعح  أعب ميظ لا  لو  م ن حة  ي دلافربا   -2

دع ي   ة دعريلحب ة عرل حل ب ض دع  ا دا دع ل  ة دلاساسو ة دا حقو  من واج )دعرلب وة دع ل  وة 

 م  من اج )وحم  دعةبل  دع رتاموة(   أ ض دع قرلح( تل حل 

 : (2)1885لان ا :   دسة لا    بم دعلح  :  

 ودع ل ي عرقمل   حاض دلالما   ي دع لد ((  ))مؤ لدا تل   دعن   دعبمني

( 6-4 ل دعن وو  دعبوومني ودع ل ووي عرقموول   حوواض دلالمووا  ب  وول ) ووم ا دعم دسووة دعوو  تووأل

 سن داك و لعت م ل ة دعملو   ي دعن   دعبمني ودع ل ي ع له دعمئة دع  لحة ب   دعل    ودلانا   

( لموق 3436نوة دعب وث  وو  )وتج دسرةمدا دع ون ح دع صومي بأسوو ب دع سوح و و وا   

 ولموة  

 وت صوا دعم دسة دع  دلاسرنراجاا دلات ة: 

( سووون دا  وووي مؤ ووولدا دعن ووو  دعبووومني 6-4تمووو   دعبنووو    وووو  دعبنووواا  وووي   ووول ) -1

ودع ل ي و لد حنسيج مع نرالح دعم دساا دع لواب ة م و وا دعروي تؤ ول تمو   دعبنو   

 دعلم عة دع بتل     و  دعبناا  ي ة اساا دعن   دعبمني ودع ل ي  ي

( 6-4 ناك تل   لب  ي  ي دعن و  دعبومني ودع ل وي عرقمول  دعلو وة ودعر   ومي ) -2

 ي دعل   ودعو ز  مو  دع  ول دلاصو ل سونا دعو  دع  ول   ا  سن دا دا  ا  دعن   لب  

دلا بل سنا و ولعت دع وا  باعنسوبة عو ؤ ولدا دع ل  وة دعروي سويور ا دعم دسوة بلوت  

  اا  

 البحث:منهج 

ح وث ترتا وأ دع ي   واا  وي ج  وع  دع ن ح دعريلحبوي بأسوو ب دع ي   واا دع رتا ئوة رةما دعباحرا أس

دعاوولوف مووا  ووم  دع ر  وول دعريلحبووي دعوولي حوو لل  ووو  دع ي   وواا دعريلحب ووة ع ا وول دعموول  

 (1)ب ن  ا   

 مجتمع وعينة البحث:

                                                 
بس ة ن  ج م سو   توأل ل من واج مقرولح  وي دعرلب وة دع ل  وة عرلو حل دع ل واا دلأساسو ة لألموا  موا ةبو  سو   (1)

 (  2221دع م سة: ) ساعة ماجسر لك  و ة دعرلب ة دعلحا  ةك جام ة ب مد ك 
ل ووي عرقموول   حواض دلالمووا   ووي دع وولد , دللوحووة لوا    بووم دعوولح  : مؤ وولدا تلو   دعن وو  دعبوومني ودع  (2)

   1885  ر  دهك  و ة دعرلب ة دعلحا  ةك جام ة ب مد ك 

)1( س  م جاسج دلاسمي :أفقة اا دعب ث دع و ي , مؤسسة ود   دعرقا  ة , دع لد  , دعبصل  ,ل2 ,2221 ,58 

  



 لاةضو ة ودعنو دحي دلأ و وةمر  مير ع دعب ث ممد    حاض دلألما  م ا اة دعمح دن ة دع ل   ود

(  و وة وةوم توج دفر وا    نوة دعب وث باعللحقوة دع لو دل ة 22و وا   وم  ا )  ودع ت م ة

دع نوواب ع دلأ و ووة موو  مل وو   (  و ووة و ووي   و ووة2دعبسوو لة )دعقل ووة ( وتووج دفر ووا )

   و ة دع لوبوة دعن  اج وة وتج دفر اودعن دحي و  ة دعمبا   ت ر  دلاةض ة  ة ادع  ا

لموو  ( وتووج 82)   ي   ووة  ووابلة و ا   ووم  دلألمووا   وو  ج ة باعللحقووة دع  محووة دلأ و وو

ت محم   نة دعب وث  وو  أسوا  مرلوبواا دعب وث و وج دلألموا  دعولح  ح وان   مو  دعنلوال 

أموا   (لمو   و وة دعومبا  12و) ع( لمو   و وة دع نواب 15دع ل ي دع دلوم عومح ج و وج )

 وم  و وا  و وي  و وة دع لوبوة دعن  اج وة دع ي   ة دعران ة   ي دع ي   وة دعضوابلة 

دعنلوال دع ل وي دع دلوم ب وم  ولض دلأ ولدض  وو  ( لم  ح ان   مو  25   ا ) دلألما 

  وت محم دعلم  دعلي ح اني م   له دع لتوة وعي أمل دعلم  أو مل م  دعصلأ 

 تجانس وتكافؤ العينة 

حبوي دلألول  وو  دع ي   واا مو  فوط  ولوع ودحوم وحتو   عو امو  دعريلمع دع  نوة م  دج  دعبمء 

  باع ر  لدا دعراع ةد ر م دعباحرا   و  أجلدء تيان  وتتا ؤ   نة دعب ث 

 

 

 (2جدول )

 تجانس أفراد العينة

 المتغيرات المجاميع
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

المجموعة 

 التجريبية

 661 2 32 2 3 5 دع  ل

 0.66 16.88 دعنلال دع دلم
-.787 

 

 121 2 422 1 722 14 دع ز 

 -42 2 15 2 7 85 دعل  

المجموعة 

 الضابطة

 11 2 61 2 24 5 دع  ل

 0.962 17.48 دعنلال دع دلم
0.061 

 

 77 2 222 1 27 15 دع ز 

 -13 2 24 2 22 81 دعل  

 

 (2جدول )

 أفراد العينة تكافؤ

 



 المتغيرات المجاميع
 Tقيمة 

 المستقلة

مستوى 

 لالةد
 الفرق

 المجموعتين

  ل دلي 2322 2 227 دع  ل

 دعنلال دع دلم
2373 

 

0.186 

 
  ل دلي

  ل دلي 2,121 0,419 دع ز 

  ل دلي 2,2111 1,423 دعل  

دع  نوووة )دع ي   وووة  لأ ووولد دلاعرووو دء  وووي ج  وووع دع ر  ووولدا  أ ( 1حرضوووح مووو  دعيووومو   ةوووج)

أموا جومو   ةوج   ةدع  نو أ ولد ( م وا حوم  تيوان   1-,1دعريلحب ة ودعضابلة ( ةم بووا موا بو   )

ع ر  وولدا ح ووث  ووا  مسوور   د بوو   مي وو  ر   دعريلحب ووة ودعضووابلة  ووي( ح  ووح تتووا ؤ 2)

 ( ما حم  أ  دعمل   ل دلي ب   دع يام ع   2,25دعملاعة أ بل م  )

 

  أجرأت البحث الميدانية 

دلم مو  فوق   ولض ةال وة دلأ ولدض تج ت محم دلألما  دعلح  ح ان   م  دعنلال دع ل ي دع 

( أ ولدض مو  أصو  6وعي أمل دعلاع  ح ث  اد ظ لا ) وأع لد دعنلال  و  مل م  دعصلأ 

( أ و ل حورج دفر وا  ج 6( وةوم  ول ا  وو  دلأةو  ع وم  ) DSM) ع  واح ل( حت   ملابقا 12)

مو  ةبو  م ر وم وتوج ت محووف   وو  ج  ولد دع ق وا         نة دعب ث ح ث توج تلب و  دع ق وا 

 ووو  دع بووا دا دعلموو   ة  و ووف موو  ةبوو  مل ووم  دعصوولأ أو وعووي أموولدعباحرووا  ح ووث حوورج دلإجابوو

ودعم جوة دع ا و  عو ق وا   وي  (  وو  دعرو دعي1,2)أود   أو لا أود   ( ح ث ت لو    جوة )

( أة    جوة تلو ل  عو   وما وجو    10(   جة تل ل  ع  دعنلال دع ل ي دع د  وعم جة )20)

    ال دع ل ي دع دلمأي أ لدض عونل

 أ وا   ةقوحا مناسوبة ح وث بووا م  و  دعربواا  و  للا  ولبوموت     لد دع ق ا  ب  ملاا ص

( 12( لموق ولمووة اوي دعنلوال دع ل وي دع دلوم ب وم )42تلب   دع ق وا   وو   و   ة دم وا )

وووا ( وب2,11( عوم جووة دعتو ووة ع ق ووا  ,   ووا بوووا بللحقووة دعري لووة دعنصووم ة )2,81بو ووا ) أحوواا

( عب ووم 2,15م اموو  دعصووم  باسوورةمدا دلإب ووا  دع نوواظل  موو  مق ووا   وو نلز    ووت فووا جي )

 (   2,21) ة( وج    ج ة ج  دعة  نم ة  2,75دعنلال دع دلم )

 والنفسي:تطبيق البرنامج التعليمي 

 دلألمووا أي  قوواة ل لب ووة مووع  ادسوورةمدحوو    ووما  وأ دل ووج دلألمووا فوول م د قووة   دلوو  أ مب وو

دعباحرووا  بالا ر ووا   ووو   فصوو   أ ب ووم تووج تلب وو  دعبلنووامح  دعنلووال دع ل ووي دع دلوومع  اعيووة 

 ر و  ويدعو و  دعدع ل وي )مبنوي  وو   بلنوامحو و   1/2/2212حو ا دعةبولدء  وأ دءدع صا   

عر سوو ع د ووا  دع  ل ووة ودلابوومدع ودعةوولوج  وو  دعو وو  دعتقسوو تي ودع ق ووم دعوولي ح  ووم  موو  

وووف ح  وو  مروو  دع ا نووة  و   و  فووا  بووف م ووا ح ووم  موو  ن وو  ةووم دا دعلموو  دلابمد  ووة وحي 

 أ ومو ولد دعنو ع موا  دعرمت ل دلابمد ي و لد ما    مربوع  وي دعتر ول مو   و   حواض دلالموا ( 

 وومف )بووث  وح دعر وواو  و وح   (1)( 1882, أعي  ووويسوو اا  وووي  و ووف  لوحووم نقووق  وو  )

)دسوورةمدا  )دع وو د   ( ودسوورةمدا ( دعودلابووم دعي ا ووة بوو   دع ر و وو   وت سوو ع أ ووا  دع  ل ووة

                                                 

 )1( حلدجع مو    ةج   

 )1( س اا  وي أعي  وي : وج نم  علم عة , د  دعتر  ودع لال  ,ب مد  ,1882 , 181



و وبط دعسوو ك  ( سونة 6-4) دلألموا دع دلوم عوم   ع  اعية دعنلوال دع ل وي    لدسة دعني ا (

ح ا وتج  لض دعنيو ا  وو  دلالموا  و ولح   م وة دع صو    أو عمح ج ح ث وز ا  لدسة 

جوسوة وب  وم  (  ة قوة عتو  32مو  ةبو  مل وم  دعصولأ وب دةوع )   دع ون حوتج تلب     و  ا 

مع ملد وا  دسورةمدا  بوا دا  وبط دعسوو ك دعو د     وي  و لح  وع وم   دلأسوب عجوسر    ي 

 ووي سووواحة دع م سووة أو دعقا وووة  ح وووث ت لوو  دعر وووا ح  دعلحا وو ة دعر و   وووة دعمصوو  دعروواني  

دعمصوو   أمووا دع ي   ووة دعضووابلة تسوورةما دع وون ح  دفوو   ودلأفوول  فووا ج دعمصوو دعلحا وو ة 

 علو ة  دع  م م  ةب  د

تلب   دع ق ا  مل  لان ة  و  أ لد  دع  نة ح ث ت ا علإجابة  و ف م  ةب  وعي وب م اعت تج 

 أمل دعلم  أو مل م  دعصلأ 

 الاختبار ألبعدي

( تج تلب   مق ا  دعنلال دع ل ي    لح ب م دنر اء دع م  دع  م   عو ن ح دعر و  ي ودعباع ة ) 

عر لف  و  دلل دعبلنامح  و  دب مف   2212/   4 /1ح ا دع دلم  و  أ لد  دع  نة واعت 

 دع  نة   أ لد 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة 

 ج از حاس ب م     -1

 حبا  او مقابض -2

  لدا من  ة  -3

 أح دض ماء وةلع أسمني ة  -4

 مق   ص  ل  -5

 دسر ا دا تسي   -6

   اتل مع ني ا ا ب ة  -7

 ع اب مةرومة د -1

 : ائيةالإحصالوسائل 

 دسرةلدج:دلاجر ا  ة ومن ا تج  دلإحصال ةأسرةما دعباحرا  دع ق بة 

 دع سط دع سابي  -1

 دلان لدف دع   ا ي  -2

 ( عو  ناا دع رلدبلة  Tةان   )   -3

 ( عو  ناا دع سرقوة Tةان   )   -4

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج 

 والبعدي  عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرق بين الاختبار القبلي

 

 (2جمو   ةج )

ل  ب   دلافربا  دعقبوي مدعع قا نة  (  Tوة  ة )  حب   دع سط دع سابي ودلان لدف دع   ا ي

 ودعب مي عو ي   ر   دعريلحب ة وعضابلة

 

 المتغيرات المجاميع
 Tقيمة  ألبعدي القبلي

 المترابط

مستوى 

 دلالة
 الفرق

 ع س ع س

 0.93 12.04 0.66 16.88 دعنلال دع دلم دعريلحب ة
21.89 

 

0 

 
 م ن ي

                                                 

 )2( حلدجع مو    ةج   



 1.28 16.26 0.96 17.48 دعنلال دع دلم دعضابلة
3.92 

 

0.001 

 
 م ن ي

 

( عقفربووا   2,66( ولان وولدف ع   ووا ي )  6,881حرضووح موو  دعيوومو  أ ووقه دع سووط دع سووابي ) 

(  2,86( ولان وولدف ع   ووا ي )  7,411ي )    ووة دعريلحب ووة  وولعت دع سووط دع سووابدعقبوووي وعو ي

( 2,83( ولان ولدف ع   وا ي ) 2,24دع سط دع سابي )  أماعقفربا  دعقبوي وعو ي   ة دعضابلة 

ع   وا ي ) د( ولان ولدف 16.26وعو ي   ة دعريلحب وة  ولعت دع سوط دع سوابي  ) أعب ميعقفربا  

م  انوا   بو   دلافربوا  دعقبووي ودعب ومي  قودعمول وعو ي   ة دعضوابلة أموا أعب مي( عقفربا  1,21

م نو ي   م ا حم  أ  دعمل(  2,22( و ا  مسر    لاعة ) 21,18( عو  ناا دع رلدبلة )  Tة  ة ) 

 وعصاعح دلافربا  دعبمي عو ي   ة دعريلحب ة    

( و وا  3,82( عو  نواا دع رلدبلوة )  Tأما دعمل  بو   دلافربوا  دعقبووي ودعب ومي  قوم  انوا ة  وة ) 

 أ  دعمل  م ن ي وعصاعح دلافربا  أعب مي عو ي   ة دعضابلة ( مج حم   12,22مسر    لاعة )

ك ةب  دعباحرا  ع ن اج دع  م م دسب   عب ميأةم تل  ا  ي دلافربا  دع ي   ة دعريلحب ة  أ 

 سا ج دع ن اج م  فق  أع ابف دعص  ل وةم و لعت دسرةمدم ا بللحقة م ج ة  ي دع ن اج 

     دلألما   ودع رن  ة  ي تةم ض دعنلال دع دلم عم

دحر دء من اج وزد   دعرلب ة دع ربع   ع دع ي   ة دعضابلة       سب  اعت دعرل    أما

دعلحا  ة ودعر ج  اا دعسو   ة دعري ةم  لبا م  سو ك  دلأع اب ي دعلو ة  و  مي   ة م  

ر  ع  ا سة دعنلال ودعو   ودعري سا ما  ي م علألما دعري سا  ا  ي ت   ل  لصة دلألما  و

  و  دع ل ااباعو   ودعر وج  دف  دعمص   دلألما  لد دع ن اج حرض   ة اا  أ   ا لد دعرل  ك 

  (1) باعلت  دعي م  و فلدجفدعم    لأ دء    نااا م    وتلت   

دعلابع دع ل ي عو   ح ث ح    دعلم   دلألما ما ح راز بف دعو    ي  حاض  أ ج" أ  دا

  علو ة   وة م  دع   حة دعمد قة حسا م ن  ه دعيس ي وتناس  دعل ض ودعقم  ودع ي   لم  ع 

أ   ( ,1886)ماز   بم دع ا يك  و لد ما أ مه (2) "  ت ا أ لدف دع  و ة حل اتف وح دسف 

حأتي م  فق  أ لاء دعلم  دلإمتان ة دع ل  ة  وت مح  سو  ف دعلحا ي دعرل   دع ل ي عولم 

حلاب   بباتف وةنا رف و نم اعت تت   ةم  دع   ط دعلي دعتا  ة و لعت حلحة دع ل ة مع ت  ل

         (3)نا دعرل   دع ل ي دعلب  ي عولم   فمم

 

 (3جمو   ةج )

 دعمل  ب   دلافربا ح  دعب مح  عو ي   ر   دعريلحب ة ودعضابلة

 

 المتغيرات المجاميع
 Tقيمة  ألبعدي

 المستقلة

مستوى 

 دلالة
 الفرق

 ع س

 0.934 12.04 لال دع دلمدعن دعريلحب ة
21.09 

 

 0,00 

 
 م ن ي

                                                 

)1( نيج دعمح   وي مل د  )وآفلو (   ع   من اج وحم  دعةبل  دع رتاموة علحاض دلألما : ل1ك )ب مد ك ملب ة 

   117(  1883وزد   دعرلب ةك 

)2(  ا ي مل ا   ب ع :دعو   ودعلم عة ,متربة ع ير ع دع لبي عونلل ودعر زحع ,  ا  , دلأ    ,ل1 ,2221  , 
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)3(ماز   بم دع ا ي  مؤ لدا دعن   دعبمني ودعرل   دع ل ي لألما  دع لد  ب  ل )25-36(   لد: أللوحة 

  16-15,   1886  ر  دهكب ل منل    ,  و ة دعرلب ة دعلحا  ةك جام ة ب مد ك 



 1.287 16.26 دعنلال دع دلم دعضابلة

 

ة عومل  ب   دلافربا ح  دعب مح    قم  انا سرقودع  عو  ناا (Tحرضح م  دعيمو  أ قه ة  ة ) 

( ما حم   و  2,25( و ي م ن حة لا  مسر    لاعة أص ل م  ) 21,28( دع  س بة )Tة  ة ) 

 وعصاعح دع ي   ة دعريلحب ة لا  دعاا ل  سوب ة   دعب مح ربا ح  مل  م ن ي  ي دلافأ  دع

و نم مناةلرنا عونرالح دعري تج  ل  ا وت و و ا  ي دعيمدو  ساعمة دعل ل عقفربا دا دعب محة 

ظ ل دا دع  نة  أ لد دع دلم عم  دع ل ي  ي مق ا  دعنلال عو ي   ر   دعضابلة ودعريلحب ة 

ةم حق  تل  د دسرةمدا دع ن اج  أ و لد ح ني  ل  م ن ي وعصاعح دع ي   ة دعريلحب ة ناعت  

و ة  ا   ع ك وح    سب  اعت دعرل   دلألما م  من اج وزد   دعرلب ة دع ربع  ي  حاض  أ ض 

ودعلي تض    ي م ر ده  دلألما دع ن اج دع  م م  ةب  دعباحرا   ي تةم ض دعنلال دع دلم عم  

عر س ع  بالأسو ب دعر اوني بأ تاع ا دع ر م   دلأساس ةر ا برل حل دع  ا دا دع ل  ة د  أع ابا

دعقلد  دلناء  د ا  دع  ل ة ودلابا ع م  فق  دلق  م د   دلالم   ي ميا  دعرمت ل ودتةاا

   دعو   دع ناج   و  تق م ودعس لل   و  سو ك دعمل  دع  ل مناج عر محوف و بلف 

دلاحيابي  دلأللةمدا دع  د   دعمدل ة دع ر روة باعتلد  ودعني ا دعل ب ة ادا بالإ ا ة دع  دسر

  وت محوف م  أ ض  وس وة عور تج  ي سو ك دعملح ث ح ربل دعو      , ودع سر ل مع دعلم  

 (1) عرتولأ دوحنس    حق قر جدعو   حا لو   و   ألناء دلألما  أ ح ث  , ففقع

 و نا د  نقحل دعبلنامح دع  مي ,( م  دنف 1817 ي ب ا له )وج ف م ما وحرم  اعت مع

 دع لس ا  و  و   ةابو اا دعلم  و  له وحي  د  حت   ملس ما  و  أسا  دعبلنامح

مةرومة وع    و  ن ط  وأن الودعرل     و  بلنامح مرن ع  دلألما دع اا علحاض  ودع ةلط

ا     دعو   دعرقو مي دعلي ح م  م  ن   ع رسن  عقلما  دعرمت ل ودلابمدع ودلابر  تقو ميودحم 

حت   دعبلنامح      باع حاجة دعلم  دعة اع ة ودعرقو محة وس       أ  و  وماعتاا دعرمت ل 

   (2)    با ودلانم الاا دعسوب ة دع تب تة

 نمما حل لو   أ ض حر و     دلألما ,  أ ( 1885  ا تؤ م ) ماف  بم دعتلحجك 

بأسو ب دعو    للحقة  امة جمد  ي بلدمح  حاض  دلأنللةعلعت تؤ   باعب ية ب ا حؤ ونفك 

دع نل     ي ت مح  دعسو ك وت لحبف وج   دعنلال دعلحا ي م   دلأ مدف   قوت  دلألما 

            دعبمن ة دعري ح اني منف ودلإملدض دعنمس ةدع سال  دع امة  ي  قج دعتر ل م  دع الاا 

      (3) دع ير ع  

 

 

 

 

 لاستنتاجات والتوصيات ا

 الاستنتاجات 

                                                 

 )1( أم    وح ة :وعمك  ي  لد دع اعج دع ي    , د  دعقوج , ب لوا ,عبنا  ,ل1 , 1874 , 123

)2( وج ف م ي ب   وج دع ل ةك دعرل   دع ل ي منل دع لا   وحر  س  دعل ة فة: )ب مد ك ملب ة جام ة ب مد ك 

1817  )111   

)3( ماف  بم دعتلحج  دعبلدمح دع ل  ة ودعرم ح  عوص ا : )دلإستنم حةك منلأ  م ا ف دلإستنم حةك 1885( 
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 دلألول وت سع أ ا  دع  ل وة ودلإبومدع ( )بأسو ب دعو   دعر و  يعوبلنامح دع ل ي -1

م  فوق  )دع ي   ة دعريلحب ة ( او دعنلال دع ل ي دع دلم  دلألما دلاحيابي  و  سو ك 

 تقو   دلإ لدض ع لد دعنلال  

لول دلاحيوابي  وو  سوو ك دلألموا  او دعنلوال دلأ دع  م مو  ةبو  دعو زد   عوبلنامح دع ل ي -2

 ( م  فق  تقو   دلإ لدض ع لد دعنلال   دعضابلة دع ل ي دع دلم )دع ي   ة

تموو   دع نووا ح دع  ووم موو  ةبوو  دعباحرووا  )دعبلنووامح دعر و  ووي بالأسووو ب دعر وواوني (  ووو   -3

 دعرلب ة بلنامح دع  م م  ةب  دع زد   

  لألما   و  دعر و ج وت لح  دعسو ك وت محوف عو  د   دعمو  دعتب ل  ي تلي ع د -4
دع ن ح دع  م مو  ةبو   حواض دلألموا  عوج ح واعح دلألموا  او دعنلوال دع ل وي   -5

 دع دلم بلت    ا   
 التوصيات 

مبن ة  و  فص صو ة  و   ئوة وموا  دلألما  لو   و ع دع نا ح دعلحا  ة  ي  حاض  -1

 ت ان ف م  ملا   نمس ة وجس  ة  

ن  دعنمسي عوقلموا  وفص صوا دع و د   ودعرلوي ع ع وا عوف مو  ألول دحيوابي دلا ر اا باعيا -2

   وسو  ف دعلم   ةص ة و  

و سح ميا  دلابمدع دماا دلالما  م  فق  دبرتا  للدلو  ت و   وة ودعو واب جمحوم  تةولج  -3

  م  دعر و ج دعرقو مي 

 د بل ة اا   دساا ملاب ة  و    ناا  -4

 دلألما  اض و ع م اح ل  و  ة عرق ج منا ح  ح -5

د ر ا  دع ن اج دع  م مو  ةبو  دعباحروا   وي تةمو ض دعسوو ك دع دلوم عوم  دلألموا  بأ  وا   -6

 ( سنة  4-6)

 

 

 


