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 التعريف بالبحث  -1
 مقدمة البحث وأهمية  1-1

كةة  ملاكةةن نةةة ن ر ةة   لكمةةة   أذ رحةةةه  صةةعاب نةةرن نةةةعارن م  هن ةةرن  لامةةه  ةةة  ا الملاكمةة  أن    
المطه لةةة  ر ةةةم امةةة لاك الملاكةةةن ع صةةةع   علرةةة  علةةةل الم ةةةهن  ن كةةةعاعاث كةرةةةعع   ةةةعر   صةةةحرح  

 ذلكنة ع قهءالألغعض   ,   ح هج الل  عع  عهلر  ن  اااء اللكمهثهه الخهص  نهل عع  الحعكر  ك  
 الم قةان للملاكمةرنال ةهل      ىالعكرزع الأ ه ر  لن هء الم  الذي ر ا  هلنحث ال لم ر م الأ  مهن ن

كه ةةث ال هةة ا م ةة معع  حةة  المزرةةا مةةن المهةةن ال مرةة  لمةةه   فةةم   أ ةة     اعةةا  ممهةة ن علةةن  , اذ
ال اعرنرة   نلة    مةن أ ة  عنةل الحهلة   لةك الأ ة   ن ةهء الاخ نةهعاث المن رة  علةل ال اعرم العرهفة 
    ارةةةةا  م ةةةة حاث نةةةة  م ةةةةه ل كةةةة  مةةةةه  ةةةةإذ ر ةةةة لزن ذلةةةةك إلقةةةةهء الفةةةة ء علةةةة هرةةةةلالم ةةةة  رهث ال 

ال ةة   اللكمةة  الم ةة قرم نهلملاكمةة  اذ   ق ةةن الملاكمةة  الةةل عةةاع لكمةةهث  م هةةه    طنرقه ةة  الأخ نةةهعاث
ا ع نة  الملاكمة  لمةه لهةه مةن   ةزالاثأصةن  لهةه النة ن الكنرةع نة   اللكمةهث المهمة   ال ة  من   ا



                                                 3 

مةةن  نكةة   مهصةةرلهه اللكمةةهث ةةذ  الةةذي ر رةةا  كةةنلام حقرةة  المةة ز نةة  أصةة م البةةع    أصةةن  ال
 الأنة عاك رةز رل ملغةعض ا  ةاعرم ملاكمةرهنمةن  أغلم المةاعنرنالممرزرن ,  لهذا ر  ل  كمرنلامال

مةن خةلا    الأخ نهعاث ن امه اخذ ال ط ع ال لم  ن   ه م ال اعرم العرهف  خص صه   نهلنط لاث
 الحكةةنحهلةة  ,  لكةةن رنقةةل  ةةلرم  لل ةةاعرم علةةل  ةةذ  ال علمرةة  فةةل الم ةةه ت ال اعرنرةة   نةة  أ ةة  

عطةةةه الملاكمةةةرنن ا ةةةط  الاخ نةةةهعاث مةةةن ا ةةة  نةةةعز   ال قةةة رن مةةةن خةةةلا  القرةةةه علةةةل ذلةةةك   ئهن ا 
,  المطه لةةة  للكمةةة  الم ةةة قرم  للملاكمةةةرنعةةةن الحكةةةن الةةةذا   لم ةةة  ى إ قةةةهن  ن رةةةاا   الةةةا ر  ال صةةة 

لأنفةة  مةةةن نةةةرن الةةةذرن ن  ةةةرل  لم عنةةة  االاعا ةة  ن ز رةةةا المةةةاعنرن  الملاكمةةرن      لةةل أ مرةةة   ةةةذ 
 .  للكمهث ابهن  الل  فل  ننره هث عن  ذا ال ه م الماع   الحعكر  ر را ن مطه ل  ال عع 

 مشكلة البحث :  -1-2
  ال ةة  أصةةن  لهةةه النةة ن نةة  ال ةةزالاث   ةةا اللكمةة  الم ةة قرم  مةةن اللكمةةهث المهمةة   الأكةةةع أ ةة خاامه     

ن نةةذلك ا  مهمةه  نهلغةه  نةة  إر ةها أكةةع  ارةة  ر,  اخةذ الم  ة الكنرةع نة   حقرة  المةة ز  ح ةن   ر ة  ال ةةزا 
رةةز نةةرن أ ةةعا هن  خص صةةه  مةةن  مةة  الةة زن لغةةعض رللملاكمةةرن نفةةلا  عةةن  ةة   اغلةةم الملاكمةةرن لل م

الأن عاك نهلنط لاث الااخلر   الخهع ر  ,  لكن رنقل ال ؤا  من    الأنفة  مةن نةرن الملاكمةرن الةذي 
نهلملاكمةة   مطه لةة  ال ةةعع  الحعكرةة ل ةةان   ةة ا اخ نةةهع لغرع ةةه ,    لةة  أ  ر ةة ح  أنةةعاك  نةة   لةةك النط

اخ نةةةهع لمطه لةةة  ال ةةةعع  ن ةةةهء ل لخةةة ض نةةة   ةةةذ  المنةةةكل النهحةةةث ل ل ةةة  الم ةةة قرم  كمةةة لل خص صةةةه  
م ةه م  م ة  ل ةا المةعا  ال لمة    مةن نهئةاع كنرةعع نة   حقرة  المة ز  هلمةه لهةالحعكر  للكمهث الم ة قرم  

 اعمه    ط رعا  لل ن  الملاكم  .ن   ذا ال ه م 
 هدف البحث : - 3 -1

 :  رها  النحث الل

مطه ل  ال عع  الحعكر  للكمهث الم  قرم  نهلملاكم  قره  لال  هاع الحهئطر   اخ نهعن هء . 1
 ال ز ر  . الم م عهثللم قامرن ك  نح م 

 مجالات البحث : - 4 -1
الأ  ط  للم  ن المعاث  أ ار المنهعكرن ننط ل   قامرنالملاكمرن الم  : المجال البشري - 1 -4 -1

 . ن 2011 العرهف 
 . 15/4/2011  لغهر  2/2011/ 3من   : المجال الزماني - 2 -4 -1



                                                 4 

 – هع  كلر  ال عنر  العرهفر   , للملاكم  م  اى ننهم ال مه    هع   : المجال المكاني - 3 -4 -1
 .   هم   القها ر 

     :  ةالدراسات النظري -2
 الاختبارات : 2-1
  ا الاخ نهعاث أااع  هم  من أا اث النحث ال لم   ر ا الاخ نهع طعرق  من طعائ  القره  ال ق رمر   

م م ع  من الأ ئل  ا  المنكلاث  " علل ا   ر عن  الكةرع من الخنعاء , ال      ما علل ال  عرم 
 ( .1)" ء  ا   اعا   ا  أ   اااا   ا  كمه ا  ال معر هث   طل للمعا نها  ال  ع  علل م هعن 

 :   سالقيا 2 -2
م رن من المقهرر   إطهع ن   كمره    الم   رهث  قارعا   الأنرهء قارع     إحصهئره  القره  "      

ر  ا نمقااع  ك  مه ر  ا نمقااع رمكن  , ك  مه ر  ا ) الق   الم ة ع علل  ذلك اع مهاا   الماع  
  .( 2) "رمكن من خلا  ذلك  حارا المع   المعار  ن  البه عع  (  نهل هل   ره  

               

 ( :3)الاختبارات  أغراض 3 -2
العرهفر    ف هن ن    هنلر هن   خان الاخ نهعاث العرهفر  ل ص ر  الطلن  ح م  : التصنيف -1

ملاكمرن ح م   ذا مه     النهحث ر  ل إلل  فل  ذا الاخ نهع لغعض  ص ر  ال , م م عهث
 .الأااء الذي رقام  الملاكن 

النع همت العرهف   إعااا نخرص  قهط الف      فع عع من فع عرهث  إن: التشخيص -2
  .    ذا مه  ل ه من  فل  ذ  الأااع )الأخ نهع( لغعض  نخرص  مهط الق ع  الف   , الصحر 

 غررع ن   ل ك   أ ن ن  م   ى المعا لن  حق  نهعلر  ال  لن أي  ح  إذا : تقييم عملية التعليم -3
 . لذلك لانا من    ا أااع  حاا   ن   ح ن الم   ى     الاخ نهع  أ اانههعملر  لن  حق   نإ هه

                                                           

 . 36، ص 2005، القاهرة ،  3، ط القياس والأختبار في التربية الرياضيةليلى السيد فرحات : ( 1)

 2010، دار الضياء للطباعة والتصميم ، النجف ،  1، ط الأسس النظرية لأختبارات التربية الرياضيةمحمد جاسم الياسري : ( 2)
 . 24-23، ص

، 1981، دار الكتب للطباعة ، الموصل ،  مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنية والرياضيةمود السامرائي : نزار الطالب ، مح( 3)
 . 121-120ص 
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 .الاخ نهعاث العرهفر  لغعض ال  نؤ عن م   ى المعا ن  الم  قن    خان القره هث    : التنبؤ -4

 لكن   هك  ن  عملر  ال قررن ااخ  الماع   , أعلا ط رمكن الا  مهاع من ال قه : تقييم البرامج -5
الا ل   ن   أ مل الم   ى ال هن ن  النلا عرهف     اىم أ  ي ها أ فع عع لمقهع   ماع   م ر   

            .ععنر  لهذا الغعض  أ رك ن لار ه  اا    طعر   أن ذ  الحهل  ر م 

 ذلك  فر  حهنزا ل قان العرهف   ن  كهن  الم   رهث   نع الاخ نهعاث العره أنرمكن  : التحفيز -6
  . قان اااء الملاكنمن خلا  ال  ر   ال   رحققهه ن  الاخ نهع إذ   ا كمؤنع لماى 

 :الاختبارات والمقاييس بصورة عامة  أهمية 4 -2
 ا  الأخ نهعاث عم   هن ن  م ه  ال عنر  عهم   ن  م ه  ال عنر  العرهفر  ننك  خهص     نع  

 ( :  1نهلأ   ) المقهرر الاخ نهعاث    أ مر حاا ال هلن مكل ي 
 .لل نهط العرهف    الم عن  الإاعاك حقر  زرهاع  -1

 هع   .مح ه   ال ن ر  نهلمالأ -2

   الم  مع ن  م   ى الأااء نهل  ع  علل  لك ال  هئت للقره هث . ال قان -3
 السرعة الحركية :2-5 

ع ا اااء الحعكهث     م م ع  عفلرأااء  عع  ا قنهض عفل  الأ ال عع  الحعكر  ا   عع 
  ا ععنث   عرمهث كةرعع نقا ععنث من  ن  الكةرع من  (2مة   عع  أااء لكم  م ر  ) ال حراع

نهن  من خلا  ذلك ر ف   ( 3الخنعاء علل ا هه )ا  هز الحعكهث الم نهنه  ن  ا   زمن ممكن()
ال عع   ربهع ذلك  افحه  ن  كةرع من الأل هم  خهص  الملاكم      ع ال حم  اع نهط  نرن   هك 

  ر   ل كعاع الحعك  ل اع معاث  ن  ماع زم ر  ممه ر    اللاعم ن  حه   الل   ع  حم   لذا 

                                                           

 36، ص 2005، القاهرة ،  3، ط  مصدر سبق ذكرهليلى السيد فرحات :  (  1)

 .108،ص1999ب للنشر ،، مركز الكتا التدريب الرياضي والتكامل بين المظرية والتطبيق(عادل عبد البصير: 2 )

،   1998،دار الفكر العربي ، القاهرة ، 1ط التدريب الرياضي الحديث ) التخطيط ، التدريب ، قيادة (،(مفتي ابراهيم حمادي :  3 )
 .162ص
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ر م ن   اعرم مة   ذ  الأ نط  ان رنم  ال معرن علل   مر  مقاعاث ال عع   الق ع ال فلر     ع 
         .( 1ال حم ()

 اهمية السرعة الحركية بالملاكمة : -2-5-1
  ا  عع  الأااء الحعك  لأي  نهط حعك  من ال  هصع المهم  ال     هعا علل  حقر  الم ز, 

  قه  من الانهب الل اله  ن نطعرق  ممه ئ  من أ ن مقّ مهث نممه آع الم هن  نهله  ن   عع  الإ
عااا النا    ر     نمخ ل  ال  هصع المك    للإ  ع نط  عع  الأااء الحعك  اع نهطه   ةرقه  الم ز   

ذلك علل ال  ان  الحعك   م   ى العنه    ر  ما  ل ك الملاكن ن  الحلن  علل الحعكهث  المههعاث 
علل ا   ) ر     م   ى الكةرع من الخنعاء ذ أكا ذلك إالم ر  ال    حاا ا ل م اللكن الخطط  
ك  هن  ال  ان  الحعك   علل مع    الم م عهث ال فلر  ال عع  الحعكر  للملاكن علل ماى ا
 .(  2 الممهص   علل اعااا  ن    عهن ()

 
 ( :3المطاولة) 2-6

ر مرز  نهط الملاكم  عن غرع  نهل م  الار همرك  الممرز نهلق ع  ال عع   القاعع الحعكر  الم غرعع ال   
لم  ا  الانهب فا لكمهث مخ لم  للم هن   لاحب ن  حعكهث الملاكمرن اة هء    ر  اللكمهث المخ 

اا  اة هء  ال         علل ن   الم هن    ل ك    ذ  القاعع الحعكر  الم غرعع الناع  ك ن كنرعع  
   هاع النمهء الزمن   خللهه ن عاث عاح   صرعع  ك ن غرع كهنر  لإ   ال ااال زا  ن    لاث محااع 

زا   رناأ الملاكن ال  ل  ال هلر  اة هء    ا ارن ا ك  ر   نص عع كهمل    كذا من  ارا ر  مع ال 
  معاع ن   ذا ال  ب من علل ال غرعاث ال برمر  الأخعى ال      ث عن ال  لاث ال هنق  لأ   الإ

ر م ان رم لك الملاكم ن المطه ل  ن  عر هه أذ ال نهط نكمهءع  ن هلر  خلا   رع   لاث ال اعرم 
,   ا عع  المطه ل   كةرع من الخنعاء  المخ صرن  ذكع ن فه  م هن نقا المخ لم  نم   ى مع مل

                                                           

 244، ص1978،دار الكتب الجامعية، 3،ط تطبيقات –التدريب الرياضي نظريات (عصام عبد الخالق : 1 )

 .65، ص1990، جامعة بغداد ،  وتدريب الملاكمةتعليم  واخرون :(محمود عبد الله  2 )

 .51، ص1996، منشأة المعارف ، الأسكندرية ،  المرجع بالملاكمة( عبد الفتاح فتحي خضر : 3 )
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( علل ا هه ) القاعع علل م اصل  ال م   ال غلم علل ال  م النا   ال ه ت من 1994ععنهه )عل  ,
  .( 1ممهع   ال نهط النا    العرهف ()

 اهمية المطاولة بالملاكمة : 2-6-1
هم  لأغلم الم هلرهث العرهفر     ا من المؤنعاث الههم  ال   "المطه ل  صم  نا ر  ا ه ر       

 حاا حهل  الملاكن ال هم  من خلا  الم ه ا الكنرع الذي رنذل  اة هء ال زا     ع  ن  هه  هنلر  
الملاكن علل القرهن نهلأااء ال ك رك   ال ك رك  مل ا   مه         عع   نمه ر   ن مل الحهل  طرل  

 ن  ن ط ن  الم   ى ا الن  ع نهل  م  نمه ان ل ن  الملاكم    طلم من الملاكن ن عع ال زا  ا
 ط رع مطه ل   الأ ه ر   ال         علرهه م  ل   كمل  ال زا  نزم   المقعع  ه   ه   ن حكن  هن 

مه اذا أ مر  كنرعع ن   هنلر  ال قان ,  لره   نا ر  عهلر  اصن   كهم  صم  المطه ل  ع ا الملاكن 
 فهن  الل ف   ال عكرز"إ ن ط م   ا  ن    رؤاي الل ف   المههعاث  كةعع الأخطهء ال ك ركر  

(2. ) 
 : للكمة المستقيمة ا 2-6-2 
) بهن حعك       ا ععنث   عرمهث كةرعع م هه    خاامه  أاللكمهث الم  قرم  أ   اللكمهث  اّ     

 (3)(ف ) المعكنهث (     قان حعك  القن نهثمعكم ر حاا ن   عكرن   احاع  من أ ن  ذ  ال عكر
  رمكن  ق رمهه الل :

 اللكمات المستقيمة اليسارية للرأس : -أ
 هه لكم   هل  الأااء لقعنهه من الم هن   لأ ال زالاثن    ذ  اللكم  من أكةع اللكمهث ا  خاامه   ا  

 : (4) الآ ر  هلرم الخططر  لأمن   م  الا   ااا       مرز عن غرع ه من  هحر  ا لا  غرع كةرعا  

                                                           

 .291، ص1994، منشورات جامعة قان يونس، 1،ط علم التدريب الرياضي( علي بن صالح الهرهوري : 1 )

ني :مدددت تدأ ير التدددريب الدددائري فدي اعددداد الملاكمددين المبتددئين ، رسددالة ماجسددتير  يدر منشددورة ، كليددة عبددد الكدريم المرجددا (  2)
 .36، ص1987التربية الرياضية ، جامعة بغداد، 

 . 139، ص 1996،  مصدر سبق ذكرهعبد الفتاح فتحي خضر : ( 3 )

 141، ص 1996،  ذكرالبق اسالمصدر العبد الفتاح فتحي خضر : (  4 )
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 لكم  ا  كنهنر  للنحث  كن  خطط الم هن  .  -1
 لكم   مهرار  للكمهث الأ ه ر  للملاكن . -2
 لكم   م   ةغعاث ن    ن الم هن  ل  مرذ ال ا نهث الخططر  للملاكن .  -3
 ها . لكم   خلص   ؤمن الملاكن ن ا   مرذ اللكمهث الأ ه ر   ارقه  اله  ن المف -4
    خان لقره  الم هن  ل  مرذ ال ا نهث اله  مر   الاح مهب نهلم هن  المحااع .  -5
 لكم   ن ث أ  نه  الم هن    عنك خطط  اله  مر  .  -6
    خان كلكم    انر  أ  مقهنل  ل مل ال قهط .  -7
  ؤاي ن  خط م  قرن لأصهن  الها  .  -8
 الأخعى . للطه   من اللكمهث  ا  أ   ا   مهذ -9
 اللكمة المستقيمة اليسرى للجذع :  -ب

    م  أااء اللكم  الم  قرم  الر عى للعأ  إلا أ   أة هء أاائهه لل ذب   ة   العكن رن  لرلا ح ل 
ال اعرنر   هه ص   نف  الذعاب الفهعن  لمكهن الها        خذ أة هء   لرمهه الخط اث  م 

أ   الاخ لا  ال حرا ن  طعرق  الأااء    أن  زن ةق  ال  ن الم  خام  ن  الم  قرم  الر عى للع 
لل الرمرن ناع   م ه ن  ل مهاي لكمهث الم هن   م زب علل القامرن نهل  ه ي مل مر  ال ذب أمهمه  ا 

  (.1) المقهن 
 اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس : -ج
م   ى  رع اللكن لمه   مرز ن  من   نذاث ال  ةرع الم ه   مهم  ذ  اللكم  من اللكمهث الق ر  ال ا  

 فل الالماى الحعك  الكنرع ال ه ت من ل  ال ذب  عنطهه نهلانهب الكنرع من القان الرم ل كمه أن 
  . (2)ال  ارا الان اائ  الم ه م لقنف  الذعاب الرم ل رمك هه من ا      ع

 للجذع : نىاللكمة المستقيمة اليم -د

                                                           

 .147، ص 1996،  المصدر السابق الذكرعبد الفتاح فتحي خضر :  ( 1 )

 .  190، ص 1983، ، مطابع جامعة الموصل 1،ج المبادت التعليمية في الملاكمةوديع ياسين التكريتي وأخرون :  ( 2)
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من الم  قرم  الرم ل الم  ه  إلل العأ  ن نم ا خمهض  ف هه  ه   خاام ذ  اللكم  أكةع ا  ا   "  
 ذ  اللكم  من اللكمهث الق ر   الم هل  ال  ةرع  اّ   ؤاي  ذ  اللكم  ن ا ال مهرا لهه نلكم  ر هعر  إذ   

 هه الممه ئ   ال عر   إلل ن ؤاي فع  اللكمهث ال    من فمن ان  اله  ن ع ا اصهن هه للم اع    
 ( .1")نهلفعن  القهفر م هن  ط ال ق  

  الميدانية وإجراءاته البحث يةمنهج -3

 منهج البحث : 3-1
 . منكل  النحثح  م   لطنر   ئا  خان النهحث الم هت ال صم  لملا      

 مجتمع وعينة البحث : 3-2
  ةةةةط الم طقةةةة  ال  ةةةةطل المنةةةةهعك  ننط لةةةة  ا ارةةةة  المةةةةعاث الأنةةةةم  م  مةةةةل النحةةةةث ملاكمةةةة  ا ارةةةة      

/ 2/ 28للم ةةعع مةةن  م  ةةاى نةةنهم ال ةةمه  المقهمةة  نةة  مار ةة  ال ةةمه ع علةةل  هعةة  كمةةرن الم قةةامرن للملا
(  ةةةةهاي مةةةة زعرن علةةةةل الأ زان الخمرمةةةة   الم   ةةةةط  17النةةةةهلد عةةةةاا  ةةةةن ) 2/3/2011  لغهرةةةة  2011

 ( .1)  كمه منرن ن   ا   من م  مل النحث %100( ملاكمه   رمةل ن   ن  106 الةقرل  ن ا ل )

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 . 194، ص 1983،  ذكرالبق اسال: مصدر وديع ياسين التكريتي وآخرون  ( 1 )
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 (1 ا   )

الخمرم   الم   ط   الةقرل  ل ر     عاا الملاكمرن  عر   الن هء نح م الأ زانالمنهعك  الأ ار   رنرن
 النحث

 الأ زان

  

   ار الأ 

 الةقرل  الم   ط  الخمرم  

 3 2 4 ك ن 

    3 1 - 

 2 2 2 ع ف رن

 3 - 3 ننهم الح رن

 - 2 1 نلاي

 2 3 5 حل 

 - 3 2  م 

 1 1 3 ن مل 

 1 3 3 ار ا ر 

 3 2 2 اغهعع
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 1 3 4 عانارن

 3 2 1 ا مه 

 2 2 3  مه  

 1 2 2 خفع

 3 2 1 ال لمهن

 2 1 2 ة عع ال نعرن

 3 1 3 العمرة 

عر   م م ب 
 الن هء

44  32 30 

 
 والوسائل المستخدمة بالبحث : والأدوات الأجهزة 3-3
الم ةةةةةةه   ا ةةةةةة مهعع ا ةةةةةة طلاب أعاء المخ صةةةةةةرن نةةةةةة  -   ال  عرةةةةةةم الملاحبةةةةةة -المصةةةةةةهاع ال عنرةةةةةة   -

ئا حةهئط ن ح ةهن   ةه -( 10 مةهزاث ملاكمة  عةاا ) - النره ةهث  معرد   مل ل اثا  مهع  -( )العرهف 
 . (6عاا ) هع     رث  -صهنعع لناء الاخ نهع  -( 3مخ لم  ن اا )

 صلاحية الأختبارتحديد  3-4
نةةةة  الم ةةةةه   ()علةةةةل ن ةةةةض المخ صةةةةرننةةةةك  ا ةةةة نرهن ن نةةةةهعالاخ عةةةةعض عمةةةة  النهحةةةةث علةةةةل     

( 17 كةةهن عةةاا ن )ككةة  ل حارةةا مةةاى صةةلاحر  الاخ نةةهع  نةة  م ةةه  الاخ نةةهعاثالعرهفةة  نهلملاكمةة    

                                                           

( ) ( 1ينظر ملحق) 

( ) ( 2ينظر ملحق. ) 
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اكنةع مةن  رم هةه ال ا لرة  ( المح ة ن  2  ةا بهةعث   ةهئت )كةه   ن م هل   الا ة نرهن إحصةهئره   مخ ص
 .   نذلك رك ن الأخ نهع ذ  صلاحر  كنرعع

 

 

 طريقة تصميم الاختبار 3-4-1
 كيفية تحديد القياسات لكل وسادة من الوسائد : -ا

ن ةةا الاطةةلاب علةةل المصةةهاع الخهصةة  نهلملاكمةة  لةةن ر ةةا النهحةةث أي  رةةه  لل  ةةهاع الحهئطرةة  مةةن     
 حرث الط    ال عض  أع مهعهه عن الأعض  الم هن  نر هه  نرن الملاكن  ن ةا أخةذ القره ةهث ال  ةمر 
لأغلةةم الملاكمةةرن مةةن خةةلا  عمةة  النهحةةث ن ةةاعرم م  خةةم محهنبةة  الار ا رةة   مةةاعنه  ل ةةهاي العانةةارن 

 ال ز ر  : الم م عهثالعرهف  لذلك  ن  حارا ذلك  نقه  لمهر     ح م 

لمئة  الخمرمة   الأ زان ن ذلك من خلا  أخذ م   ط أععاض الصاع المةهلر  لملاكم  :  الخفيفة الأوزان
 ن(  من خلا  ذلك  ن  حارا ال ةعض لل  ةهاع  34أذ كهن م   ط أععاض الصاع ر ه ي ) لم قامرنا

 ةةةن( أمةةةه الم ةةةهن  نةةةرن ال  ةةةهاع  نةةةرن الملاكةةةن نقةةةا  ةةةن  76 ةةةن(  نهع مةةةهب  ةةةاع  ) 68الحهئطرةةة  النةةةهلد )
ااء الأع مها علل أ صل ما للذعاعرن ل حارا الم هن  نحرث  ك ن الزا ر  نرن ال هعا  ال فا أة ةهء الأ

اع   أي علةل أ صةل طة   للةذعاب ح ةل ركة ن م  ازرةه  مةن حرةث أااء اللكةن علةل ال  ةهاع  180للكم  
 لا   حع  اللكم  عن ماا ه الطنر ة  علةل ال  ةهاع , أمةه مةن حرةث الأع مةهب عةن الأعض نقةا  ةن أخةذ 

 ةن(  نةذلك  ةن  165لم قامرن الذي كهن ر ه ي )مئ  االخمرم  ل الأ زانالط   المةهل  لملاكم   م   ط
 ةن( ح ةل ركة ن م  ازرةه  مةن حرةث أااء اللكةن علةل  94ال صمرن ن ع مهب ال  ةهاع عةن الأعض رقةاع نةة )

ال  ةةةةهاع   كةةةة ن نم ةةةة  ى الةةةةعأ   ح ةةةةل ال ةةةةذب  لا خةةةةعج اللكمةةةة  عةةةةن ال  ةةةةهاع الحهئطرةةةة  لأااء اللكمةةةة  
 .الم  قرم  

ــــطة  الأ زانع المةهلرةةةة  لملاكمةةةة   ةةةةن ذلةةةةك مةةةةن خةةةةلا  أخةةةةذ م   ةةةةط أعةةةةعاض الصةةةةا  : الأوزان المتوس
 ةن(  مةن خةلا  ذلةك  ةن  حارةا  39لم قامرن أذ كهن م   ط أععاض الصةاع ر ةه ي )مئ  االم   ط  ل

 ةةن( أمةةةه الم ةةهن  نةةرن ال  ةةهاع  نةةةرن  86 ةةةن(  نهع مةةهب  ةةاع  ) 78ال ةةعض لل  ةةهاع الحهئطرةة  النةةهلد )
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 ةةهن  نحرةةث  كةة ن الزا رةة  نةةرن ال ةةهعا الملاكةةن نقةةا  ةةن الأع مةةها علةةل أ صةةل مةةا للةةذعاعرن ل حارةةا الم
اع   أي علل أ صل ط   للذعاب ح ل ركة ن م  ازرةه  مةن حرةث أااء  180 ال فا أة هء الأااء للكم  

اللكن علل ال  ةهاع  لا   حةع  اللكمة  عةن مةاا ه الطنر ة  علةل ال  ةهاع , أمةه مةن حرةث الأع مةهب عةن 
لم قةامرن الةذي كةهن ر ةه ي االخمرمة  لمئة   الأ زان الأعض نقا  ةن أخةذ م   ةط الطة   المةةهل  لملاكمة 

 ةن( ح ةل ركة ن م  ازرةه  مةن  87 ن(  نذلك  ن ال صةمرن ن ع مةهب ال  ةهاع عةن الأعض رقةاع نةة ) 168)
حرةةةةث أااء اللكةةةةن علةةةةل ال  ةةةةهاع   كةةةة ن نم ةةةة  ى الةةةةعأ   ح ةةةةل ال ةةةةذب  لا خةةةةعج اللكمةةةة  عةةةةن ال  ةةةةهاع 

  . الحهئطر  لأااء اللكم  الم  قرم 

الةقرلة  لمئة   الأ زان  ن ذلك من خلا  أخةذ م   ةط أعةعاض الصةاع المةهلرة  لملاكمة :  زان الثقيلةالأو
 ن(  من خلا  ذلك  ن  حارا ال ةعض لل  ةهاع  42لم قامرن أذ كهن م   ط أععاض الصاع ر ه ي )ا

نقةةةا  ةةةن   ةةةن( أمةةةه الم ةةةهن  نةةةرن ال  ةةةهاع  نةةةرن الملاكةةةن 92 ةةةن(  نهع مةةةهب  ةةةاع  ) 84الحهئطرةةة  النةةةهلد )
الأع مها علل أ صل ما للذعاعرن ل حارا الم هن  نحرث  ك ن الزا ر  نرن ال هعا  ال فا أة ةهء الأااء 

اع   أي علةل أ صةل طة   للةذعاب ح ةل ركة ن م  ازرةه  مةن حرةث أااء اللكةن علةل ال  ةهاع  180للكم  
عةن الأعض نقةا  ةن أخةذ  لا   حع  اللكم  عن ماا ه الطنر ة  علةل ال  ةهاع , أمةه مةن حرةث الأع مةهب 

 ن(  نذلك  ةن  173لم قامرن الذي كهن ر ه ي )االخمرم  لمئ   الأ زانم   ط الط   المةهل  لملاكم  
 ةن( ح ةل ركة ن م  ازرةه  مةن حرةث أااء اللكةن علةل  86ال صمرن ن ع مهب ال  ةهاع عةن الأعض رقةاع نةة )

ال  ةةةةهاع الحهئطرةةةة  لأااء اللكمةةةة   ال  ةةةةهاع   كةةةة ن نم ةةةة  ى الةةةةعأ   ح ةةةةل ال ةةةةذب  لا خةةةةعج اللكمةةةة  عةةةةن
 . الم  قرم 

 :  التعليمات

 . رناأ ال م  مل صهنعع الناء )ال هع (  ر  ه  مل    مهه .1
 . ك  نح م ال  هاع المخصص  لذلكرم  الصحرح  نك  أ  اعهه عاا اللكمهث الم  ق.رح  م نقط 2
 .. ر ن أااء الأخ نهع من  فل الحعك  المنهن  لل زا  الحقرق  3
  التسجيل : أو اللكمة الصحيحةكيفية تحديد تقييم  -ب

ه  ال ز رة  للملاكمةرن  نقة الم م عهثر ن أح  هم اللكمهث الصحرح  نقط من خلا  المحكمرن  نح م 
 لنع ط ال هلر  : ل

 . أن  ك ن اللكم  مصح ن  نةق  ال  ن أ  الك   .1
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 . ههأن  صرم الأ اا  الم م ح اللكن علر .2
 القنف  مغلق  ن حكهن . . أن  ك ن3
 . أن  ك ن اللكم  نمقام  القنف  .4

أمه ن  حهل  مخهلمة   لةك النةع ط للكةن ن  ةا اللكمة  غرةع صةحرح   لارة ن أعطهئهةه اع ة     طةل  قطة  
  احاع نقط لك  لكم  صحرح  .

 التجربة الاستطلاعية : 3-5

علل ال لنرهث  الأر هنرهث ال   ال  عن  الأ  طلاعر       "  اعرم عمل  للنهحث لل     ن م   
ن  الأ  طلاعر    عن    النهحث أ عى لهذا نقا ( 1 قهنل  أة هء أ عاء الأخ نهعاث ل مهارهه م  قنلآ ")

من ملاكمرن  (8)مك    من  عر   ال هع  ال هنعع صنهحه  علل 20/2/2011 المصها  حاالأر ن 
 مهر    :  طلاعر  كهن الغعض من ال  عن  الأ  القها ر   هم  م  خم 

  نهذا كه  ا ذ  كمهءع عهلر  .  هعاالم نعر  ال م ع ءال  ع  علل كمه -
 من   ه  ن م عن  ح ن القمهز الذي  نهلنحث ا اث الم  خام  هزع  الأصلاحر  الأ من ال  كا -

 . ( ا  ر  من خلا  مه ا ع  الأ حها ال عا   المعكزي للملاكم 10ر م ان رك ن )
 . ن  ال  عن  العئر  الاخطهء  الص  نهث ال    ا  بهع  ال  ع  علل -
 . ال  ث الم  غع  ل طنر  الاخ نهع ل  ع  عللا -
 اجراءات البناء :  3-6
 المخ صةةرن نهلملاكمةة  ل ةةه النهحةةث الةةل  عاء الخنةةعاء ةة ئ ه  نةة ن ةةا الا ةة  ه   نهلمصةةهاع ال لمرةة   الأ 

غةةةعاض ا ةةة كمه   لأ   الحعكرةةة  للكمةةةهث الم ةةة قرم  صةةةمرن اخ نةةةهع ال  ةةةهاع الحهئطرةةة  لمطه لةةة  ال ةةةعع
نهلصةةمهث اللازمةة  لا ةة خاام  مةةن  نةة  النةةهحةرن   ح ةةل ركةة ن م م  ةةه   ال رةةا العصةةه   ال لمرةة  للاخ نةةهع

 فمن أ عاء الن هء ال  هم  مل عر ة  م مةلة  نملاكمة  ا ارة  المةعاث الأ  ةط النةهلد   المه مرن نهل اعرم
 -( ملاكمةةه  44الم م عةةهث ال ز رةة    ةة  ) الأ زان الخمرمةة  ن ةةاا ) ( ملاكةةن م زعةة  علةةل106عةةاا ه )

 ةةن   صةة رع   ةةا( ملاكمةةه  ,  ةةذا   30 الأ زان الةقرلةة  ن ةةاا ) -( ملاكمةةه  32 الأ زان الم   ةةط  ن ةةاا )
( م ةع 2ال صة رع  ال ة  كه ةث  ن ةا م ةهن  ) عنكةهمع للملاكمرن الم قةامرن  الأااء علل ال  هاع الحهئطر 

نحرةةةث ع ةةةا عةةةعض  ملاكمةةةرنلل  ةةةا كةةةهن مكةةةهن الكةةةهمع  نةةة  الزا رةةة  المقهنلةةة م ةةةع   (  1.90) ن ع مةةةهب 

                                                           

، جامعددة الموصددل ، مطبعددة التعلدديم العددالي ،  الأختبددارات والقيدداس والتقددويم فددي التربيددة الرياضدديةقاسددم المندددلاوي وأخددرون :  (1)
 .107، ص1989
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علةةل ال  ةةهاع الحهئطرةة  نةةزمن ن فةة ح  ةةهن ع ةةا أااء   ملاكةةنن رةة ن عؤرةة  الال صةة رع علةةل الخنرةةع المقةة ّ 
  ةة ر  لغةةعض (  المحكمةةرن) ض ال صةة رع علةةل م م عةة  مةةن الخنةةعاء ن ةةا ذلةةك  ةةن عةةع  ا رقةة   احةةاع
, أذ كةةةهن  صةةة رع الأااء للملاكمةةةرن كةةة  نح ةةةم  لل  ةةة ر نه ةةة مهعع خهصةةة   الصةةةحرح  نقةةةطاللكمةةةهث 

( كةةةة  نح ةةةةم CDالم م عةةةة  ال ز رةةةة  لةةةة   نهل ةةةةهل   فةةةةل النهحةةةةث ال صةةةة رع ننةةةةك  م مةةةة  نةةةة  عاص)
الم م ع  ال ز ر  نحرث ر  ذع علل المقّ ن لةدااء المهةهعي م عنة  اي ملاكةن رخ نةع مةن خةلا  ام هةن 

 : مهرل   ل   النهحث ن  ا عاءاث الن هء ال ز ر   ذا   ا نح م الم م عهث 
 الاختبار صدق  3-6-1

النهحث صةا  المحكمةرن   ة  أحةا أ ة اب الصةا   رح ةم  ةذا الصةا  ن ةا ععفة  علةل    م نقا ا 
الاخ نةهع لدخةذ نملاحبةه هن ال لمرة  عةن ( 2 كمةه منةرن نة  ملحة  ) من الخنعاء  المخ صةرن م م ع 
 نهذا إن الاخ نةهع الم ة خان  ة   الاخ نهع علل  ره  مه  فل من أ ل  ن لا  هن ا نقاعع   ا أ  المن كع
 . (1) ن   ره  الصم  ال    فل من أ لهه صها 

 ةنهث الأخ نهع  3-6-2

  حث  هنق  علل الأنعاا  م رإذا مه أعرا  طن أن ر ط  الاخ نهع ال  هئت  م هه  قعرنه   "رقصا ن      
( ملاكمرن لك  م م ع   ز ر  من ملاكم  ا ار  الار ا ر  8) هعناخ هذا نقا  ن  ن (2)" م  البع  

 ن  ) ن  ( أرهن  ن ا ماع ,المنهعك  نهلنط ل  مل  ص رع الأااء  ععف  علل الخنعاء  المحكمرن 
ن ا    , م  المحكمرن من  ن  للملاكمرن  لم عن  ماى ةنهث  رن الاخ نهع معع أخعىأعهاع الاخ نهع 

 ذلك نه  خعاج  رم  ,  الةنهث  هن النهحث نم هل  هه إحصهئره   غث النره هث الخهص  نهخ نهعأن نع 
عهاع الاخ نهع من ا  م الطع  أ   نع طعرق  أذ للاخ نهع م هم  الاع نهط نرن اع هث الاخ نهعرن 

 . حكمرنملا  خعاج  رم  م هم  الاع نهط نرن اع هث ا ن نقا ذلك ن  ال    لائن  كذا   ب من النح ث 
 م ف عر  الأخ نهع  3-6-3

                                                           

(( ينظر ملحق )3. )  

 .55، ص1999، القاهرة، دار الفكر العربي، دليل البحث العلميمنير الدين عويس: ( 1)
 .  142، ص 1981، مصدر سبق ذكره الطالب ومحمود السامرائي :  ( نزار 2)
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 كلمه  (1)"(علل م ف ب م رنمقاعرن ن  الحكن علل ن ء مه , أ  عان اخ لا  ال     "م ف عر  ال 
( 8)هعراخ  نهذا نقا  ن  , م ف عر الاخ نهع ر م ل ن   ال نهرن نرن المحكمرن ا  ذلك علل إن 

لم عن     ,قّ ن من  ن  الخنعاء  المخ صرن ملاكمرن ننك  طنق  لك  م م ع   ز ر  من الأااء الم
 (اة رن) حكمرنممث من  ن   رّ نقا   م  المحكمرنمن  ن  للملاكمرن   رن الاخ نهع م ف عر ماى 

 ذلك نه  خعاج  نم هل  هه إحصهئره   ن ا أن نعغث النره هث الخهص  نهخ نهع الم ف عر   هن النهحث  
 . خ نهع المن كعالأ ل  هئت  رم  م هم  الاع نهط نرن اع هث الحكمرن

 م   ى الص  ن   3-6-4
اء  مةةةن  نةةة  المخ نةةةعرن لةةةذا ل ةةةه نحرةةةث ر  ةةةذع اا ان الاخ نةةةهع الم ه ةةةم  ةةة  الةةةذي لا ركةةة ن صةةة نه     

مةةن خةةلا    ةةهئت  ال  ةةع  علةةل صةة  ن  الاخ نةةهع مةةن خةةلا  إر ةةها   ةةهئت الاخ نةةهع لل ر ةة  النهحةةث إلةةل
  ةن ذلةك  ععفهه علةل الم ح ةل ) م ح ةل ال  زرةل الطنر ة  (  خ نهعالمحكمرن  الخنعاء الذرن  رّم ا الأ

علةةةل عةةةان   ةةة ا ا حةةةعا  مةةةن خةةةلا  إر ةةةها أخ نةةةهع )معنةةةل كةةةهي(  مةةةن خةةةلا  ذلةةةك ا   ةةةذا الأخ نةةةهع 
علةل الاخ نةهع أي ان الاخ نةهع لةن ركةن مةن الصة  ن   نهل  زرل الطنر   نم  ل ان ال ر ة    ة زب طنر رةه  

 . الم رق  لإ عائ 

 القاعع ال مرزر   3-6-5
( 106هلملاكمرن الم قةةةامرن اذ نلةةةد عةةةاا ن )الم مةلةةة  نةةة ر ةةة  ال ةةةهن النهحةةةث ن طنرةةة  الاخ نةةةهع علةةةل     

  ا ع رةم ال  ةهئت ال ة  حصةلعم  النهحث علةل ةن ن ا ذلك ه  م زعرن نح م الم م عهث ال ز ر  ملاكم
ال  همة  مةل كة   ةةن اخةذ النهحةث  هزلرة   نصة عع من  ن  الخنعاء  المحكمرن الذرن  رّم ا الأخ نةهع علرهه

( %50 نةك    ةن  ) (الم م عة  الأ لةل) م م ع   ز ر  علل حا  أذ كه ث الم م ع  ال ز رة  الخمرمة 
( ملاكمةةه   الم م عةة  الةه رةة   نةةك    ةةن  21) الأ لةةل مةةن القةةرن مةةن الأعلةةل  نلةةد عةةاا أنةةعاا الم م عةة 

                                                           

 . 64،، ص 1995،مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ،  المعاملات العلمية بين النظرية والتطبيقمصطفى حسين باهي: (1)
  : المحمكين هم 

 .القادسية، ملاكمة، كلية التربية الرياضية ، جامعة  مدرس مساعد : سمير راجي -1

 . سابق بالملاكمة وحكم  القادسية ،جامعة ، كلية التربية الرياضية  مدرس مساعد ، قاسم لفتة :    -2      
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, أمةةةه نهل  ةةةن  الم م عةةة   ( ملاكمةةةه  أرفةةةه  21 م عةةة  ) نلةةةد عةةةاا أنةةةعاا الم ( مةةةن القةةةرن ال ةةةملل50%)
( مةةةن القةةةرن مةةةن الأعلةةةل  نلةةةد عةةةاا أنةةةعاا %50 نةةةك    ةةةن  ) (الم م عةةة  الأ لةةةلال ز رةةة  الم   ةةةط  )

 نلةةد عةةاا  ل ةةملال( مةةن القةةرن %50( ملاكمةةه   الم م عةة  الةه رةة   نةةك    ةةن  )16) الأ لةةل الم م عةة 
 نةك   (الم م عة  الأ لةلالم م عة  ال ز رة  الةقرلة  ) أمةه نهل  ةن  , ( ملاكمه  أرفه  16أنعاا الم م ع  )

( ملاكمةه   الم م عة  الةه رة  15) الأ لةل ( من القرن من الأعلل  نلد عاا أنعاا الم م عة %50  ن  )
ةةةةن  ةةةن  مةةةن  ( ملاكمةةةه  أرفةةةه  15 نلةةةد عةةةاا أنةةةعاا الم م عةةة  ) ال ةةةملل( مةةةن القةةةرن %50 نةةةك    ةةةن  )

 مةةن خةلا  مةةه  قةةان  كة  نح ةةم الم م عة  ال ز رةة  .  لل ر ةةهث الم ةة قل  (مح  ةن ال ثا ة خعاج  رمةة  )
كةةةة  نح ةةةةم  مةةةةن حرةةةةث الن ةةةةهء صةةةةن  الاخ نةةةةهع  ةةةةه زا  لدخ نةةةةهع  نهةةةةذا أ ةةةةعاءاث الن ةةةةهء أنقةةةةا اك ملةةةةث 

 .م م ع   ال ز ر  

 الشكل النهائي للأختبار   –7 - 3
  اللكن علل ال  هاع الحهئطر  لماع ا رق  : اسم الأختبار

 .  ره  مطه ل  ال عع  الحعكر  للكمهث الم  قرم  نهلملاكم  :  الغرض من الاختبار

( ن ح ةةهن مخ لمةة  , 3صةةهنعع لنةةاء الاخ نةةهع ,  مةةهزاث ملاكمةة  ,   ةةهئا حةةهئط عةةاا ):  الأدوات اللازمــة
 .  هع     رث , أ  مهعع    ر 

 :  وصف الاختبار

 ية وكما يأتي :  بحسب المجموعة الوزنتم تقسيم وصف الأختبار 

 . الم  قرم  علل ال  هاع الحهئطر  لماع ا رق  هثأااء اللكم :  الخفيفة الأوزان

رقةة  المخ نةةةع ن ه ةةةم الملاكةةن الةةةذي ر ا ةةة  ال  ةةهاع الحهئطرةةة   ال ةةة   كةة ن نم ةةة  ى الةةةعأ   ال ةةةذب     
هن  نر ة   نةرن (  ةن   قةاّع الم ة94(  ن  ن ع مهب عن الأعض رقةاع نةة )76(  ن  أع مهب )68ن عض )

ال  هاع نح م ط   ذعاعر   ع ا الأنهعع ن عطهء أذن الناء للمخ نع ر ن  نغر  ال ةهع   رنةاأ الملاكةن 
( ا رقة   رقة  مةل 1ن  ارا اللكم  الم  قرم  علل ال  هاع الحهئطر  ,  ر ة مع الملاكةن نهل  ةارا لمةاع )

 ( .1صحرح  نقط  كمه منرن ن  نك  )أرقه  ال هع   رق ن المحكمرن ن   ر  اللكمهث الم  قرم  ال
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 (1شكل )

 سم 68
 سم  76

 

 ر ف  ال  هاع لد زان الخمرم 

 أااء اللكم  الم  قرم  علل ال  هاع الحهئطر  لماع ا رق . :  الأوزان المتوسطة

رق  المخ نع ن ه م الملاكن الذي ر ا   ال  هاع الحهئطر  ال    ك ن نم   ى العأ   ال ذب   
(  ن   قاّع الم هن  نر    نرن 87(  ن  ن ع مهب عن الأعض رقاع نة )86(  ن  أع مهب )78 عض )ن

ال  هاع نح م ط   ذعاعر   ع ا الأنهعع ن نغر  المخ نع ال هع  رناأ الملاكن ن  ارا اللكم  
ه  ال هع  ( ا رق   رق  مل أرق1الم  قرم  علل ال  هاع الحهئطر  ,  ر  مع الملاكن نهل  ارا لماع )

 ( .2 رق ن المحكمرن ن   ر  اللكمهث الم  قرم  الصحرح  نقط  كمه منرن ن  نك  )

 (2شكل )

 سم 78
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 سم  86

 

 ر ف  ال  هاع لد زان الم   ط 

 أااء اللكمهث الم  قرم  علل ال  هاع الحهئطر  لماع ا رق . :  الأوزان الثقيلة

هاع الحهئطرة  ال ة   كة ن نم ة  ى الةعأ   ح ةل ال ةذب رق  المخ نةع ن ه ةم الملاكةن الةذي ر ا ة  ال  ة 
(  ن   قاّع الم هن  نر ة   نةرن 86(  ن  ن ع مهب عن الأعض رقاع نة )92(  ن  أع مهب )84 ن عض )

ال  ةةةهاع نح ةةةم طةةة   ذعاعرةةة   ع ةةةا الأنةةةهعع ن نةةةغر  المخ نةةةع ال ةةةهع  رنةةةاأ الملاكةةةن ن  ةةةارا اللكمةةةهث 
( ا رقة   رقة  مةل أرقةه  ال ةهع  1 ر  مع الملاكن نهل  ارا لماع )الم  قرم  علل ال  هاع الحهئطر  , 
 ( .3صحرح  نقط  كمه منرن ن  نك  ) رق ن المحكمرن ن   ر  اللكمهث ال

 (3شكل )

 سم 84
 سم  92

 

 ر ف  ال  هاع للا زان الةقرل 
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نهلملاكم  اذ   ا ا مر  مطه ل  ال عع  الحعكر  لن هء الأخ نهع  نهلذكع ان النهحث  ن لمن ال ارع     
   ا من المؤنعاث ال    حاا حهل  الملاكن من خلا  الم ه ا الكنرع الذي صم  نا ر  ا ه ر    هم  

  عع    عكرز نهلأااء  كذلك الا   ن   الأااء ال ك رك   ال ك رك اذ ر     علرهه رنذل  اة هء ال زا  
 الملاكن حهل ن الأخ نهع م   مه  مل  م هه ر م ان رك   اللكم  الصحرح  اي ن  المكهن الم ه م

 من   ه عم  النهحث علل معاعهع  لك الأم ع ال   ر م ان    نع ن  أي اخ نهع  طرل  ن عع ال زا 
  ذا  اف  من خلا  ع ا ن هء  ن لك الم اصمهث ال لمر    حن   ا ال عع  ن  مفم ن الأخ نهع 

اا للملاكن , كمه ان الاخ نهع اخذ نك  اح  هم اكنع عاا ممكن من اللكمهث خلا  الزمن المح
المههعع الحقرقر  نم  ل ا   أفم  علر  أ  اء منهنه  لل م الحقرق  نهلملاكم  ممه ر ط  صا ه  
عهلره  للاخ نهع , أمه م هل  الا   نه  من الا مر  النهلغ  ن  الأخ نهع نحرث أخذث  ه نه  ا ه ره  ن  

  ل نهلا     ه الم  ل ال مصرل  لهه من حرث الا   ال هلر  عملر  اح  هم اللكمهث الصحرح   لا ر
 ا مه رمكن اع نهع م هع اللكم  ننك  صحر  إلل الم طق  المحااع علل ال  هاع  حث م طلنهث 
ال عع  نك  من انكه  الا   ال    مث معاعه هه ن  ن هء الاخ نهع   ذا ر     علل ال عكرز 

 الم  مع للم هن  نهلملاكم  .  

  :الإحصائية الوسائل   -8 -3

 :(1) (spssن   خاان الحقرن  الأحصهئر  ) ال هلر  ال  هئ  الإحصهئر ا  خان النهحث 
 . ال  ط الح هن  -
 الا حعا  الم رهعي . -
 الاع نهط الن رط ) نرع  ن ( . -

 معنل كهي . -
 ث لل ر هث الم  قل  . -
 
 

                                                           

 -135، ص 1997، الشعاع للنشر والعلوم ،  1، ط SPSSالأحصاء بأستخدام ال ( ترجمة واعداد لجنة التأليف والترجمة :  1)
312-315 . 
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 :  عرض وتحليل ومناقشة النتائج -4

  : نتائجالعرض وتحليل  4-1

  صلاحية الأختبار عرض وتحليل نتائج  4-1-1

 (2جدول )
 لأختبار المبتكر لعينة البحث( المحسوبة لتحديد صلاحية ا 2) كاقيمة اختبار يبين 

 نسبة عدد الخبراء الم غرع

 الأتفاق

 قيمة

 كا محسوبة

 نوع

 صلحلاي يصلح  الدلالة

لمطه ل  ال عع  الحعكر  للكمهث اخ نهع ال  هاع الحهئطر  
 للم قامرن نهلملاكم الم  قرم  

 م   ي 17 %100 صمع 17

 (   0.05ومستوت دلالة) 1= 1 – 2( = 1 –بدرجة حرية )ن  3.84الجدولية =  2قيمة كا

أذ  للم م عهث ال ز ر  الةلاة  (   هئت  حارا صلاحر  الاخ نهع المن كع ل ر   النحث2 ا   )رنرن  
ال    ن الحص   علرهه من خلا  ا  خاان    هئتال ن الأخ نهع ذ  صلاحر  كنرعع من خلا  ن بهع

)معنل كهي(  ال نم ن  ذلك ر  ا الل ان الأخ نهع  ا  ن ن هء  نطعرق    ه م عر   النحث  ننك  
 علم  .

 عرض وتحليل نتائج ثبات الاختبار:  4-1-2
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 (3جدول )

 لثبات الاختبار للمجموعات الوزنية سوبةمعامل الارتباط )ر( المحيبين قيمة 

 المتغير
المجموعة 

 الوزنية 
 النتيجة    Sig قيمة ) ر( المحسوبة عدد العينة

 الثبات 

 معنوية 0.000 0.90 8 الخفيفة

 معنوية 0.000 0.86 8 المتوسطة

 معنوية 0.000 0.88 8 الثقيلة

 ( 0.05وبمستوت دلالة ) 6=  2 -8=  2 –ة ن عند درجة حري 0.707قيمة )ر( الجدولية =          

 رم  م هم  الاع نهط الن رط لةنهث الاخ نهع المن كع للم م عهث ال ز ر  ( 3 ا   )رنرن        
  ن م عن  ذلك من خلا   رم   الةلاة  م م عهث ال ز ر ان الةنهث كهن عهلره   لل نرن  الةلاة  أذ 

 هه عهلر   نهل هل  را  ذلك علل ةنهث نهعلر  الأخ نهع المن كع .م هم  الأع نهط الن رط اذ كه ث  رم 
 عرض وتحليل نتائج موضوعية الاختبار: 4-1-3

 (4جدول )

 لموضوعية الاختبار  سوبةمعامل الارتباط )ر( المح يبين قيمة

 المتغير
 المجموعة

 الوزنية 
 عدد العينة

قيمة ) ر( 

 المحسوبة
 Sig  النتيجة 

 الموضوعية 

 معنوية 0.000 0.91 8 ةالخفيف

 معنوية 0.000 0.87 8 المتوسطة

 معنوية 0.000 0.89 8 الثقيلة

 ( 0.05وبمستوت دلالة ) 6=  2 -8=  2 –عند درجة حرية ن  0.707قيمة )ر( الجدولية =          

 ( لم ف عر  الأخ نهع المن كع للم م عهثم هم  الاع نهط الن رط) ع رم  ( 4 ا   )رنرن     
ذلك من خلا   رم  م هم    نرن ان الأخ نهع ذ  م ف عر  عهلر    ن م عن  ال ز ر  الةلاة  أذ

   هئت المحكمرن .نرن  اخ لا    ا عان را  علل   نهل هل  الأع نهط الن رط اذ كه ث  رم هه عهلر 
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 صعوبة الاختبار:  مستوىعرض وتحليل نتائج  4-1-4
 

 (5جدول )
 الوزنية الثلاثة للمجموعات  (مربع كايباستخدام) للأختبار بةالصعو مستوى نتائج يبين

 المتغير
 المجموعة

 الوزنية 

عدد 

 العينة

الوسط 

 الحسابي 

 

الأنحراف 

 المعياري

اعلى 

 قيمة

اقل 

 قيمة

مربع 
 كاي

Sig   النتيجة 

مستوى 

 الصعوبة 

 عشوائية  0.369 45.46 20 44 2.63 33.27 44 الخفيفة

 عشوائية 0.999 10.72 28 42 3.55 36.53 32 المتوسطة

 عشوائية 0.756 23.43 20 37 4.73 27.73 30 الثقيلة

   
  هئت الص  ن  لدخ نهع المن كع كهن عن ائره  من خلا  عان  ( ان5 نرن من خلا   ا   )    

ا   اذ كه ث  رم هه  المح  ن  (كهي) رم  ا حعا  نهل  زرل الطنر     ن م عن  ذلك من خلا      ا
ع ا اع   حعر  علل (  42.56 – 43.77 – 61.66 النهلغ  علل ال  ال  )من القرم  ال ا لر  

نم  ل ان ال ر      زب   زر ه  طنر ره  علل ( 0.05م   ى الال  )( ن 29 – 31 – 43ال  ال  )
 الأخ نهع .

 التميزية للأختبار: عرض وتحليل نتائج القدرة 4-1-5

 (6جدول )
مطاولة السرعة الحركية للكمات المستقيمة كل بحسب درة التميزية لاختبار  نتائج القيبين

 للعينات المستقلة(t)موعات الوزنية باستخدام اختبارالمج
المجموعة 

 الوزنية
عدد 
 العينة

 ع س المجاميع
درجة 
 الحرية

 ت
 محسوبة

Sig   النتيجة 

 44 الخفيفة

  2.40 37.77 العليا
 معنوية 0.000 7.75 42

 4.87 28.77 نيا الد 

 32 المتوسطة
 1.62 39.37 العليا

 معنوية 0.000 7.63 30
 2.49 33.68 الدنيا 
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 30 الثقيلة
 3.37 31.53 العليا

 معنوية 0.000 7.48 28
 2.01 23.93 الدنيا

  

ةلاة  كه ث   هئت الأخ نهع ل ر   النحث  للم م عهث ال ز ر  ال ( ان6 نرن من خلا   ا   )      
 2.02علل ال  ال  ) المح  ن  اذ كه ث اكنع من  رم هه ال ا لر  النهلغ   من خلا   رم  )ث( م   ر

ال لره   نهذا رك ن الأخ نهع المن كع  ا  مرز نهلقاعع علل ال مررز نرن الم م ع رن (2.04 – 2.04 –
ن  ؤكا علل ان الأخ نهع لك  م م ع  من الم م عهث ال ز ر   من خلا  ذلك    طرل ا  الا ره

 ال ه   ل  القاعع علل ال مررز ا  نعز م م ع رن مخ لم رن من ال  هئت لل ر   .
 :النتائج مناقشة 4-2
ان  زا  الملاكم  ر مرز نهل م  الار همرك   الممه ئ  لذلك ر طلم من الملاكن اااء اللكمهث    

من حرث   ث    م  نم   رهث مخ لم ال  ذا  رؤاي الل به ع نك  م  مع    ننهل عع  ال هلر
من حرث مطه ل  الأااء ال     طلم ال عع   للملاكن  نهل هل  رمقا المقه م  اة هء ال زا  البه ع
من  ن  الماعم اة هء الأااء الحقرق    طنر  الخط  الم ف ع  ل الملاكن  ع ا ه لار  طرل  ال هلر 

نهلمحهن  المحلر   الا لر   من   ه  ؤكا  اة هء المنهعك كن عنئه  كنرعا   من خلا  ذلك رك ن علل الملا
ان للماعم غهر  من ال نئ ن  أخ رهع الملاكن ال را   نقه  لذلك ر م ان رك ن   هك م هررع لأخ رهع 

ل ن  الملاكم     ل ن   ف   مةر  للنلا  نمه أنالملاكن ال را من  ن  الماعم ح ل رك ن ن  أن
لذلك علر ه  ا المعا  ال لم  لهذ  ال هحر  عاعاث ال عر    ن    زمن ممكن  كالمطه ل  المقع    نهل

ال لمر   نقه  ل لك الم طلنهث ح ل ر مكن الماعم من م عن  م   ى ك  ملاكن  اع   أنعاك  ن  
ض أحعاز ال  ر    نهذا النط ل  لأن الأااء ال عرل الم كعع نهلملاكم  ر طلم نذ  أ صل مهرمكن لغع 

 ن      م ذا الأخ نهع ح ل ر مكن الماعم من أخ رهع من     هاع علل الأااء الأنف  ن هء   ن 
لأ   من   علل  (2)حر  عهلر    ر   لمه  هء ن   ا    نهذا نقا كهن الأخ نهع رمة  صلا ممكن

 الأ   ال لمر  ال    ؤ ل  لذلك نم  ل ا    هاع علل  ره  الصم  المعاا م عن هه  ال نم ر  ا علل
ان الأخ نهع رم لك اع نهطه  كنرعا  نهلن  الذي  ن من أ ل  ن لا  )القره (  نطنر   الحه  ان  لكذ

الأخ نهع ر ط  مؤنعاث ر  طرل من خلالهه الماعم الأ  الا  علل ملاكمر   كذلك علل الملاكن 
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ماعنرن ,  م   اة هء الأااء  نهل هل  اصن  من الفع عي    ا مة   لك الأخ نهعاث ل  هر  عم  ال
 لاركم  ان رك ن الأخ نهع صهل  نقط  ا مه ر م ان ر حلل الأخ نهع نمناأ ال ة   أي أ   ر ط  

( اذ من ال اف  ان من ا ه  3 م  ال  هئت اذا اعرا علل  م  المن عكرن   ذا مه أكا   ا   )
ن ذلك  نم  ل طع   قررن ذلك اعهاع الأخ نهع علل  م  الملاكمرن  ر ط   م  ال  هئت ا   عرن  م

اخع ان الأخ نهع لار ا صهل  للقره  الا أذا   انع نر   لك النع ط  رلاحب من خلا  ذلك ان 
 ل حقر  الأخ نهع  ا   انعث نر   لك النع ط  نهذا رك ن م ه نه  لقره  مه  فل من أ ل  ن لا  

( ان 4خلا   ا   ) نرن من  ن ا   عاف  علل المحكمرن  نذلك النع ط ال لمر  لدخ نهع ال ه   
  ذا مه أكا  الكةرع من المصهاع  م عا من الأحكهن الذا ر  ا  الأخ نهع ر م ل نم ف عر  عهلر    

,  (1)ؤاي الل اع مهب م هم  الم ف عر (ال لمر    ذكع م هه ) ان الأ  ر هم الكهم  من المخ نع ر
علل الملاكمرن  اء اأ نحرث ر  ذع لا هلا   ص نه   لر  الذي  ن ن هء   ر م ان رك ن الأخ نهع  ذا

ص  ن  الاخ نهع من خلا  إر ها   هئت الاخ نهع لل ر    ععفهه علل  عللل  ع  لذا ل ه النهحث ل
ا  علل عان    ا  ( معنل كهي) (  نرن ان  رم 5 ا   ) من خلا    هئت  م ح ل ال  زرل الطنر  

علل الاخ نهع أي ان الاخ نهع لن ركن من  ره  ا حعا  نهل  زرل الطنر   نم  ل ان ال ر      زب طنر 
 ال نم ن  ذلك ر  ا الل ان الأخ نهع  ن ن هء  علل ا ه  علم  حارث  الص  ن  الم رق  لإ عائ 

اللكن اة هء ال زالاث  نهل هل  ر  طرل الملاكمرن   الل علل ال  هاع     منهن الملاكن  من خلا  اااء
ر   النا ر    لاحب ارفه  ازارها الةق  نهل م  لاى ك  نعا ع ا من  طنرق   نقه  لخصهئصهن ال  مه 

ال طنر    نرهن ع ح الم هن   مهنرن الملاكمرن لأنعاز محصل  الأااء ال را لخ ض ال زالاث   حقر  
انف  الأ  هزاث  كلمه  مكن المعا من  حقر  انف  حهل  ن  الأااء كلمه  عم من منهعك   ن  

من م اصمهث الاخ نهع  ان  الماعنرن أذ لارخمل علل كةرع من النهحةرن, هع ر  المحلر   الخال زالاث 
نحرث  ك ن احاى  الاع هثنرن م م ع رن من مهعلل ال مررز  ال ه   ر م ان  ك ن لار  القاعع

علل  ذا الاخ نهع  الم م ع   لأااء الملاكمرن مة  الم   ى ال هل   الاع هثالم م عهث من 
ن   الملاكمرنإذ ان من الطنر   ان   مه ث  اعاث  ال اطئ لأااء الملاكمرن  ى خعى  مة  الم الأ
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غرع الممرز ن    لا رصل  لل طنر  إذ ر    ن ن الاخ نهع ال  حصرلهن علل أي اخ نهع كمه  ص 
ا خل  ن   ك ر     نهلفع عع ان  مرل انعاا ال ر    ا حصل ا علل اع هث م قهعن  ممه را  علل   

    ن   اعا هه علل اااء أي الاخ نهعاث  القره  ان الطنر   الننعر  م مهال م    مهء إذ ر مل عل
نعز م م ع رن  قاعع عللالان الأخ نهع ل   نرن أذ ( 6 ا   )  هئت  ذلك  لاحب  من خلا   نهط

ع الذي )الأخ نهع ال را    الأخ نهان أذ  الكةرع من الخنعاء  ذا مه اكا   مخ لم رن من ال  هئت لل ر  
ر م ان  ؤكا علل ان الأخ نهع ال را ر م ان  من  ذا الم طل   ,(1ر    ن  ال مررز نرن الأنعاا()

ن   هملاكم  الذي لارمكن اغمهله من ا ن منهائ ال ر مهنل مل منهائ ال اعرم العرهف   مر هه  
منكل  كنرعع   ه   امناأ المع   المعار  نرن الملاكمرن خص صه  من  م  ال زن       عملر  ال ق رن

ن   ذا ال زن اذ رمكن ال غلم علل ذلك من خلا     ا  حرث من رخ هع من ر ا ههه الماعنرن
خلالهه  م ل نهلنع ط ال لمر  لك  ر  طرل الماعم من     الأخ نهعاث المن ر  علل الأ   ال لمر   ال

 ر ا الأخ نهع ال ه   من   ذا منهعك  الملاكن الأنف  نهلأااء , أخ نهع ملاكمر  لك  ر  طرل
 . ال  هئ  المهم  ل ملر   ق رن النعامت ال اعرنر   م هه  كذلك م عن  مهرقام  الملاكن من أااء

 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات :  – 5-1

 مهر    :  ا    ت النهحث       
 مرن الم قامرن  ل  إمكه ر ان الأخ نهع المن كع صهل  لأخ نهع مطه ل  ال عع  الحعكر  للملاك -1
 . ن  القره    خاانالأ
 المخ نعرن .  الملاكمرن  نرنمه ال مررز  القاعع عللالمن كع  ان لدخ نهع -2 
 التوصيات :  -2 -5

 مهر    :   ر ص  النهحثمن خلا  الأ    ه هث 

نح ث ال ن الم قامرن مطه ل  ال عع  الحعكر  للملاكمرن ن   ره   المن كع هعالاخ ن اا  خاان  ذ -1 
 . الم  قنلر 
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ن   قررن رمكن للماعنرن من خلا   ذا الأخ نهع ال حق  من صم  مطه ل  ال عع  الحعكر   -2
 .اللكمهث الم  قرم  

الأنف   كنلاممن  ن  الماعنرن لغعض  حارا ال المن كع هعالاخ ن ا ذ الأ  مهاع منفع عع  -3
 الع مر  .  نهلأن عاك ن  ال زالاث 

 ا عاء اعا هث منهنه   لمئهث عمعر  اخعى . -4
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ن هء اخ نهع ال  هاع الحهئطر  لمطه ل  ال عع  الحعكر  للكمهث الم  قرم  ) رع ن النهحث إ عاء النحث الم   ن 
المن كع  الاخ نهعاع  ا أنااء عأركن ح    .  لك  كن من أصحهم الخنعع   الاخ صهص( ن نهلملاكم  للم قامرن

نااء عأركن  مطه ل  ال عع  الحعكر  للكمهث الم  قرم  نهلملاكم صا   ن   ره   من حرث م  طره  المعن   صهمر  ا 
 .  نهكعرن ح ن   ه  كن ملاحبه كن ال   من نه هه أن  اعن  النحث    عصر    

 ال  عرخ :     

 اللقم ال لم  :    

 ال هم   :     
 ال   رل :     

                     

 الباحث                                                                                             

  د علي عطشان خلف م.                                                                             

 

 

 طريقة تصميم الاختبار   

 د :كيفية تحديد القياسات لكل وسادة من الوسائ  

ن ةةا الاطةةلاب علةةل المصةةهاع الخهصةة  نهلملاكمةة  لةةن ر ةةا النهحةةث أي  رةةه  لل  ةةهاع الحهئطرةة  مةةن حرةةث الطةة       
 ال ةةعض  أع مهعهةةه عةةن الأعض  الم ةةهن  نر هةةه  نةةرن الملاكةةن  ن ةةا أخةةذ القره ةةهث ال  ةةمر  لأغلةةم الملاكمةةرن مةةن 

هاي العانةةارن العرهفةة  لةةذلك  ةةن  حارةةا ذلةةك  نقةةه  خةةلا  عمةة  النهحةةث ن ةةاعرم م  خةةم محهنبةة  الار ا رةة   مةةاعنه  ل ةة
 لمهر     ح م الم م عهث ال ز ر  :

الخمرمة  لمئة  الم قةامرن  الأ زان ن ذلك من خلا  أخذ م   ةط أعةعاض الصةاع المةهلرة  لملاكمة  :  الأوزان الخفيفة
 68الحهئطرة  النةةهلد ) ةةن(  مةن خةلا  ذلةةك  ةن  حارةا ال ةةعض لل  ةهاع  34أذ كةهن م   ةط أعةةعاض الصةاع ر ةه ي )

 ن( أمه الم هن  نرن ال  هاع  نرن الملاكن نقا  ن الأع مها علل أ صةل مةا للةذعاعرن ل حارةا  76 ن(  نهع مهب  اع  )
اع ة  أي علةل أ صةل طة   للةذعاب ح ةل  180الم هن  نحرث  كة ن الزا رة  نةرن ال ةهعا  ال فةا أة ةهء الأااء للكمة  

ن علل ال  هاع  لا   حع  اللكمة  عةن مةاا ه الطنر ة  علةل ال  ةهاع , أمةه مةن حرةث رك ن م  ازره  من حرث أااء اللك
الخمرمةة  لمئة  الم قةامرن الةذي كةهن ر ةةه ي  الأ زانالطة   المةةهل  لملاكمة   الأع مةهب عةن الأعض نقةا  ةن أخةةذ م   ةط

زره  من حرث أااء اللكن  ن( ح ل رك ن م  ا 94 ن(  نذلك  ن ال صمرن ن ع مهب ال  هاع عن الأعض رقاع نة ) 165)
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علل ال  هاع   ك ن نم   ى العأ   ح ل ال ذب  لا خعج اللكم  عن ال  هاع الحهئطر  لأااء اللكمة  الم ة قرم   كمةه 
 ( .1منرن ن  نك  )

 (1شكل )

 سم 68
 سم  76

 

 الخمرم   زانر ف  ال  هاع لد

ــطة الم   ةةط  لمئةة   الأ زانالمةهلرةة  لملاكمةة   ةةن ذلةةك مةةن خةةلا  أخةةذ م   ةةط أعةةعاض الصةةاع :   الأوزان المتوس
 ةةن(  مةةن خةةلا  ذلةةك  ةةن  حارةةا ال ةةعض لل  ةةهاع الحهئطرةة   39الم قةةامرن أذ كةةهن م   ةةط أعةةعاض الصةةاع ر ةةه ي )

 ةةن( أمةةه الم ةةهن  نةةرن ال  ةةهاع  نةةرن الملاكةةن نقةةا  ةةن الأع مةةها علةةل أ صةةل مةةا  86 ةةن(  نهع مةةهب  ةةاع  ) 78النةةهلد )
اع ةة  أي علةةل أ صةةل  180ن  نحرةةث  كةة ن الزا رةة  نةةرن ال ةةهعا  ال فةةا أة ةةهء الأااء للكمةة  للةةذعاعرن ل حارةةا الم ةةه

ط   للذعاب ح ل رك ن م  ازره  من حرث أااء اللكن علل ال  هاع  لا   حع  اللكم  عن ماا ه الطنر   علل ال  هاع 
الخمرمةة  لمئةة  الم قةةامرن   زانالأ , أمةةه مةةن حرةةث الأع مةةهب عةةن الأعض نقةةا  ةةن أخةةذ م   ةةط الطةة   المةةةهل  لملاكمةة 

 ةن( ح ةل ركة ن م  ازرةه   87 ن(  نذلك  ةن ال صةمرن ن ع مةهب ال  ةهاع عةن الأعض رقةاع نةة ) 168الذي كهن ر ه ي )
مةن حرةث أااء اللكةن علةةل ال  ةهاع   كة ن نم ة  ى الةةعأ   ح ةل ال ةذب  لا خةعج اللكمةة  عةن ال  ةهاع الحهئطرةة  لأااء 

 ( .2ن  نك  ) اللكم  الم  قرم   كمه منرن

 (2شكل ) 

 سم 78
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 سم  86

 

 الم   ط   زانر ف  ال  هاع لد

الةقرل  لمئة  الم قةامرن أذ  الأ زان  ن ذلك من خلا  أخذ م   ط أععاض الصاع المةهلر  لملاكم :  الأوزان الثقيلة
 ةن(  84النةهلد ) ن(  من خلا  ذلك  ن  حارةا ال ةعض لل  ةهاع الحهئطرة   42كهن م   ط أععاض الصاع ر ه ي )

 ةةن( أمةةه الم ةةهن  نةةرن ال  ةةهاع  نةةرن الملاكةةن نقةةا  ةةن الأع مةةها علةةل أ صةةل مةةا للةةذعاعرن ل حارةةا  92 نهع مةةهب  ةةاع  )
اع ة  أي علةل أ صةل طة   للةذعاب ح ةل  180الم هن  نحرث  كة ن الزا رة  نةرن ال ةهعا  ال فةا أة ةهء الأااء للكمة  

 هاع  لا   حع  اللكمة  عةن مةاا ه الطنر ة  علةل ال  ةهاع , أمةه مةن حرةث رك ن م  ازره  من حرث أااء اللكن علل ال  
الخمرمة  لمئة  الم قةامرن الةذي كةهن ر ةه ي  الأ زانالأع مهب عةن الأعض نقةا  ةن أخةذ م   ةط الطة   المةةهل  لملاكمة  

رث أااء اللكن  ن( ح ل رك ن م  ازره  من ح 86 ن(  نذلك  ن ال صمرن ن ع مهب ال  هاع عن الأعض رقاع نة ) 173)
 كمةه  علل ال  هاع   ك ن نم   ى العأ   ح ل ال ذب  لا خعج اللكم  عن ال  هاع الحهئطرة  لأااء اللكمة  الم ة قرم 

 ( .3منرن ن  نك  )

 (3شكل )

 سم 84

 سم  92
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 الةقرل  لا زانر ف  ال  هاع ل

 :  التعليمات

 ه .. رناأ ال م  مل صهنعع الناء )ال هع (  ر  ه  مل    مه1
 .رح  م نقط عاا اللكمهث الم  قرم  الصحرح  نك  أ  اعهه ك  نح م ال  هاع المخصص  لذلك .2
 . ر ن أااء الأخ نهع من  فل الحعك  المنهن  لل زا  الحقرق  .3
 أ ال   ر  : اللكم  الصحرح كرمر   حارا  قررن  -م

ال ز رةة  للملاكمةةرن  نقةةه  للنةةع ط   عةةهثالم مرةة ن أح  ةةهم اللكمةةهث الصةةحرح  نقةةط مةةن خةةلا  المحكمةةرن  نح ةةم 
 ال هلر  : 

 . أن  ك ن اللكم  مصح ن  نةق  ال  ن أ  الك   .1
 . لم م ح اللكن علرهه . أن  صرم الأ اا  ا2
 . أن  ك ن القنف  مغلق  ن حكهن .3
 . أن  ك ن اللكم  نمقام  القنف  .4

رح   لار ن أعطهئهه اع      طل  قطة   احةاع نقةط لكة  أمه ن  حهل  مخهلم   لك النع ط للكن ن  ا اللكم  غرع صح
 لكم  صحرح  .

 

 

 (2ملحق )

   الخبراء والمختصين اسماء 

   .نغااا , علن  م  , كلر  ال عنر  العرهفر  ,  هم   ا  هذ : محما   هن ععم ا. -1 
 عرم عرهف  /ملاكم  .المة ل ,  ا  هم   , , كلر  ال عنر  العرهفر    هذ م هعاانعا رن عحم  : أ .ا -2
 .,   لن حعك  نغاااا  هذ م هعا , كلر  ال عنر  العرهفر  ,  هم    : كمه   لا  ا. -3
 النصعع , علن  م  ا  هذ م هعا , كلر  ال عنر  العرهفر , هم   : عنا الكهبن  لر  ح هن ا. -4
 /ملاكم .  نهن ,  هم    ال عنر  العرهفر ا  هذ م هعا , كلر   : عنه  ح رن ا. -5
 .النصعع ,  اعرم عرهف  /ملاكم , كلر  ال عنر  العرهفر  ,  هم    ماع  م هعا : مهاي ك  هن -6
 .القها ر , ملاكم , كلر  ال عنر  العرهفر  ,  هم    ماع  م هعا :  مرع عا   -7
 .كعنلاء , ملاكم  , هم    , كلر  ال عنر  العرهفر  ماع  م هعا :  همع عنا الههاي -8
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 .ارهلل , علن  م  / ملاكم , كلر  ال عنر  العرهفر  ,  هم    ماع  م هعا : نعا  عنا الم  ن -9
 . نهلملاكم    هن   حكن ,القها ر   هم   , كلر  ال عنر  العرهفر   ماع  م هعا ,  ه ن لم   : -10
 كم  نعب مر هن . عف  ا حها معكزي  عئر  ا حها الملا ماعم اع   ا لر  ال را حم ا  هنن :  - 11
  عف  ا حها معكزي  عئر  ا حها الملاكم  نعب نهن  . ماعم اع   ا لر ال را مح ن صهل    راي :  -12
 نكهل عر    عنر  عرهفر  , حكن ا ل  , ملاكم  .   هح عنا الههاي : -13
 كم . عئر  ا حها الملاكم  نعب الار ا ر  , ملا ماعم اع   ا لر  اع:ال را   ا لم   كز -14
 عف  الأ حها المعع  لمحهنب  الار ا ر , ملاكم . , نكهل عر    عنر  عرهفر  ال را صها  زراان : -15
 نكهل عر    عنر  عرهفر  , خنرع ل ن  الملاكم  ن  محهنب  مر هن .ن حم ا : ال را   مع  هن -16
 ن حم ا : ماعم محهنب  مر هن , نط  ا ل  , ملاكم  .ال را خهلا  هن -17

 ( 3ملحق )

 الخبراء والمختصين لتقييم الأداء المهاري

 .القها ر , ملاكم , كلر  ال عنر  العرهفر  ,  هم    ماع  م هعا :  مرع عا   -1
   هن  نهلملاكم  .  حكنالقها ر  ,  هم   , كلر  ال عنر  العرهفر   ماع  م هعا ,  ه ن لم   : -2
  عئر  ا حها الملاكم  نعب الار ا ر  , ملاكم . لر ماعم اع   ا   ال را   ا لم   كزاع : .-3
 نكهل عر    عنر  عرهفر  ,عف  الأ حها المعع  لمحهنب  الار ا ر , ملاكم .       ال را صها  زراان : -4
 ال را ح ن عنا العفه : م هعا ماعم م  خم محهنب  الار ا ر  / ملاكم  . -5
 

 

 

 العربية الملخص باللغة

مطاولة السرعة الحركية للكمات المستقيمة قياس لوسادة الحائطية لبناء اختبار ا 
 بالملاكمة للمتقدمين

 الباحث                                                                                                                              

 خلف المشرفاوي علي عطشان.د م
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لا صعاب نرن نعارن م  هن رن أذ رحه   ك  ملاكن ن ن ر    لكم  صحرح  مه    ا الملاكم  أن  
الاعا   ن ز را الماعنرن  الملاكمرن  أ مر   ذ     لل  عهلر  ن  اااء اللكمهث عر      ن كعاعاث 
  مطه ل  ال عع  الحعكرقره  لال  هاع الحهئطر   اخ نهعن هء  اللأذ  ها   ذ  الاعا   علمر  ننره هث 

نم  النحث الم  مل    ا ال ز ر  الم م عهثللكمهث الم  قرم  نهلملاكم  للم قامرن ك  نح م 
الم مة  نملاكم  ا ار  الم طق  ال  طل المنهعك  ننط ل  ا ار  المعاث الأ  ط للملاكمرن الم قامرن 

الم   ط   الةقرل  (  هاي م زعرن علل الأ زان الخمرم    17المقهم  ن  مار   ال مه ع النهلد عاا ن )
 ن     ا أ معث   هئت الاعا   علل ا  من م  مل النحث %100( ملاكمه   رمةل ن   ن  106ن ا ل )

ر مكن الماعم من أخ رهع من     هاع ل نطعرق  علمر   ن  الأااء المنهن  لل زا  ن هء  ذا الأخ نهع
ر ط  مؤنعاث ر  طرل من  علل الأااء الأنف   ن      م ممكن  نطنر   الحه  ان الأخ نهع

 خلالهه الماعم الأ  الا  علل ملاكمر  اة هء الأااء  نهل هل  اصن  من الفع عي    ا مة   لك
 من  ذا الم طل  ر م ان  ؤكا علل ان الأخ نهع ال را ر م ان الأخ نهعاث ل  هر  عم  الماعنرن 

هلملاكم  الذي لارمكن اغمهلهه ن عرمال ا ر مهنل مل منهائ ال اعرم العرهف   مر هه   من ا ن منهائ
اذ رمكن ال غلم ن الملاكمرن خص صه  من  م  ال زن مناأ المع   المعار  نر    ن  عملر  ال ق رن

علل ذلك من خلا     ا الأخ نهعاث المن ر  علل الأ   ال لمر  لك  ر  طرل الماعم من خلالهه 
 ذا  ر ا الأخ نهع ال ه   من ال  هئ   نهلأااء منهعك  الملاكن الأنف  أخ نهع ملاكمر  لك  ر  طرل

 المهم  ل ملر   ق رن النعامت ال اعرنر   م هه  كذلك م عن  مهرقام  الملاكن من أااء .

 

 

 

 
                           Building Test of Wall Pad for Motor Speed Endurance  
                               of Straight Hits in Boxing for  Senior Players 

 

 

Boxing is a conflict between two fighters; each one tries to score correct hits in a fast and high          

ers with scientific ways of performance. The importance of this study is to provide the trainers and box

data as it aims to build a test wall pad for motor speed endurance of straight hits in boxing for senior 

players, according to groups of weights. The research society includes (17) clubs of the central region 

hampionship of Middle Euphrates for the senior boxers held in the city of participating in the club c
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Samawa, distributed as the light, medium and heavy weights the total number of which is (106) 

boxers, representing 100% of the research community.  

this test has been built in a scientific way and in accordance ow that The results of the study sh       

with performance similar to the bout so that the coach can choose the player who is capable of better 

h can infer the performance and less fatigue. The test also gives indicators through which the coac

assessment of his boxers during a performance. Therefore, it becomes necessary that such tests be 

.made to facilitate the work of trainers 

ning. We must emphasize that a good test must be consistent with all the principles of athletic trai       

The most important principles of training in boxing can not overlook in the evaluation process the 

principle of individual differences among the boxers of the same weight in particular. This can be 

ntific grounds so that the coach can test his overcome through the presence of tests based on scie

boxers to select the best to participate in contests. A successful test is one of the good means for the 

process of  assessing training programs and to be acquainted with what the player can present.   
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