alal) Gaglly ad) agdat) 30
:\z\uém\ Z\:.Ale
Gy 1) gy 1) Al

o )3 ed el 513) Dol S et Guild ARy it i

il iyl il 1 i o U ] e o

J (e pdia
S 2R QQJH.% em ER ?‘i
Al L)) ye glida .a

a"~\\' A YEYY



Gl iy it) ¥ Juadll

Gl dianlg Aaskall V-

el by Gl & odaill dagis @lld iS5 Azl Clal¥) apead 5,800 Y1 4 okt Caa
G eball oo e S S5 Cpalpll Gligie sk & Jeld JS0 aale dus Epaal) )il
ClaV) oda cilS g pus Aabidall Clal¥) ajladd Lpallad) cilginsall e Laliad) Ja¥ okaill 3a 4y
cAeles ol A8

saskiy e UadV) mamial 4 Jeld S8 aalus AU Calld) aal as) Leabll dadl) s
Laall) Ll o WS ¢ glgal) Jaall 2085 Ldlial Lpmpmaa’ Cilagles (o 4pgind Wl e DU il siadl)
daabll 3l g1V aa) Gn ey pally aladll dalie e dme dlage a3in £ JSy Bae gl
o s zasal) 1y edl gl aliall Fasal (e alaall gl el gl Al ASlS0e Ll
- Agslhadl GlSHall ol g)leall maall 61V I Jsaasll 3 aals lyiial) (e de sana

Lol Rl (g samie gl ) liad i dalyl)l V) as) V) Gl Al o) Lags
Sl aiidl eV (sl ady B dat Sl dpaal Ol A AS0lSae ) Axalill 40320 L (e
G dalay Gl 1 o YT L Al ) daal)ll 3l P (e Adladl Zaele) g pal) a1yl xie
sas aaly o (& Aapaly Aleall 48 e ol Lgle iy 30 olatl ke Jasia 8 e DU 5)8 s
- el sl 4y oD el e syl 3 s e L

B0 i) die Syall adjpa ol oD aalg 3 e Uadl ey dadlee & Canll Gpaa] (e
SV s o 3 e D) sal 5y Apaal iy (6 Alapall p3a o 3 (Jlat¥) Aaal ) Capadll pe
=8 Gsiue e Ayl Jisats 580 Aoy 320 Lgte N1l (e de sana 23ay Aypall 028 oy oY)
B3 ey 138 50 ola] 8 Baneie culld AaSLel e DU st oY) ALE o) LS Lpagan 3y )
cale U< duasagdl e

s duayd) AdCha Y-
b5y dppuall o1l o 5yalls SAISN s capall Aaye o Wll B ey Al L) aaf
LS dagagdl lipaall elal die 38 568 Slacal e IS Jylay Jal) dandayy bl g5ty calis

Sia Gl G L esmgdl canlll el Calll ise e st oF sl o o adl e



st 5 ey cal s o oS () GSal st o Gy oD ) desi gl (e g
Aaglie ey )l e lglsl e ()5S Aesaa ) el Gl Jisad A e 53 ) LS
Gl e gy Adle Apalel dnal el aglliind vie st e G Ly L) @il
adiall e Baaliay Jilat dic s dsegas dpa M Bl e Gyl ol dysad (siuay 2D A
LSlSasly dxaly 405 ehal liall) o) Y Copaill (g gl a8 o) ol 2 sl
Gl gl Al eV el gsie Cpnd 3 aaley ale Alad) Ay V) Agpall ol maa
- oatilly
Giagd) Cilaa) Y-

o ) gl 8 Al AaleY) Appuall 5lge ooy A0S ) iyl eyl —

- Al AeleY) Ayl o) b 4SS bl daal )l e 56 e (ol -
Gal) sag @ -

llaly Lllall Luale¥) Lppeall ela) 3 andlly LAl (B8N G Aygine AN I3 38 agay =
. gl Laay)
Gl el 03
YOOY ansdl a1 el ol gl il ezl Jlad) V-0
Al S = all Cld s [ Guiil) Gl KA Jlaall Y0

XOVY /310 ALl YOIY o/ et bl Jlad) ¥-o-)

dgaliially 4 dait) cluafal) @ S Juad)
ag il alupal) V-
il o) e Lgle Jumny U cilasbead) Jiad Aaalll 3w o) cdaalll LB aggda Y-V -¥
ol 5l alaall e oD lle Jeany ilasbeal) 038 ¢ e gl 5l ASn o) Blea 1) A
(A1 agkity Gty prmasi W (5255 iy 4nis oD J8 (e )
il Caang 5yl Al sy S laiall alaal) Lgatdy Al dpmgaaail) Cilglaall Gl ) Cagas

(") . ( ... ”...j

VY acY v oA o Ve sy o Sad) alil) clbba) 1 U Cpua &) e ()




by lovie Gl ¢ (faa old) dagin il Lede Joany ) Ciloglaall o ) Liad) Capat LS
o) aet 13 . dagill Jea loshad Zaalll L3830 038 and AS)all il Jon ilaglas oyl
antt Slaglaall o3a oli Lygllaall 5l laiay (Sl sl Zalill e il 14K ADle Ll Cilaglas
™ 1Y) Jsa cilaglaa
() : Jaalh L3 asity Gy sk Y)Y
A el 5 Gaalaiall Glesbedll Juay DA o lly daalhll L3l apsiil Gl sac <l
P @bk
LSal Chlgall (o ddlide Jalai) aleil 5€ dpaal b dpeadl Glosledd) o @ Agpuanl) cilaglaall —
sl Sy Al ilailly DY) aadids ¢ ale L) oSl N el e ol oSy
. Asyhl a3y daasill
GllS J6 e 5<5y alaill 308 dpan) L] Apdadlll claglaal) o) ¢ (Al ) dmand) cilaglaal) ¥
» Adiga Ol JSE e ol o3 aladll ol copadll (e
& Basasall Gelualls JLEY) Biea) Gob oo 0sSE dpall Glosbeall Lol @ dpaal) claglea —¥
CAS Al b a0 Al Al Jea sl AS ) e Clashiay anadl 55 a8 Al gl
Glagleal) o)) jedal a8 Aaalll ) s & JuadY) @bl gl Jsa Gismg 2 Cypal
haa dage (psS5 Aphall) ae dppadl Cilasleal)l Sy ¢ alafiall (gine (Giad (8 LAl (e Juadl 4y palll
- Al Jalyal) 8 el s<5 Aadlll il glaally IV addall Jalpe

CYONY delally apanaill GLY) ¢ kg ¢ Vo dpaly ) cillgall Sl okl aladl) : ilE gaga zlad (V)

AP La
VIAGa ¢ Yo vo Al Aal€l) ¢ Wiy ¢ Yo gabailly fasall G Sall Al (gl iy (Y
AVAsac Y e @l jdaa G0 o )

(£)

JVY-YVYGa e Yoo "'gl.u ;m:e\jl‘walﬁ



Al anal) Aldlehaly caad) dagia : GE Juadl)
Llaal) Al faly gl gl ¥
PGl mgda VY
Gl daglal 43Dl el grgiall lald) andiin
Gaagl) die Y-V
obal A ) el Ahall ahal) atiall eV e aaly eV e Gl de i
() = Lal ) Hlaa) S8 cl¥la (A) cllaall e (1S 3 ¢ dpaaall diplally cae DU 13a sl

Gl i Gliialse mag V) Jsaalls

—: dagll B deadiciall Jiluglly 33¢aNly clgdy) v
fal) clgy) V-
Ay, oV Gy gl il el ae dpadd dlie lialll gl ¢ duaddl) cdLla -
o LG gk b e lsally AU 53] odlaxind A€y Gindl pange Jon 4y 22V
- A Rl A3 (DA
Eagl) A daddical) 33gaY) Y-
(480 [ 3)pa¥e) 2051 Aoy D (SONY V. E) goi gdd Hpad Jll @
(Dell) g5 cguls Slea @
Data show s o
Gyl b Lasdioial) Jiluglly clgy) F—r—y
(Y) 22 papai ) Juls @
bl hayyd @
Zaia¥ls appall joladll @
SHPNIPR RS

(i) ) Clasheall 405 o



(Video cuter ) maliy o
(Dart fish ) zaliy o
Glanailly Glaeailly Glipkall & aadii alle zalip sa5 (Auto CAD YoV e) maliyy @
ol
e Mhatu) dypail) £
lalia syalall delud) a1 BHlsall YVY [ 0/VY Gl Ledin) dpaill shaly lialdl
pinad CilSE e Aayy)l Jeal e Gue A aadae AL aldl] dnals atie eV e die e
Oy Gaald) Jee anlg Al Glsnal) e Capll @lldy lalua il delul) ol 3 %Vo 4yl
AU eeY) e U sa Ao DU Al (e Caagll
sl 4l 3o 5o -
e g lal wige (e gl All el dile e Capel) —C
o) s e go el Al gLl e Gyl - 2
) Gad) cilplal oY
b Al e bl Cfpitiall Lasd Y —o— ¥
C Al a8 A cpendl U Jeasil 2
& S Jamio A (e ) amal) Tk G bysemnall gl & 2 ol Adaad 3050l Juia 4yl @
o3 (558 N (ol i Ak ) 35l Jomie Ak (e ) delud) bd ge (el Jomie 4l
O samll 580 3y Ala 3 dap0 VA Lgialiiad e 45

Clyiall (g Gy o eV il aiieall Q) Ay skl o et e ) (guAly gslaia alda ()
CoY N = Al Al A — sl deals — il jaie ¢ ASilSagl)



A@AUA@J\M}AQM\&\AP gm;uad\_l})l\adhu»bﬁ u)al\@mu\MJDO
(V) IS8 b LS. Cuodlal ddiad (530 den (o ol Jomiay copimall s

o L — R o
T » i b ' [y d o P ]

. i ;W' =
g W
capaall aa dold) Agglil ganad) LAY cupaal ol Lgfil LN LAY
& : & -

ety e Al dadae bl g Byseanall gl oo ) ¢ peal) Aaad sailid) Ja )l A Jeads Ayl @
(A) oy Jsal ks e O (ol

Bailad) Jall A Jaaba Ayl s aal) LSAY) Butiluad) Jall A8 aala Aygly AN JLSAY)

OULERY) NS b el Al 3Ll Jall AU Jeade A5l sy (9) oy JS

UAU)S.\AS\ Ja;“} QMY\MJJLJ\ Gﬁﬁ‘){\ ))MS‘U.LIW\ MJ)M ‘5&5} a)ﬂ\ d)Ja.\‘ MJJO
g_u.\z_\.a.“ua,la_i}cu)m.d\ DSS\C});JMMUBQ}AA\CAUALAM@SS\GQQ}J‘;}Y\M

YoV —Q)SS&MJMA:C;J}E@\&@W&(\)



Gle) ) 580 zoik asnell a8 o laiill 5 s o) 3 sl Flas o i ) degal
(10) 48 JSEN 3 LS L lays pal 3Sual)

8,81 (iUl Aygld o) LSRN 8,81 (3hUai) Agg)3 AT RS
CroLEAY) SISl 5,8)) gl Aygl ran (10) ady JS&

A (pe 3l alae Lk (g bygeanad) Al 8 ) 2l el ol vie el A Jaada dyl5 @
O (JalS) Jmia A ) ] Jomie A (g 3Ll alie Jad g RSN Jemia ) dlygll Jomia
(V1) &) Jsal b LS

) L Juaie gl s and) L) ) L Juaie Lygll Y sy
CDUERY) IS b L o) el vie el A S gl e (V¢ ) oy JSS

CY Ny = BSD B jhaat g Al gslaia alia (V)



Gyl I I e Jaalgll Bl 5ypmnall sl ) =1 ((capall Aaal ) U Jeaia 4y @
C(0N)) Ay sl LS O (gl A e pdall I I e Jualgll adlls dga

IS

-

qupall Aaad iKY Juaba Aygfil gand) LAY Gupall Adaal Y Juala gl AN LERY)
GUERYI S gl Alaal (il Joade Ayl sy (V) A8y UK
Dl asandl sadll (G Byseanall Apghll A (e Al s3a zhatul S ) 2 g dad)l Jae dyly @
COY) a8 LS (o) dgn e pdally &gl Jualsll Ladlly dga e Syl Cauaitiag

quual) diad g dal) de gl (g2l SLARY) qupal) dliad g dal) e dyglil AN SLARY)
OULERY) S b qupdal) Aial g lad) (i Ayl quags (VY) o) JS
oyl Al g i) o)
(ol oy e Jlea) Ak ) i) e 53pase Al DA e il 1 uld
Y o) dllad b dage dad 13 ey ¢ 3)SI) pun dlaal (adl dadl) oo Jiada b

o)y il 8 AdBae Gl el 8 e DU )08 aaagy 43S

COY N = o) Gaw yaa g Aly gglain alda (V)
CY Ny = o) aw jhaat g Al gslaia alia ()



il Ay ¢ payly 5)SI Adadi (g By geanall dgenll bl & 1 apuall Aaal RN o i) adl
idaal 5S0 Lell Jos ALay e st (DA (e el 138z il s (Gapuall ddaad 5 S0 ¢ i)
Lo Aluall Cludial &5 Caalall () (e (g)a) ddals paady o pcall
A e 2l alae el G 8yseanal) Ayghl) & ) 5 L el ol die (gl LS Juaia Ay @
(Sl Jomio ddai 1) A Jomie daii (e Blasll abie bad (g A0 Jumia M &)l Jimia
£IU KU a3l @
eIV (ssiue (pe 0B s (ssianey Ayl CuilS Wy KU oY) () laie 3y Ayl cuiad LS
Qe A bl (e 38l JLinl eBU dad o) J) DA e (SN 1Y) (a) Gl gy dgpuall SY)
- bleall £ld) 3 AS)al)
ce SN (bl Alaal Gy Adlisad) dewd DA e psiall 130 zhaSu) 2ig 0 5)< ($U) deju *
(6a) clangs uliig ) @patianad) (a3l e 3S0 7958 22y (2 Frames) cyabaill Cojadll
Aoyl Ayl Yo
il LAY V- Y —e-y
VE gl Al K [ Al Qld S gl Gl (4 Cad) e el & i
(SonyY ) g55 e Aysad spsead Al Jlaninly lalua 5yalell deludl (i) o Gilsall Y4V Y 0/
Gilall ey B o (pulrr) 2 oo (V) haal€lh cnas 3 (450 [ 5ysa YO) 205 Ao
) 00) lrall () o o ppgeail) Al Asae 3S5e g 5 IS5 Byleall aeBU) 48 2y Al Gl
ALalS 3y50my Cappimally oD pnsn gl g ladll aiy (ST elly (
(e )y e Chnal 3 (6] 5ysa¥0) 235 dejuy DU Cald CilSs 4l (<)) L
Gl Cumy ((an) 00) el () mhau e sl Al duae e gl OS5 ¢ e e
¢ JalS R Bleall gt
D Aaall) L3 mgdal) Y-Y-o-v
Sles aac Al delul YOIY [0/ VY Gilsall Gunedl) ag Aaabl) 3l gial) aladiuly cadl
Pha e Ll oD i) ) nldl ol Congl) 13a Gty Gl o308 b el Gld 3$5e canle
Salail) bl aladinly Cslaad) o3a Jilad 523 e s dali c¥las (A) dsalel] Cilypuall (e 3 34

oY CV¥slae dle AulSd Ul Al e S Gmje e Gl (Ko g3 (Dart fish) Sl



Cpdll SN eyl e leiaye pabe¥ Guallall GueB e 30 aag alle misal Sl dtial)
Alddie) dag abaall 8 3agagell dgylaall Gluludlg )l PA (e Sihaol) aiiall caeVelal & gasdy
L V) Ayl 5yl eld) Cana ) g5 ) eUadY) (e degena ) Juasill 3 eyl il Jilug
IS selladly e D) et Canlil Tl lpandiing oUadV) oda o Copntll (DA ey Agllall dualaY)
leanaai (Brhs oelladly ol Wyae el ool (BAl dxal) 335) (gsndll (ajell Laddiine o
oSN Gall) ashy e dple Ay Glaag P e e dY) eda Hslad e B (e llall
VI oAl G Alage o JENT 25 Y o) Aaadle pe (3l Aaaly £a0) bl Jada ¢ UaVL CaeD)
Gas ¢ Asmaal e Jsenall Uadl) d5a 5lad 8 oD Gl gaatll (apell sl auii DA (e
Ay Aemmaa Alaye G Tl il Bty ADIA e e ey S5 daal)ll Al Cilady s DA
Jal PIA e dealll 530 530 s ) Galll see ML S daall) B IS5 o
Sl e il Gy la ey e Uad) sl (500 (s Aledl) g dlaieY ehaldl o (ajm sam
- Al Eela) A 1 Appual) o1y ma b Jiiaal) il
¢axal) Laay) ¥-y-o—¥

Gllyg At (DS = all Qs S50 B oV il cile e gandl laaY) elal &
(A) e slac) gl Lall HLaay) i ehaly Vst Zeladl YOO Y /1 /1Y Gilsall ¥l ag -lus
DA (e s dadall ) ) Jsasll ChaalSl g5 iy (Al HLaal) Cagphall Gy CYsla
(¢ L) cpylaay) o Alalal) (35 4l dasdl



AR

CUNEERY) M 8 Adlad) dpalal) Lyl £18Y (ilgal) Juadeal) gradagy (VA) A IS
@pall Juladl) ¥—o—y
af o Jsanll da) G dlldy g Cpula Slea Jlexinly dllyy slel Jilaty Gliall) A8
- DAY S e Aadliall Ala¥) 4 pall A dalad) AaSalaasl) o) paial)
Gyl Gany ¥y Wil zhatul Jab e (Y03 + Auto CAD) amaliyy Caalill pndinl Cua
. ASilas)

eIV e) bt dal g (dart fish) by olialll aasinl Gl
seadll ki (2l (Video cuter) galin

.(SPSS) dlaa¥l dyiall Glaldl sadind @ Aglaa¥) Jilugl) 1-¥
 gtall Lol -
- ) Gyl —Y
A shal) Al ¥
Aagiall t e -



'Y

gidBliag Ledutas il pas @l Juadl)
 Lgliag gbdasy @il g —¢
c Agand)g QLAY LAY e 4Rl il diBliag Juladg (e V¢

) LEaY) Al Lasy) bing
T
i i Gl | bwgl | Gbady) | sl | bl AKlaigl) &) yiial)
alyal) A gunal)
@hrall | aleadl | olaall | bl
dgina Y.o,ne LYY | AYo,VE | o,v¥ q¢ day | qual) sl g8 hal) Juada Ayl
A gina YLVY £,08 | AVALYY | Y Y YoMt | A Gipaall e so L) Ayl
adaat Sailud) A8, Juada dug)
dgina Yo, VLAY [ araLan | owve | ved, v | daags
cuall
dgina £,y y,4v \,ov Y 0,4 4, <l (§Mail Ay
sie el L) Juada 49905
dgina a,vy YA | YAV, | gy RAY daj3
L o L) bl
e gpeal) LS Juaa Ayl
isina YA ),¥4 1Y4,% A\ ‘Y 4,
e s L) uadl
igina 0,11 £,0V 1y LA o, 43 Y Jeada Ayl
Lgina 8 VY Y, 60 v, A VLA 1 43 g3 Jra 4ugly
isina 8,4 o,v4 114,4 ¥, 4 KA o Gupdal) Aaad &) olt £ &) ucdl
gina b \IE o,\V VeV, o,rV YE£4,A pow iyl Azt 3Kl g LGyl ol
Ligina v,4¢ v,4 A Y \,e G 15U A a3l
Lgina LA R R EVAN I X X NP Y,V Ba oSl (gl As yu

RN

voee AN gy g

(V) 4w daua die ddgand) () *




'Y

—: il Ad8la Y-t
Jemie 2o (g0 SoilSaall Cangll o)) lld Cas =2 qupedall Alaad 4plall all (38 al) e 4yl V- Y-8
Acpull sy (Julby  Aphll depull Qs Hhadll Caai 30k s Gupal) Aal dylall bl (385l
) bl sy o380 ey 50l s *ALad) Aled A ddandl)

() (sl depudl 8 Al oaly) Lie ity Ayamall depudl 00y () s )
—: Gupaall e e lud) dygly Y-8
W) Giyb e diaie e PA Leapa 5l lerey GSa 28l el ) @y s QB g3
Oe 23 Gl stlaall aaliaill g5l sl lad Coai Bals ¢ Aeddiall LS sl hE Coas
sllac) die liall) agle ) Lo 1aa g (i) 8 LS 315U dunsliall dyghll depud) Y cDlmall 2o
el mgiall & oD daalyl) 4
—: pall diat sailud) Ayl Juala dugly ¥-Y-¢
OsS o) ed el Ll laay) 8 e 38N 5 Al el o) () sl Qs g3es
Alee s ) o Jsanll o KU g a5 Casy @lldg (oS 435l)) Jan 4l L UEY) 4ali e GRS (55ine
Loe Aaally 5,S0 Capn J 38 dplee lligh gandl HLEAY) 8 Agpuall o1 vie Ll 380 (apual agasil
558 L) e duany e o) ) ((Jack) [La) LS sailadl 480 Juate 56 ke ) oDl
Jimid 48] Jaadal JalSll ae 5 (B P e auall o 30ml 31V Al & Al e ju Juzdl 5 o
G dplall gl I adall o
—: 5N (3dad) Aggly €Yt
Aai 1 g oS (il Ay 0S8 Ll LYY 3 Ayl e el ) I el sl g 5ays
G andl HLEaY) 8 Apall oD eld) alls 8 W)L oD o)l agdall aall (e 5S0 gl

AAG gac YAAA ¢ BSY B pdaa Cpall alua dadla (V)
2- colhrun lattyaens and catarin kinesioljy sciehtfic bases of human motive U.S.A snders.
Collge pubilisning 1982 P.12

YVAGA VAN ¢ oS3 G slaa  Cpal) alua dadh(Y)

(4 ) Jack L. Groppel: Tennis Professional Guide United States Professional Tennis

Association, Inc., Harper and Row Publishing, 1984, P. 20V



V¢

By Uil 4y (4585 () g Lee e B aba ddhie () Gl S0 g ) 058 Cua it sl
o oliall 4ihie I e D) dgalge ) ALl

s L) ) dis gyl L)l Juaba Aygl ¢ Lgd oL ol die dadd) A5 e dygly ) 0-Y—¢
~( 19!

Jal) (e oyl 4l Alad) depudl e Joany oD o) ) (1998 ¢ @lla ) oS0 Le pe (36 13
Lo el (I lgud 58l Alaye Josi ) @yslly Gmsally (iSOl adlly ) calasl) e 2Bl S5l
aaal 5V s Al g hAll I & ey gmsadl e ada 38 S0 e duany B (Y (Ko
. (‘)( A

—: Gyl Al A lal) g AL GBS Juade dygf V- Y-t

v @l Glalll miag LSy ¢ Gudliall DU e daag 3o Jagiu 4500 3581 4pagd Jslay 231 )
e ) ) Gasadll a3 1aad Y gl o3 e aklilly 2 30aV) (mje s daalll 4l ¢ Uae
fepu S o Juany (S bl ol QISQY) L8 gl eae sad el G o) Jslay aldll
Cfi e LS Al Al depudl et (S ohsall Jsme o ol axy laey ASas 40
S Al (Al s s e (sl s s apiadll

—: g dadl Jaa dggly VY-8

5 i Al JieY) JSEl sl Z ) Gl A ddle RN el LA LAY b o) ) e sl
5 SN 50 A e 5 5 Alee clllia CulSh aadl LAY 8 L) Unps o £ 300 Pl ola
Sl A dglie culSs piall Jue degh Lo dglall adl sy o8 Al o)
—: Gupeall Alaad o) gll g U adB) A- Y-

Jal) (e oyl A pal Alal) depudl o Jeany oD o) ) (1998 ¢ @lla ) 080 Le pe (3 13
Lo el (I g 5al) Aaje Josi Al @yslly Gasally (oSl aally ) ) o)) e Al (Sl
Al 51 s bl b3 I & ey pasall (e pda B S) o deany e oY oS

(Y ) Jack L. Groppel: Tennis Professional Guide United States Professional Tennis

Association, Inc., Harper and Row Publishing, 1984, P. 20V
CVAYT ¢ kg ¢ sl gl Angdaa ¢ ((Lpdal ) @lSal) Juta ) dulGaglll ) Jiaal) ;- qullall s s ()

CVEd e



Vo

lllaiall 4l agaal) aa g 3al) Juay sl Ayl damy o Jslay oD la 13 ¢ (V)( capcal
bl JUE) (s Lgamy ae Laeliad Jagip Aluli€ Jasd anall ehal o)+ ( aad) S)all ¢ 120U KIS0l
eha¥ aludl cigall e € aa U adiey AV giall ) Al el as) e el dag sal il

\'( \.@..43_1@25);]\
—: qupdal) Aaad 5ySU el uad) 4-Y—¢
S onS ol 51 g ) 56 o) g gl 5 (Ll Hlaa) Ayl lah (Y e 1

) dagm e gl ALl Jalsal) ce sl
—: o) A a3l ) -y

e Gl OIS SN e W) Y ela) dejun AagSae <8 Al Adaad Ayl elal Gl Gl GBaL g
DAl Alsje o) asleall ad el Cua (e LBl g WS BS1 Cpua 5 ) Adaad i) AS s
1345 5.5yl 8,0 JLEiaY aedU rpalall aagll ) sagad) IS 5580 e sl Wlia ()65 o o
- as ol

—: 5,80 (3l Aspu YV VY€

aall a6y Vs g pmall 313Y) ) depud) ol Jlas) I 5 31530 ddadl) depud 2l e oy G
Jie plbadll o) dum ¢ 3)SU 58 Ao jus Biay (S anlin gy (A5 3K () cang i Y] 128
Jaill 35 G 58 (3 Agpall o Jliia e (g5t 31 Agpenll 840 50l e Jaxd 1 ol K1) oyl
e 38 Jady Ler @y Al depudl 5 ) Jsla oo clali 5,80 (33Ul Aoy W miasy e 128

v

‘Jack L. Groppel: Tennis Professional Guide United States Professional Tennis

Association, Inc., Harper and Row Publishing, 1984, P. 203.
SAYA e 184 ¢ deldall Gl ¢ Juagal) ¢ il Jabadd) dasY) ¢ adla B ¢ 0 2 '

www.hussein mardan.com.¥




V1

Sluagilly Glabiitad): (uwaldl) Juadll
—: Gluagilly claliiuy) - o
- Glaliuy) Yo
Slo il 8 el meial DA e Jled J0 b A0S bl xal )l 3 ) -
o 2o ladl Ay ¢ apal) Alaad dy5liall Al (385al) Jamia 4y5)) ALGN SIS0 sl il il
AN diade 435y ¢ puall ddaad 3ailud) L)) Jiade 4351 ¢ &Sl Juada 4ysly ¢ capiadl)
Syl ¢ )l ol gl ol i) die gyl AU Joma Ayl ¢ Lgd £ L) il e e
Jyeanll Ml (130 <) paplle 80 @3l Ay ¢ 5S0 BUai) dejus ¢ Capuiall daal
- ALl Gl gaad) Hlaal) b ol gl Cainall e B dygina dai o
e 4gsh) i) e 580 W 08 o) i) el DA (e A0S daall) A3l of -
Jsanll Il 5. 5<0 pm die dpliall all 5 e alaieY) Can (Gapall daal ¢ 3al)
Asima e dadl o
el auead 3 adedll meiddl DA e Jlad IS5 Gl A0l Aralyll L) () -
o e D) sgianey £ YL Gl aali Lee Alall Al 4y puall

= dluaglll Y-0

FaaleY) gyl dals 5 gileall e13SU o UaaY) prmaail AlSaa il Axal ) dal e alieY) -

gl
faabadl) zalidl Gph oo Allal) dele¥] dupiall 3lea Lageads (sl oYL alaa¥) )5 pin -
. u\SA\}“ J.ﬁ

il 438 dala 5 Gl Calitd 4SSl Ganl) o adiad dpalad el auag Byg i -
el ol (S

) daleY) Ayl 3ylea ool o L) daaall A0S i) Jag 3l ks e Al -

i) Aaall Fglgall ¢ UadY amaty daldll Crsand) Gial e e DUs Ganpaall 2ilal) ¢ Y1~
- Al I Jpagll oY)

- oA Ollledl 4SS0 sl Aralyl) 432l (sise o daly Gl ehal -

FariaWly Agall jaluadl)



ARY%

\‘\A'\eh‘)dﬁu\g\c \LsQJM\Bmc(?.\SAJ—'_‘&—HJ)&'—?AM)M\:G}@J}MT—\
Y441 “5.3)’.“ )SAS\ )\3‘3}.\33\‘ \L‘kﬂ\ Sl s aal ‘;u.ulam -y
Gl s desae ¢ 5l ¢ il pleg Al B G galia : MBS gph sea) ¢ s eall 2o s T

YAVYY.

VAATC Balall ¢ Cajleall Hlo ¢ Yha el ) el al) Liliagn (b Adara @il @l Do desa Jlaa - £

Yoy ve Vha ¢ i) Caail) dadaae donalalldudals ) cils al) 2 ilaglll: Geayll ae Al 5 (aje (s -0
YAAY e AaSall jla ¢ daay Arals ¢ (Soad) Judadl) dsage Zlad 5 ame Janyd layy -1

V444¢ Yha ¢« Ldally deblall Sall jlae Juasall o ol ) dlailSaaguil) 1 alilel) Jalisa jran -V

VAAY ¢ padl Al ¢ opalal) ¢ Adadaille 4 3wl gl KalGaal 1 pall alia 4alls <A

Yoo ool Yl deailly panlls debhll Apalall o udilly  Jadadlly 8N slae¥) : el asle il -9
NoeeA eV da ¢ ol Soad) aladl) bl S Gpus &) e =)

Yoo¥ ¢y o Cadall dahae ¢ (M) (pudill) Gipdaally 5,8l ciladl talsa ol o))

VAAC pall KAl s cglase Yl Soadl Juladll (B Gl (3 b tagene SLE Glads (s Cues anlE-NY

Yeooq (’M\ MLA ¢ Yho KIKEH sl“é)ﬂ\ ?h.ﬁ\ ‘“,A Silegaga : (’bj (.\MG-\Y‘

e38) Aagid) Algd) Luip Mghy 45ilhay oY) il 58 Al Al catal) gl Qi L)) s lide-) S
Yoot o inale dly) o(Jad

Yoy e el Yo dlanedaal b cllgall Sall jolaill g abaill: (Al sage mlas-)0

YAV Tty ¢ (sl Gyl daaa( Audal il el al) Judad) dilGagldl ale ) Jaaal: calllall s ly-) T

L).AH 1'653 ’—A; (‘4-*.4)?‘ L).M-.\:Sl-l M‘ dl.uljy‘ L)ﬂb Y “. g K| A hi:o‘s‘).;‘} Lﬁ}‘m ew—\v

Y o)+ el A A il s il i) e - AuilSi glal) il dial)
Y49 ¢ Aelall S s ¢ Jomsalle (o) (il Jalall) Sas¥: adla il ¢ (330 v Dla-)A
VAAY (Yl ¢ sk ¢l el A ¢ Sl JST 1 e Asmse) d
Yoy oo dgdall A<l Viac alary o gl Jasal) (o Sl alaill 0 ek Cipan-Ye

21— colhrun lattyaens and catarin kinesioljy sciehtfic bases of humam motivh U.S.A snders.

Collge pubilisning 1982 P.12
22-Jack, corppel . tennis profecc lonal gude unaited states , professioul tennis assoeaition ING ,

harper and row puplishing 1984 . P23.



