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 التعريف بالبحث:  الفصل الأول

 المقدمة واىمية البحث  3-3
عمم الالعاب الرياضية وكان ذلك نتيجة لمتطور في طرق واساليب التجميع لفي الاونة الاخيرة حدث تطور 

الى ى بالخبراء عز ل فاعل في تطوير مستويات الرياضين بشكل كبير مما بشكوالتدريب الحديثة حيث ساىم 
دراسة ىذا التطور لاجل الحفاظ عمى المستويات العالمية لممارسي الالعاب المختمفة سواء كانت ىذه الالعاب 

 فردية ام جماعية .
تي تساىم بشكل فاعل في تصحيح الاخطاء وتطوير وتعتبر التغذية الراجعة احد اىم الاساليب ال

لمتغذية الراجعة  أنكما اضافية تخدم العمل المياري , لما تحتويو من معمومات تصحيحية للاعبين المستويات 
التغذية الراجعة ومن بين اىم الانواع وكل نوع يخدم مرحمة معينة من مراحل التعمم والتدريب انواع عديدة 

عمى ا الانموذج يحتوي ذاو اللاعب وىبعرض انموذج لممتعمم او المعمم  بالتي يقوم المدر  بايوميكانيكيةال
 الاداء الصحيح لمميارة او الحركات المطموبة . الى تساىم في الوصول مجموعة من المتغيرات

عة وبما ان لعبة التنس الارضي احد الالعاب الرياضية التي تحتاج الى انواع متعددة من التغذية الراج
ومن ضمنيا التغذية الراجعة البايوميكانيكية لذا فان اىمية البحث تتجمى في رفع مستوى لاعب المنتخب العراقي 

ألأ أن ىذا التصرف بحاجة الى  . عند ادائو الضربة الامامية العالية من خلال التغذية الراجعة البايوميكانيكية
فاعاتيا بناء عمى قدرتو الميارية والتدريبية في أن واحد وىو ترسيخ قدرة اللاعب في ضبط مقدار أتجاه الكرة وأرت

 ما يعطي تمييز حقيقي في المقدرة عمى أداء اللاعب وتقدمو في المستوى المياري .
وتكمن أىمية البحث في معالجة بعض الأخطاء التي تواجو اللاعب أثناء تصرفو الحركي عند التقاء الكرة 

 ىأن ىذه المرحمة تكون ذات أىمية كبيرة لدة اللاعب أذ أن الارتقاء ال اذ مع المضرب ) لحظة الأتصال (
الاعمى وأداء ىذه الضربة يحدد مجموعة من الفوائد منيا زيادة سرعة الكرة وتحويل الضربة من مستوى دفاعي 

ا يزيد من قدرة الى قدرة ىجومية كما ان قابمية الارتقاء تحدد لملاعب أماكنية خيارات متعددة في أتجاه الكرة وىذ
 اللاعب اليجومية بشكل عام  . 

 
 : مشكمة البحث  1-2

من أىم المزايا التي يجب عمى اللاعب أتقانيا ىي مرحمة الضرب ىو التوافق والقدرة عمى أداء الضربة بقوة     
ية كما تتناسب ومستوى المبارات وبطبيعة الحال يحاول كل لاعب أصدار قوة كبيرة عند أداء الضربات اليجوم

أن اللاعب الجيد يجب أن يحاول أن يغير من مستوى المعب الدفاعي الى المعب اليجومي . لذلك فأن ىناك 
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نوع من الضربات تصل الى اللاعب بحيث أن تصرفو الحركي الأني يمكن أن يكون لعب دفاعي أو ىجومي 

لويات اللاعب الجيد وعند متابعة الى ىجومية تكون من أو كما ان قدرة اللاعب في تحويل الضربات الدفاعية 
المباريات العالمية يشاىد أن اللاعبين يتصرفون عند أستقباليم لضربات أرضية أمامية عالية بنوع من القفزات 
التي تتلائم ومستوى تحويل ىذه الضربات من القوة الى ضربة ىجومية .وعند تحميل ومشاىدة لاعب المنتخب 

لى ىذا النوع من التصرف لذلك أراد الباحثان أجراء تغذية راجعة بايوميكانيكية الوطني وجد بان اللاعب يفتقر ا
في تصحيح أداء الضربة الارضية العالية عمو يساىم في تحسين مستوى أداء لاعب المنتخب الوطني العراقي 

 بالتنس .
 اىداف البحث  3-1

 مامية العالية في التنس الارضي .لاداء ميارة الضربة الا البايوميكانيكيةالتعرف عمى المتغيرات  -
 في اداء الضربة الامامية العالية . بايوميكانيكيةالتعرف عمى تاثير التغذية الراجعة ال -

 فروض البحث  3-3
وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي في اداء الضربة الامامية العالية ولصالح  -

 الاختبار البعدي .
 لات البحث مجا 3-5
 2112لمموسم  الأرضي المجال البشري: لاعب المنتخب الوطني بالتنس  1-5-1
 كربلاء المقدسة . –المجال المكاني : ممعب التنس / متدى شباب الحر  1-5-2
 .2112/ 15/9  ولغاية 2112/ 11/5من -المجال الزماني  :  1-5-3
 

 والمشابية الدراسات النظرية : الفصل الثاني
 لدراسات النظريةا 2-3
ان التغذية الراجعة تعني المعمومات التي يحصل عمييا اللاعب او المتعمم : مفيوم التغذية الراجعة 2-3-3

نتيجة اداء ميارة او حركة او سموك معين  , ىذه المعمومات يحصل عمييا اللاعب من المعمم او المدرب 
    (1)وتطوير الاداء. او من قبل اللاعب نفسو  والتي تؤدي الى تصحيح وتحسين

وتعرف ) ىي تمك المعمومات التصحيحية التي يقدميا المعمم لممتعمم لكي يحدد لو الفارق وىدف التعمم 
     (1) ونتيجتو ( .

                                                 
 77,ص2118,  3, بغداد , طاساسيات التعمم الحركي عبد الله حسين اللامي :   (3)
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لذلك عندما يعطي ,  (2)كما تعرف ايضا ) ىي المعمومات التي يحصل عمييا الفرد نتيجة اداء معين(

واذا اعطى المدرب . تسمى ىذه التغذية الراجعة لمعمومات حول  النتيجة المدرب معمومات حول نتائج الحركة 
معمومات ليا علاقة بكيفية التحرك من الناحية المسار الحركي ومقدار القوة المطموبة فان ىذه المعمومات تسمى 

   (3) .معمومات حول الاداء
   (3)طرق وعرض وتقديم التغذية الراجعة :  2-3-2

تقديم التغذية الراجعة والتي من خلاليا ايصال المعمومات لممتعممين و ىنالك ثلاثة ىناك عدة طرائق ل
 طرق ىي :

: ان المعمومات البصرية  ليا اىمية كبيرة لتعمم انماط مختمفة من الميارات الحركية المعمومات البصرية  -3
ج الحية  وكذلك الصور ولكن ليس من النوع الذي لايمكن الاستغناء عنو , وتستخدم الافلام والنماذ

 التوضيحية  بيذه الطريقة .
ان المعمومات المفظية ليا اىمية كبيرة لمتعمم وتكون عمى شكل كممات المعمومات السمعية ) المفظية ( :  -2

 من المدرب او المعمم للاعب او عمى شكل تسجيلات صوتية .
اجيزة الاستقبال والاحساس الموجودة في اما المعمومات الحسية تتكون عن طريق المعمومات الحسية :  -1

 الجسم والتي تقوم بتزويد الجسم بمعمومات عن الحركة او حول البيئة التي تجرى فييا الحركة .
وقد اجريت عدة بحوث حول أي الطرائق الافضل في تقديم التغذية الراجعة فقد اظير ان المعمومات 

م , ولكن المعمومات البصرية مع المفظية تكون ميمة جدا البصرية افضل من الفظية في تحقيق مستوى المتعم
 في مراحل التعميم الاولى والمعمومات المفظية تكون احسن في المراحل المتقدمة .

 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                  
   ,  2133, بغداد , الايك لمتصميم والطباعة ,  3, ط التطور الحركي لمميارات الرياضية التعمم و نجاح ميدي شمش :   (3)

 .211ص 
 338, ص 2131, بغداد , الكممة الطيبة , 2, ط : التعمم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون   (2)
 .339, ص 2131, مصدر سابقيعرب خيون :   (1)
 .172-173, ص 2115,   مصدر سابققاسم لزام :   (3)
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 الفصل الثالث : منيجية البحث واجراءاتو الميدانية

 منيج البحث واجراءاتو الميدانية   -1
 منيج البحث : 1-3

 التجريبي لملائمتو لطبيعة البحث استخدم الباحثان المنيج 
 عينة البحث  1-2

تكونت عينة البحث من لاعب واحد من لاعبي المنتخب الوطني العراقي بالتنس الارضي اذ اختار 
 البعدي (. –( محاولات لكل اختبار ) القبمي 8الباحث ىذا اللاعب بالطريقة العمدية , اذ كان عدد المحاولات )

 اصفات عينة البحث .والجدول الأتي يوضح مو 

 
 -:الادوات والاجيزة والوسائل  المستخدمة في البحث   3-3
 الادوات البحثية  1-1-3
: اجرى الباحثان مقابمة شخصية مع لاعب المنتخب الوطني بالتنس الارضي  وذلك  المقابلات الشخصية -

لاخذ رأيو حول موضوع البحث وكيفية أستعداده ليذه المشكمة والمساىمة في تطوير قابميتو من 
 خلال التغذية الراجعة البايوميكانيكية .

 المستخدمة في البحث الاجيزة  1-1-2
 ( 11.4التي تصور فديو نوع Sony ( ذات سرعة تردد )25) صورة / ثانية 
  ( جياز حاسوب نوعDell) 
   جيازData show 
 الادوات والوسائل المستخدمة في البحث  1-1-1

 ( 2حامل الة تصوير عدد ) 
  شريط قياس 
  المصادر العربية والاجنبية 
 ت المضارب والكرا 
   ) شبكة المعمومات ) الانترنيت 

 وزن المواصفات
طول 
 كمي

طول 
 ذراع

طول 
 العضد

طول 
 الساعد

طول 
 رجل

طول 
 فخذ

طول 
 ساق

طول 
 قدم

عرض 
 صدر

محيط 
 صدر

محيط 
 عضد

محيط 
 فخذ

 محيط
 العمر الساق

74 178 75 29 31 95 47 43 28 49 97 31 56 38 25 
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 الا -أ

 ( برنامجVideo cuter ) 
  ( برنامجDart fish) 
 ( 2111برنامج Auto CAD وىو برنامج عالمي يستخدم في التطبيقات والتصميمات والتصحيحات )

 اليندسية .
 التجربة الاستطلاعية: 1-3

الموافق الاحد الساعة العاشرة صباحا  2112/  12/5باجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ  انقام الباحث
عمى عينة من لاعبي منتخب جامعة القادسية البالغ عددىم ثلاثة لاعبين  من اصل اربعة لاعبين فكانت نسبتيم 

% في تمام الساعة العاشرة صباحا  وذلك التعرف عمى الصعوبات التي تواجو عمل الباحث وكان 75المئوية 
 لاعية ىو التاكد من الامور التالية :اليدف من التجربة الاستط

 مدى كفاءة الو التصوير  -أ
 التعرف عمى مسافة ابتعاد الو التصوير عن موقع اداء اللاعب  -ب
 التعرف عمى ارتفاع الو التصوير عن مستوى سطح الارض . –ج 

 اجراءات البحث الميدانية  1-5
 البايوميكانيكية :تحديد المتغيرات  1-5-3

 .الى المتغيرات التالية قيد الدراسة م التوصل ت
   زاوية مفصل المرفق لحظة الضرب : ىي الزاوية المحصورة بين خط العضد ) من نقطة مفصل الكتف الى

نقطة مفصل المرفق ( مع خط الساعد ) من نقطة مفصل المرفق الى نقطة مفصل الرسغ ( اذ تكون ىذه 
  (1) د الكرة البعيدة .درجة في حالة ر  181الزاوية عمى استقامتيا 

 
 
 
 

 
 

                                                 
ىشام ىنداوي واخرون : اثر منيج تدريبي في تطوير ضربة الارسال المستقيم بالتنس الارضي عمى وفق بعض المتغيرات  (3)

 .  2131 –كمية التربية الرياضية  –جامعة القادسية  –البيوميكانيكية ,  مؤتمر البايوميكانيك 



6 

 
  زاوية الساعد مع الضرب : يتم قياس ىذه الزاوية من خلال  حصرىا بين الساعد ومفصل الرسغ من جية

 ( 7وبين المضرب ومفصل الرسغ من جية اخرى لحظة التلامس  .كما في الشكل )
 

 الاختبار البعدي  لزاوية الساعد مع المضرب                              الساعد مع المضربالاختبار القبمي  لزاوية 

 ( يوضح لزاوية الساعد مع المضرب لحظة الضرب في كلا الاختبارين7شكل رقم )
 

  زاوية مفصل الركبة لمرجل الساندة لحظة الضرب : ) ىي الزاوية المحصورة بين خط عظمة الفخذ عن نقطة
عظم الساق من نقطة مفصل الركبة الى نقطة موصل  مفصل الورك الى نقطة مفصل الركبة وبين خط

 (8, كما في الشكل رقم )   (1)الكامل( 
   
 
 
 
 

 الاختبار القبمي  زاوية مفصل الركبة لمرجل الساندة              الاختبار البعدي زاوية مفصل الركبة لمرجل الساندة                  

 رجل الساندة لحظة الضرب في كلا الاختبارين( يوضح زاوية مفصل الركبة لم9شكل رقم )
 

  زاوية انطلاق الكرة : وىي الزاوية المحصورة بين المحور الافقي المار بنقطة الانطلاق والخط المتكون من
نقطتين الاولى تون في الكرة بتماس مع المضرب والثانية بعد خروج الكرة من المضرب , وتعد من المتغيرات 

                                                 
 2131 -ىشام ىنداوي واخرون : مصدر سبق ذكره  (3)
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عمى نجاح التصويب اذ ان الزيادة او النقصان تعني فشل اليجوم بخروج الكرة او اعاقة الميمة التي تؤثر 

 (.10الشبكة لمرورىا  . كما في الشكل رقم )
 
 
    
 
 
 

                                                   
 الاختبار البعدي لزاوية انطلاق الكرة                                            الاختبار القبمي لزاوية انطلاق الكرة

 ( يوضح زاوية انطلاق الكرة لكلا الاختبارين10شكل رقم )
 

  زاوية مفصل الركبة اليمنى عند أقصى انثناء ليا : ) ىي الزاوية المحصورة بين خط عظم الفخذ من نقطة
   (1) الى نقطة مفصل الكامل (مفصل الورك الى مفصل الركبة وبين خط عظم الساق من نقطة مفصل الركبة 

 (11كما في الشكل رقم )
 
 
 
 
 

 الاختبار البعدي  لزاوية مفصل الركبة اليمنى                                  قبمي  لزاوية مفصل الركبة اليمنىالاختبار ال     

 ختبارين( يوضح زاوية مفصل الركبة اليمنى عند اقصى انثناء ليا في كلا الا11شكل رقم ) 
 
 
 

                                                 
 . 2131 -  مصدر سبق ذكرةىشام ىنداوي واخرون :  (3)
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 : ) ىي الزاوية المحصورة بين الخط الواصل من الكتف الى المرفق  -زاوية مفصل الكتف ) لحظة الضرب(

 ( . 11, كما في الشكل رقم )   (1) من جية والخط الواصل من الكتف الى الجذع من جية اخرى (

 
 الاختبار البعدي  لزاوية مفصل الكتف لحظة الضرب                          الكتف لحظة الضرب        الاختبار القبمي  لزاوية مفصل 

 ( يوضح زاوية مفصل الكتف لحظة الضرب في كلا الاختبارين11شكل رقم )
  زاوية ميل الجذع : ) يتم استخراج ىذه الزاوية من خلال الزاوية المحصورة بين المحور العمودي المار

 ( .12كما في شكل رقم )   (2) بين الورك والجذع من جية اخرى (بمنتصف الورك من جية والخط الواصل 
 
 
 
 
 
 
 

 الاختبار البعدي  لزاوية ميل الجذع لحظة الضرب                                  الاختبار القبمي  لزاوية ميل الجذع لحظة الضرب     
 رين( يوضح زاوية ميل الجذع  لحظة الضرب في كلا الاختبا32شكل رقم )

  . اقصى ارتفاع لمورك لحظة الضرب 
يتم قياس ىذا المتغير من خلال النقطة موجودة عمى الارض ) نقطة اتصال اللاعب بسطح الممعب ( 
الى نقطة تمفصل عظم الفخذ بالحوض لحظة ضرب الكرة , يعتبر ذا قيمة ميمة في فعالية التنس الارضي 

 فة في التنس الارضي . كونو يحدد قدرة اللاعب في اداء ضربات مختم

                                                 
 .  2131 -  همصدر سبق ذكر ىشام ىنداوي واخرون :  (3)
 . 2131 -  همصدر سبق ذكر ىشام ىنداوي واخرون :  (2)
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  اقصى ارتفاع لمكرة لحظة الضرب : ىي المسافة العمودية المحصورة بين نقطة الكرة والارض , وفي اقصى

ارتفاع لمكرة لحظة الضرب ( ويتم استخراج ىذا المتغير من خلال تحديد عمى نقطة تصل الييا الكرة  لحظة 
 تساب المسافة بينيا الضرب وتحديد نقطة اخرى عمى ارض الممعب ثم اح

  زاوية مفصل الركبة اليسرى عند اقصى انثناء ليا : ) ىي الزاوية المحصورة بين خط عظم الفخذ من نقطة
  مفصل الورك الى مفصل الركبة وبين خط عظم الساق من نقطة مفصل الركبة الى نقطة مفصل الكامل (

  الزمن الكمي للاداء 
من الاداء الكمي وكمما كانت الضربة بمستوى جيد قل من مستوى الاداء كمما تعقدت الضربة زاد مقدار ز 

الكمي لمضربة ويتم قياس زمن الاداء الكمي من خلال اول رد فعل للاعب لاستقبال الكرة من المنافس الى نياية 
 الحركة في اداء الميارة .

ة بين لحظة التماس الكرة مع * سرعة انطلاق الكرة : ويتم استخراج ىذا المتغير من خلال قسمة المساف
 ( بعد خروج الكرة عمى الزمن المستغرق ) وتقاس بوحدات )م/ثا(Frames 2المضرب لمقطتين )

 التجربة الرئيسية  1-5-2
 الاختبار القبمي   1-5-2-3

 14حيث تم تصوير عينة البحث في ممعب التنس بمركز شباب الحر / كربلاء المقدسة بتاريخ 
( Sony 11,4لتي تصوير فيديوية من نوع )إالساعة العاشرة صباحا  باستعمال  الأثنينيوم الموافق  5/2112/

سم( من اللاعب وعمى الجانب 611صورة / ثانية ( اذ نصبت الكاميرا الاولى عمى بعد ) 25بسرعة تردد )
سم 151معمب )الايمن الذي ينفذ فيو اللاعب الميارة وكان ارتفاع مركز عدسة الو التصوير عن سطح ارض ال

 ( وذلك لكي يغطي الشعاع التصوير جسم اللاعب والمضرب بصورة كاممة 
سم ( 611صورة / ثا ( اذ نصبت عمى بعد ) 25اما الكاميرا الثانية فكانت خمف اللاعب بسرعة تردد )

سم ( بحيث تضمن 151عن اللاعب  , وكان ارتفاع مركز عدسة الو التصوير عن سطح ارض الممعب )
 لميارة بشكل كامل . تصوير ا

  غذية الراجعة :المنيج الت 1-5-2-2
الساعة الرابعة عصرا وعمى  2112/  5/ 17الموافق خميس يوم ال لمتغذية الراجعةتم البدء باستخدام المنيج 

ولتحقيق ىذا اليدف لجأ الباحث الى اختبار اللاعب قبمياً من خلال ممعب مركز شباب الحر في كربلاء المقدسة 
( محاولات تامة ومن ثم تم تحميل ىذه المحاولات باستخدام برامجيات التحميل 8عدد من الضربات الامامية )اخذ 

( الذي يمكن الباحث من عرض اكثر من فمم وبالتالي امكانية مقارنة محاولات لاعب Dart fishالحركي )
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ضيا عمى الخبراء الثلاث الذين المنتخب الوطني بنموذج عالمي وىم عدد من اللاعبين العالميين لاغراض عر 

يقيمون اداءلاعب المنتخب الوطني من خلال المقارنة والاساسات النظرية الموجودة في المصادر وبعد اعتماد 
وسائل اتفاق الخبراء تم التوصل الى مجموعة من الاخطاء التي تؤدي الى ضعف اداء ميارة الضربة الارضية 

عمى ىذه الاخطاء وتشخيصيا لجأ الباحث تعميم اللاعب باخطاءه بشكل الامامية العالية ومن خلال التعرف 
مرحمي مستخدما العرض الفيدوي )تغذية راجعة متاخرة( امام اللاعب معرفا اياه باخطاءه وطرق تصحيحيا 
وبالتالي الطمب من اللاعب تجاوز ىذه الاخطاء من خلال وحدات تدريبية عادية للاعب يقوم الباحث بتذكير 

ب بالاخطاء داخل الممعب )تغذية راجعة مباشرة( مع ملاحظة ان لا يتم الانتقال من مرحمة الى اخرى الا اللاع
معمول عمى تصحيحو , ومن من خلال تقييم الخبراء لمعرض الفديوي بان اللاعب قد تجاوز جزئية الخطأ ال

خلال تقسيم دفعات التغذية الراجعة بشكل يسمح للاعب من خلالو بتحقيق الترابط بين مرحمة تصحيحية واخرى 
يكون تشكيل التغذية الراجعة مكتملًا وبالتالي عمد الباحث الى قياس تاثير التغذية الراجعة من خلال اختبار 

يم النيائي وبيان مدى تصحيح الاخطاء ومن ىنا يتم التعرف عمى اثر بعدي يعرض عمى الخبراء لاعتماد تقييم
 المتغير المستقل في تصحيح اداء الضربة الارضية الامامية العالية .

 الاختبار البعدي  1-5-2-1
كربلاء المقدسة وذلك  –تم اجراء الاختبار البعدي عمى ممعب التنس الارضي في مركز شباب الحر 

( 8باجراء نفس الاختبار القبمي أي اعطاء اللاعب ) 11:31الساعة  2112/ 6/ 17وافق الم الأحدصباح يوم 
محاولات بنفس الظروف الاختبار القبمي ونفس نوع الكاميرات لموصول الى النتائج الدقيقة نستطيع من خلاليا 

 . ملاحظة الفروق الحاصمة بين الاختبارين ) القبمي , البعدي (
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 التسمسل المياري لاداء الضربة الامامية العالية في كلا الاختبارين( يوضح 38شكل رقم )

 التحميل الصوري  1-5-1
بتحميل الميارة وذلك باستعمال جياز حاسوب نوع  وذلك من اجل الحصول عمى قيم  انقام الباحث

 المتغيرات الكينماتيكتية الخاصة في الضربة الامامية الصالحة من كلا الاختبارين .
( من اجل استخراج  الزوايا والابعاد بعض لممتغيرات Auto CAD 2111خدم الباحث برنامج )حيث است
 الكينماتيكية  .

 من اجل استخراج زمن الاداء . (dart fishبرنامج ) انوكذلك استخدم الباحث
 ( لغرض تقطيع الفديو Video cuterبرنامج ) و

 (.SPSSالاحصائية )الحقيبة  أستخدم الباحثان: الوسائل الاحصائية  1-6
 .الوسط الحسابي  -1
 الانحراف المعياري . -2
 النسبة المئوية . -3
 المترابطة   tقيمة  -4
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  النتائج وتحميميا ومناقشتياالفصل الرابع : عرض 

 :يا ومناقش عرض النتائج وتحميميا -4
 . عرض وتحميل ومناقشة نتائج المقارنة بين الاختبارات القبمية والبعدية 3-3

 المتغيرات الكينماتيكية
وحده 
 القياس
 

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
T 

 المحسوبة
 

 الدلالة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معنوية 21365 1312 315373 5311 93 درجو زاوية مفصل المرفق لحظة الضرب

 معنوية 36372 3313 373327 2361 351363 درجو زاوية الساعد مع المضرب

لحظو  زاويو مفصل الركبة الساندة
 الضرب

 معنوية 35313 3392 319396 1323 359376 درجو

 معنوية 3331 3391 3351 1332 5391 درجو زاويو انطلاق الكره

زاويو مفصل الركبة اليمنى عند 
 اقصى انثناء ليا

 يةمعنو  9377 2318 337365 3331 317 درجو

زاويو مفصل الركبة اليسرى عند 
 اقصى انثناء ليا

 معنوية 1338 3329 32936 2331 312 درجو

 معنوية 5366 3317 62 1373 51 درجو زاويو مفصل الكتف

 غير معنوية 3372 2336 138 3386 6 درجو زاويو ميل الجذع

 معنوية 5398 5319 33639 1319 311 سم اقصى ارتفاع لمورك لحظة الضرب

 غير معنوية 2313 5337 33736 5317 33938 سم اقصى ارتفاع لمكرة لحظة الضرب

 معنوية 7392 1396 3326 1331 3365 ثا الزمن الكمي للأداء

 معنوية 37336 13197 1312 13313 2317 ثا  \م سرعة انطلاق الكره

* t)( الجدولية عند درجة حرية )2316=    1315و بمستوى دلالة    ( 7 
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  -مناقشة النتائج : 3-2
سبب ذلك ان اليدف الميكانيكي من مد مفصل  -زاوية مفصل المرفق لميد الضاربة لحظة الضرب :  3-2-3

المرفق لميد الضاربة لحظة الضرب ىو زيادة نصف القطر وتقميل السرعة الزاوية  وبالتالي زيادة السرعة 
 . (1)بعد التصادم  المحيطية في نياية العتمة* وبالتالي زيادة سرعة الكره

 (2)) حيث ان زياده السرعة المحيطية ينتج عنيا زياده عالية في السرعة الخطية( 
 -زاوية الساعد مع المضرب : 3-2-2

سبب ذلك )ان الأدوات الخفيفة يمكن رمييا او ضربيا خلال مسارات منحنية عن طريق إطالة  انويعزو الباحث
, وزيادة نصف قطر الدوران تسارع التصادم المطموب والتي تزيد من نصف قطر الدوران للأطراف المستخدمة 

عند اعطاء  انوىذا ما اكد عميو الباحث(3)عزم العضلات لإنتاج السرعة الزاوية المناسبة للأداة كما في التنس ( 
 التغذية الراجعة للاعب في المنيج التعميمي.

 -زاوية مفصل الركبة الساندة لحظو الضرب : 3-2-1
السبب الى ان اداء الضربة و الكرة عالية في الاختبار القبمي يتطمب من اللاعب ان يكون  انزو الباحثويع

مستوى الركبتين من ناحيو الانثناء قميمو جدا )زاويو كبيره ( وذلك بسبب ارتفاع الكره لمحصول عمى اتزان وعممية 
دي فيناك عممية قفز قبل ضرب الكرة بالحظة مما التوجيو  لضرب الكرة ,اما عند اداء الضربة في الاختبار البع

( الى ان اللاعب يحصل عمى اكبر قوة  Jackيضطر اللاعب الى عممية ثني مفصل الركبة الساندة كما اشار )
دفع و افضل سرعة خطية في نياية الاداة البعيدة عن الجسم من خلال ثني و مد الكامل لمفصل الركبة فتنتقل 

 (4) راع الضاربة .قوه الدفع  الى  الذ
 -زاوية انطلاق الكرة : 3-2-3

ذلك الى ان اداء اللاعب الضربة في الاختبار القبمي تكون بزاوية انطلاق كبيره و ىذا نتيجة  انويعزو الباحث
لارتفاع الكرة عن الحد الطبيعي لقدره اللاعب . اما في حالو اداء اللاعب لمضربة في الاختبار البعدي فان 

                                                 

 .381,ص  3998طمحة حسام الدين : مصدر سبق ذكرة ,  (3(
2- colhrun lattyaens and catarin kinesioljy sciehtfic bases of human  motive U.S.A snders. 
Collge pubilisning 1982 P.12 

 .278, ص3988طمحة حسام الدين : مصدر سبق ذكره ,  (1(
 

)4 ) Jack L. Groppel: Tennis Professional Guide United States Professional Tennis 
Association, Inc., Harper and Row Publishing, 1984, P. 207  
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ف حيث يكون ارتفاع الكرة اقرب الى منطقة حزام اللاعب مما يحتم ان تكون زاوية انطلاق صغيرة الوضع مختم

 اضافة الى مواجية اللاعب الى منطقو المنافس .
زاوية مفصل الركبة اليسرى عند اقصى انثناء   ,) زاوية مفصل الركبة اليمنى عند اقصى انثناء ليا  3-2-5

 -(: ليا
( ) إن اللاعب يحصل عمى السرعة العالية لحركة المضرب من النقل  1994) جاك ,  وىذا يتفق مع ما ذكره

الحركي المتأتية من الرجمين ) الثني والمد لمركبتين ( والحوض والورك التي تصل مرحمة القوة فييا الى أعمى ما 
الأداة لحظة يمكن لأن اللاعب يحصل عمى اكبر قوة دفع من الحوض ومن ثم الى الذراع الضاربة والى 

 . (1) الضرب (
 -زاوية مفصل الكتف لمذراع الضاربة لحظة الضرب : 3-2-6

ذلك عند  انان اللاعب يحاول توجيو الكرة بزاوية سقوط جيدة وحرجة عمى اللاعب المنافس , وكما وضح الباحث
خصوص ) ان اللاعب اعطاء التغذية الراجعة وعرض الانموذج والتأكيد عمى ىذه الزاوية, إذ نلاحظ في ىذا ال

الماىر يحاول ان يقرب المضرب نحو محور الدوران قدر الإمكان أثناء الدوران كي يحصل عمى اكبر سرعة 
دائرية ممكنة وبعدىا يبعد المضرب عن محور الدوران كي يستثمر السرعة الدائرية التي كونيا من تقريب 

  في زاوية الكتف, وىذا يؤدي الى زيادة  (1) 2المضرب نحو محور الدوران(
 -زاوية ميل الجذع : 3-2-7

والسبب يعزو الى ان في الاختبار القبمي كانت الكرة عالية لذلك فان انتاج القوة بالشكل الامثل لم يتحقق و 
بالتالي فان ميلان الجذع كان بسيطا اما في الاختبار البعدي فكانت ىنالك عممية قفز و حركة تدوير الكتف و 

 ن بقدرة اليد الضاربة اما طبيعة ميل الجذع فكانت مشابية للاختبار القبمي .اداء الضربة كا
 -اقصى ارتفاع لمورك لحظة الضرب : 3-2-8

( ) إن اللاعب يحصل عمى السرعة العالية لحركة المضرب من النقل  1994وىذا يتفق مع ما ذكره ) جاك , 
والحوض والورك التي تصل مرحمة القوة فييا الى أعمى ما الحركي المتأتية من الرجمين ) الثني والمد لمركبتين ( 

يمكن لأن اللاعب يحصل عمى اكبر قوة دفع من الحوض ومن ثم الى الذراع الضاربة والى الأداة لحظة 

                                                 

3)  ) Jack L. Groppel: Tennis Professional Guide United States Professional Tennis 
Association, Inc., Harper and Row Publishing, 1984, P. 207  

,  3976, مطبعـة اوفسـيت الـوراق , بغـداد ,  المـدخل الـى البايوميكانيـك ) تحميـل الحركـات الرياضـية (نزار مجيـد الطالـب :  (2)
  . 339ص 
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. , لذا فان اللاعب يحاول ان يجعل زاوية الورك وميل الجذع ضمن الحدود المثالية لممتطمبات  (1الضرب ()

ء الحركي الجيد  ( . )ان أجزاء الجسم تعمل كسمسمة ترتبط أجزاءىا مع بعضيا وان انتقال القوة الميكانيكية للأدا
المتولدة نتيجة الحركة من احد أجزاء السمسمة الى الجزء الآخر يعتمد الى حد كبير عمى التوقيت السميم لأجزاء 

 (.3) 2الحركة مع بعضيا (
 -اقصى ارتفاع لمكرة لحظة الضرب : 4-2-9

ا بدييي لان اداء الضربة في الاختبار القبمي و البعدي يجب ان يكون ارتفاع الكرة متقارب الى حد كبير كي وىذ
 يتم الابتعاد عن العوامل الدخيمة التى تؤثر عمى نتيجة البحث .

 -الزمن الكمي للأداء : 3-2-31
لان ارتفاع الكرة كان يتزامن مع  ذلك بان اداء الضربة لحظة القفز تكون محكومة بسرعة اداء انويعزو الباحث

حركة المضرب لحظة القفز و ضرب الكرة. كما يجب استغلاليا من حيث الزمن فمن المعموم ان مرحمة القفز 
يجب ان يكون مثاليا لمسيطرة عمى الكرة و كذلك العودة الى الوضع الطبيعي لملاعب لاستقبال الكرة المرتدة وىذا 

 واضح جدا .
 -لاق الكرة :سرعة انط 3-2-33

حيث يقوم اللاعب بزيادة السرعة الخطية للأداة و بالتالي انتقال تمك السرعة الى الاداة المضروبة ولا يقف الحد 
حيث ان المضارب مثل  ,الى ىذا الامر بل يجب ان تكون الكرة في وضع مناسب لكي يحقق سرعة كبيرة لمكرة 

ضربة اذ تحتوي عمى مقدار من المرونة يخزن جزء من رد الفعل مضارب الكرافيت التي تعمل عمى زيادة القوة لم
 و ىذا ما يوضح لنا سرعة انطلاق الكرة ناىيك عن طول المضرب و السرعة التي يتحرك بيا بفعل قوة اللاعب 

3 . 
 
 
 
 
 

                                                 
3Jack L. Groppel: Tennis Professional Guide United States Professional Tennis 

Association, Inc., Harper and Row Publishing, 1984, P. 203. 
  . 329, ص  3993, الموصل , دار الكتب لمطباعة ,  الإعداد الخططي بالتنسىلال عبد الرزاق , ظافر ىاشم , 2
1.www.hussein mardan.com 
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 :الأستنتاجات والتوصيات  الفصل الخامس

 -: الاستنتاجات والتوصيات - 5
 -الاستنتاجات :  5-3

في التأثير عمى خلال المنيج التعميمي ية الراجعة البايوميكانيكية ساىمت بشكل فعال من ان التغذ -
, زاوية الساعد مع زاوية مفصل المرفق لميد الضاربة لحظة الضرب المتغيرات االبايوميكانيكية التالية )

الركبة المضرب , زاوية مفصل الكتف , زاوية مفصل الركبة الساندة لحظة الضرب , زاوية مفصل 
اليمنى عند اقصى انثناء ليا , زاوية مفصل الركبة اليسرى عند اقصى انثناء ليا, اقصى ارتفاع لمورك 
لحظة الضرب , سرعة انطلاق الكرة , زاوية انطلاق الكرة ,الزمن الكمي للأداء ( وبالتالي الحصول 

 السابقة . عمى نتيجة معنوية للاعب المنتخب الوطني في الاختبار البعدي لممتغيرات
لم يكن ليا تأثير عمى المتغير )زاويو ميل  المستخدمان التغذية الراجعة الكينماتيكية من خلال المنيج  -

الجذع لحظة الضرب ( بسبب الاعتماد عمى قوة اليد الضاربة عند ضرب الكرة . و بالتالي الحصول 
 عمى نتيجة غير معنوية 

داء خلال المنيج التعميمي في تحسين أبشكل فعال من  ان التغذية الراجعة البايوميكانيكية ساىمت -
 الضربة الامامية العالية مما ساىم ذلك بالارتقاء بمستوى اللاعب .

 -التوصيات : 5-2
الاعتماد عمى التغذية الراجعة البايوميكانيكية لتصحيح الاخطاء للأداء المياري و خاصة الضربة الامامية  -

 العالية .
الأداء المياري وخصوصا ميارة الضربة الامامية العالية عن طريق المناىج التعميمية ضرورة الاىتمام ب -

 قدر الامكان .
ضرورة وضع اسس تعميمية تعتمد عمى الاسس البايوميكانيكيو لمختمف الفئات و خاصة فئو المنتخب  -

 العراقي بالتنس الارضي .
 اثناء أداء ميارة الضربة الامامية العالية.التأكيد عمى تطبيق الشروط البايوميكانيكية الصحيحة  -
الاطلاع الدائم لممدربين واللاعبين عمى احدث البحوث الخاصة بتصحيح الاخطاء الميارية لمعبة التنس  -

 الارضي لموصول الى القمة  .
 اجراء دراسات واسعة عمى مستوى التغذية الراجعة البايوميكانيكية لفعاليات اخرى . -

 ية والأجنبيةالمصادر العرب
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