
لرة  الطارة  امصصرة با( س نة 01- 01)الناش ئين بأ عمار تصميم بطارية اختبار مهارية للاعبي  

 الفصل الاول 
     1 -    التعةيف بالبحث   

 1 -1  :   مقدمه البحث واهميته 

اْ اٌزمذَ فٟ ِغز٠ٛبد اٌؼب١ٌخ ٌّخزٍف الاٌؼبة ٚاٌفؼب١ٌبد اٌش٠بض١خ اٌغّبػ١خ ٚاٌفشد٠خ ػٍٝ     

حذ عٛاء عبء ٔز١غخ اٌزمصٟ ٚاٌجحش اٌّزىشس ٚالاعزضّبس اٌصح١ح ٌٍصؼٛثبد اٌؼ١ٍّخ ٚاٌؼ١ٍّخ 

فٟ ِخزٍف اٌؼٍَٛ اٌّؼشف١خ عٛاء فٟ اٌزذس٠ت اٌش٠بضٟ ٚاٌزؼٍُ ٚالاخزجبساد ٚاٌم١بط ٚرٛظ١فٙب 

 ٓاٌش٠بض١١ػٍٝ إٌحٛ اٌؼٍّٟ اٌذل١ك ٚاٌغ١ٍُ ٚاٌزٞ ٠زٕبغُ ِغ طج١ؼخ ٚلذساد الافشاد اٚ 

اٌّٙبسٞ اٌّطٍٛة عٛاء فٟ اٌزذس٠ت   ٌلأداءاِىب١ٔبرُٙ ٌٍٛصٛي اٌٝ رم٠ُٛ ػبٌٟ  ٚ ٚأػّبسُ٘

ػٍٝ ِخزٍف فزشارٗ اٚ فٟ إٌّبفغخ اٌش٠بض١خ , ار ٠ؼذ اٌزم٠ُٛ ٚاٌم١بط فٟ اٌّغبي اٌش٠بضٟ ثشىً 

بَ ٚالأغبص ثشىً خبص ِم١بعب ٌٍشلٟ اٌؼٍّٟ ٌٍشؼٛة ٚفمب ٌّٕظِٛخ ػ١ٍّخ ٚفك ِٕٙغ١خ حم١م١خ ػ

ٌّٚخزٍف ششائح اٌّغزّغ ِٕٚٙب شش٠حخ اٌشجبة اٌز٠ٓ ٠ّضٍْٛ اٌمبػذح الاعبع١خ ٌٍّغزّؼبد فٟ 

عٕخ ( ,ار اصجح ِٓ اٌضشٚسح اٌٍّحخ ػٍٝ اٌخجشاء  01- 01وبفخ اٌّغبلاد ٚخصٛصب ثأػّبي)

١ٓ اْ ٠زّىٕٛا ِٓ ٚضغ ِٕظِٛبد ِزىبٍِخ فٟ ِغبي ثٕبء ٚرم١ٕٓ الاخزجبساد ٌزم٠ُٛ ٚاٌّخزص

اٌخطط١خ . لذساد ٘زٖ اٌفئبد اٌؼّش٠خ ِٓ اعً إٌٙٛض ٚرط٠ٛش لذسارُٙ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚ  

ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح ِٓ الاٌؼبة اٌغّبػ١خ اٌزٟ اخزد ثبلأزشبس ثشىً وج١ش عذا ػٍٝ اٌّغزٜٛ 

شثٟ ثٛعٗ اٌخصٛص الاِش اٌزٞ حزُ ػٍٝ اٌّٙز١ّٓ ِٓ خجشاء ِٚخزص١ٓ ِٚذسث١ٓ اٌؼبٌّٟ ٚاٌؼ

اٌٛصٛي اٌٝ رحم١ك أغبصاد رشفغ اعُ اٌؼشاق فٟ اٌّحبفً وبفخ ِٓ خلاي ثٕبء ثطبس٠خ اخزجبساد 

ٌّخزٍف اٌّٙبساد الاعبع١خ ثبٌىشح اٌطبئشح اٌّصغشح ٌم١بط لذساد ٘ٛلاء اٌلاػج١ٓ إٌبشئ١ٓ اٌز٠ٓ 

فذ اٌحم١مٟ ٌٍّٕزخجبد اٌٛط١ٕخ ,وْٛ ٘زٖ الاخزجبساد رّضً اٌّشأح اٌؼبوغخ ٌٍزؼشف ٠ّضٍْٛ اٌشا

ٚرم٠ُٛ ِغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٞ فٟ إٌّبطك اٌذفبػ١خ ٚاٌٙغ١ِٛخ حزٝ ٠ىْٛ ٌذٜ اٌّؼ١١ٕٓ ثبٌؼ١ٍّخ 

اٌزذس٠ج١خ ِؼب١٠ش ػ١ٍّخ ٚػ١ٍّخ دل١مخ رغبػذُ٘ فٟ ػ١ٍّخ اٌزم٠ُٛ ٚاٌجٕبء ٠ٚمف ػٍٝ الاخطبء 

 اٌحٍٛي إٌّبعجخ ثّب رزٕبعت ِغ لبث١ٍبرُٙ ٚاعزؼذادُ٘ اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ٚاٌؼمٍٟ ثبػزجبس٘بٚٚضغ 

ٌٍؼجخ ٚصٛلا اٌٝ ِغز٠ٛبد ِزمذِخ الاعبع١خ اٌمبػذح  

.. ح١ش اْ اٌزمذَ اٌغش٠غ اٌزٞ رشٙذٖ فؼب١ٌخ اٌىشح اٌطبئشح فٟ ِٙبسرٙب اٌّخزٍفخ رغزٛعت ا٠غبد 

ٚصح١خ ػب١ٌخ اٌّغزٜٛ ٌزىْٛ سافذا  ِٚٙبس٠خ ٚٚظ١ف١خ س اوفبء ثّغز٠ٛبد ثذ١ٔخ لاػج١ٓ صغب

ٌٍفشق اٌّزمذِخ اٌزٟ رغزٛعت اٌٛصٛي اٌٝ ِغز٠ٛبد ػب١ٌخ ٌّٛاصاح اٌزمذَ اٌؼبٌّٟ فٟ ٘زٖ اٌٍؼجخ , 

ِٓ خلاي اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد ٚاٌزذس٠جبد اٌحذ٠ضخ ٚرٌه ثشثظ اٌؼٍَٛ اٌّخزٍفخ اٌزٟ رغبُ٘ فٟ خٍك 

ؼ١ٍّخ اٌشص١ٕخ .فضلأ ػٓ ِؼشفخ اٌؼٛاًِ اٌّؤصشح ػٍٝ اٌش٠بضٟ إٌبشئ ٚفك الاعظ اٌ

الأغبص.ِّب ٠غزٛعت رص١ُّ ٚرم١ٕٓ اخزجبساد رحبوٟ اٌّغزٜٛ اٌش٠بضٟ ٌٍٕبشئ١ٓ ثغ١خ اٌٛلٛف 

ػٍٝ ِغز٠ٛبرُٙ اٌّٙبس٠خ ٚاٌزى١ٕى١خ ِٚٓ صُ اِىب١ٔخ رم٠ّٛٙب ١ٌىْٛ ِؤششأ ِّٙأ فٟ فؼب١ٌخ اٌىشح 

 اٌطبئشح اٌّصغشح .

 اٌجحش ػذَ ٚعٛد ثطبس٠خ اخزجبس خبصخ ٌلاػج١ٓ إٌبشئ١ٓ ثبٌىشح اٌطبئشحِٚٓ ِٛعجبد     

( عٕخ ِٚب دْٚ ٚرٌه ح١ش ٌُ ٠غذ اٌجبحضبْ ٘زٖ الاخزجبساد ٌٍٚحبعخ اٌٍّحخ  01 -01ثأػّبس)

ٌزم٠ُٛ الاداء ٌٙؤلاء اٌلاػج١ٓ ٌزحذ٠ذ ِغز٠ٛبرُٙ اٌحم١مخ ثشىً ػٍّٟ ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌّٛضٛػ١خ 

ٍضِبد رط٠ٛش٘ب .٠ٚزٕبعت ِغ اٌٍؼجخ ِٚغز  



ٟ٘ ِغّٛػخ ِٓ الاخزجبساد اٌزٟ رم١ظ عبٔت ِؼ١ٓ وبٌغبٔت اٌجذٟٔ اٚ بطاريت الاختبار 

اٌّٙبسٞ اٚ إٌفغٟ .... اٚ اٌمذساد ثشىً ػبَ . ٠شػٝ ف١ٙب عبٔت اٌزش٠ٛك ٚإٌّبفغخ ٚاٌٛلذ 

ٌمبػبد ٚاٌغٙذ ٚاٌغبٔت الالزصبدٞ ... ٠ّىٓ رطج١مٙب فٟ وبفخ اٌظشٚف ٚالاِبوٓ عٛاء وبٔذ ا

 اٌّغٍمخ اٚ اٌّلاػت اٌّفزٛحخ ٚرزلاءَ ِغ اٌغبٔت الالزصبدٞ اٚ اٌّذسعخ اٌش٠بض١خ اٌزخصص١خ .

ِٓ اٌششٚط اٌزٟ ساػب٘ب اٌجبحضبْ ػٕذ رص١ُّ ثطبس٠خ الاخزجبساد أٙب رم١ظ ثشىً ِجبشش 

اٌغٛأت الاعبع١خ ٌٍّٙبسح .. ٚرؼطٟ أطجبع ع١ذ ػٓ ِغزٜٛ اٌلاػت ثشىً ػبَ .ٚاْ ٠زشبثٗ 

 ِٛلف الاداء اٌّٙبسٜ فٟ الاخزجبس ِغ ِٛالف الاداء فٟ اٌٍؼت اٌحم١مٟ اٚ إٌّبفغخ اٌش٠بض١خ

,ٚساػٝ اْ رىْٛ  دسعبد الاخزجبس ٚاضحخ ٚلا رمجً اٌزأ٠ًٚ ٠ّٚىٓ ل١بعٙب ِٓ لجً اٌّذسث١ٓ , 

ٚػٕذ ِشالجخ اٌلاػت ِٓ لجً اوضش ِٓ ِمَٛ ثح١ش رغغً اٌذسعبد ثشىً ِٛضٛػٟ ح١ش لا 

.بد اٌزم٠ُٛ ٌٍزح١ضرزأصش دسع  

مشكهت انبحث : 1-2  

اْ احذٜ اٌذٚافغ اٌزٟ ثّٛعجٙب رُ اٌششٚع ثٙزا اٌجحش ٘ٛ صؼٛثخ رم٠ُٛ ِغزٜٛ الاداء     

عٕخ ( ٌمٍخ اٚ أؼذاَ الاخزجبساد ا١ٌّذا١ٔخ  01 – 01ٌلاػج١ٓ إٌبشئ١ٓ فٟ اٌىشح اٌطبئشح ثأػّبس )

ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌؼم١ٍخ ٚاػّبسُ٘ ... ار ٌُ ٠زطشق اٌجبحضْٛ اٌجذ١ٔخ  ٚلذسارُٙاٌحم١مخ اٌزٟ رزلائُ 

ٚاٌخجشاء اٌٝ رص١ُّ اخزجبساد ٌلاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح اٌّصغشح ... ٚرُ اٌزفز١ش فٟ اغٍت 

اٌّصبدس اٌؼ١ٍّخ ح١ش وبٔذ الاخزجبساد ِصّّخ ِٚمٕٕخ ٌلاػج١ٓ اٌىجبس فمظ . الاِش اٌزٞ عؼً 

ٞ ٠ؼذ اعبط اٌٍؼجخ فٟ اٌّغزمجً ٌغشض رم٠ُٛ ِٓ اٌصؼت ل١بط ِغزٜٛ اٌلاػت إٌبشئ اٌز

 ِغزٛاٖ. فضلا ػٓ ِلاحظخ ِٚزبثؼخ رطٛسٖ اٌّٙبسٞ ....

 لإضبفخٌزا اسرٝ اٌجبحضبْ رغ١ٍظ اٌضٛء ػٍٝ ٘زٖ اٌّشىٍخ عذ٠شح ثبٌجحش ٚاٌزمصٟ ٚاٌذساعخ 

صغشح اخزجبساد ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب ل١بط اٌّغزٜٛ اٌّٙبسٞ ٌلاػج١ٓ إٌبشئ١ٓ فٟ اٌىشح اٌطبئشح اٌّ

ثزٍه الاػّبس اٌزٟ رؼزجش سوٓ اعبعٟ فٟ رط٠ٛش اٌّغزٜٛ اٌّٙبسٞ ِغزمجلا .ح١ش ِٓ اٌصؼٛثخ 

رم٠ُٛ ِغزٜٛ إٌأش١ٓ دْٚ ٚعٛد اخزجبساد رؼىظ اٌٛالغ اٌحم١مٟ ٌٍّٕبفغخ ٚوزٌه رزلاءَ ِغ 

خ ِحبٌٚخ ٚضغ اخزجبساد رم١ظ اٌّٙبساد الاعبع١خ ٌٍؼج ثبٌجبحضبدلذسارُٙ ٚاػّبسُ٘ .. ِّب حذا 

.. ٌّؼشفخ ِذٜ اٌزطٛس اٌزٞ ٠صبحت اٌلاػت إٌبشئ فضلا ػٓ اِىب١ٔخ رص١ٕف اٌلاػج١ٓ 

 إٌبشئ١ٓ ٚفك ِغز٠ٛبرُٙ ٔغجخ اٌٝ ثطبس٠خ اٌمذَ اٌّمزشحخ .

ا٘ذاف اٌجحش       3-1  
ثطبس٠خ اخزجبساد ِٙبس٠خ ٌلاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح اٌّصغشح  ثٕبء ٚرم١ٕٓ  ا٠ٌٝٙذف اٌجحش    -0

.( عٕخ 01-01ثأػّبس )  

رص١ُّ ثطبس٠خ اخزجبس ٌم١بط اٌّٙبساد الاعبع١خ )اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌذفبػ١خ ( ٌلاػج١ٓ إٌبشئ١ٓ  -1

عٕخ( ثبٌىشح اٌطبئشح اٌّصغشح .01-01ثأػّبس)  

ِغبلاد اٌجحش : 0-4  

عٕخ (  01-01لاػجٛ اٌّذاسط اٌزخصص١خ فٟ اٌفشاد الاٚعظ ٌلأػّبس)اٌّغبي اٌجششٞ:  0-4-0

.سط رخصص١خ( ِذا2ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )  

.11/1/1102ٌٚغب٠خ     02/00/1102اٌّغبي اٌضِبٟٔ : ٌٍفزشح ِٓ   0-4-1  

فٟ ِحبفظبد اٌذ٠ٛا١ٔخ ٚإٌغف الاششف اٌش٠بض١خ اٌّغٍمخ  اٌمبػبداٌّغبي اٌّىبٟٔ :   0-4-2

 ٚاٌّضٕٝ .



.مىهزيت البحج وإرراءاته الميذاويت: 3  
 مىهذ البحج: 3-1

كال مننننذ الننننه     منننننظ ال   ننننث ل اظنننن    المننننالع ال همننننو  ننننك أ ننننهكب له    ننننو" 
ال   ث المالع الكصن و   س نهكب الم ن و , اظنوا  ا  خن لهلك , (1)"مكضكع ال  ث

   .لملاء ه كط   ة مش هة ال  ث
   -: وعيىتهمجتمع البحج  2-  3

  نننوج مع منننث ال  نننث   كانننه " معمكونننة ال ا صنننو أك اسمنننوان النننه    اننن كل ل  
كوهنننذ  نننها اس ننن ي  ننن   مع منننث  ( 2")ال نننو  ننن    ن نننن    النوا نننة الم  هبنننة   لمشننن هة

 ننناة (  12-11للأومننن و )ال نننوات الاك نننط المنننناوي ال خصصننن ة منننو لاو نننك  ال  نننث
 (.1) م  م    مو عنكذ ك ً  لاو  (65) ك كاقث مناوي  خصص ة( 3كال  لغ ونن   )

 (1عنكذ )
 المناوي ال خصص ةك   ب  مع مث ال  ث     ونن اموان 

 ال نن المنو ة ال خصص ة ت
 لاوب 21 الن كاا ة  1
 لاوب 21 الاعج 2
 لاوب 25 المثاذ 3

 لاو  ً  65 المعمكع

          بط ريةةت ابتبةة ر مه ريةةت للعبةةين الى اةة   ب عمةة ر بىةة ء عيىةةت 2-1 –3
 :سىت( ب لكرة الط ئرة المصغرة 12- 11)
 .عيىت التزربت الاستطلعيت : 3-2-1-1

 ( لاو    م  مع مث ال  ث ك   اخ   و     لطو بة ال شكائ ة 5) اش مهت وهذ

                                                 

 .53(,ص2111,: )وم   ,ناو الص  ء لهاشو كال كى ث 1,طمال ج كأ  ل ب ا  ث ال همو:  كآخوك ( و  و مصط ذ وه     (1
 2117ناو الم  وة لاشو كال كى ث ك ,  ,2ط ,ما  ع ال  ث ال همو كالإ ص ء مو ال  ث ال همو: كآخوك  ( مو ن   مذ أ ك ى اة 2)

 .21,ص



 عيىت البى ء: 1-2–2–3
 .م  مع مث ال  ث ( لاو   41اش مهت وهذ )

 :   التطبيق عيىت 3–1–2–3
   .( لاو     65م  مع مث ال  ث ال  لغ ونن   )  ً ( لاو 21اش مهت وهذ )

 ( يبين عينات البحث  2 الجدول )                    

   -الأدواث والىس ئل والأرهزة المستعملت :   3  - 3
ال  نننث منننو   ب ننني أ نامنننه   كقنننج وهنننذ وكامنننذ ون ننننة مننن  أ ملننن  أ  اعننن ح "

الاخ  ننن و ال نننه   كالما  نننب لهك ننن ئذ منننو ال صنننكذ وهنننذ ال   اننن ت كللنننها مننن   اخ  ننن و 
كوهنننذ  نننها اس ننن ي ا ننن  مذ (.3)"  اسنكات الما  ننن ة   نننن وننن ملا أ   ننن   منننو ال  نننكث

 -ال   ث اسنكات كالك  ئذ كاسعلىة الآ  ة :
 -: ل جمع المعلىم ث وس ئ 1 – 3 – 3

 المص نو كالمواعث ال هم ة ال و  ة كاسعا  ة. .1
 المب  لات الشخص ة .2
 . لا    اه .3
 الملا ظة . .4
 الاخ   و كالب  ي  .5

                                                 
, م   ه ال لاح لهاشو كال كى ث , ال ك ت ,  1, ط ما  ع ال  ث ال و ك      الاظو ة كال ط  ي(  ك ج  ال ا ى   كآخوك  : 1)

 .13,ص1998
 

المناوي 
 ال خصص ة

و اة ال عو ة 
 و اة ال ط  ي و اة ال ا ء الا  طلاو ة

 المعمكع
 ال نن ال نن ال نن

 21 8 11 2 الن كاا ة
 21 6 12 2 الاعج
 25 6 18 1 المثاذ
 65 21 41 5 المعمكع



 المستخذمت: والأرهزة الأدواث  2 – 3– 3
 ا  م وة   و غ كعمث ال   ا ت 
   ة)لآب  كب( اكع    DELL  ( 1ونن )ص ا ة الصاث. 
 اكع )  كاو ( ص ا ة الصاث (1)     ة شخص ة صغ وظ ونن . 
  (2  وة  كق ت ال  وكا ة ونن ) 

  المصغوة  وة ط ئوة المه ب 

 ( 15 وات ط ئوة ونن)  اكعMiksa  ص ا ة الصاث . 

 ( 2شو ط لاصي مهك  ونن) 

 (1  كوة صغ وة ونن) 

  (5قه  ونن) 

 ( 1ص موة ونن) 

  (  . أنكات م    ة )أكواي كأقلا 
   -:  الميذاويت لبحج ا إرراءاث   4 –3

 ط و ننة اخ  نن و مل و ننة للاو ننو الا شننئ     ب بنن  س ننناج ال  ننث قنن   ال   ننث  نن عواء  انن ء 
   : ال  ل ةكمي الخطكات  اة(   ل وة الط ئوة المصغوة  12- 11  وم و)
للعبةةين الى اةة    بط ريةةت ابتبةة ر مه ريةةت بىةة ء إرةةراءاث.   1-  4 – 3

 -:  سىت( ب لكرة الط ئرة المصغرة 12- 11ب عم ر)
 ط و نننة اخ  ننن و مل و نننة للاو نننو الا شنننئ   ل  ب ننني اللننننج اسكذ مننن  ال  نننث ك نننك  اننن ء   
   ث ق   ال   ث      ع الخطكات ال هم ة الآ  ة.  اة(   ل وة الط ئوة المصغوة 12- 11  وم و)
   -:اثتحذيذ الهذف مه الابتب ر  -اولا

إ  الخطننكة اسكلننذ ل انن ء الاخ  نن و  ننك   ن ننن اللنننج منن  الاخ  نن و   ن نننا كاضنن   كمنن    
 ط و ننة اخ  نن و مل و ننة  ننك الا نن  م ذ الماشننكن لننه كا  ال   ننث مننو  ننهظ المو هننة  لنننج إلننذ  انن ء 

 . اة(   ل وة الط ئوة المصغوة 12- 11للاو و الا شئ     وم و)
بط ريةةت ابتبةة ر مه ريةةت للعبةةين الى اةة   تحذيةةذ مىااةة  ث  -ح ويةة 
  ننن الاطننلاع وهننذ المواعننث    -:سةةىت( بةة لكرة الطةة ئرة المصةةغرة 12- 11ب عمةة ر)

أواء الخ نواء كالمخ صن    , كا ن طلاع  مكضنكع ال  نث كالمص نو كالاظو  ت كالنوا  ت المو  طنة
مكاصن  ت الاخ  ن و كمن  اعنذ ال  نوج وهنذ منن    ن    ن نن  كالاخ  ن وات مو مع ذ ال وة الطن ئوة



صلا  ة الاخ   و لع  ال   ث إلذ ووضل  وهذ معمكوة م  هك  الخ وة كالاخ ص ص مو ال نوة 
الطنن ئوة, كالاخ  نن و كالب نن ي  , إه الا نن      " ننك معمكوننة منن  اس ننئهة الم  ك ننة ال ننو   ننن  بصننن 

كقننن أخننه ال   ننث (4)اك مكقننج م نن   " ال صننكذ وهننذ م هكمنن ت اك أواء الم  ننكث    ننكذ ظنن  وة
  لملا ظن ت الملمننة ال ننو أ نننا   ال ن نة الخ ننواء كالمخ صنن   مننو صنلا  ة اك وننن  صننلا  ة  هننك 

(  2المكاصنن  ت كل  ه ننذ أواء ال نن نة الخ ننواء كالمخ صنن   إ صنن ئ   ا نن  مذ ال   ننث اخ  نن و )  نن 
 ( .3العنكذ ) ل     ا   قل      المط  بة  كذ الاخ   و ك م   ك م    مو

 (  3عنكذ ) 
 ط و ة اخ   و مل و ة للاو و الا شئ   (الم  ك ة لا   ي ال  نة الخ واء  كذ  2ق   )        

 (.5)  اة(   ل وة الط ئوة المصغوة 12- 11  وم و)

بط ريةةت ابتبةة ر مه ريةةت للعبةةين الى اةة   لالصةةيغت الأوليةةت  -ح لخةة  
  -:سىت( ب لكرة الط ئرة المصغرة 12- 11ب عم ر)

للاخ  نن و قنن   ال   ننث  نن عواء خطننكات وهم ننة ونننة  ال ط و ننة الصنن غة اسكل ننة للننها لكضننث
 -:هوكال و  هخصت  م   

  - :اث.إعذاد تعليم ث الابتب ر أ

  ننن أ ت  مننت المكامبننة وهننذ صننلا  ة الاخ  نن وات منن  ق ننذ ال نن نة الخ ننواء كالمخ صنن    نن  
إونننان ال  ه منن ت الخ صننة   لاخ  نن و ال ننو  كضننف لهمخ  ننو     ننة أناء الاخ  نن و , كقننن وكوننو مننو 

ال ل  كلى  نة الكضكح مبن  ضمات ال  ه من ت و نم   ك لهةً      ك  كاض ةً اإونان  هظ ال  ه م ت 
     ل  ه ذ الم ط ت ناخذ الاخ   و   كض

                                                 
 .53,ص1999, ناو كائذ , وم    ,  مالع ة ال  ث ال همو البكاون كالموا ذ كال ط  ب تم من و  نات كاخوك  :  (1)
 ( أ م ء المخ ص   كالخ واء.1 اظو مه ي ) - 5

 2ق مة    لا  صهف  صهف ا   الاخ   و ت
 الم  ك ة

 النلالة

1 
للاعبي  بطارية اختبار ميارية

سنة(  02- 01الناشئين بأعمار)
 بالكرة الطائرة المصغرة

 م اك ة 21 1 21

 3.84(    ك  1.15( كم  ك  نلالة ) 1( العنكل ة وان نوعة  و ة )2ق مة )  



 -التزربت الاستطلعيت:  ب

م  اعذ ال   ن من  كضنكح   ه من ت الاخ  ن و ككضنك ه , ك نهلك ال  نوج وهنذ ظنوكج  
 ط  نني الاخ  نن و كمنن   وامنني هلننك منن  صنن ك  ت اك م كقنن ت , قنن   ال   ننث   ط  نني الاخ  نن و وهننذ 

.منننو 2116/ 12/ 18 -11وشنننكائ   كهلنننك منننو( لاو ننن   اخ  نننوا 5و انننة ا ننن طلاو ة مؤل نننة مننن )
ك  ات المل و نةكقن ا ضف م   هظ ال عو ة أ    ه من ت الاخ  ن و الن كاا ة   عمث اللاو     م  مظة

 كاض ة.   م ط  ل

    -: اثالتزربت الرئيست للبتب ر  -ث  

وهننذ و اننة ال انن ء  لنننج  ات المل و ننة مننت ال عو ننة الوئ  ننة منن  خننلاذ  ط  نني الاخ  نن و   
ال م ى ننة ك ننهلك لا نن خواج مؤشننوات  اتإعننواء ومه ننة   ه ننذ إ صنن ئو كهلننك لم ومننة قنننوة الاخ  نن و 

   ً ( لاو نن41وهننذ و اننة ال انن ء ال نن لغ ونننن   ) اتالاخ  نن و  تالصننني كالث نن ت للاخ  نن و , كقننن ط بنن
 2117/  1/ 14-8)   ن و خ تلاخ  ن و م منا  ( أمن  أون نة  2117/  1/ 7-1كهلك مو   و خ )

  . 

 -:المه ريت اثلبتب رلالتحليل الإحص ئين  - ث

 شننن و  آه". ات المل و نننة لننننج ال  ه نننذ الإ صننن ئو النننذ   ننن ب البننننوة ال م  ى نننة للاخ  ننن و 
البنوة ال م  ى ة الذ البنوة وهذ ال  و ي اك ال م  ى     الامنوان النه     صنهك  وهنذ نوعن ت و ل نة 

( كقنن ا  نث ال   نث أ نهكب 6)"وهذ نوعن ت ماخ ضنة منو الاخ  ن و ا  نه,كالإموان اله     صهك  
 -المعمكو    الم طوم    مو   ه ذ مبوات الاخ   و إ ص ئ  :

   -المجمىعت ن الطرفيت ن)القىة التمييزيت (:  -د  
"ك بصنننن   لبننننوة ال م  ى نننة  نننو قننننوة صننن  ت الاخ  ننن و وهنننذ ال م  نننى  ننن   الصننن  ت ال نننو 

له شنج ون  , ) 7)" ل ة كال و   صذ وهذ نوع ت ماخ ضنة منو الاخ  ن و  صذ وهذ نوع ت و
البنننوة ال م  ى ننة لاخ  نن و   مننذ اسناء,  نن  ا نن  م ذ أ ننهكب المعمننكو    الطننوم     , إه   ننن  ننها 
اس هكب م  اس  ل ب الما   ة له م  ى , كقن ق   ال   ث   ل  بي م  قنوة الاخ   و وهذ ال م  ى 

 ن  اخ  ن و   , كل  ن ب  اله ( لاو   ك  41اس هكب م  خلاذ و اة ال ا ء ال  لغة )     م ذ  ها 
 :ل  ل ةالبنوة ال م  ى ة للاخ   و مبن ا  ث الخطكات ا

                                                 
 .98.ص 1997, ماشكوات ع م ة نمشي,نمشي, الب  ي كال بك   مو ال و  ة ال ن ثة:م خ ئ ذ ( مط ا كي1)
 وعمة ,م من    ن كاخوك  ,ناو اسمذ / اسون  ,  , أ     ت الب  ي كال بك   مو  نو ي ال هك ( نكوات وكنمو : 2)

 .125,ص1985



  و  ب نوع ت اللاو    وهذ الاخ   و م  أوهذ نوعة إلذ أناذ نوعة. -1

  %(منننن51)ك%( منننن  الاخ  نننن و ال  صننننهة وهننننذ النننننوع ت ال ه نننن  51   نننن   منننن  ا نننن  ه ) -2
( 21ال  صنهة وهنذ الننوع ت الننا   ,, كوهنذ  نها اس ن ي ضنمت  نذ معمكونة طوم نة وهننذ )

 لاو  . 

, ( ل  ا    م  به   t-test   ب م  مذ  م  ى الاخ   و      م ذ الاخ   و ال  ئو ) -3
 (      ا  ئع الاخ   و . 4كالعنكذ )

     اسك  ط ال     ة كالاا وام ت الم   و ة لهمعمكو    ال ه   كالنا   كالب مة ال  ئ ة الم  ك ة 
 .المل و ة  اتلاخ   و لكنلال ل  مو    ب البكة ال م  ى ة 

 اسخ   وات المل و ة 
( tق مة) المعمكوة النا   المعمكوة ال ه  

 الم  ك ة
م  ك  
 النلالة

قكة 
اسخ   و 
 ع ي   ع ي   ال م  ى ة

الضوب ال   ي البطو  
 كالم  ب  

 مم ىة 1.111 9.721 1.971 11.911 3.377 21.411

 مم ىة 1.111 9.116 1.835 5 1.552 9.911 الضوب ال   ي البطو 
 مم ىة 1.111 9.758 3.741 12.111 5.142 25.811 اسو  ذ م  الاوهذ 

 مم ىة 1.111 6.641 2.771 12.911 6.652 23.611 اسونان
 مم ىة 1.111 8.411 1.656 2.711 1.218 5.311   ئط اصن

 مم ىة 1.111 7.479 1.971 6.911 7.581 21 النم ع و  المه ب
 مم ىة 1.111 13.114 3.151 12.611 7.674 36.811 أ  ب  ذ اسو  ذ 

 مم ىة 1.111 11.727 1.517 6.811 2.595 14 الما كلة م  اسوهذ كاس  ذ

  طهننب  انن ء الاخ  نن و  ننكمو شننوكط أ   نن ة كملمننة -: الأسةةا العلميةةت للبتبةة ر  -س
 ننة  انن ء الاخ  نن و. كمنن  أ نن   هننك الشننوكط ام  نن ىظ   لصننني كالث نن ت. ك ننها منن  ملضننم    ننلامة كوه

 ؤ ننننظ )نام نننن كج(, آه  شننن و إلنننذ " اانننه  عنننب ا   بننن   مصنننممك الاخ  ننن وات الننننل ذ وهنننذ ث ننن ت 
 ..(8)" أنكا ل كصني 

 اذق الابتب ر:  -أولاا 

                                                 
 .538, ص 1988,ناو م  وكع ذ ,الب  وة 3,ط ) وعمة(  ن طكاب كاخوك  منخذ وه  الا ي( ل اناذ نام نكج : 1)



  ن الصني م  المؤشوات كالم      اس    ة الملمة مو  بك   أنكات الب  ي. ك  وج الصني  - 
 .9وهذ ااه" النقة ال و  ب ي م ل  الاخ   و الغوض اله  كضث م  اعهه"

 -  م  الصني له   ن م  صني مب   ه ك م :   كقن او من ال   ث اكو
 -:الظ هري(كم )الصذق اذق المح *

 لنج  ها الاكع م  الصني الذ م ومة من   مث نذ الاخ  ن و اك الاخ  ن و لعكاانب ال نمة 
اك الصنن ة المطهننكب ق   ننل , كومنن  اها  نن   الاخ  نن و اك الاخ  نن و  بنن ي ع ا نن  م نننكنا منن   ننهظ 

اء ا  منننن  مط  بنننة م  نننكاظ لمننن   و نننن ق   نننه. ك  ننن خن  منننو   ن ننننظ أو " الظنن  وة ا   ب  نننل   هلننن . 
 (11)"  الخ واء المخ ص   مو المع ذ اله     كذ الاخ   و ق   ه

 ط و نننننة اخ  ننننن و مل و نننننة للاو نننننو الا شنننننئ   كقنننننن   بننننني  نننننها الصنننننني واننننننم  ونننننوض   
وهذ معمكوة م  الخ واء كالمخ صن   منو معن ذ  اة(   ل وة الط ئوة المصغوة  12- 11  وم و)

 ,س   ن ة ك نهلك صنلا  ة م طن ت اسخ  ن وا  نه الاخ   وات كال وة الطن ئوة لإقنواو صنلا  ة م كا
 .  ك هلك     هج الم ط ت الغ و ملمة

   -اذق التكىيه ال رضين:  - *
ك  مذ أ ض  صني ال ا ء, ك" ك ا ثو ااكاع الصنني   ب ننا  كانه    منن وهنذ ام واضن ت 

 (.11اظو ة    بي مال   عو    ")
وهنننذ الاخ  ننن و منننو ضنننكء   نننض  ك  نننوج   انننة " المنننن  النننه   م ننن   نننه    ننن و الاناء  

 (.12ال  ك ا ت ال وض ة الم  اة")
 كل  ب ي صني ال  ك   ال وضو ا  خن  ال   ث الطوي الا  ة:   

 -المجمىعت ن الطرفيت ن: -*

ا  قنوة اسخ   و وهذ ال م  ى     اللاو     منو   منذ اسناء   نن من  المؤشنوات النالنة  
لو  ننن  ال  بننني مننن  هلنننك واننننم    ننن ت البننننوة ال م  ى نننة وهنننذ صنننني ال اننن ء . كمنننو الاخ  ننن و ال ننن 

 (.t-test  ك     م ذ الاخ   و ال  ئو )   الطوم   للاخ   و     هكب المعمكو 
 -حب ث  الابتب ر:  -ح وي ا 

                                                 
 . 133,ص1999, م   ة ناو الثب مة لهاشو, وم   ,م  نئ الب  ي كال بك   مو ال و  ة:  (  ى و   م من كاخوك 2)
 2111, ناو ال  و ال و و ,الب  وة , الب  ي مو ال و  ة الو  ض ة كوه  الا ي الو  ضوم من اصو الن  : ك  (م من     ولاك 1) 

 .258,ص
Cronbach, L.J. op. Cit , P . 105(1) 

 .268ص , 2111, مصنو   ي ه وة  م من اصو الن  :ك  ( م من     ولاك 2)



  ننن م لننك  الث نن ت منن  الم نن     اس   نن ة مننو الاخ  نن و ك   نن    ننكموظ مننو الاخ  نن و ل ننو  
ب وا ه  م لك  الصني   ك  الصني اشمذ مانه لنهلك  م ن  البنكذ   ك  ص ل ً  للا   م ذ كوان م

ا  أ  اخ   و) مب  ي ( ص ني   ك  اخ   واً ث   ً  كل   لا  م ن  البنكذ    ني هلنك ا  الاخ  ن و 
و نة الاخ   و,الث  ت  ك ا    ك  ص نقً  نائمً    .ك      ب الث  ت   لاخ   و كا 

 -الابتب ر: مىضىعيت  -ح لخ 
أ  مننن  أ ننن   نننم ت الاخ  ننن و المبنننا  النوعنننة ال  ل نننة مننن  المكضنننكو ة ك  نننكن مكضنننكو ة 
الاخ   و الذ كضكح ال  ه من ت من  اناوة الاخ  ن و كاوطن ء النوعنة ك  صنج الاخ  ن و  مكضنكو ة 

(.كلننننهلك قنننن   م  منننن      ننننع ذ 13وانننننم    طننننو الا نننن ئع ا  ننننل  ملمنننن  اخ هننننج المصنننن  ك  ) 
   (1,95كقن   ات نوعة المكض  ة   الم  )  ةالمل و للاخ   وات  النوع ت
 الابتب راث بصيغته  الىه ئيت   3-5

 اسم الاختبار: ) اخ   و ق  ي نقة اناء مل وة الضوب ال   ي البطو  الم  ب  (

الهدف  من الاختبار: )قٌاس دقة مهارة الضرب الساحق بالاتجاه القطري 
.( بالكرة الطائرة المصغرة( سنة01-01والمستقٌم للاعبٌن الناشئٌن بأعمار)  

مواصفات الاختبار: ٌتم رسم ملعب الكرة الطائرة بابعاد )6 ×9 ( م وٌتم 
(0تخطٌط الملعب كما فً الشكل رقم )  

( وٌستخدم 4ٌقوم اللاعب المختبر بأداء مهارة الضرب الساحق من مركز )  - 

.الضرب الساحق القطري والمستقٌم بالكرة الطائرة   
محاولات( , .خمس محاولات بالاتجاه القطري وخمس محاولات بالاتجاه المستقٌم  01)لكل لاعب  -

 بالتناوب مرة الى منطقة )أ( ومرة اخرى الى منطقة )ب(.

 -المنطقة القرٌبة من الشبكة )ز( تسجل نقطة واحدة فقط عن ضرب الكرة بالرسغ  -  -

الكرات او المحاولات الفاشلة وكذلك التً تخرج خارج حدود ألملعب  لاتحتسب  - 

ٌكون الاعداد من قبل المعد او المدرب بشرط ان ٌقوم بأعداد جمٌع المحاولات  - -

لكافة افراد الفرٌق اثناء الاختبار وذلك لتوحٌد ظروف الاختبار على الجمٌع بعد 

 استلام الكرة من المهاجم نفسه

 طرٌقة التسجٌل:1- )2( درجات عند سقوط الكرة فً منطقة )أ – ب( أبعادها )2م×1م(.

م(.2×م3ه(والتً ابعاد كلا منها ) –د  –( درجة عند سقوط الكرة فً منطقة )ج 2) -2  

م( 3×م2ز( والتً ابعاد كلا منها ) –( درجة عند سقوط الكرة فً المنطقتٌن)و 1) -3

م( على التوالً .9×م3و )  

( درجة ..33للاختبار) الدرجة العظمى  -4  

                                                 

, ومنن   , ناو ال  ننو  ا نن ل  ه –انكا ننه  –م لكمننه  –: ال  ننث ال همننو ( هكقنن   و  نننات , كأخننوك   13)
 .   158, ص 1988لهاشو , 
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.( يوضح اختبار ميارة الضرب الساحق القطري والمستقيم0شكل رقم )  

 اسم  الاختبار: ميارة الضرب الساحق القطري من مركز )4(.

( 4ميااارة الضاارب الساااحق القطااري ماان مركااز ) اختبااار دقااة الهدددف مددن الاختبددار :
 سنة(. 02 -01للاعبين الناشئين بأعمار )

 ( م وكما في اشكل أعلاه .9×  6يتم الاختبار في ممعب قانوني بقياس ) صفات الأداء:امو
( فاي المنطقاة الامامياة وتكاون 4محااولات( تاودى مان مركاز ) 5تعطي لكل لاعب مختبر ) -

طريقة الاعداد الكرة الى اللاعب المختبر عن طرلريق )قاذف الكرات ( التي ياتم وضاعو فاي 



( بالتحدياد وذلاك لضامان توحياد نلاس الظاروف اندار مان سارعة الكارة وارتلاعياا 3مركز )
 يارة بشكل يحقق الغرض من القياس .حتى الوصول الى أدار الم

ىذا النموذج يحقق الدقة بما يتوافق مع فرص النجاح وبذلك نكاون قاد اساتخدمنا الظاروف  -
 الحقيقة لمدقة بمقياس تجاوز التمركز الدفاعي انول المتمثل بحائط الصد لملريق المدافع 

 : طرٌقة التسجٌل -

 درجة(. 3بشكل كبير تعطى ) سقوط الكرة في المنطقة )أ( بعيدة عن حائط الصد  -0

 درجة(. 3سقوط الكرة في منطقة )ب( بعيده عن حائط الصد بشكل كبير تعطى ) -2

 درجة(. 2سقوط الكرة في منطقة )ج( بعيده عن الصد بشكل متوسط تعطى ) -3

 درجة(. 0سقوط الكرة في منطقة)د( بعيده عن حائط الصد بشكل قميل تعطى ) -4

 درجة(.  1سقوط الكرة في منطقة)ه( في متناول حائط الصد بشكل كبير)   -5

 درجة(.   1سقوط الكرة في منطقة)و( في متناول حائط الصد بشكل كبير)   -6

 درجة (. 05الدرجة العظمى للاختبار) -7
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 اٌّٙبعُ                                                          

 لبرف وشاد ٌّٙبسح الاػذاد             

 

                                                                

 

                         

 

                                            

 

 

 

 ( يوضح ميارة الضرب الساحق 2شكل )
 



 اسم الاختبار :دقت مهارة الارسال انمواجه من الأعهى 

 انهدف من الاختبار :

 
) اٌزٕغٟ ( ٚالاسعبي ِٓ الاعفً الأػٍٝل١بط ِغزٜٛ اٌلاػت فٟ اداء ِٙبسح الاسعبي ِٓ    

عٕخ ( . 01 – 01ٌلاػج١ٓ إٌبش١ٓ ثبػّبس )  

 مواصفاث الاداء :

 

(.2( َ ٠ٚزُ رخط١ظ اٌٍّؼت وّب فٟ اٌشىً سلُ ) 9× ٠5زُ سعُ ٍِؼت اٌىشح اٌطبئشح ثبثؼبد )  -  

)اٌزٕغٟ( اٚ ِٓ الاعفً حغت ِغزٜٛ اٌؼ١ٕخ .. ٠ٚؼطٟ ٌٗ ٠ٛدٞ اٌلاػت الاسعبي ِٓ الاػٍٝ  -

ٔفظ اٌزٕم١ظ اٌّٛعٛد فٟ الاخزجبس .ٚاٌُّٙ اْ ٠زُ رضج١ذ ٔٛع الاسعبي ِٓ الاػٍٝ اٚ ِٓ الاعفً 

 ٌٍغ١ّغ .

ِحبٚلاد( رٛدٞ ِٓ خٍف لبػذح ِٓ اٌٍّؼت اٌّمبثً . 01رؼطٟ ٌىً لاػت ِخزجش ) -  

الاػٍٝ / اٚ ِٓ الاعفً ثحغت ِغزٜٛ اٌؼ١ٕخ (. ٠حذد ٔٛع الاسعبي ) اِب اْ ٠ىْٛ ِٓ -  

ػٕذ عمٛط اٌىشح ػٍٝ اٌخظ رؼطٝ اٌذسعخ الاػٍٝ . - -  

اٌىشح اٌزٟ لارؼجش اٌشجىخ اٚ رغمظ خبسط حذٚد اٌٍّؼت رؼذ ِحبٌٚخ فبشٍخ . -  

 

 طريقت انتسجيم  :

 
(.  ة -( دسعبد ػٕذ عمٛط اٌىشح فٟ اٌّشثغ ) أ  3رؼطٟ ) -0  

ػٕذ عمٛط اٌىشح فٟ اٌّشثغ )ط(. ( دسعبد2رؼطٟ ) -1  

( 1د – 0( دسعخ ػٕذ عمٛط اٌىشح فٟ اٌّغزط١ً )د1رؼطٟ ) -2  

(.ٖ( دسعخ ػٕذ عمٛط اٌىشح فٟ اٌّغزط١ً)0رؼطٟ ) -3  

 (.43الدرجة العظمى للاختبار ) -5
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 ( يوضح اختبار ميارة الارسال من انعمى التنسي3شكل رقم )
 
 
 
 
 



 اسم الاختبار : )  اختباردقة  مهارة الاعداد (

الهدف من الاختبار : قٌاس دقة مهارة الاعداد للناشئٌن بعمر )13-12 سنة( 
 بالكرة الطائرة .

 مواصفات الاختبار :
 

م وٌتم تخطٌط الملعب كما فً الشكل  ( 9× 6ٌتم رسم ملعب الكرة الطائرة بابعاد )   

(.4رقم )  
ٌقف اللاعب الذي ٌقوم باختبار مهارة الاعداد فً الكرة الطائرة فً المكان المحدد كما  

المنطقة وبمسافه م( فً وسط2×م3( وبابعاد )3فً الشكل )  

    (سم .53تبعد عن خط المنتصف ) 

( المدرب الذي ٌقوم 6مركز )كرات( من  13ٌقوم اللعب المختبر باستقبال )   -

م( 2×م3( بالتحدٌد بالمسافة المحددة )3برمً الكرة الى المختبر وفً مركز )

 بالقرب من الشبكة .

( وبواقع خمس 2-4ٌتحرك اللعب المختبر بأعداد الكرات الى مركزي ) -

 كرات لكل مراكز اللعب على الشبكة .

سم( فً 1453) سم( وبقطر2443ٌوضع هدف او حلق معلق بمستوى ) -

( وذلك لمحاولة أدخال الكرة فٌها.2-4مركزي )  

التاكٌد على وصول الكرة من المدرب الى اللاعب المختبر فً مركز  -

(الذي ٌقف فً منطقة الاعداد بالتحدٌد والمخصصة وٌقوم بأعدادها بالاصابع 3)

 اومن الاسفل حسب مقدرته وحركته فً اللعب .

 طرٌقة التسجٌل :
( درجات .4ت الكرة بصورة مباشرة بدون لمس الحلق تعطً )اذا دخل -1  

(درجات.3اذا دخلت الكرة مع ملامسةالحلق تعطً ) -2  

(.2او 4( درجة وسقطت فً مركزي )2اذا ارتطمت الكرة بالحلق تعطً ) -3  

عند عبور الكرة الى الملعب المناسب او سقوطها فً ملعب الخاص بالاعب -4

(درجة .1المعد تعطً )  

 رؼطٟ )صفش( ارا خشعذ اٌىشح حذٚد اٌٍّؼت اٚ ٌُ رزغبٚص اٌشجىخ -4
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 ( يوضح اختبار ميارة الاعداد4شكل رقم )               
 
 
 



 اسم الاختبار  : اختبار دقة  ميارة حائط الصد .

انهدف من الاختبار: قياس قدرة اللاعب عمى الادار المتكرر لميارة حائط الصد من 

( عمى الشبكة للاعبين الناشئين بالكرة الطائرة المصغرة .2 – 4مركزي )  

 مواصفاث الاختبار:
(4( َ ٠ٚزُ رخط١ظ اٌٍّؼت وّب فٟ اٌشىً سلُ ) 9× ٠5زُ سعُ ٍِؼت اٌىشح اٌطبئشح ثئثؼبد )     
عُ(٠مف اٌّذسة ِّغه ثبٌىشح ثىٍزب ٠11ٛضغ ِصطجخ خٍف اٌشجىخ فٟ ِٕزصفٙب ٚػٍٝ ثؼذ ) - 

عُ( ػٓ حبفخ اٌشجىخ ِٓ الاػٍٝ.04ا١ٌذ٠ٓ ٠ٚحزُ اْ رىْٛ ثبسرفبع )  

فٟ اٌٍّؼت اٌّمبثً ِٛاعٙب ٌٍشجىخ. (2ِشوض ) فٟ ٠مف اٌلاػت اٌّخزجش  -  

(ِشح 1( ِشح ٚاٌٝ ِشوض)3( اٌٝ ِشوض)2ػٕذ أشبسح اٌجذء ٠زحشن اٌلاػت اٌّخزجش ِٓ ِشوض ) -

اخشٜ ثبٌزٕبٚة لأداء ِٙبسح حبئظ اٌصذ ثششط ِلاِغخ اٌىشح صُ ٠ٙجظ ػٍٝ الاسض ٠ٚىشس الاداء 

الارٟ :س( ٚرزُ ٚفك  04ٌّذح )  

٠غت ػٍٝ اٌلاػت اٌّخزجش ِلاِغخ اٌىشح ثىٍزب ا١ٌذ٠ٓ ِٓ اػٍٝ اٌىشح . -0  

٠غت ػٍٝ اٌلاػت اٌّخزجش اْ ٠ىشس الاداء ٌح١ٓ عّبع اشبسح إٌٙب٠خ اٌّحذدح ٌلاخزجبس. -1  

٠حزُ ػٍٝ اٌّذسة اْ ٠حبفع ػٍٝ اسرفبع اٌىشح ثّغزٜٛ صبثذ فٛق اٌشجىخ خلاي فزشح الاداء. -2  

س(. 04) خخزجش ػذد اٌّحبٚلاد اٌصح١حخ فمظ خلاي ِذح الاخزجبس اٌجبٌغرغغً ٌٍّ -3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
. 
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 .(2 – 4( يوضح اختبار ميارة حاط الصد من مركزي )5شكل رقم )
 
 
 

 



 مهارة الدفاع عن الملعب ( دقة  ) اختبار  : الاختباراسم 

الهدف من الاختبار : قٌاس مهارة الدفاع عن الملعب للاعبٌن الناشئٌن بأعمار 
المصغرة. الطائرة سنة ( بالكرة12 -13)  

 مواصفات الاختبار :  
( م وٌتم تخطٌط الملعب كما فً الشكل  9× 6ٌتم رسم ملعب الكرة الطائرة بإبعاد ) 

(6رقم )  
مهارة الدفاع  م( للقٌام باداء 4ٌقف اللاعب المختبر فً وسط الدائرة التً قطرها ) - 

م( عن خط الجانب وخط الهجوم والخط النهائً )خط 1عن الملعب وتكون بأبعاد )

 الارسال(.

ٌقوم اللاعب الدفاع عن الملعب بٌد واحدة او كلتا الٌدٌن ومن اوضاع مختلفة مشابهة  -

لظروف المنافسة او التدرٌب , وقد ٌستخدم الدحرجة الجانبٌة او السقوط الامامً        

) الداٌف( )الزحلقة على الصدر(.      

(من الملعب المقابل من 2-4كرات( من مركزي ) 13توجه للاعب المختبر المدافع ) -

( كل واحد ٌقف على صندوق خشبً )خمس كرات موجهة من 2قبل لاعبٌن اثنٌن)

( .2( و )خمس كرات موجهة من مركز 4مركز   

نصف الملعب وبارتفاع قدره م( من 3ٌوضع حاجز )حبل( فوق خط الهجوم ال ) -

م( فً الملعب التً ٌدافع عنها اللاعب المختبر وذلك لتمرٌر الكرة فوق الحبل .1453)  

ٌجب توجٌه الكرة الى اللاعب المدافع بشكل سلٌم وباوضاع مختلفة كما فً اللعب  -

 الحقٌقً .

.ٌجب على اللاعب ان ٌكون فً وضع التهٌؤ للدفاع قبل توجٌه الكرة الٌه -  

 طرٌقة التسجٌل  :
(بشرط مرور الكرة فوق 3( درجة عند اٌصال الكرة الى المنطقة )أ( فً مركز )4) -1

 الحبل .

(بشرط مرور الكرة فوق 2( درجة عند اٌصال الكرة الى المنطقة )ب(فً مركز )3) -2

 الحبل.

(بشرط مرور الكرة فوق 4( درجة عند اٌصال الكرة الى المنطقة )ج(فً مركز )2) -3

 الحبل .

ج(من اسفل الحبل او اٌصالها الى  –ب  -( درجة عند اٌصال الكرة الى منطقة )أ1) -4

 المنطقة) اس ( باكملها.

.( درجة43الدرجة العضمى للاختبار ) -5  
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 .  ( يوضح اختبار ميارة الدفاع عن الممعب6شكل رقم )                  

  



   اسم الاختبار : مهارة استقبال الارسال 

انهدف من الاختبار : ل١بط دلخ ِٙبسح اعزمجبي الاسعبي فٟ اٌىشح اٌطبئشح اٌّصغشح 
عٕخ(. 01 -01ٌٍٕبشئ١ٓ ثأػّبس )  

 مواصفاث الاداء :

  ( 9َ×5( ثئثؼبد )٠2مغُ اٌٍّؼت وّب فٟ اٌشىً )  - 
  (م وهً 3×2تحدد ثلاث مناطق فً نهاٌة الملعب ابعاد كل واحدة منها بقٌاس ) -

ٌقف اللاعب المختبر وٌتحرك بها بحرٌة تامة لاستقبال الكرات ب ج(,  -المستطٌلات )أ

 القادمة من الملعب المقابل والتعامل معها باستقبال الكرة من الاسفل بالساعدٌن .

ٌقوم اللاعب المختبر باستقبال الكرة القادمة من الملعب المقابل واٌصالها الى المناطق  -

:و( ابعاد كل مستطٌل وفق الاتً  –ه  –)د   

م(. 3× 1.5مستطٌل )د( )   --  

م(.3×3مستطٌل )ه(  )  --  

م(. 3×  1.5مستطٌل  )و(  ) --  

م( وتتلائم مع اطوال اللاعبٌن 5..1وضع حاجز او حبل فوق خط الهجوم بارتفاع ) --

 فً هذه المرحلة العمرٌة .

ٌجب على المختبر الذي ٌودي مهارة استقبال الكرة وعبورها فوق الحاجز )الحبل(  --

محاولة (. 15المثبت على خط الهجوم لتسجٌل الدرجات العالٌة ولكل لاعب )  

تعطً صفر اذا لم تعبر الكرة الشبكة او الحالات الاخرى. --  

 طريقت انتسجيم:
ومن فوق الحاجز. المنطقة )ه(( درجات عند اٌصال الكرة الى المستطٌل فً 4)  - 

ومن فوق الحاجز.  ( درجات عند اٌصال الكرة الى المستطٌل فً منطقة )د(3) -  

ومن فوق الحاجز. الى المستطٌل فً منطقة )و(  الكرة إٌصال ( درجة عند 2) -  

و( ومن اسفل  -د  –الى المستطٌل فً منطقة )ه   الكرة إٌصال ( درجة عند 1) -

 الحاجز.

. ( درجة63الدرجة العظمى للاختبار ) -  
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 ( يوضح اختبار ميارة استقبال الارسال7شكل رقم )



 اسم الاختبار : ) اخزجبس ِٙبسح إٌّبٌٚخ ِٓ الاػٍٝ ٚالاعفً ثبٌزٕبٚة (.

انهدف من الاختبار : ل١بط ِٙبسح إٌّبٌٚخ ِٓ الاػٍٝ ٚالاعفً ثبٌزٕبٚة ثبٌىشح اٌطبئشح 
عٕخ(.01-01اٌّصغشح ٌٍٕبشئ١ٓ ثبػّبس )  
 مواصفاث الاختبار:

 
(8) ( َ ٠ٚزُ رخط١ظ اٌٍّؼت وّب فٟ اٌشىً سلُ 9× ٠5زُ سعُ ٍِؼت اٌىشح اٌطبئشح ثبثؼبد )    
م( وٌودي المناولة من 2.5ٌقف اللاعب المختبر امام الجدار وعلى مسافة لاتقل عن )  -

الاعلى والاسفل بالتناوب مع الجدار فوق الخط المرسوم الذي ٌرتفع عن سطح الارض 

م(.245)  

م(لحساب المحاولات 245ٌكون تردد الكرة مع الجدار فوق الخط المرسوم بارتفاع ) -

 الصحٌحة.

ة    اشارة المسرف على الاختبار او المدرب خلال زمن قدره بعد ٌودي الاختبار -

اطلاق الصافرة. حٌث ٌبدأ الاختبار بالمناولات مرة من الاعلى  ث( من لحظة 43)

ومرة اخرى من الاسفل بالتناوب وٌرعى مكان ملامسة الكرة على الجدار وهكذا طٌلة 

 وقت الاختبار.

ات التكرار الصحٌحة خلال الزمن المحدد للاختبار)عدد تحسب الدرجة بعدد مر - 

عدد المرات من الاسفل(.  –المرات من الاعلى   

لا تحتسب عدد المحاولات الخاطئة اسفل الخط المرسوم على الجدار او فً حالة  -

م( المحددة للاختبار.245دخول اللاعب المختبر لمسافة اقرب من )  

ذا ٠غزّش الاخزجبس ِشح اخشٜ ثٕفظ اٌىشح ٚرحزغت اٌّحبٚلاد ػٕذ عمٛط اٌىشح اٚ ر٘بثٙب ثؼ١ -

 (.2ح فٟ اٌشىً )ضاٌصح١حخ فمطىّب ِٛ
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 



 .( يوضح اختبار ميارة المناولة من انعمى ومن انسلل8شكل )
 

الىس ئل الاحص ئيت . 3-6  
لأعزخشاط إٌزبئظ .   SPSS ش اٌحم١جخ الاحصبئ١خ أعزخذَ اٌجبح  

عرض الىت ئذ وتحليله  ومى قشته  . -4  
     بط ريت ابتب ر مه ريت للعبين الى ا   ب عم رالمستىي ث المعي ريت تحذيذ  4-1
  سىت( ب لكرة الط ئرة المصغرة 12- 11)

 01- 01جطبس٠خ اخزجبس ِٙبس٠خ ٌلاػجٟ إٌبشئ١ٓ ثأػّبس)ٌإْ رحذ٠ذ اٌّغز٠ٛبد اٌّؼ١بس٠خ 

ح ٠زُ ِٓ خلاي اٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٍّم١بط ٚاٌّغز٠ٛبد " إر رشزك عٕخ( ثبٌىشح اٌطبئشح اٌّصغش

اٌّؼب١٠ش ِٓ ٔزبئظ اٌزطج١ك إٌٙبئٟ ٌٛحذاد الاخزجبساد ػٍٝ اٌؼ١ٕخ اٌشئ١غخ ٚثبٌزاد ِٓ اٌذسعبد 

اٌخبَ اٌّغزخٍصخ اٌزٟ ٟ٘ ِصذس اٌّؼب١٠ش".
(0)

ٟٚ٘ ا٠ضب" ػجبسح ػٓ ِؼب١٠ش ل١بع١خ رّضً  

حم١مٗ ثبٌٕغجخ لأٞ صفخ أٚ خبص١خ لأٔٙب رزضّٓ دسعبد رج١ٓ اٌٙذف أٚ اٌغشض اٌّطٍٛة ر

اٌّغز٠ٛبد اٌضشٚس٠خ ٌٙزا ٠زُ إػذاد اٌّغز٠ٛبد ػٍٝ أفشاد ِذسث١ٓ ِٓ رٚٞ اٌّغز٠ٛبد اٌؼب١ٌخ" 

ِٕحٕٝ وبٚط )اٌزٛص٠غ ٌطج١ؼٟ( لاْ ٘زٖ  بْ.ٌٚغشض رحذ٠ذ ٘زٖ اٌّغز٠ٛبد فمذ اعزخذَ اٌجبحض

اٌش٠بض١خ لاْ اٌغّبد اٌزٟ رمبط فٟ ٘زٖ اٌّغبلاد لش٠جخ إٌٝ  اٌزٛص٠ؼبد لش٠جخ إٌٝ ِغبي اٌزشث١خ

ٌجطبس٠خ الأخزجبساد اٌزٛص٠غ اٌطج١ؼٟ , ٚلذ اخزبس اٌجبحش أْ رىْٛ ٕ٘بن خّغخ ِغز٠ٛبد 

ٚرمغُ اٌذسعبد  عٕخ( ثبٌىشح اٌطبئشح اٌّصغشح 01- 01اٌّٙبس٠خ ٌلاػجٟ إٌبشئ١ٓ ثأػّبس)

دسعخ( . 5( دسعبد , ٚاٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ اٌّؼذٌخ رزىْٛ ِٓ   ) 4اٌّؼ١بس٠خ إٌٝ )   

 

 

(4عذٚي )  

اٌمطشٞ  ٠ج١ٓ اٌذسعبد ٚاٌّغز٠ٛبد اٌّؼ١بس٠خ ٚاٌذسعبد اٌخبَ لاخزجبس اٌضشة اٌغبحك

 ٚاٌّغزم١ُ

خامالدرجة ال التكرارات معياريةالدرجة ال   ت المستويات 
2 12-14  +2_ +0,2 جداً  جيد   0 
4 10-08  +0,2_ +1,4  1 جيد 
2 05-04  +1,4_ -1,4  2 متوسط 
8 03- 9  -1,4_ -0,2  3 مقبول 
0 8- 2  -0,2_ -2  4 ضعيف 
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(5ذٚي )ع                

 اٌضشة اٌغبحك٠ج١ٓ اٌذسعبد ٚاٌّغز٠ٛبد اٌّؼ١بس٠خ ٚاٌذسعبد اٌخبَ لاخزجبس 

 اٌمطشٞ 

خامالدرجة ال التكرارات معياريةالالدرجة    ت المستويات 
1 02-01  +2+_0,2 جداً  جيد   0 
5 01-9  +0,2+_1,4  1 جيد 
4 8-2  +1,4_-1,4  2 متوسط 
3 5- 3  -1,4_-0,2  3 مقبول 
2 2-1  -0,2_-2  4 ضعيف 

 

 

 

(2عذٚي )  

الأسعبي٠ج١ٓ اٌذسعبد ٚاٌّغز٠ٛبد اٌّؼ١بس٠خ ٚاٌذسعبد اٌخبَ لاخزجبس   

خامالدرجة ال التكرارات معياريةالالدرجة    ت المستويات 
2 23-21  +2+_0,2 جداً  جيد   0 
2 12-14  +0,2+_1,4  1 جيد 
5 10-02  +1,4_-1,4  2 متوسط 
5 03-9  -1,4_-0,2  3 مقبول 
1 8-2  -0,2_-2  4 ضعيف 

 

 

 

(8عذٚي )  

الأػذاد٠ج١ٓ اٌذسعبد ٚاٌّغز٠ٛبد اٌّؼ١بس٠خ ٚاٌذسعبد اٌخبَ لاخزجبس   

خامالدرجة ال التكرارات معياريةالدرجة ال   ت المستويات 
1 22-23  +3+_0,8 جداً  جيد   0 

0 18-12  +0,8+_1,6  1 جيد 

00 10-02  +1,6_-1,6  2 متوسط 

4 02-9  -1,6_-0,8  3 مقبول 

0 8-2  -0,8_-3  4 ضعيف 

 

 

 



(9عذٚي )  

حبئظ اٌصذ٠ج١ٓ اٌذسعبد ٚاٌّغز٠ٛبد اٌّؼ١بس٠خ ٚاٌذسعبد اٌخبَ لاخزجبس   

خامالالدرجة  التكرارات معياريةالدرجة ال   ت المستويات 
0 01-9  +3+_0,8 جداً  جيد   0 

0 8-2  +0,8+_1,6  1 جيد 

5 5-4  +1,6_-1,6  2 متوسط 

3 3-2  -1,6_-0,8  3 مقبول 

8 1-0  -0,8_-3  4 ضعيف 

(01عذٚي )  

اٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت٠ج١ٓ اٌذسعبد ٚاٌّغز٠ٛبد اٌّؼ١بس٠خ ٚاٌذسعبد اٌخبَ لاخزجبس   

خامالدرجة ال التكرارات معياريةالدرجة ال   ت المستويات 
1 22-21  +3+_0,8 جداً  جيد   0 

4 10-09  +0,8+_1,6  1 جيد 

5 03-9  +1,6_-1,6  2 متوسط 

5 8-4  -1,6_-0,8  3 مقبول 

0 3-2  -0,8_-3  4 ضعيف 

(00عذٚي )  

اعزمجبي الاسعبي٠ج١ٓ اٌذسعبد ٚاٌّغز٠ٛبد اٌّؼ١بس٠خ ٚاٌذسعبد اٌخبَ لاخزجبس   

خامالدرجة ال التكرارات معياريةالدرجة ال   ت المستويات 
3 34-31  +2+_0,2 جداً  جيد   0 
2 31-21  +0,2+_1,4  1 جيد 
2 21-11  +1,4_-1,4  2 متوسط 
9 08-00  -1,4_-0,2  3 مقبول 
0 01-9  -0,2_-2  4 ضعيف 

(01عذٚي )  

إٌّبٌٚخ ِٓ الاػٍٝ ٠ج١ٓ اٌذسعبد ٚاٌّغز٠ٛبد اٌّؼ١بس٠خ ٚاٌذسعبد اٌخبَ لاخزجبس

 ٚالاعفً

خامالدرجة ال التكرارات معياريةالدرجة ال   ت المستويات 
1 08-02  +2+_0,2 جداً  جيد   0 
4 04-02  +0,2+_1,4  1 جيد 
2 01-01  +1,4_-1,4  2 متوسط 
8 8-5  -1,4_-0,2  3 مقبول 
1 4-3  -0,2_-2  4 ضعيف 



 الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات 0 -5

  ن ووض الا  ئع ال و  كصذ إل ل  ال   ث كما قش ل  مو ضكء أ ناج ال  ث كموض   ه  م   
 : ال كصذ إلذ الا  ا  ع ت الآ  ة 

 اة(  12- 11 صم    ط و ة اخ   و مل و ة للاو و الا شئ     وم و)   ال كصذ إلذ  .1
 .  ل وة الط ئوة المصغوة

 اة(  12- 11للاو و الا شئ     وم و) مل و ةالخ   و الا ط و ة      ن ن م  ك  ت  .2
 ( ض  ج, مب كذ, م ك ط ,  ع نعناً ,  ع ن)  ل وة الط ئوة المصغوة 

مب كذ لمل وة الضوب ال   ي الم  ب   كالبطو  كم  ك  ع ن لمل وة ظلكو م  ك   .3
كم ك ط لمل وة الاونان  الضوب ال   ي البطو  كم  ك  م ك ط كمب كذ لمل وة اسو  ذ

كم  ك  ض  ج لمل وة   ئط الصن كم  ك  مب كذ كم ك ط لمل وة النم ع و  المه ب 
كم  ك  مب كذ لمل وة أ  ب  ذ الاو  ذ كم  ك  مب كذ لمل وة الما كلة م  الاوهذ 

 . كالا ذ لن  و اة ال  ث 
 التوصيات  2 – 5

 مو ضكء الا  ئع ال و  كصذ إل ل  ال  ث ال  لو  كصو ال   ث  م     و : 
لاخ   وات كالمب   ي المل و ة سال    كصو ال   ث  ضوكوة الا  م     .1

 . له وة الط ئوة المصغوة اللاو ك   ه   ي الم  ك  اله   صذ ل 

ضوكوة ا ع ن اخ   وات  عمث     الع اب ال ناو كالمل و  مو مخ هج  .2
 . مو ال وة الط ئوة المصغوة لص  ت ال نا ة ا

عن نة  تمو إ ع ن اخ   وا أ    مواو ة الا  م     ل خصص المل و   كاء .3
 .له وة الط ئوة المصغوة  اك ضم  الما  ع ال نو   ة

لم   المل و ة وهذ ال نو   ت المصغوة ال و  ى مو  نو   ت ال وة الط ئوة  .4
 .اللاو    قنوات لل  م  نكو مل  مو  ام ة 
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