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 التعرٌف بالبحث  -1

 المقدمة وأهمٌة البحث: 1-1

علم البٌومٌكانٌك من العلوم الحدٌثة التً أثرت فً التقدم العلمً للأداء الحركً للإنسان والتً ٌعد  
 ، مما كان له الأثر الكبٌر فً التقدم بالأرقام القٌاسٌة الحدٌثة.اختصت بالحركة الرٌاضٌة والأداء الحركً

والعاب الساحة والمٌدان من أهم الرٌاضات التً تترجم وتعكس بأسلوب  موضوعً  مدى تقدم  
الدول باعتبارها تتمٌز بموضوعٌة تقوٌم الإنجاز البشري اذ تترجم الإنجازات الى مستوٌات رقمٌة متمثلة 

من خلال الخصائص المٌكانٌكٌة، وتحقٌق ذلك لا ٌتم من خلال التدرٌب البدنً والمهاري بأزمنة ومسافات 
من هذه الفعالٌات فعالٌة فحسب بل بتنمٌة القدرات الحركٌة وتطوٌرها عن طرٌق التحلٌل البٌومٌكانٌكً ، 

و  منحنىالأول على شكل  القسمم( التً لها خصوصٌة لان الرٌاضً ٌركض فٌها 022ركض الـ )
على جسم العداء تلعب دوراً المنحنى  النصف الأخر على شكل مستقٌم وللمتغٌرات التً تحدث أثناء ركض

حٌث ان مجالات الركض المنحنى  كبٌراً فً الإنجاز من خلال الوضع المٌكانٌكً لجسم العداء أثناء ركض
كٌة تؤثر على العداء مٌكانٌ تأثٌراتتختلف نتٌجة اختلاف انصاف اقطار المجالات والذي ٌترتب علٌة 

 باختلاف المجالات.
لتزاٌد السرعة وفق القوة قٌم المتغٌرات البٌومٌكانٌكٌة اثر وتكمن اهمٌة البحث فً التعرف على  

 .م200فعالٌة عدو باختلاف مجالات ركض قوس المنحنى  المتأثرةالطاردة 

 
 مشكلة البحث: -1-0

هذه السرعة بتقوس  تتأثرٌة بشكل افضل بٌنما هدف العداء الاساسً الحصول على سرعة انتقالان 
 اطلاعه بعدقام الباحث  ختلاف انصاف اقطار المجالات ،با لأخرالمنحنى وهذا التقوس ٌختلف من مجال 

الشخصٌة لذوي  ( فضلا عن اجراء المقابلاتوأطارٌحعلى الادبٌات السابقة من مصادر ومراجع )رسائل 
ٌتجاهلون تزاٌد السرعة وفق القوة الطاردة للمجالات عبٌن الاختصاص لاحظ الباحث ان اغلب اللا

المختلفة بالمنحنى بسبب عدم توفر القٌم وان توفرت فهً مختصرة فً مجال واحد علما ان انصاف 
 لأخرتختلف من مجال والتً شدة المٌلان المنحنى  مما ٌترتب علٌه الاقطار تختلف باختلاف المجالات

)المٌلان(  ردة والتً تلزم اللاعب على تغٌر وضع الجسم مٌكانٌكٌاالقوة الطا وقٌمة بمقدار تتأثروالتً 
، لذا سعى الباحث الى توفر المعلومات عن تلك القٌم وبالتالً الاسهام ولو القوة الطاردة  تأثٌر لإزالة

 بالقلٌل فً تحسٌن مستوى الانجاز لاي مجال.

 :لتعرف علىل ف البحثهدٌ -1-3

 متر.022مجالات منحنى عند اختلاف لتزاٌد السرعة وفق القوة الطاردة  ةالبٌومٌكانٌكٌالمتغٌرات  قٌم  -4
 متر.022مجالات منحنى لتزاٌد السرعة والقوة الطاردة عند اختلاف  ةالبٌومٌكانٌكٌالمتغٌرات  اثر قٌم -0
 

 فروض البحث: -1-4

مجالات تزاٌد السرعة عند اختلاف ل ةالبٌومٌكانٌكٌالمتغٌرات  قٌم علىهناك اثر سلبً للقوة الطاردة  -4
 متر.022منحنى 

 

 :مجالات البحث -1-5

 .م022فعالٌة  جامعة القادسٌةمنتخب  ولاعب المجال البشري / -4-5-4
 جامعة القادسٌة. /ملعب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة المجال المكانً/ -4-5-0
 (   09/1/0241الى  4من  ) لمدةا المجال الزمانً/ -4-5-4
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 هجٌة البحث واجراءته المٌدانٌةمن -3
 منهج البحث -3-1

 .لحل مشكلة بحثة العلاقات الارتباطٌة والمقارنة ج الوصفً بأسلوبـــالباحث المنه خدمأست    

 مجتمع وعٌنة البحث -3-0
ممن  0241للعام الدراسً م 022لفعالٌة  جامعة القادسٌةحدد الباحث مجتمع بحثة وهم لاعبو منتخب     

لكل لاعب على كل مجال  ةإعطاء محاول تم، ٌن( لاعب1على افضل الانجازات والبالغ عددهم )حصلوا 
م لجمٌع افراد العٌنة بحٌث ٌكون مجموع عدد 022( حسب اختلاف مجالات ركض منحنى 8,6,1,0)

كانت العٌنة موزعة و( محاولة، تم تحدٌد بعض المتغٌرات التً تمثل مواصفات العٌنة 46المحاولات )
 . زٌعا طبٌعٌاتو

 (1الجدول رقم )و   
 يمثل مواصفات أفراد عينة البحث

 معامل االالتواء الوسيط الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات
 27 .0- 62 4.312 63.03 سم طول الجذع

 0.53- 103 7.53 105.32 سم طول الرجل

 0.42 71 3.52 73.28 كغم الكتمة

مس الطول الكمي  186.75 11.47 184 -0.31 

 0.43 4 0.96 4.5 سنة العمر التدريبي

 0.68 21 2.71 22.64 سنة العمر الزمني

 0.72 22.25 3.42 23.53 ثانية الانجاز

 
 

 (4) :نجازأ( م022اختبار ركض ) -3-3
 ( م022الـ ) حساب زمن مسافة الهدف من الاختبار:

 الأدوات المستخدمة:
 مسدس اطلاق 

 (1ٌت عدد )ساعة توق 

( م عندما ٌسمع كلمة على )الخط( من المطلق ٌجلس 022ٌقف العداء على خط بداٌة )طرٌقة الاداء: 

العداء على الخط وٌثبت وعندما ٌسمع كلمة )تحضر( ٌرفع ذراعه قلٌلاً الى الأعلى فوق الكتفٌن تقرٌباً 
 ة الى نهاٌة خط السباق.وٌثبت وعندما ٌطلق المطلق ٌبدأ العداؤون جمٌعهم بالركض بأقصى سرع

 على كل مجال.: تعطى لكل عداء محاولة واحدة الشروط العلمٌة

 ( م.022)و ركض المنحنى : ٌتم حساب الزمن الذي استغرقه العداء خلالطرٌقة التسجٌل

 :التحلٌل بواسطة الحاسوب الكمبٌوتر -4-1
مصور ٌؤخذ كما هو وٌدخل إلى البرنامج استخدم الباحث برنامج )الكٌنوفا( فً هذا البرنامج فان الفٌلم ال

 (.4كفٌلم خام وٌتم استخراج المتغٌرات مباشرة ، كما موضح فً الشكل)

                                      
دائً تأثٌر استخدام مركب الفسفوكرٌاتٌن ضمن برنامج تدرٌبً مقترح لتطوٌر بعض القدرات البدنٌة والوظٌفٌة لدى ع ( بٌداء رزاق جواد:4)
 .0222، رسالة ماجستٌر،غٌرمنشورة ،جامعة بغداد ، ( سنة11-16م( ناشئٌن )022)
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 (1شكل )

 يوضح برنامج )الكينوفا(
 التجربة الرئٌسة: -9 -3

وذلك بتثبٌت مواقع الات التصوٌر  ( ،0241/  1/ 42) ٌوم الرئٌسةلتجربة باجراء ا الباحث قام
، وتم ( 0،1،6،8لاعب محاولة واحدة على كل مجال من المجالات الاربعة وهً )حٌث اعطٌت لكل 

 ركض المنحنى. كاملاً وزمن م022 انجازحساب زمن 

 الوسائل الإحصائٌة                                -3-12

 ومنها تم اٌجاد ما ٌأتً:  (spssاستخدم الباحث الحقٌبة الاحصائٌة ) 

 ها ومناقشتها :عرض النتائج وتحلٌل -4
حسب مجالات ركض منحنى لتزاٌد السرعة عرض نتائج قٌم المتغٌرات البٌو مٌكانٌكٌة المؤثرة  -1 -4

 :م والانجاز وتحلٌلها ومناقشتها022
 (2الجدول رقم )

 ةلتزاٌد السرعة وفق القوة الطارد ةٌبٌن قٌم الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة للمتغٌرات البٌومٌكانٌكٌ

القوة الطاردة  وٌلاحظ ان المدى الحركً اتخاذ اللاعب وضع مٌكانٌكً مختلف للتقلٌل من تأثٌر 
لنقطة الورك اكبرر مرن المردى الحركرً لنقطرة الكترف او بصرٌاغة اخررى ان النقطرة الترً تتحركهرا نقطرة 
الورك اكبر من المسافة التً تتحركها نقطة الكتف وٌكون مناسب لتحقٌق السرعة المطلوبة والورك ٌمثل 

مما ٌجعلنا نتوقع ان المسار على محٌط الدائرة سٌكون م  ، مركز دائرة تسٌر على محٌطها مفاصل الجس
، وتراوحت قٌم ظل زاوٌة المٌلان بسربب زٌرادة صغٌرا وٌتزامن مع الحدث انتقال كبٌر فً مسار الكتف 

اللاعب من مقادٌر السرعة لان السرعة تتناسب طردٌا مع ظل زاوٌرة المرٌلان وعكسرٌا مرع نصرف قطرر 

ل 
ح
را

م

اء
لاد

ا
 

 المتغٌرات البٌومٌكانٌكٌة ت

 م022مجالات ركض فعالٌة 

 (8المجال ) (6المجال ) (4المجال ) (0المجال )

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الوسط الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

 الوسط الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

 الوسط الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

سر
 ال

ٌد
زا

ت
عة

 

 0.0722 200.75 0.147 203.09 2.539 2.08 0.290 187.43 معدل طول الخطوة )متر/عدد( 1

 0.3380 4.414 0.325 4.523 0.411 4.32 0.3556 4.314 معدل تردد الخطوة )عدد/ثا( 0

3 
زاوٌة مفصل الورك لحظة اقصى 

 تأثٌر ) درجة(
135.28 8.887 128.75 9.781 129.18 5.626 131.2 13.186 

4 
اقصى مد لمفصل  الكتف الٌمٌن 

 لحظة اقصى تأثٌر   )درجة(
48.74 8.866 47.9375 7.701 50.187 9.022 47.5 10.080 

5 
ظل زاوٌة المٌلان)درجة(  لحظة 

 اقصى تأثٌر
0.27 0.0144 0.18 0.0111 0.165 0.006 0.146 0.0078 

6 
القوة الطاردة )نت(  لحظة اقصى 

 تأثٌر
122.34 10.627 116.95 8.239 113.46 12.39 105.36 16.135 

1 
زاوٌة مٌلان اللاعب)درجة(  لحظة 

 اقصى تأثٌر
14.47 3.112 11.625 5.492 10.04 2.031 7.25 1.25 

8 
زمن الطٌران  لحظة اقصى تأثٌر 

 )ثانٌة(
0.28 0.337 0.122 0.0107 0.131 0.014 0.1658 0.0083 

ض 
رك

ى
حن

من
ال

 

 0.7019 12.182 0.324 12.088 0.804 12.395 0.398 12.54 ى)ثانٌة(زمن مسافة المنحن 9

 0.228 7.940 0.247 8.0127 0.227 8.053 0.273 8.27 السرعة بالمنحنى )م/ثا( 12

 0.7377 23.21 0.798 23.25 0.681 24.27 0.7095 23.47 الانجاز  )ثا( 11
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ان القوة الطاردة اختلفت قٌمهرا برٌن ب قلل من الزاوٌة للمحافظة على السرعة، المجال والتعجٌل ان اللاع
ثم أخذت  المجالات الاخرىوٌلٌه  الثانًمجال  وأخر فكانت اكبر قوة طرد تعرض لها العداء فً المجال 

 المجرالات الاخررىثرم انخفضرت تردرٌجٌا فرً   الثرانًقوة الطرد بالارتفاع لتصل الى أقصاها فً المجال 
بسبب )لأنه كلما قصر نصف قطر المجال ٌؤدي مما ٌؤكد بان العداء ٌمتلك القدرة على التوافق الحركً  

 الثرانً(  ، وكانت اعلى قٌمة لزاوٌة مٌلان اللاعب فً المجال 4الى زٌادة فً القوة الجاذبة او الطاردة( )
ى اللاعرب فٌقروم اللاعرب باتخراذ والسبب فً ذلك انه كلما قل نصف القطر ازداد ترأثٌر القروة الطراردة علر

وضرع مٌكرانٌكً مناسرب وهررو المرٌلان للرداخل للمحافظررة علرى السررعة وتحقٌررق الانجراز فنجرد ان القرروى 
المررؤثرة فررً حركررة الجسررم اثنرراء الحركررة المسررتقٌمة تكرراد تكررون متوازٌررة مقارنررة بتررأثٌر القرروى الخررارجً 

ن قروتً الفعرل )المتمثلرة برالقوة الطراردة( ورد فلاسرتمراره  فرً مسراره الردائري ٌجرب علٌره ان ٌروازن برٌ
والسرربب ان هررذه  متباٌنررة، وكانررت افضررل سرررعة للعررداء علررى المنحنررى فعررل )المتمثلررة بدرجررة المررٌلان( ال

المجالات واقعه تحت تأثٌر القوة الطاردة وبذلك ٌحاول اللاعب  مقاومة هذه القروة برالمٌلان للرداخل فتقرل 
والتً هً ضرورٌة للمحافظة علرى السررعة حٌرث ان السررعة تمثرل عراملا  بذلك مقادٌر المسافة والزمن

م 022مهما مرن عوامرل تحرد ٌرد المسرتوى الرئٌسرً فرً سرباقات العراب القروى المختلفرة وخاصره  فعالٌرة 
والتً لها علاقة مهمة مع القوة التً تكون علرى شركلٌن الاولرى ٌصردرها الجسرم والثانٌرة القروة الخارجٌرة 

ة( فً ركض المنحنرى وٌعتمرد انتراج القروة الاولرى الترً تعتمرد علرى سررعة وقروة الانقبراض )القوة الطارد
وٌتمٌز الركض السرٌع بخاصٌتٌن مٌكانٌكٌتٌن اساسٌتٌن هما طرول الخطروة وترددهرا وٌررتبط العدٌرد مرن 

 .واتالشروط المٌكانٌكٌة لأداء الخطوة وهً زمن الطٌران وتردد الخط
 

م 022قررٌم المتغٌرررات البٌررو مٌكانٌكٌررة لمجررالات ركررض منحنررى فعالٌررة عرررض نتررائج الفررروق فررً  4-0
 وتحلٌلها ومناقشتها:

 (3جدول رقم )
 م022عرض نتائج الفروق فً قٌم المتغٌرات البٌو مٌكانٌكٌة لمجالات ركض منحنى فعالٌة -

 انذلانت F متوسط انمربعاث درجت انحريت مجموع انمربعاث مصذر انتبايه انمتغيراث ث

 ذل طول انخطوةمع 1

 47.008 3 141.02 بيه انمجالاث
 

7.079 

 

.000 
 6.640 60 398.423 داخم انمجالاث

  63 539.447 انمجموع

2 

 

 

 معذل تردد انخطوة

 0.149 3 0.448 بيه انمجالاث

 0.129 60 7.747 داخم انمجالاث 0.334 1.175

  63 8.196 انمجموع

 حظت اقصى تأثيرزاويت مفصم انورك ن 3

 172.474 3 517.422 بيه انمجالاث

 101.386 60 6083.188 داخم انمجالاث 0.176 1.701

  63 6600.609 انمجموع

 اقصى مذ نمفصم انكتف انيميه نحظت اقصى تأثير 4

 37.849 3 113.547 بيه انمجالاث

 85.589 60 5135.313 داخم انمجالاث 0.724 442.

  63 5248.859 وعانمجم

5 
 ظم زاويت انميلان نحظت اقصى تأثير

 

 004. 3 011. بيه انمجالاث

 000. 60 008. داخم انمجالاث 000. 29.767

  63 019. انمجموع

 زاويت ميلان انلاعب نحظت اقصى تأثير 6

 243.467 3 730.400 بيه انمجالاث

 12.146 60 728.763 داخم انمجالاث 000. 20.045

  63 1459.164 انمجموع

 مسافت انخطوة نحظت اقصى تأثير 7

 1442.30 3 4326.925 بيه انمجالاث

 2379.49 60 142769.9 داخم انمجالاث 614. 606.

  63 147096.8 انمجموع

 انقوة انطاردة نحظت اقصى تأثير 8

 553.950 3 1661.851 بيه انمجالاث

 158.521 60 9511.237 انمجالاث داخم 021. 3.494

  63 11173.08 انمجموع

 044. 2.867 1.073 3 3.220 بيه انمجالاث زمه مسافت انمىحىى 9

                                      
 .111,ص2111,النجف الاشرف,1,طالبايوميكانيك في المجال الرياضياياد عبد الرحمن : حسين مردان عمر,(1) 
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 374. 60 22.463 داخم انمجالاث

  63 25.684 انمجموع

 زمه انطيران نحظت اقصى تأثير 11

 109. 3 326. بيه انمجالاث

 031. 60 1.834 لاثداخم انمجا 020. 3.553

  63 2.160 انمجموع

11 
 

 انسرعت بانمىحىى

 038. 3 114. بيه انمجالاث

 064. 60 3.846 داخم انمجالاث 621. 595.

  63 3.960 انمجموع

12 
 

 الاوجاز

 2.791 3 8.374 بيه انمجالاث

 480. 60 28.813 داخم انمجالاث 001. 5.813

  63 37.187 انمجموع

 

فٌعزو الباحث ذلك ان تكنٌك  المجالات كانت قٌمتها عشوائٌة ٌلاحظ ان معدل تردد الخطوات فً
الاداء للعداء فً المجالات الثلاث الاولى ٌبدا بالزٌادة التدرٌجٌة فً طول الخطوة وترددها الى ان تصل 

تقرٌبا اما زٌادة معدل تردد الى السرعة القصوى المنتظمة التً ٌكون فٌها طول وتردد الخطوة ثابت 
بسبب تأثٌر القوة الطاردة مما ٌؤدي الى اتخاذ اللاعب وضع مٌكانٌكً ادى الى  الثانًالخطوة فً المجال 

زٌادة معدل تردد الخطوة وبالتالً تقلٌل السرعة، اما زاوٌة مفصل الورك فً المجالات هً عشوائٌة 
ن الطٌران والارتكاز والزٌادة التدرٌجٌة فً طول وتردد والباحث ٌعزو ذلك الى التماثل التقرٌبً فً زم

الخطوة اما قلة زاوٌة مفصل الورك فً المجال الاول  لان الزاوٌة التً تصنعها رجل العداء لم تكن على 
الوجه الأمثل بسبب الوضع المٌكانٌكً للاعب الذي اثرت علٌه القوة الطاردة والتدرٌب المستمر على هذا 

قاسم حسن وإٌمان شاكر (على ان )حركة الرجلٌن تحدث فً المستوى الأمامً ، وكذلك المجال وٌؤكد )
الذراعٌن التً تمنع دوران الورك وان حركة الساق القادمة ٌجب ان تقترن بثنً الركبة ، )لتقصر طول 

افة ، العداء احتفظ بمعدل متماثل من السرعة فً ك (4) 2ذراع المقاومة مما ٌعنً الاقتصاد فً الجهد(
كان بسبب الوضع المٌكانٌكً للاعب مما ادى الى قلة  الرابعالمجالات اما تحصٌل السرعة فً المجال 

 طول وتردد الخطوة وهً من العوامل الاساسٌة المؤثرة فً السرعة.

فً قٌم المتغٌرات البٌو مٌكانٌكٌة لمجالات ركض منحنى  L.S.Dالفروق المعنوٌة  -4-3
 ناقشتهام وتحلٌلها وم022فعالٌة 

 (4) جدول
 م022فً قٌم المتغٌرات البٌو مٌكانٌكٌة لمجالات ركض منحنى فعالٌة  L.S.Dالفروق المعنوٌة  -

 انذلانت انخطأ انمعياري فرق الاوساط الاوساط انحسابيت انمجالاث انمتغيراث ث

 معذل طول انخطوة 1

1 3 1.7925-2.71464 -.92215- .91107 .000 

1 5 1.7925- 2.03096 -.23846- .91107 .794 

1 7 1.7925- 2.00753 -.21504- .91107 .814 

3 5 2.71464- 2.0309 .68368 .91107 .001 

3 7 2.71464- 2.0075 .70711 .91107 .000 

5 7 2.0309- 2.00753 .02343 .91107 .980 

2 

ظم زاويت انميلان نحظت 

 اقصى تأثير

 

1 3 0.176875- 0.18 -.00313- .00396 .433 

1 5 0.17687- 0.1656 .01125* .00396 .006 

1 7 0.1768- 0.14625 .03062* .00396 .000 

3 5 0.18- 0.16562 .01438* .00396 .001 

3 7 0.18- 0.14625 .03375* .00396 .000 

5 7 0.1656- 0.14625 -.01938- .00396 .000 

3 
زاويت ميلان انلاعب نحظت 

 صى تأثيراق

1 3 15.75- 7.99375 7.75625* .77962 .000 

1 5 15.75- 9 6.75000* .77962 .000 

1 7 15.75- 7.25 8.50000* .77962 .000 

3 5 7.99375- 9 -1.00625- .77962 .001 

3 7 7.99375- 7.25 0.74375 .77962 .000 

5 7 9- 7.25 1.75000 .77962 .028 

                                      
,  2111, بغدداد , ات الميدان والمضمارالاسس الميكانيكية والتحميمية والفنية في فعاليقاسم حسن حسين وايمان شاكر :محمود : (1)

  1 111-96ص 
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4 
دة نحظت اقصى انقوة انطار

 تأثير

1 3 116.95- 118.579 1.62122 4.45141 .717 

1 5 116.95- 113.465 5.11356 4.45141 .255 

1 7 116.95- 105.367 13.21203* 4.45141 .004 

3 5 118.57- 113.465 -3.49233- 4.45141 .436 

3 7 118.57- 105.367 11.59080 4.45141 .012 

5 7 113.465- 105.36 -8.09847- 4.45141 .074 

 زمه مسافت انمىحىى 5

1 3 12.6721- 12.395 .27699 .21633 .205 

1 5 12.088 -2.67217 .58348* .21633 .009 

1 7 -12.6721 12.182 .48976* .21633 .027 

3 5 12.395- 12.0886 .30649 .21633 .162 

3 7 12.395- 12.1824 .21278 .21633 .329 

5 7 12.088- 12.1824 -.09372- .21633 .666 

6 
زمه انطيران نحظت اقصى 

 تأثير

1 3 0.3004- 0.12243 .17800* .06182 .006 

1 5 0.3004- 0.13156 .16888* .06182 .008 

1 7 0.3004- 0.16581 .13463* .06182 .033 

3 5 0.12243- 0.1315 -.00912- .06182 .883 

3 7 0.12243- 0.1658 -.04337- .06182 .486 

5 7 0.1315- 0.16581 -.03425- .06182 .582 

 

الفروق بٌن ظل زاوٌة المٌلان فً المجالات هً معنوٌة وٌعزو الباحث هذه الفروق الى تأثٌر 
ة القوة الطاردة واختلاف انصاف اقطار المجالات واذا ما علمنا ان علاقة عكسٌة بٌن القوة الطارد

ونصف القطر حٌث كلما زاد نصف قطر المجال قل تأثٌر القوة الطاردة على اللاعب لذلك ٌجب معرفة 
زاوٌة المٌل التً ٌجب ان ٌكون وضع جسم الرٌاضً لكً ٌتجنب تأثٌر القوة الطاردة ، اما اعلى قٌمة 

الى ان القوة الطاردة ٌعزو الباحث هذا الاختلاف  ة مٌلان اللاعب فً المجالاتمعنوٌة  للفروق بٌن زاوٌ
م الى وضعٌن اثرت على المجالات بنسب مختلفة فالعداء ٌتجه مع القوة الطاردة مما ٌستدعً حاجة الجس

مٌكانٌكً مناسب لزاوٌة مٌلانه الى الداخل للتغلب على تأثٌر القوة الطاردة والثانً الاول اتخاذ وضع بٌو
هو المٌلان للداخل وبثبات الكتلة ٌتمكن من المحافظة تقلٌل السرعة فٌقوم اللاعب باتخاذ الوضع الاول 

ٌعزو الباحث ذلك الى اختلاف مراحل على السرعة ، اما الفروق فً المجالات للقوة الطاردة هً معنوٌة 
عدو المنحنى اذ ان العداء ٌنتقل من سرعة تزاٌدٌه الى سرعة قصوى ولان السرعة من المصطلحات 

طاردة لذا فان السبب فً تغٌر قٌم القوة الطاردة ٌكون بسبب تغٌر فً نصف الاساسٌة فً معادلة القوة ال
 وٌرى الباحثان قٌم القوة الطاردة اختلفت بفروق حسابٌة بٌن مسافة وأخرى اي  قطر المنحنى السرعة

ضعف قدرة العداء فً التدرج فً سرعته تعود الى ضعف قدرته فً إصدار مقادٌر مناسبة من القوة ان 
( 1ومن خلال عرض بٌانات الجدول )، )توزٌع الشدة( على المسافات المختلفة للمنحنى وتوزٌعها

وتحلٌلها تبٌن ان الفروق فً قٌم الزمن التً وصل إلٌها العداء هً معنوٌة والسبب فً ذلك التصاعد فً 
لأزمان فً معدل سرعته العداء التً وصل بها الى مرحلة اقصى تأثٌر للقوة الطاردة والتً تتساوى فٌها ا

 قطع المسافات والتً قد ٌصل التعجٌل فٌها الى الصفر وتعتمد على قابلٌة العداء وقدرته فً تحمل
لذلك فان زمن العداء ٌبقى  قلت تأثٌر القوة الطاردة علٌه وبعد نصف قطر المجال فً المنحنىوالسرعة 
هو ان زمن طٌران الخطوة الفروق بٌن زمن طٌران الخطوة هً معنوٌة والسبب فً ذلك ان ، متماثلا

ٌتأثر بالسرعة والمسافة فً المنحنى وكذلك بعد نصف قطر هذه المجالات ادى الى قلته تأثٌر القوة 
الطاردة علٌها وبالتالً قل زمن طٌران الخطوة وٌعزو الباحث سبب هذا التغٌر الى قرب نصف قطر 

دة على اللاعب كبٌرة لان العلاقة عكسٌة المجال فً المنحنى مما ٌؤدي الى ان ٌكون تأثٌر القوة الطار
بٌنهما مما ادى الى زٌادة فً زمن طٌران الخطوة ، اما الفروق بٌن الانجاز هً معنوٌة وجاءت حسب 
افضل انجاز وهذا ٌدل على ان  قٌمة الانجاز هً على نمط واحد من التغٌر بسبب بعد نصف قطر 

وة الطاردة وطول وتردد الخطوة والسرعة اما الانجاز المجال عن المنحنى مما ٌؤدي الى قلة تأثٌر الق
كانت قٌمته مختلفة والسبب فً ذلك ان الانجاز ٌتأثر بالقوة الطاردة والوضع المٌكانٌكً اللاعب وكذلك 

 السرعة والمسافة وزاوٌة المٌلان ومعدل طول وتردد الخطوة.

 الاستنتاجات والتوصٌات : -5
 الاستنتاجات : -5-1
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 ائج التً ظهرت من خلال تحلٌل متغٌرات البحث استنتج الباحث ما ٌأتً:فً ضوء النت

الطاردة فً ركض منحنى  فً مرحلة اقصى تأثٌر للقوة تزاٌد السرعة هناك تأثٌر مباشر للمتغٌرات -4
 م.022فعالٌة 

 هناك تذبذباً فً السرعة بٌن الزٌادة والنقصان فً المجالات التً حددها الباحث لكل من مرحلة اقصى -0
 تأثٌر للقوة الطاردة وركض المنحنى لجمٌع العدائٌن.

ٌتمثل الفرق الجوهري فً المتغٌرات البٌومٌكانٌكٌة بٌن مجالات مرحلة اقصى تأثٌر للقوة الطاردة فً  -4
 متغٌرات مرحلة ركض المنحنى.

م ٌؤثر بشكل واضح على المرحلة 022أي تغٌر بٌومٌكانٌكً فً أي مرحلة من مراحل فعالٌة   -1
قة نظرا لثبات محددات الأداء سواء أكان ما هو مرتبطا بقانون اللعبة من جهة أو من حٌث اللاح

 استغلال القوانٌن البٌومٌكانٌكٌة من جهة أخرى .

 -التوصٌات : -5-0

 -فً ضوء النتائج التً توصل إلٌها الباحث فأنه ٌوصً بالتالً:

ة )التعجٌل( فً المنحنى واستمرار ضرورة تركٌز مدربٌنا عند تدرٌب عدائٌنا على تزاٌد السرع -1
العدائٌن بالمستوى نفسه بعد وصولهم إلى مرحلة اقصى تأثٌر للقوة الطاردة ، وان تكون هناك خطة 

 م( بسرعة عالٌة.022واضحة أمام العداء لكً ٌستطٌع  قطع مسافة المنحنى والـ)
طوة المناسب مع التردد ضرورة عدم المبالغة فً طول الخطوة والتركٌز على الجمع بٌن طول الخ -2

 العالً للحصول على أعلى سرعة فً ركض المنحنى.
 مٌكانٌكٌة على كل المجالات وبدون استثناء .ضرورة الاهتمام بالمتغٌرات البٌو -3
م اثناء التدرٌب كما 022مٌكانٌكٌة جدٌدة فً تقٌٌم الاداء المهارى لفعالٌة استخدام اسالٌب بٌو ضرورة -4

 ن متغٌرات بٌو مٌكانٌكٌة واساسٌات الانجاز العالً اثناء التدرٌب.موجود فً هذه الدراسة م
 

 المصادر

تأثٌر استخدام مركب الفسفوكرٌاتٌن ضمن برنامج تدرٌبً مقترح لتطوٌر بعض  بٌداء رزاق جواد: -4
( سنة ، رسالة ماجستٌر،غٌرمنشورة 42-46م( ناشئٌن )022القدرات البدنٌة والوظٌفٌة لدى عدائً )

 .0222غداد ،،جامعة ب

,النجدددددددف 1,طالبايوميكانيدددددددك ادددددددض المجدددددددال الريا دددددددضايددددددداد عبدددددددد الدددددددرحمن : حسدددددددين مدددددددردان عمدددددددر, -2
 .2111الاشرف,

 . 23, ص 1982باعة والنشر , , الموصل , دار الكتب لمط البايوميكانيك  اؤاد توايق السامرائض :  -3

يميددة والينيددة اددض ا اليددان الميدددان الاسددس الميكانيكيددة والتحمقاسددم حسددن حسددين وايمددان شدداكر :محمددود : -4
 .2111, بغداد , والم مار

 4988، دار الحكمة للطباعة والنشر ، بغرداد ،  0، ط طرق البحث العلمً ومناهجهوجٌه محجوب : -5

.. 
التطبيقان الإحصائية واستخدامان الحاسوب اض التربية وديع ياسين التكريتض و محمد حسن ال بيدي : -6

 . 1999ل , جام ة بغداد ,, الموص الريا ية

, الكوين , مكتبة اليلاح لمنشر  1, ط مناهج البحث التربوي بين النظرية والتطبيقيوسف ال نزي : -7
 . 1999والتوزيع , 

 


