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 الفصل الأول

 :التعريف بالبحث - 1

 :مقدمة البحث وأىميتو1-1

 أنحاء التي شيدت تطور في ممارستيا في جميع الألعاب أىمتعد لعبو التنس من احد 
إن لعبة التنس تمكن اللاعب من إن .  في الوقت الحاضر الشائعة الألعاب  من وأصبحتالعالم 

يمتمك لكل نقطة أرسالين فإذا ما اخطأ اللاعب الإرسال الأول لو الحق في أداء الإرسال الثاني 
ففي  الإرسال الأول والذي غالبا تضرب الكرة فيو بصورة قوية وىذا ما يؤدي في الكثير من 

الأحيان إلى فشل ىذا الإرسال وبالتالي خسارة الأسبقية وأفضمية الإرسال الساحق لكسب النقطة 
فيحاول أللاعب أداء إرسال ثاني , وان الأداء في الإرسال الثاني يكون باكبر قوة وأكثر تركيزا

فعال بحيث يكون من الصعب عمى اللاعب المستقبل رده بقوة ولموصول إلى ىذا المستوى يجب 
والنوع  الإرسال لاستخداميا في أثناء المباريات ىارةعمى لاعب التنس إتقان أكثر من نوع من م

كي لا تصبح نقطة ضعف الاكثر استخداما في الوقت الحاضر الارسال عالي الدوران خاصة 
 عالً الدوران الإرسالمنهج تدرٌبً مقترح لتطوٌر وهنا تكمن أهمٌه البحث من خلال ,ضده 

 التي ممكن أن تزود المدرسين أو المدربين  فً جامعة القادسٌةالأرضًللاعبات التنس 
والمختصين ببيانات عن الجانب التدريبي من حيث الاقتصاد بالوقت والجيد من الناحية التدريبية 

 .والتعميمية

 : مشكمة البحث 1-2

 التغٌر إن تلاحظ, اللعبة لمستجدات التطور فً هذه ومتابعتها ةنتٌجة لملاحظة الباحث       

فً لعبة  استحق الدراسة الشاملة لذا الإرسال ولاسٌما خطط اللعب بالتنس الأرضًالسرٌع فً 

التنس الأرضً تعد مهارة الإرسال احد المهارات الأساسٌة الهجومٌة التً ٌمكن من خلالها 

الحصول على النقاط إلا انه قد ٌكون من العوامل الرئٌسٌة التً تؤدي إلى خسارة أللاعب 

بالمباراة إذا لم ٌؤدي ألاعب الإرسال بشكل فعال ودقٌق ومن خلال خبرة الباحث كونه مدرب 

ولاعب تنس لاحظ وجود ضعف لدى لاعبً منتخبات الجامعات العراقٌة فً أداء الإرسال 

 من ضٌاع النقطة فٌؤدي إرسال ثانً ونتيجة لتخوف ألاعب. الثانً من حٌث فاعلٌة الأداء 

ولو نظرنا إلى اغلب اللاعبٌن , ضعٌف مما ٌتٌح فرصة للمنافس لرد الإرسال بشكل هجومً 

العالمٌٌن واللاعبٌن المتقدمٌن على المستوى المحلً لوجدنا أنهم ٌستخدمون الإرسال عالً 

لذا ترتأى الباحثة دراسة هذه , الدوران فً الإرسال الثانً لنسبة نجاحه العلٌة ولصعوبة رده 
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 عالً الدوران للاعبات التنس دقة الإرسالمنهج تدرٌبً مقترح لتطوٌر المشكلة من خلال إعداد 

 فً جامعة القادسٌة الأرضً

 
 :  أىداف البحث 1-3  

 :ييدف البحث إلى تطوير فاعمية الإرسال عالي الدوران من خلال

 فً الأرضً عالً الدوران للاعبات التنس الإرسالمنهج تدرٌبً مقترح لتطوٌر  إعداد .1

جامعة القادسٌة 

للاعبات التعرف عمى تأثير المنيج التدريبي المقترح في تطوير الإرسال عالي الدوران  .2

 فً جامعة القادسٌة الأرضًالتنس 

 

 :فروض البحث  1-4
 ىناك تأثير ذو دلالة إحصائية لمبرنامج التدريبي المقترح في تطوير الإرسال عالي 

 فً جامعة القادسٌة الأرضًللاعبات التنس الدوران 

 : مجالات البحث1-5

   (6  )لاعبات منتخب جامعة القادسية في التنس وعددىم  : المجال البشري1-5-1   

.  1/3/2014ولغاية   26/11/2013المدة من   :  المجال الزماني1-5-2

 ةجامعة القادسيملاعب كمية التربية الرياضية بالتنس في :  المجال المكاني1-5-3 

 الفصل الثالث

جراءاتو الميدانية - 3  :منيج البحث وا 

 :  منيج البحث3-1
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 لحل مشكمة البحث والذي المجموعة الواحدةأسموب ب التجريبي المنيج ة الباحثتاستخدم
 .() ( معرفة موثوق بياإلى الوسائل كفاية في الوصول أكثر)يعد من 

 :  مجتمع البحث3-2

 لاعبات  (6)بجامعة القادسية وبمغ عددىم  منتخب التنس اتيتمثل مجتمع البحث بلاعب

     وقبل البدء في العمل والتجربة الرئيسية  تم احتساب التجانس بين أفراد العينة في القياسات 
 .والاختبارات وكما يأتي

 (1)جدولال
 القياسات والاختبارات وقيم الوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعيارييبين 

 وقيمة معامل الالتواء لافراد العينة

 : البحثوالوسائل والأجيزة المستخدمة  في دوات الأ 3 ـ3
 الوسائل التي يستطيع بيا الباحث جمع البيانات وحل مشكمتو " أدوات البحث ىي إن

.  () "لتحقيق أىداف البحث ميما كانت الأدوات مع بيانات وعينات وأجيزة 

  :أدوات البحث العممي 1 ـ3 ـ3
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية. 

 المقابلات الشخصية. 
 استمارة تسجيل الدقة لميارة الإرسال عالي الدوران بالتنس الأرضي. 

 استمارة تسجيل القياسات والاختبارات الخاصة لموضوع الدراسة. 

                                                           
- 5ترجمة محمد نبيل نوف وآخرون ط- مناىج البحث في التربية وعمم النفس-  ديو بولد ب فان دالين()

 .407ص- 1984مكتبة الانجمو المصرية : القاىرة
 , 1988, دار الحكمة لمطباعة والنشر , القادسية  , 2ط , طرق البحث العممي ومناىجو: وجيو محجوب  ()

  . 133ص

وحدة  القياسات والاختبارات ت
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 0.0 0.75 2 2 سنة العمر التدريبي 1

 0.0 1.603 67 67 كغم الوزن 2
 0.743 2.052 161 161.25 سم الطول الكمي 3

 0.631- 2.828 221 220.5 سم الطول مع مد الذراعين عاليا 4





 والقياسات المستخدمة في البحث الاختبارات . 

 التجريب. 

 الملاحظة والتحميل. 

 :الأجيزة المستعممة في البحث  الوسائل و 2 ـ3ـ3

 آلة تصوير فيديوية من نوع(Sony) صورة 25تردد سرعة  الصنع ذات ةياباني 
 ( .2)ثانية عدد/

  حاسبة يدوية من نوع(CASIO) الصنع ةياباني . 

 لاب توبجياز حاسوب ( Inspiron. 1520)  من نوع (DELL ) الصنعارلندي . 

  أقراصCD  من نوع  SKC كوري الصنع . 

 البرمجيات والتطبيقات المستخدمة في الكمبيوتر لمتحميل الحركي. 

  لمعرفة القيمة الحقيقية التي تظير في الفمم بمغ طولو  (م 1طول  )مقياس الرسم
 .مترا واحدا في الحقيقة 

 معدنيشريط قياس  . 
  سم وأدوات مكتبية (5)شريط لاصق بعرض. 

  الوزن الطول قياس لجياز. 

  قانوني التنس ممعب. 

  (. (TOP SPIN : اختبار دقو الإرسال عالي الدوران 3-4

 (.  TOP SPIN)اختبار الإرسال عالي الدوران : اسم الاختبار

. الإرسال عالي الدوراندقو قياس : الغرض من الاختبار 

 عارضة بارتفاعات  صمبة , كرات تنس , مضارب , أرضية ملاعب تنس:الأدوات المستخدمة 
 .  شريط ممون, شريط لاصق ممون ,  م (6)م وبطول  (2-1)متغيرة 

 .يقف اللاعب خمف خط القاعدة وينفذ ضربات الإرسال من فوق الرأس  :وصف الأداء

:- منيتكون الاختبار  : طريقة التسجيل

                                                           

، اثر استخدام تمرينات خاصة وفقا لبعض المتغيرات البايوميكانيكية لتطوير فاعلية الإرسال عالي الدوران في التنس :محمد عبد الوهاب  
 .2011رسالة ماجستير ، جامعة القادسية ، 
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. (دقة  ) مكان سقوط الكرة 1-

( 6 )6للاعب المستقبل منطقة رقم  (  back hand)لكرة باتجاه الضربة الخمفية أعمى درجة . أ
وىي أصعب منطقة يمن لممستقبل ردىا حيث تكون الكرة عميقة وعالية وسريعة باتجاه , درجات 

(back hand )  المستقبل . 

 منطقة رقم لالمستقبللاعب  (  forehand )الضربة الأمامية  لكرة باتجاه درجةأعمىثاني . ب
 . المستقبل (  forehand) حيث تكون الكرة عميقة وعالية باتجاه درجات (5 )5

 ,درجة  (4 )4للاعب المستقبل منطقة رقم  ( back hand )  الضربة الأماميةالكرة باتجاه. ج

 . المستقبل  (back hand) تكون الكرة خارج الممعب باتجاه 

 .درجة  (3) الوسطية  البعيدة عن الشبكة 3الكرة في المنطقة رقم .  ء

كرة ,درجة  (2 )2للاعب المستقبل منطقة رقم  (  forehand ) الضربة الأماميةالكرة باتجاه. ه
  . ( forehand)تعتبر سيمو لأنيا في متناول المستقبل عمى جية ال 

كمما اقترب المستقبل من ,درجة  (1) الوسطية القريبة من الشبكة (1)الكرة في المنطقة رقم  .و
 .الشبكة تمكن من اخذ المبادرة اليجومية 

تحسب الدرجة الأعمى للاعب                                          , الكرة التي تسقط عمى الخطوط البينية : ملاحظة * 

 (1)شكل 
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 : تحديد المتغيرات البيوميكانيكية للإرسال 3-5

 تعمدفي التنس والبايوميكانيك  عمى المصادر المختصة الإطلاعبعد : المتغيرات البيوميكانيكية
لقياس فاعمية  , في التنس (عالي الدوران  )لإرسال ل إلى تحديد المتغيرات البيوميكانيكية ةالباحث

 .(عالي الدوران)الاختبار 

 .زمن مرجحة الذراع الضاربة -1

 الكرة ضرب بعد خطوة أول مسافة -2

 الضرب لحظة الساعد مع المضرب زاوية -3

 التحضيري الوضع في اليمنى الركبة مفصل زاوية -4

 ليا انثناء أقصى في الأمامية الركبة مفصل زاوية -5

 الكرة ضرب لحظة اليمنى الركبة مفصل زاوية -6

 (الجذع مع اليمين فخذ)الورك مفصل زاوية -7

 الكرة ضرب نقطة ارتفاع -8

 الشاقول مع لمكرة الانطلاق زاوية -9
 

 :اجراءات البحث الميدانية 3-4

 .:  المتغيرات البيوميكانيكيه وطرق قياسها 4-1- 3

يابانية الصنع ذات (sony) تصوير فيديويو من نوع آلة  وبرفقة الكادر المساعد بوضع الباحثة قامت 
 وبشكل عمودي عمى المتغيرات البيوميكانيكيو لجسم اللاعب 2  وعددىا بالثانية\ صوره 25تردد 

 .  ةالمرسل لغرض اخذ المتغيرات البيوميكانيكي

أجرت الباحثة الاختبار القبمي لعينة البحث يوم الأحد : الاختبار القبلي 3-4-2
 من خلال قياس المتغيرات البايوميكانيكية ودقة الإرسال عالي الدوران 17/11/2013المصادف 

 :التجربه الرئيسية وتطبيق البرنامج المقترح3-4-3
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  ولمدة 2013/  11 /20بتاريخ قامت ألباحثو بتطبيق المنيج التدريبي المقترح 
 (2)اسابيع حيث طبقت الباحثة المنيج المقترح بإعطاء الوحدات التدريبية كما موضح بالممحق 8

أجرت الباحثة الاختبار البعدي لعينة البحث يوم الأحد  : الاختبار البعدي-3-4-4
من خلال قياس المتغيرات البايوميكانيكية ودقة الإرسال عالي الدوران 167/1/2014المصادف

 .لعينة البحث 

: البرامج المستخدمو في التحميل 3-5  
لبحث عن طريق تطبيق برنامج ل بالإرسال عالي الدورانتم استخراج المتغيرات الخاصة 

(kinovea)  خاص ىو عبارة عن برنامج حيث تم تجميع مقاطع التصوير من الكاميرات 
 البيوميكانيك الرياضي فيستفاد من ىذا البرنامج في إيجاد القياسات والأبعاد في مجال

  .وصف الحركة وتحميمياو رسم مسارات نقاط الجسم هوالزوايا إذ نستطيع من خلال

 : الوسائل الإحصائية .3-6

الإحصائي لاستخراج  (spss) لمتعرف عمى نتائج البحث استخدم الباحث  نظام 
: الوسائل الإحصائية الآتية

 .وسط حسابي .1
 الانحراف المعياري .2
 معامل الاختلاف .3
 معامل الالتواء .4
 الارتباط البسيط .5

: عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا  - 4

 لممتغيرات البيوميكانيكيو ودقة المعياريةعرض نتائج قيم الأوساط الحسابية والانحرافات 1 ـ 4
  . للاختبار القبمي لعينة البحثميارة الارسال عالي الدوران

                                                           
  (2 )ملحق  
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( 1)جدول رقم 

 لممتغيرات البيوميكانيكيو ودقة ميارة الارسال المعياريةنتائج قيم الأوساط الحسابية والانحرافات 
 . للاختبار القبمي لعينة البحثعالي الدوران

 
ت         

                     اللاعبين 
المتغيرات 

الوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

 0.03 56دقة الارسال عالي الدوران   -1
 0.02 1.4زمن مرجحة الذراع والمضرب  2
 3.7 61مسافة اول خطوه بعدضرب الكره  3
 6.8 164زاويو المضرب مع الساعد لحظو الضرب  4
زاوية مفصل الركبو اليمنى في الوضع  5

التحضيري 
171 7.3 

زاويو مفصل الركبو الاماميو في اقصى انثناء  6
ليا 

166 8.7 

 9.4 172زاوية مفصل الركبو اليمنى لحظو ضرب الكره  7
 5.9 142 (فخذ اليمين مع الجذع)زاوية مفصل الورك  8
 15.4 265.4ارتفاع نقطة ضرب الكره  9

 6.4 94زاوية الانطلاف لمكره مع الشاقول  10
المتغيرات قيد الدراسة متغير زمن مرجحة الذراع والمضرب بمغ  (1)يظير من الجدول رقم       

اما متغير مسافو اول خطوه بعد ضرب  (0.02)وبانحراف معياري قدره  (1.4)وسطو الحسابي 
امامتغير زاويو المضرب مع  (3.7)وبانحراف معياري قدره  (61)الكره بمغ وسطو الحسابي 

اما متغير زاويو ( .  (6.8)وبانحراف معياري  (164)الساعد لحظو الضرب بمغ وسطو الحسابي 
وبانحراف معياري  (171)مفصل الركبو اليمنى  في وضع التحضيري بمغ وسطو الحسابي

اما متغير زاويو مفصل الركبو اليمنى لحظو ضرب الكره فبمغ وسطو الحسابي  .    (7.3)قدره
فخذ اليمين )اما متغير زاوية مفصل الورك  .  (0.7)فبمغ  (9.4)وبانحراف معياري قدره (172)

اما متغير ارتفاع نقطة  (5.9)وبانحراف معياري قدره  (142)فبمغ وسطو الحسابي  (مع الجذع
اما متغير زاويو .  (15.4)وبانحراف معياري قدره  (265.4)ضرب الكره فبمغ وسطو الحسابي 

 ( 6.4)وبانحراف معياري قدره  (94)الانطلاق لمكره مع الشاقول فبمغ وسطو الحسابي 
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 (2)جدول 

 لممتغيرات البيوميكانيكيو ودقة ميارة الارسال المعياريةنتائج قيم الأوساط الحسابية والانحرافات 
 . للاختبار القبمي لعينة البحثعالي الدوران

 
ت         

                     اللاعبين 
المتغيرات 

الوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

 0.01 66دقة الارسال عالي الدوران   -1
 0.02 1.7زمن مرجحة الذراع والمضرب  2
 3.07 71مسافة اول خطوه بعدضرب الكره  3
 6.08 171زاويو المضرب مع الساعد لحظو الضرب  4
زاوية مفصل الركبو اليمنى في الوضع  5

التحضيري 
181 7.1 

زاويو مفصل الركبو الاماميو في اقصى انثناء  6
ليا 

176 8.5 

 9.1 182زاوية مفصل الركبو اليمنى لحظو ضرب الكره  7
 5.1 151 (فخذ اليمين مع الجذع)زاوية مفصل الورك  8
 15.1 269.4ارتفاع نقطة ضرب الكره  9

 6.1 98زاوية الانطلاف لمكره مع الشاقول  10
وباحراف (66)المتغيرات قيد الدراسة متغير دقة الارسال بمغ  (1)يظير من الجدول رقم 

وبانحراف  (1.7)اما متغير زمن مرجحة الذراع والمضرب بمغ وسطو الحسابي  (0,02)معياري
( 71)اما متغير مسافو اول خطوه بعد ضرب الكره بمغ وسطو الحسابي  (0.02)معياري قدره 

امامتغير زاويو المضرب مع الساعد لحظو الضرب بمغ وسطو  (3.07)وبانحراف معياري قدره 
اما متغير زاويو مفصل الركبو اليمنى  في وضع  .  (6.08)وبانحراف معياري  (174)الحسابي 

اما متغير زاويو مفصل  (9,1)وبانحراف معياري قدره (182)التحضيري بمغ وسطو الحسابي
فبمغ  (9.4)وبانحراف معياري قدره (172)الركبو اليمنى لحظو ضرب الكره فبمغ وسطو الحسابي 

( 142)فبمغ وسطو الحسابي ( فخذ اليمين مع الجذع)اما متغير زاوية مفصل الورك  .  (0.7)
اما متغير ارتفاع نقطة ضرب الكره فبمغ وسطو الحسابي  (5.9)وبانحراف معياري قدره 
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اما متغير زاويو الانطلاق لمكره مع الشاقول فبمغ .  (15.1)وبانحراف معياري قدره  (269.4)
 (.  6.1)وبانحراف معياري قدره  (98)وسطو الحسابي 

 (3)جدول رقم

 .يبين معامل ارتباط والبيوميكانيكيو  بالدقة لميارة الإرسال عالي الدوران 

وحدة   
 القياس

القيمو  tقيمة 
 الجدوليو

المعنو
 يو

 معنوي 2,6 12,67 درجة دقة الارسال عالي الدوران 1
 5.128    سم مسافه اول خطوه بعد ضرب الكره  

 معنوي  5.632   درجو زاويو المضرب مع الساعد لحظو الضرب 2
 معنوي  5.506   درجو زاويو مفصل الركبو اليمنى في الوضع التحضيري 

 معنوي  5.389   درجو زاويو مفصل الركبو الاماميو في اقصى انثناء ليا 
 معنوي 5.085   درجو زاويو مفصل الركبو اليمنى لحظو ضرب الكره 
 معنوي 4.774   درجو (فخذ اليمين مع الجذع)زاويو مفصل الورك  
 معنوي 3.278   سم ارتفاع نقطو ضرب الكره 

 معنوي 4.558   درجو زاويو الانطلاق لمكره مع الشاقول 
 

لمتغير دقة ( ت )المتغيرات قيد الدراسة حيث يظيرقيمة  (2)يظير الجدول رقم 
(  0.05)تحت مستوى دلالو  (2.6)الجدولية البالغو ( ت)وعند مقارنو بقيمة   (12,67)الإرسال

وظير متغيرمسافة اول خطوه .(معنوي )فظير ان القيمو المحسوبو اكبر من الجدوليو اذا الفرق 
تحت  (2.6)الجدولية البالغو ( ت)وعند مقارنو بقيمة  (5.128) (ت)بعد ضرب الكره  قيمة 

ووظير (.معنوي) فظير ان القيمو المحسوبياكبر من الجدوليو اذا الفرق   (0.05)مستوى دلالو 
( ت)وعند مقارنو بقيمة  (5.632) (ت)متغير زاوية المضرب مع الساعد لحظو الضرب قيمة 

فظير ان القيمو المحسوبو اكبر من   (0.05)تحت مستوى دلالو  (2.6)الجدولية البالغو 
 (معنوي )الجدوليو اذا الفرق 
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مقارنو  (5.506)(ت)  وظير متغير زاوية مفصل الركبو اليمنى فر الوضع التحضيري  قيمة 
فظير ان القيمو المحسوبو  (0.05)تحت مستوى دلالو  (2.6)بقيمو الارتباط الجدوليو البالغو 
وظير متغير زاويو مفصل الركبو اليمنى لحظو ضرب ..(معنوي )اكبر من الجدوليو  اذا الفرق 

تحت  (2.6)الجدولية البالغو ( ت)مع الدقو وعند مقارنو بقيمة  (1.085) (ت)الكره قيمة 
وظير (.معنوي) فظير ان القيمو المحسوبو اكبر من الجدوليو اذا الفرق   (0.05)مستوى دلالو 

( ت)وعند مقارنو بقيمة  (4.774) (ت)قيمة (فخذ اليمين مع الجذع )متغير زاوية مفصل الورك 
فظير ان القيمو المحسوبو اكبر من   (0.05)تحت مستوى دلالو  (2.6)الجدولية البالغو 

وعند  (1.278) (ت)وظير متغير ارتفاع نقطو ظرب الكره قيمة .(معنوي )الجدوليو اذا الفرق 
فظير ان القيمو   (0.05)تحت مستوى دلالو  (2.6)الجدولية البالغو  (ت)مقارنو بقيمة 

وظير متغير زاوية الانطلاق لمكره مع الشاقول .(معنوي )المحسوبو اكبر من الجدوليو اذا الفرق 
تحت مستوى دلالو  (2.6)الجدولية البالغو ( ت)وعند مقارنو بقيمة  (4.558) (ت)قيمة 

 (.معنوي) فظير ان القيمو المحسوبو اكبر من الجدوليو اذا الفرق   (0.05)

  مناقشة النتائج 4-2

اظيرت النتائج ان جميع المتغيرات قيد الدراسة معنوية وذلك يعود لممنيج التدريبي المقترح الذي 
الارسال من الضربات الاساسية والميمة في لعبة طبق عمى عينة البحث باعتبار ان ميارة 

وبالدقة المطموبة من السيطرة الكبيرة والاتقان الجيد عند تنفيذىا  التنس والتي تحتاج من اللاعب
 من النقاط هنقطة مباشرة تضاف الى رصيد ومن خلاليا يتمكن المرسل ان يكسب, قبل اللاعب 

  .  .وبدون بذل مجيود كبي

حيث تعد ىي الضربة الوحيدة التي ,  ىذه الضربة أدائوالحرية الكاممة عند  وللاعب المرسل
 نفسو لمقيام لإعداداذ يكون لديو الوقت الكافي , اللاعب دون الوقوع تحت ضغط ما  يؤدييا
  . الكرة بضرب

تؤدي عوامل  بالاضافة الى سرعة الحركة ويجب انعصبي عضمي  توافق الإرسال ميارة إن
  . التوجية والسرعة والدوران لمكرة دورا ميما بالنسبة لضربات الارسال

                                                           

, ينشىرة  بعض أنىاع ضرباث الارسال وعلاقتها بسرعت انكرة رسانت ياجستير غير: عهي سهىو جىاد  - 

 96ص.1988,جايعت انقادسيت 
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الضربة بشكل  ولكي يكون الارسال فعالا في التاثير والسرعة يجب ان يكون اللاعب متقنا لاجزاء
والمستوى الذي توصل اليو في  جيد أي ىناك انسيابية حركة والتي ىي معيار لتكامل الاداء الفني

  التوافق الحركي مراحل التعمم الحركي وان استمرارية السير الحركي يعكس

 حيث ان ىذا النوع, المتقدمين يختارون الارسال المستقيم في الكرة الاولى  ان اكثر لاعبي التنس

المباراة وذلك لعم سيطرة  وفي حالة نجاحو يعطي المرسل زمام قيادة. يعـــــــــد أسرع الارسالات 
الكرة بالشكل المطموب حيث يساعد  اللاعب الستمم عمى ارجاع الكرة أو عمى عدم توجيو اعادة

  . وأخماد الكرة القادمة من المستمم ىذا النوع من الارسال عمى تقدم اللاعب نحو الشبكة

اللاعبين يختارون الارسال المصحوب بالدوران نظرا  اما ضربة الارسال لمكرة الثانية فأن اغمب
الاستقبال للاعب المستمم واجباره عمى الخروج من ساحتو لان  لضمان سقوط الكرة في منطقة

تتجو نحو الجوانب وعالية بسبب أكتسابيا القوة والدوران وىذا بدوره  الكرة القادمة من المرشسل
المرسل ويعطيو الفرصة الكافية لمتقدم نحو الشبكة وصد الكرة القادمة من  يساعد اللاعب

 المنافس

 : الاستنتاجات والتوصيات - 

:   الاستنتاجات 5-1

اظيرت النتائج معنوية الفروق بين الاختبار القبمي والبعدي لجميع المتغيرات  .1

 .قيد الدراسة

ان البرنامج التدريبي المعد كا لو الاثر في معنوية الفروق بين الاختبارات  .2

 .القبمية والبعدية 

                                                           

نهطباعت  دار انكتب, جايعت انًىصم , ترجًت عبد عهي نصيف  )انتعهى انحركي : كىرث ياينم  -5 

 84ص.1980,واننشر 
 135ص.1988,يصدر سبق ذكره : عهي سهىو جىاد  
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: التوصيات

اىتمام المدربون بتدريب اللاعبين وتطوير إمكانياتيم في أداء جميع ضربات  .1

.  والقوة الدقة  ب الكرة وتعميميم الطرق الميكانيكية لتوجيوالإرسال 

 الإرسال أي التخطيط الذىني المسبق ميارةتدريب اللاعبين عمى التكتيك في  .2

والاستفادة القصوى من الاستخدام الامثل لممتغيرات  مسبقا الإرسالوتحديد نوع 

.  البايوميكانيكة التي تخدم اداء الميارة ببة الدقة المطل

ل الميارات الأساسية في التنس الأرضي سواء في البطولات المحمية كإجراء بحوث أخرى تشمل 
.  أو العربية أو الدولية 

 

 

 

 

 نموذج من المنيج التدريبي المقترح للارسال عالي الدوران لعينة البحث (1 )ممحق 

الأول الأســــــــــــــــــــــــبوع 

 الٌوم:       الساعة الٌوم والتارٌخ .الوقت 

 الأولىالوحدة التدرٌبٌة 

 ( 9)  ( 8)  ( 7)  ( 6)  ( 5)  ( 4)  (  3)  (  2 )  (  1) رقم التمرٌن 

 8 17 18 18 14 9 15 16 16التكرار القصوي للتمرٌن 

 % 80 % 80 % 80% 85 % 85 % 85 % 80 % 80 % 80الشدة 
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مجموع  )+ مجموع الراحة بين المجموعات :- تم حساب المجموع الكمي لزمن التمارين عن طريق :- ملاحظة 

(الراحة + زمن التمرين الكمي   


 

 

 

 

عدد × التكرار  )الحجم 

 (المجموعات 

10 × 3 
16 × 3 12 × 3 6 × 3 13 × 3 16 × 3 16 × 3 13 × 3 6 × 3 

 ثا 20 ثا 20 ثا 20 ثا 20 ثا 20 ثا 20 ثا 20 ثا 20 ثا 20زمن اداء التمرٌن 

 3 : 1 3 : 1 3 : 1 4 : 1 4 : 1 4 : 1 3 : 1 3 : 1 3 : 1نسبة العمل الى الراحة 

 ثا 60 ثا 60 ثا 60 ثـا 80 ثـا 80 ثـا 80 ثا 60 ثا 60 ثا 60الراحة بٌن التمارٌن 

 د 3 د 3 د 3 د 3 د 3 د 3 د 3 د 3 د 3الراحة بٌن المجموعات 

 ثا 240 د 4+      ثا 240الراحة + زمن التمرٌن الكلً 

     +4 

د 

 ثا 240

     +4 

د 

 ثا 300

 د 5

 ثا 300

 د 5

 ثا 300

 د 5

 ثا 240

 د 4

 ثا 240

 د 4

 ثا 240

 د 4

المجموع الكلً لزمن التمارٌن 

للمجموعة الواحدة  
 ( د 21 ) ثا         260 ( د 24 ) ثا         440 ( د 21 ) ثا       260


