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 انتحهيم الحركي لمهارة انطبطت بكرة انسهت
 

 الاستاذ الدكتور

 سعيد محسن الجبار عبد        

 جبيؼخ انقبدعٛخ / كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ 

 العراق                  

 مقدمت انبحث وأهميته
 إٌ الأداء انفُٙ نهؼجخ ْٕ انزُفٛز انٕاػٙ ثٕاعطخ انلاػجٍٛ نًجًٕػخ ينٍ انًجنبدو ٔانًٓنبساد

 انًخزهفخ أثُبء انًجبساح ثغشض رذقٛق ٔاججبد يؼُٛخ ٚكٌٕ انٓذف يُٓب فٙ انُٓبٚخ ْٕ رذقٛق انفٕص.

ٔاصطلاح انًجبدو الأعبعٛخ ٚؼُٙ أَظًخ انذشكخ أٔ انذشكبد انزنٙ ٚددٚٓنب انلاػنت نزذقٛنق 

(. أيب انًٓبسح فزؼُٙ دشكخ أٔ عهغخ يذذٔدح يٍ انذشكبد ردد٘ ثذسجبد 25-1انٕاجت انًطهٕة )

( ٔرؼُٙ أٚعب انقنذسح ػهنٗ الأداء انًنُظى انًزكبينم 11 -2ػبنٛخ يٍ انزصًٛى لإَجبص غبٚخ يذذٔدح )

 نلأػًبل انذشكٛخ انًؼقذح ثذقخ ٔثغٕٓنخ يغ انزكٛف نهظشٔف انًزغٛشح انًذٛطخ ثٓزا الأداء.

فأٌ لاػت كشح انغهخ ٚجت أٌ ٚكٌٕ قبدساً ػهٗ أداء كم انًجنبدو الأعبعنٛخ نهؼجنخ ٔاكجنش قنذس 

يٍ يٓبسارٓب ٔاٌ ٚزًزغ ثقذسح ػقهٛخ رًكُّ يٍ اخزٛبس انًٓنبسح انًُبعنجخ فنٙ انٕقنذ انًُبعنت ثًُزٓنٗ 

 انغشػخ ٔانذقخ.

ٔرؼزجش انًجبدو الأعبعٛخ ْٙ الأصم انز٘ ٚزفشع يُٓب انًٓبساد انًخزهفخ انؼبينخ ٔانخبصنخ. 

ح َذننٕ انٓننذف. أيننب فبنزصننٕٚت يننبلا يجننذأ أعبعننٙ يننٍ يجننبدو انهؼجننخ ٚزجهننٕس فننٙ ػًهٛننخ رٕجٛننّ انكننش

الأعبنٛت انذشكٛخ انًغزخذيخ فٙ ْزِ انؼًهٛخ )انزصنٕٚت( فٓنٙ ينب ٚطهنق ػهٛٓنب يٓنبساد انزصنٕٚت 

 (.33-1انغهًٙ ٔانٗ غٛشْب يٍ انًٓبساد )

فبنًٓبساد الأعبعٛخ إرٌ ْٙ رهك انًٓبساد انزٙ ٚجت أٌ ٚزقُٓب جًٛغ لاػجٙ انفشٚنق. ٔنكنٍ 

انزذنش  انغنشٚغ ٔلنغم أينبكٍ  ٍشٚغ فقنذ أنضينذ انلاػجنٛنؼجخ انغنهخ أصنجذذ رزصنف ثبنزٕقٛنذ انغن

 يزؼننننننذدح فننننننٙ انًهؼننننننت دٛنننننن  أٌ قننننننبٌَٕ انهؼجننننننخ لا ٚغننننننًخ الادزفننننننب  ثننننننبنكشح نًننننننذح رضٚننننننذ

ثبَٛخ( ْٔزا يب ٚذػٗ إنٗ اخزصبس فٙ ينذٖ ٔػًنق دشكنبد أػعنبء انجغنى انؼبيهنخ  300، 1005)
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انصنشاع ثنٍٛ انًٓنبجًٍٛ ٔانًنذافؼٍٛ ػُذ أداء انًٓبساد انًخزهفخ فزطٕس ثنزنك الأداء انفُنٙ ٔاصنجخ 

دٔال انًجبساح َٔزٛجخ نزنك انز٘ نّ الأثش انجبنغ فٙ رطٕس انًٓبساد ٔخهق يٓنبساد جذٚنذح ٔينٍ أْنى 

انًذبٔس )انطجطجخ( يغ انجش٘ ثغشض دًبٚزٓب يٍ انخصى كزنك  ٓشد يٓبساد رغٛش ارجنبِ انكنشح 

 يٍ خهف انظٓش ٔيٍ ثٍٛ انقذيٍٛ.

نهؼجنخ ػهنٗ إٌ إَجنبح أ٘ فشٚنق ٔرقذينّ ٚزٕقنف ػهنٗ دغنٍ اعنزخذاو نقذ ارفق يؼظنى خجنشاء ا

( ػهنٗ أٌ ادغنٍ اعنزخذاو نهًٓنبساد 43-5لاػجّٛ نهًجنبدو ٔانًٓنبساد الأعبعنٛخ نهؼجنخ، فقنذ ألنبس )

 ٔانخطػ انًزؼذدح فٙ انٕقذ انًُبعت لأدائٓب ًٚبم يٍ انزكزٛك فٙ كشح انغهخ أثُبء انًجبساح. 

  

 -أهداف انبحث:
 إنٗٚٓذف انجذ  

 انزؼشف ػهٗ يٕاظغ ٔيشكض ثقم نلاػت أثُبء الأداء. -1

 انزؼشف ػهٗ لكم صٔاٚب نجؼط أجضاء جغى انلاػت نبُبء الأداء. -2

 

 -اندراساث اننظريت:
رؼزجش انطجطجخ يٍ انًٓبساد الأعبعنٛخ انزنٙ ٚجنت اعنزخذايٓب ثذسجنخ ػبنٛنخ ينٍ انكفنبءح فنٙ 

 يٕاقف يُبعجخ.

نزقنذو ثنبنكشح أثُنبء انًجنبساح ػُنذيب ٚكنٌٕ اعنزخذاو انًُبٔننخ إٌ انغشض يٍ انًذبٔس )انطجطجنخ( ْنٕ ا

 -(:112-3غٛش يًكٍ ٔركٌٕ دشكخ انًذبٔس ػهٗ يجًٕػخ يٍ انزكشاس ٔالأفؼبل انزبنٛخ )

ٚجننزل انلاػننت قننٕٖ ػعننلاد ػُننذ دفننغ انكننشح إنننٗ الأعننفم ٔانننٗ الأيننبو فننٙ ارجننبِ الأسض.  -1

ٕٖ انننذفغ انزننٙ ٚجننزنٓب انلاػننت ٔرذننذد انغننشػخ انًزجننّ ثٓننب انكننشح إنننٗ الأسض ثٕاعننطخ قنن

ٔانًدثش ػهٗ انكشح ثبلإظبفخ إنٗ قٕٖ انجبرثٛخ الأسظٛخ انًدثشح ػهٗ انكشح نذظخ اَطلاقٓب 

 يٍ ٚذِ إنٗ الأسض.

 رزخز انكشح يغبساً يُذُٛبً دزٗ رصطذو ثبلأسض. -2

ردثش الأسض ػهٗ انكشح ػُذ اصنطذايٓب ثٓنب فزقٛنذ كنلاً ينٍ ارجنبِ ٔيقنذاس عنشػزٓب. رزٕقنف  -3

خ انكشح ثؼذ الاصطذاو ػهٗ يقذاس عشػزٓب قجم الاصطذاو، ٔرنك إرا أخزَب فٙ الاػزجبس عشػ

 إٌ جًٛغ انؼٕايم الأخشٖ ثبثزخ.



 

081  

رزخز انكشح يغبساً يُذُٛبً يُز رشكٓب نغطخ الأسض دزٗ ٔصٕنٓب إنٗ ٚذ انلاػت )انًذبٔس(  -4

انضيننبٌ ٔنعننًبٌ ٔصننٕل انكننشح إنننٗ ٚننذ انلاػننت )انًذننبٔس( ثؼننذ اصننطذايٓب ثننبلأسض فننٙ 

ٔانًكبٌ انصذٛخ، ٚجت ػهٗ انًذبٔس أٌ ٚزذش  ثغشػخ أفقٛنخ رؼنبدل رقشٚجنبً عنشػخ دشكنخ 

 انكشح.

ػُذ يلايغخ ٚذ انلاػت انًذبٔس انكشح أثُبء صؼٕدْب إنٗ ٚذِ فأَّ ٚدثش ػهٛٓب دزٗ ٚقهم ينٍ  -5

عشػزٓب انشأعٛخ ٚصم ثٓب إنٗ انصفش، قجنم أٌ ٚنذفؼٓب إننٗ اعنفم ينشح أخنشٖ َذنٕ الأسض. 

انشغى يٍ إٌ الاسرفبع ٔانغشػخ انزٙ ردد٘ ثٓب دشكخ انًذبٔس رخزهنف غجقنبً نهظنشٔف ػهٗ 

 انزٙ ردد٘ فٛٓب، إلا أٌ انزكُٛك انًزجغ فٛٓب جًٛؼبً يزشبثّ.

رؼزجننش انطجطجننخ يننٍ انًٓننبساد الأعبعننٛخ انزننٙ ٚجننت اعننزخذايٓب ثذسجننخ ػبنٛننخ يننٍ انكفننبءح فننٙ 

يٍ ٔظغ إدذٖ انٛذٍٚ ػهٗ عطخ انكشح ٔيذ انًشفنق انًٕاقف انًُبعجخ دٛ  أٌ ركُٛك انطجطجخ رجذأ 

)انؼكظ( يغ دشكخ ثُٙ فٙ انشعغ ٔأصبثغ انٛذ نذفغ انكشح إنٗ الأعفم فٙ ارجبِ عنطخ الأسض، ينغ 

يلادظ إٌ الأصبثغ يُزششح ػهٗ انكشح دٌٔ رصنهت دٛن  ٚندد٘ رننك إننٗ اننزذكى فنٙ انكنشح، أٚعنب 

اعننزخذاو الأصننبثغ ٔانننشكجزٍٛ يبُٛزننٍٛ ٔانجغننى  فننأٌ انننزذكى ثننبنكشح أثُننبء انطجطجننخ ٚكننٌٕ ػننٍ غشٚننق

يننُخفط، ػهننٗ أٌ رننزى انطجطجننخ قشٚجننبً يننٍ جغننى انلاػننت، ٔٚشاػننٗ ألا ُٚظننش انلاػننت إنننٗ انكننشح 

ثبعزًشاس ػُذ رغٛش انطجطجخ نهٛذ الأخشٖ، إٌ قذسح انلاػت ػهنٗ الأداء نهطجطجنخ ثبنٛنذٍٚ يًٓنخ جنذاً 

ٛٛنش ارجنبِ، ٔاٌ ينٍ أْنى خصنبئي ركُٛنك انطجطجنخ دزٗ ٚغزطٛغ انلاػت ارخبر انًكبٌ انًُبعت ٔرغ

( ْٙ4-81.) 

 انغشػخ فٙ أداء انًذبٔس )انطجطجخ(. -1

 انزذكى فٙ انكشح -2

 -ُْٔب  َٕػبٌ أعبعٛبٌ نهطجطجخ ًْب:

 الاسرذاد انؼبنٙ دزٗ يغزٕٖ انذضاو. -1

 الاسرذاد انًُخفط. -2

جننبً يننب ركننٌٕ اكبننش ٔرخزهننف انطجطجننخ ثبلاسرننذاد انًننُخفط ػننٍ انطجطجننخ انؼبنٛننخ، ثننبٌ انننزساع غبن

 (.   1814اعزقبيخ ٔٚقٕو انشعغ ثأداء انذشكخ ٔركٌٕ انشكجزبٌ اكبش اَبُبء )يذًذ 

 

 إجراءاث انبحث 
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 -منهج انبحث: -1
 رى اخزٛبس انًُٓج انٕصفٙ ثبعزخذاو انزصٕٚش انغًُٛبئٙ.

 -عينت انبحث: -2
لاػجنٍٛ انشننجبة اخزٛنشد ػُٛننخ انجذن  ثبنطشٚقننخ انؼًذٚنخ دٛنن  ٔقنغ الاخزٛننبس ػهنٗ افعننم ان

( يننٍ يخزهننف الأغننٕال ثننأداء دشكننخ انطجطجننخ نكننم يننُٓى ٔأغننٕال 2دٛنن  رننى اخزٛننبس لاػجننٍٛ ػننذد )

 عى(. 160عى( ٔانببَٙ ) 180انلاػجٍٛ الأٔل )

 

 -وسائم جمع انبياناث: -3
كبَذ غشٚقخ انزصٕٚش انغًُٛبئٙ ْٕ أعهٕة انجبد  فٙ جًٛغ انجٛبَبد انًشاد انٕصٕل إنٛٓب 

صننٕسح/  50يهننى( راد عننشػخ ) 16ذنن  ٔرننى اعننزخذاو كننبيٛشا انزصننٕٚش انغننًُٛبئٙ )فننٙ أْننذاف انج

ثبَٛننخ( ٔظننؼذ ػًٕيٛننخ ػهننٗ يغننزٕٖ انخننػ انؼًننٕد٘ انًننبس ثُقطننخ ٔقننٕف انلاػننت ثننأداء دشكننخ 

عننى( كبسرفننبع ٚغننًخ ثظٓننٕس يشادننم الأداء  128يزننش( ٔػهننٗ اسرفننبع ) 16انطجطجننخ ٔػهننٗ ثؼننذ )

 نهًٓبسح.

 

 -انتحهيم انسينمائي: -4
قننبو انجبدنن  ثؼننذ ػننشض انفهننى انًغننجم ػهٛننّ أداء انًٓننبسح ثبخزٛننبس يجًٕػننخ أٔظننبع رًبننم 

يشادم الأداء نهًٓبسح ػهٗ خػ رٕجٛٓٓب انًقشس قبََٕبً فٙ كشح انغهخ ٔكًب ربثغ دشكخ انكشح يُنز ثنذأ 

رغٛٛش ٔظؼٓب ػهٗ ٚذ انلاػت يغزٓذفبً إٚجبد َنٕع ينٍ انؼلاقنبد انزنٙ رجنٍٛ خصنبئي دشكنخ صٔاٚنب 

يشادنم الأداء  زساع انزٙ رؼًم انذشكخ ٔلنكم يغنبسْب ٔاعنزخشل انجبدن  يشاكنض ثقنم انجغنى فنٙان

 -ٔكزنك دغبة عشػخ يشكض ثقم انجغى ثبعزخذاو انًؼبدنخ انزبنٛخ:

 .انًغبفخ     انغشػخ =

 انضيٍ              

نخطٕاد ٔرى رغجٛم رغٛٛش صٔاٚب أػعبء جغى انلاػت أثُبء الأداء انذشكٙ نهًٓبسح إٌ يٍ ا

الأعبعٛخ فٙ انزصٕٚش انغًُٛبئٙ ْٕ ٔظغ جغى يؼشٔف انقٛبط خهف انصٕسح لاعزخذايّ فٙ 
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انقٛبعبد انًخزهفخ كًٛضاٌ ٔنغشض يؼشفخ انًغبفخ فٙ انصٕس دٛ  ٚغزخذو قبٌَٕ انؼذد 

 انًعشٔة فّٛ

 
 

 .انًغبفخ انذقٛقٛخ    .انؼذد انًعشٔة =  

 ٕسحانًغبفخ فٙ انص                          

أيب ثبنُغجخ نهضيٍ َفشض إٌ انكبيٛشا رزذش  ثغشػخ يؼهٕيخ ًٚكٍ يؼشفخ انٕقذ نكم  

 1/50صٕسح/ ثبَٛخ( فبٌ انٕقذ نهصٕسح انٕادذح ْٕ  50صٕسح فإرا كبَذ عشػخ انكبيٛشا رغبٔ٘ )

ٔيٍ خلال ْزِ انًؼهٕيبد انذصٕل ػهٗ انغشػخ ٔانزؼجٛم دٛ  ًٚكٍ ادزغبة انًغبفخ انًقطٕػخ 

ح ٔظشة رهك انًغبفخ فٙ انؼذد انًعشٔة فّٛ ثى ٚذزغت انٕقذ ثؼذد انصٕس انزٙ فٙ انصٕس

صيٍ انصٕسح انٕادذح ثى َذصم ػهٗ انغشػخ ثبعزخذاو × رزطهت انذشكخ ٔٚعشة رنك انشقى 

 انًؼبدنخ

 .انًغبفخ     انغشػخ =

 انضيٍ              

 ٔكزنك انذصٕل ػهٗ انزؼجٛم ثبعزخذاو انًؼبدنخ 

 .رغٛٛش انغشػخ    .انزؼجٛم =  

 انضيٍ              
 

 -اننتائج ومناقشتها:
ٔيٍ خلال ػشض انزذهٛم انذشكٙ نهًٓبسح )انطجطجخ( انًغجهخ ػهٗ انفهى رجنٍٛ فٛنّ أٔظنبع 

يشادم الأداء دٛ  ربثغ انجبد  دشكنخ انكنشح يُنز ثنذئٓب ػهنٗ ٚنذ انلاػنت ٔكنزنك يزبثؼنخ خصنبئي 

 و ثبنطجطجخ ٔانزساع الأخشٖ ٔلكم يغبسْب.ػًم دشكبد ثؼط أجضاء انزساع انزٙ رقٕ

 ٔنقننننذ رننننى يزبثؼننننخ دشكننننخ ثقننننم انجغننننى ٔيزبثؼزننننّ فننننٙ يشادننننم أٔظننننبع دشكننننخ انجغننننى 

 ( ًٚبم أداء انلاػت انقصٛش.2( ًٚبم أداء انلاػت انطٕٚم ٔانشكم )1ٔانشكم )
 

 -خصائص حركت مركس ثقم الجسم أثناء أداء المهارة:  -1
انزنٙ  الأٔظنبع( ينٍ خنلال ثؼنط 1م انجغى نلاػت )سقنى يٍ خلال يزبثؼخ دشكخ يشكض ثق 

 (.3رى اخزٛبسْب انًؼجشح ػٍ أعهٕة أداء يٓبسح انطجطجخ كًب ٕٚظذٓب انشكم )
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نلأػهننٗ ثًقننذاس قهٛننم  (Y)ٚشرفننغ يشكننض ثقننم انجغننى نلاػننت فننٙ الارجننبِ انؼًننٕد٘  - أ

ُٔٚخفط يشكنض ثقنم انجغنى أٚعنب يقنذاس قهنٛلا، ٔثؼنذ رننك ٚؼنٕد يشكنض ثقنم انجغنى 

 ( ٕٚظخ يغبس يشكض ثقم انجغى فٙ الارجبِ انؼًٕد٘.4بلاسرفبع ٔانشكم )ث

ٔلا ٚشرفنغ إغلاقنب  (X)رُخفط قٛى رغٛش ٔظغ يشكض ثقم انجغى فٙ الارجبِ الأفقٙ   - ة

 ( فٙ الارجبِ الأفقٙ.4دزٗ انٕظغ انُٓبئٙ نلأداء ٔانشكم )

فبظننّ رجبُٚننذ عننشػبد يشكننض ثقننم انجغننى نلاػننت فننٙ أداء يٓننبسح انطجطجننخ يننٍ اَخ - ل

( فنٙ 10( فنٙ الارجنبِ انؼًنٕد٘ ٔانشنكم )8ٔكزنك اسرفبػّ كًنب ٕٚظنذٓب انشنكم )

 الارجبِ الأفقٙ.

 

  -خصائص عمم أجساء الجسم خلال أداء المهارة:  -2
ٔلأًْٛخ انزؼشف ػهٗ خصبئي ػًم ثؼط أجضاء انجغى )انطشف انغفهٙ ٔانؼهٕ٘( خلال 

خ لنكم أجنضاء انجغنى فنٙ َفنظ الأٔظنبع انزنٙ رنى أداء يٓبسح انطجطجخ فٙ كشح انغهخ، دٛ  رى يزبثؼ

 -( ٔقذ أ ٓشد انُزبئج انزبنٛخ:1اخزٛبسْب نلاػت سقى )

ٚزجّ إدذاثٙ )انٛذ( فٙ الارجنبِ الأفقنٙ نلأعنفم ٔلا ٚشرفنغ إغلاقنب غنٕال فزنشح الأداء انًٓنبسح  - أ

سرفنبع ( ثًُٛب ٚجقٗ ارجبِ )انٛنذ( فنٙ الارجنبِ انؼًنٕد٘ ينب ثنٍٛ الا1كًب ٕٚظذٓب انشكم سقى )

(. أيننب يننٍ َبدٛننخ 1ٔالاَخفننبض ثذٛنن  ٚكننٌٕ انفننبسب قهننٛلاً ثًُٛٓننب كًننب ٕٚظننذًٓب انشننكم )

انغشػخ فأَٓب ركٌٕ يزجبُٚخ ينب ثنٍٛ الاسرفنبع ٔالاَخفنبض انكجٛنشٍٚ فنٙ الارجنبٍْٛ انؼًنٕد٘ 

 ٔالأفقٙ.

داء ٔلا ٚزضاٚنذ غنٕل فزنشح أ (X)أيب إدذاثٙ انشعغ فبَّ ٚزجّ إنٗ الأعفم فٙ الارجبِ الأفقنٙ   - ة

ينب ثنٍٛ نلاسرفنبع  (Y)انًٓبسح )انطجطجخ( ٔثًُٛب ٚجقنٗ إدنذاثٙ انشعنغ فنٙ الارجنبِ انؼًنٕد٘ 

ٔالاَخفبض ٔرجبُٚذ عشػبد انشعغ رجبٍٚ كجٛشاً يب ثٍٛ الاسرفنبع ٔالاَخفنبض انكجٛنشٍٚ فنٙ 

 الارجبٍْٛ انؼًٕد٘ ٔالأفقٙ.

ّ رًبينبً لارجنبِ انشعنغ ٔكزنك انذبل ثبنُغجخ إنٗ انًشفق )انؼكظ( فنأٌ ػًهنّ ٔارجنبِ يشنبث -ل

( ٔكنزنك ػًنم اننشكجزٍٛ فنٙ أداء انًٓنبسح )انطجطجنخ(. 13كًب ٕٚظذٓب انشكم انزبنٙ سقى )

 (14فننننننأٌ ارجبْٓننننننب يشننننننبثٓبً لارجننننننبِ انشعننننننغ كًننننننب رٕظننننننذٓب الألننننننكبل انزبنٛننننننخ )

( انلاػجننٍٛ فننٙ ػًننم أجننضاء انجغننى أثُننبء أداء يٓننبسح انطجطجننخ. ٕٚظننخ ألننكبل 16( )15)
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ضاء انجغننى أثُننبء أداء انًٓننبسح ٔكننزنك ٕٚظننخ انغننشػخ انضأٚننخ ٔانزؼجٛننم انضٔاٚنب نؼًننم أجنن

 انضأ٘ نؼًم أجضاء انجغى.
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 انًشدهخ انُٓبئٛخ                        انًشدهخ انشئٛغٛخ                     انًشدهخ انزذعٛشٚخ          

 ( يشادم الأداء انذشكٙ نًٓبساد انطجطجخ نلاػت انطٕٚم1لكم سقى )

 انًشدهخ انزذعٛشٚخ           انًشدهخ انشئٛغٛخ               انًشدهخ انُٓبئٛخ                                       

 ( يشادم الأداء انذشكٙ نًٓبساد انطجطجخ نلاػت انقصٛش2لكم سقى )
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 ( الإزاحة الأفقية لمركز ثقل جسم اللاعب الطويل 3شكل رقم )

 زاحة العمودية لمركز ثقل جسم اللاعب الطويل ( الإ2شكل رقم )

 

 ( الإزاحة الأفقية لمركز ثقل جسم اللاعب القصير 5شكل رقم )

 ( الإزاحة العمودية لمركز ثقل جسم اللاعب القصير 4شكل رقم )
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 ( السرعة الأفقية لمركز ثقل جسم اللاعب القصير 7شكل رقم )

 ( السرعة العمودية لمركز ثقل جسم اللاعب الطويل 6شكل رقم )

 

 ( السرعة الأفقية لمركز ثقل جسم اللاعب القصير 01شكل رقم )

 ( السرعة العمودية لمركز ثقل جسم اللاعب القصير 8شكل رقم )
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 ( زاوية الكتف للاعب الطويل00شكل )

 

 
 

 لقصير( زاوية الكتف للاعب ا01شكل )
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 ( زاوية الكتف للاعب القصير02شكل رقم )

 

 

 

 ( زاوية العكس للاعب القصير03شكل رقم )
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 ( زاوية الركبة للاعب القصير04شكل رقم )

 
 

 ( زاوية الركبة للاعب الطويل05شكل رقم )
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 -خصائص زوايا أجساء الجسم أثناء الأداء:  -3
جٛنشح فنٙ إٌ يؼشفخ صٔاٚب ثؼط أجضاء انجغى انًشبسكخ فٙ أداء يٓبسح انطجطجخ نٓنب أًْٛنخ ك

يجبل انزذهٛم انذشكٙ نلأداء، دٛ  رنى يزبثؼنخ ثؼنط أجنضاء انجغنى كنبنطشف انؼهنٕ٘ نهشكجنخ دٛن  

 -رجٍٛ انُزبئج انزبنٛخ:

رغٛننش صأٚننخ انكزننف غننٕل يشدهننخ أداء انًٓننبسح ْٔننزا انزغٛننش ركننٌٕ يقننذاس انضأٚننخ فننٙ ثذاٚننخ  -1

( ٔػُنذ رننك 163ذاس )( ثى رجذأ ثبلاسرفبع رذسٚجٛبً إننٗ أٌ رصنم إننٗ انًقن123انذشكخ ْٕ )

 ( ثنننى رشرفنننغ ينننشح ثبَٛنننخ إننننٗ يقنننذاس123رجنننذأ ثبلاَخفنننبض إننننٗ أٌ رصنننم إننننٗ يقنننذاس )

 (.11( كًب ٕٚظذٓب انشكم )163)

(. ثننى 124رخزهننف صأٚننخ انؼكننظ غننٕال يشدهننخ الأداء انذشكننٙ فزكننٌٕ فننٙ ثذاٚننخ انًشدهننخ ) -2

( ثنى رؼنٕد ٔرنُخفط 151( ثى رجذأ ثبسرفنبع رنذسٚجٛبً إننٗ أٌ رصنم )81رُخفط إنٗ يقذاس )

 ( ٕٚظخ رنك الاخزلاف.12( ٔانشكم )123إنٗ يقذاس )

اخزهفذ قٛى صأٚخ انشعغ يب ثٍٛ الاَخفبض ٔالاسرفبع خلال الأداء انذشكٙ نًٓنبسح انطجطجنخ  -3

لأَٓب انجضء انًٓى فٙ دفنغ ٔاعنزقجبل انكنشح ثؼنذ اسرنذادْب ينٍ الأسض فٛكنٌٕ يقنذاس انضأٚنخ 

( ثى رؼٕد ثبلاَخفبض إنٗ اٌ 136ثبلاسرفبع نزصم إنٗ يقذاس ) ( ثى رجذأ86ػُذ ثذأ انذشكخ )

( ثنى رؼنٕد ثبلاَخفنبض نزصنم 203( ٔثؼذ رنك رؼٕد نلاسرفنبع نزصنم إننٗ )153رصم إنٗ )

 (.131إنٗ انًقذاس )

أيب ثبنُغجخ إنٗ صأٚخ انشكجخ ٔانزٙ ٚؼزًذ ػهٛٓب انلاػت أثُبء انغٛش ثبنكشح، لأَّ ٚقٕو ثؼًهٛخ  -4

( ثننى رجننذأ 232شض انغننٛطشح ػهٛٓننب يقننذاس انضأٚننخ ػُننذ ثذاٚننخ انذشكننخ )انبُننٙ ٔانًننذ نغنن

( 282( ثى رؼٕد صأٚخ انشكجنخ ثبلاسرفنبع نزصنم إننٗ )201ثبلاَخفبض رذسٚجٛبً نزصم إنٗ )

 ( ثى رؼٕد ثبَٛنخ إننٗ الاسرفنبع نزصنم إننٗ 206ثى رؼٕد يشح ثبَٛخ إنٗ الاَخفبض نزصم إنٗ )

إٌ صأٚنخ انشعنغ اكبنش انضٔاٚنب رغٛنشاً ثغنجت دشكنخ  ( ٔانشكم ٕٚظخ رننك ْٔنزا ٚجن228ٍٛ)

 انبُٙ ٔانًذ نهشعغ أثُبء انطجطجخ.
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 الاستنتاجاث وانتىصياث

  -الاستنتاجاث:
 -يٍ خلال َزبئج انزذهٛم انغًُٛبئٙ نًٓبسح انطجطجخ لأجضاء انجغى أيكٍ اعزُزبل يب ٚهٙ:

 انلاػت أثُبء انًجبساح.ٚزعخ إٌ يٓبسح انطجطجخ يٍ انذشكبد انًزكشسح انزٙ ٚقٕو ثٓب  -1

 ٚؼزًذ أداء انًٓبسح ػهٗ دشكبد انًشفق ٔانكف يغ ٔظؼٛخ انشكجخ. -2

 إٌ انًشفق ْٕ اكبش أجضاء انجغى دشكخ خلال الأداء. -3

 صأٚخ انشكجخ ْٙ اكبش أجضاء انجغى اَبُبء الأداء انًٓبسح.  -4

 

 

 -انتىصياث:
م الإدغنبط ثنبنزٕافق انذشكنٙ ظشٔسح رؼهٛى انًجزذئٍٛ أنذاء انغهٛى نًٓبسح انطجطجنخ فنٙ عنجٛ -1

 نهًٓبسح ٔثجشٚبٌ انًجبساح.

انزنذسٚت ػهنٗ أداء انًٓنبسح نلاػجنٍٛ ػهننٗ يخزهنف الأٔظنبع ٔانذنبلاد انًشنبثٓخ نًجشٚننبد  -2

 انًجبسٚبد. 
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