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منهج تدريبي مقترح للتحمل الدوري التنفسي واثره على بعض المتغيرات الفسيولوجية والاداء المهاري لدى ناشئ كرة القدم

الباحثان :  م.د  نوار عبدالله حسين اللامي                  م.م غيث عبدالله حسين اللامي
    تطرق الباحثان إلى مقدمة ومشكلة البحث وتناول التدريب بشكل عام  وتدريب كرة القدم بشكل خاص وكان هدف البحث معرفة اثر تطور تحمل الدوري التنفسي على الاداء المهاري لدى أفراد عينة البحث حسب مجالات البحث ، ومعرفة اثره على المتغيرات الفسيولوجية لأفراد عينة البحث ،أما فرضا البحث فكان كالتالي ان تدريبات التحمل الدوري التنفسي لها تأثير ايجابي على الاداء المهاري لدى عينة البحث وكذلك ان تدريبات التحمل الدوري التنفسي لها تأثير ايجابي على المتغيرات الفسيولوجية  لدى عينة البحث.

كما تطرق الباحثان إلى التحمل والتحمل الدوري التنفسي وأهمية لدى لاعبي كرة القدم والمهارات في كرة القدم ومفهوم المتغيرات الفسيولوجية واهمية دراستها ، كما تطرق الباحثان إلى الإجراءات الميدانية للبحث من أجهزة وأدوات ومواصفات المقياس والأسس العلمية للمقياس وإجراءات البحث الميدانية ومن خلال النتائج تم التوصل الى اهم  الاستنتاجات: 
1. للبرنامج التدريبي تأثير ايجابي على الاداء المهاري العينة .

2. للبرنامج التدريبي تأثير ايجابي على السعة الحيوية لدى عينة البحث .

3. للبرنامج التدريبي تأثير على الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين  .
Training curriculum proposal for carrying respiratory league and its impact on some physiological variables
Performance and skill with an emerging football

    Turning the researcher to the front of the research problem addressed training in general and football training, in particular, was a target Find know the effect of the evolution of carrying respiratory periodic performance skills among a sample search members according to the areas of research, and knowledge of its impact on the physiological variables of the sample individuals, while presumably search was as follows that cardiorespiratory endurance training has a positive effect on performance skills among a sample search, as well as the periodic respiratory endurance training has a positive effect on physiological variables in a sample search.
It also touched a researcher in theoretical studies to stamina and endurance respiratory league and the importance to the football players and skills in football and the concept of physiological variables and the importance of studying, also touched on the researcher to field procedures to search devices, tools and specifications scale scientific foundations of the scale and procedures for search field and through the results was reached The most important conclusions:
1. the training program a positive effect on skill sample performance.
2. the training program a positive effect on vital capacity among a sample search.

3. the training program effect on maximum oxygen consumption.

منهج تدريبي مقترح للتحمل الدوري التنفسي واثره على بعض المتغيرات الفسيولوجية والاداء المهاري لدى ناشئ كرة القدم

1- التعريف بالبحث

1-1 مقدمة البحث واهميته

لقد أدرك العديد ان لعبة كرة القدم تتمتع بشعبية واسعة على المستوى المحلي والعالمي وان هذه القاعدة الشعبية في تزايد مستمر يوما بعد يوم والسبب في ذلك يعود الى عوامل كثيرة من أهمها استغلال الطاقات المادية والبشرية بصورة صحيحة الأمر الذي أدى الى تتطور هذه اللعبة بشكل ملفت للانتباه وقد تعانقت كل الجهود العلمية والخبرات العملية نحو تتطور المستوى الفني لهذه اللعبة .

وقد اهتمت الكثير من بلدان العالم المتفوقة في كرة القدم بتنمية اللياقة البدنية للاعبيها إيماناً منها بأنها الأساس الذي يرتكز عليه إعداد وبناء اللاعبين وبنائهم على المستوى العالمي ، إذ يظهر ذلك واضحا في الدور الذي تؤديه الكفاءة البدنية في كرة القدم والتي تتميز بالمطاولة  تحت ظروف اللعب المختلفة والتي تتطلب مقدرة عالية من اللاعبين على الاحتفاظ بفاعلية
الأداء طوال زمن المباراة ، فتقدم المستويات الرياضية في العقد الأخير من القرن العشرين جاء نتيجة التخطيط السليم المبني على أسس علمية متطورة مع الارتقاء بأساليب التدريب وتطور الأدوات والأجهزة والملاعب والاهتمام بأعداد المدربين وتأهيلهم علمياً وعملياً ، وقد واكب هذا التطور تقدم في الجانب البدني والجانب المهاري وحيث ان المطاولة احدى عناصر اللياقة البدنية التي لها تأثير في الاداء الفني. عليه نجد ان أي فعالية او لعبة رياضية لا تخلو من عنصر المطاولة في تنفيذ واجباتها الحركية وان اختلفت درجة هذا الاعتماد تبعاً لطبيعة الاداء البدني لتلك الفعالية.      

1-2 مشكلة البحث     

  تظهر اهمية التحمل الدوري التنفسي في كرة القدم خلال المباراة وبخاصة عند اداء اللاعب للمهارات في اوقات المباراة المختلفة ووفق ما تتطلبة المباراة من استمرارية عمل وانجاز حركي سواء بالكرة او بدونها . ويعد الخبراء ان التحمل الدوري التنفسي احد الجوانب الرئيسة للفوز في المباراة .                                         

ومن خلال خبرة الباحثان في التدريب الرياضي وتدريب كرة القدم بالذات قد لاحظ قلة اهتمام من قبل مدربي الناشئين بتدريبات التحمل الدوري التنفسي وخاصتا في فترة الاعداد العام مما يؤثر في ضعف اللياقة البدنية لغالبية اللاعبين الناشئين في الاندية وايضا عدم القدرة على الاداء المهاري و الخططي الجيد الذي ينعكس على جهد افراد الفريق ونتائج المباريات. مما دفع الباحث الى اعداد منهج تدريبي للتحمل الدوري التنفسي ومعرفة اثره على المتغيرات الفسيولوجية وبعض الاداء المهاري لناشئي كرة القدم في نادي الديوانية الرياضي .

1-3 يهدف البحث الى التعرف على
1- معرفة تأثير التحمل الدوري التنفسي على المتغيرات الفسيولوجية لدى عينة البحث.
2- معرفة تأثير التحمل الدوري التنفسي على الاداء المهاري لدى عينة البحث.
1-4 يفترض الباحثان ما يلي
1- ان تدريبات التحمل الدوري التنفسي لها تأثير ايجابي على المتغيرات الفسيولوجية لدى عينة البحث.
2- ان تدريبات التحمل الدوري التنفسي لها تأثير ايجابي على الاداء المهاري لدى عينة البحث.
1-5 مجالات البحث 
1-5-1 المجال البشري : ناشئ نادي الديوانية  بكرة القدم المسجلين في كشوفات الاتحاد الفرعي للموسم الكروي 2014-2015.

1-5-2 المجال الزماني : مدة البحث:-  16/7/2014 ولغاية   7/1/2015

1-5-3 المجال المكاني : ملعب نادي الديوانية الرياضي.

3- منهجية البحث وجراءته الميدانية
3-1 منهج البحث

استخدم الباحثان المنهج التجريبي لملاءمته لمشكلة البحث .

3-2 عينة البحث
تم اختيار عينة البحث (بطريقة عمدية)من لاعبي نادي الديوانية لفئة الناشئين  بأعمار تتراوح من( 14-16) سنة المسجلين لدى الاتحاد العراقي لكرة القدم للموسم (2014-2015) البالغ عددهم(30) لاعبا وقد استبعد الباحثان(10) لاعبين كون (4) حراس مرمى ولاعب مصاب و(5) قاموا بالتجربة الاستطلاعية ليبقى (20) لاعب ، وقد قام الباحثان بتقسيم اللاعبين الى مجموعتين تجريبية وضابطة كل مجموعة مؤلفة من (10) لاعبين عن طريق القرعة وبالطريقة العشوائية .
3-3 تجانس وتكافؤ

وكذلك اجرى الباحثان عملية التكافؤ والتجانس للمجموعتين كما في الجدولين (3-1) و(3-2).

جدول (3-1)

يبين  تكافؤ عينة البحث (الضابطة والتجريبية) في المتغيرات المبحوثة

	ت
	المعالجات الإحصائية

المتغيرات
	المجموعة الضابطة
	المجموعة التجريبية
	قيمة t المحسوبة
	قيمة t الجدولية
	الدلالة

	
	
	سَ
	± ع
	سَ
	± ع
	
	
	

	1
	الطول- سم
	167.1
	6.411
	167.2
	4.423
	0,304
	2.10
	عشوائي

	2
	الوزن- كغم
	55.9
	7.435
	56,1
	10,674
	0.183
	
	عشوائي

	3
	العمر – سنة
	15.4
	2.012
	15.1
	2.975
	0.833
	
	عشوائي

	4
	اختبار كوبر للركض والمشي 12ق
	2071,8
	12,479
	2074,13
	12,328
	0.712
	
	عشوائي

	5
	السعة الحيوية
	2,088
	2,59
	2,091
	2,185
	0.743
	
	عشوائي

	6
	كوبرالحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين
	34,67
	0,244
	34,86
	0,249
	0.198
	
	عشوائي

	7
	الركض بالكرة 50م
	12.908
	1,957
	12.855
	1,847
	0.539
	
	عشوائي

	8
	دحرجة – ثا
	26.257
	2.651
	25.988
	1.981
	0.163
	
	عشوائي


الجدول (3-2)

يبين تجانس عينة البحث (الضابطة والتجريبية) في المتغيرات المبحوثة

	ت
	المعالجات الإحصائية

المتغيرات
	المجموعة الضابطة
	معامل الاختلاف
	المجموعة التجريبية
	معامل الاختلاف
	الدلالة

	
	
	سَ
	± ع
	
	سَ
	± ع
	
	

	1
	الطول- سم
	167.1
	6.411
	3.821
	167.2
	4.423
	3.671
	عشوائي

	2
	الوزن- كغم
	55.9
	7.435
	12.425
	56,1
	10,674
	15.231
	عشوائي

	3
	العمر – سنة
	15.4
	2.012
	7.180
	15.1
	2.975
	6.998
	عشوائي

	4
	اختبار كوبر للركض والمشي 12ق
	2071,8
	12,479
	19,793
	2074,13
	12,328
	20,147
	عشوائي

	5
	السعة الحيوية
	2,088
	2,59
	19,132
	2,091
	2,185
	20,284
	عشوائي

	6
	كوبرالحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين
	34,67
	0,244
	20,381
	34,86
	0,249
	19,453
	عشوائي

	7
	الركض بالكرة 50م
	12.908
	1,957
	6,380
	12.855
	1,847
	9,121
	عشوائي

	8
	دحرجة – ثا
	26.257
	2.651
	5.982
	25.988
	1.981
	4.703
	عشوائي


3-4وسائل جمع المعلومات
• المصادر العربية والأجنبية• الملاحظة• القياس والاختبار• استمارة تسجيل النتائج• حاسبة الكترونية• فريق العمل المساعد• التجربة الاستطلاعية•ملعب كرة قدم• كرات كرة قدم•شواخص•ساعة توقيت•شريط قياس•ميزان طبي•صافره • بورك•جهاز الاسبايروميتر• بطاقات .
3-4 اجراءات البحث
-4-1 تحديد الاختبار الخاص بالجانب الفسيولوجي و البدني والمهارى

قام الباحثان بالاعتماد على المصادر والمراجع الخاصة في كرة القدم لتحديد أهم الاختبارات الخاصة لقياس الصفة المبحوثة إذ تم تحديد المتغيرات من خلال استمارة استبانة وزعت على الخبراء والمختصين** وتم اختيار الاختبار لأكثر أهمية الذي حصل على اعلى نسبة .

· اختبار كوبر ركض ومشي 12ق.
· السعة الحيوية
· الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين
· اختبار الدحرجة بالكرة بين الشواخص
· اختبار الركض بالكرة 50م
3-5 توصيف الاختبارات:
3-5-1 توصيف الاختبارات البدنية:
1- اختبار تحمل الدوري التنفسي(
).
· اسم الاختبار: كوبر ركض ومشي (12)ق.
· الغرض من الاختبار : قياس التحمل الدوري التنفسي.

· الادوات المستعملة: مضمار ركض ، ساعة توقيت ،شريط قياس، صافرة، شواخص مرقمة ،كارتات. 

·  طريقة الاداء:  يقف اللاعبون عند خط بدية ( 400 ) متر في مضمار الجري ، مع  اشارة البدء يقوم اللاعب بالجري حول مضمار الجري ، وكل ما مرَ اللاعب بنقطة البدء يعطى كارتا ، يستمر الاختبار لمدة 12 دقيقة.
· طريقة  التسجيل عند سماع اشارة انتهاء الزمن المحدد للاختبار يقف كل لاعب في مكانه ،لتحديد المسافة بينه وبين نقطة البداية ، يجمع كل لاعب عدد مرات الدورات التي اداها مضروبة في400)  )ويضاف اليها عدد الأمتار الاخيرة التي وقف عندها اللاعب بعد اجتيازه اشارة البدء لآخر مرة ، ويصبح مجموع الامتار هو المسافة التي قطعها اللاعب في(12) دقيقة.
3-5-2 توصيف الاختبارات الفسيولوجية:
1- اختبار السعة الحيوية (
).
· اسم الاختبار :القياس بجهاز السبايروميتر.
· الغرض من الاختبار :قياس السعة الحيوية .
· الادوات المستعملة :جهاز السبايروميتر ,قارصة بلاستيكية.
· طريقة الاداء: يجلس المختبر ويمسك الجهاز في قبضة اليد ، ثم يقوم المختبر بأخذ اقصى شهيق ثم يضع فمه على جسم الجهاز ليخرج منه اقصى زفير وقد وضع الباحث قارصة انف للمختبرين لمراعاة عدم خروج قسم من هواء الزفير عن طريق الانف.
· طريقة التسجيل : تسجل القراءة من الجهاز.
2- الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين vo2max(
)
· اسم الاختبار: كوبر ركض ومشي (12)ق.
· الغرض من الاختبار : لقياس الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين vo2max

· الادوات المستعملة : مضمار ركض ، ساعة توقيت ،شريط قياس، صافرة، شواخص مرقمة ،كارتات.
· طريقة الاداء:  يقف اللاعبون عند خط بدية ( 400 ) متر في مضمار الجري ، مع اشارة البدء يقوم اللاعب بالجري حول مضمار الجري ، وكل ما مرَ اللاعب بنقطة البدء يعطى كارتا ، يستمر الاختبار لمدة 12 دقيقة.
· طريقة التسجيل: عند سماع اشارة انتهاء الزمن المحدد للاختبار يقف كل لاعب في مكانه ، لتحديد المسافة بينه وبين نقطة البداية ، يجمع كل لاعب عدد مرات الدورات التي اداها مضروبة في400) ) ويضاف اليها عدد الأمتار الاخيرة التي وقف عندها اللاعب بعد اجتيازه اشارة البدء لآخر مرة ، ويصبح مجموع الامتار هو المسافة التي قطعها اللاعب في(12) دقيقة. وتحسب المسافة المقطوعة بعد تحويلها الا الميل ومقارنتها بالشكل (1)
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شكل (1)

يبين الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين في مقابل المسافة المقطوعة في اختبار كوبر ركض ومشي 12دقيقة

3-5-3 توصيف الاختبارات المهارية:
1- اختبار الدحرجة :

· اسم الاختبـــار : دحرجة الكرة في خط متعرج ( زكزاك )(
)
· الغرض من الاختبــار: قياس مدى قدرة اللاعب على التحكم في الكرة أثناء الجري بها بين الشواخص.
· الأدوات المستعملة : (10) شواخص، كرة قدم ، ساعة توقيت .
· طريقة الاداء: يقف اللاعب بالكرة على خط البداية عند إشارة البدء يجري اللاعب بين الشواخص جريا  متعرجا حتى يصل إلى آخر شاخص ويدور حوله ويعود إلى خط البداية بالطريقة نفسها .، وينظر الشكل (2) .
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الشكل (2)

يوضح اختبار دحرجة الكرة في خط متعرج ( زكزاك )

· طريقة التسجيل: يحسب للاعب الزمن لأقرب ثانية من لحظة إعطائه إشارة البدء حتى عودته إلى خط النهاية مرة أخرى.

2- الجري بالكرة:
· اسم الاختبار: اختبار الجري بالكرة (50)م(
).
· الغرض من الاختبار : قياس سرعة جري اللاعب بالكرة مع تحكمه فيها . 

· الأدوات المستخدمة : كرة قدم وساعة إيقاف و2 شاخص وبورك . 

· طريقــة الأداء: يقف اللاعب بالكرة خلف خط البداية ومعه الكرة . وعند إعطاء الإشارة له بالبدء يجري اللاعب بالكرة بحيث يحتفظ بالكرة بين الخطين حتى خط النهاية ( 50 م ) . ينظر الشكل (3)
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الشكل(3)
يوضح اختبار الجري بالكرة (50)م

· طريقة التسجيل : يحتسب للاعب الزمن لأقرب ثانية من لحظة إعطائه إشارة البدء حتى وصول خط النهاية.  
3-6 التجربة الاستطلاعية

قام الباحثان بأجراء تجربة استطلاعية على (5) لاعبين من فئة الناشئين من نادي الاتفاق من خارج عينة البحث وذلك للتأكد من اعداد المكان والادوات والاجهزة المستخدمة وصلاحية الاختبارات والوقت المستغرق للاختبارات.

3-7 الأسس العلمية
1- صدق الاختبارات 


لإيجاد معامل صدق الاختبارات استخدم الباحثان الصدق الظاهري ، من خلال عرض الاختبارات على مجموعة من الخبراء المختصين (وقد اجمعوا على صدق هذه الاختبارات في قياس ما وضعت من أجله.
2- ثبات الاختبارات

لإيجاد معامل الثبات استخدم الباحثان طريقة الاختبار واعادة للتحقق من ثبات مجموعة الاختبارات المرشحة اذ طبقت الاختبارات على عينة مكونة من(5) هم التجربة الاستطلاعية نفسها ليومين وبعد مرور (5) يوماً تم اعادة الاختبار على العينة نفسها. وتحت  الظروف والمتغيرات نفسها ومن خلال معالجة البيانات إحصائياً تم استخراج معامل الارتباط البسيط ( بيرسون ) بين نتائج الاختبار الأول والاختبار الثاني لمعرفة ثبات الاختبار وقد أظهرت النتائج أن الارتباط عالٍ بين درجات الاختبارين كما يؤشر أن معامل الثبات لهذه الاختبارات عالٍ أيضا كما واضح في جدول (3-3). 

جدول (3-3)

يبين الاسس العلمية للاختبارات المستعملة في البحث

	ت
	الاختبارات
	الثبات
	الموضوعية

	1
	اختبار كوبر للركض والمشي 12دقيقة
	0.91
	0.95

	2
	السعة الحيوية
	0.97
	0.99

	3
	اختبار كوبر الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين vo2max
	0.92
	0.93

	4
	الركض بالكرة 50م
	0.91
	0.95

	5
	دحرجة -ثا
	0.92
	0.94


3- موضوعية الاختبارات 
استخدم الباحثان المحكمون( عن أداء الاختبارات وأستخرج معدل الارتباط البسيط بين درجتي الحكمين أظهرت نتائج معامل الارتباط المحسوبة أن هناك علاقة ارتباط عالية في الاختبارات مما يؤكد موضوعيتها.

3-8  الاختبارات القبلية
قام الباحثان بإجراء الاختبارات القبلية على عينة البحث بعد استكمال الأسس العلمية للاختبارات وإجراء التجربة الاستطلاعية وتم توزيع الاختبارات على عدد من الأيام وبما يتناسب مع قدرة المختبرين بعد التعرف على النتائج المستخلصة من التجربة الاستطلاعية لعينة البحث على ملعب كلية التربية الرياضية وقد أجريت الاختبارات يومي السبت والاحد المصادف 23-24 /8/2013 في الساعة الرابعة عصرا .إذ تم إجراء الاختبارات المهارية والسعة الحيوية في اليوم الأول. فيما تم إجراء الاختبارات البدنية والحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين في اليوم التالي. وقد عمل الباحثان على تثبيت الظروف الخاصة بالاختبارات من حيث الزمان والمكان قدر الإمكان من اجل تحقيق الظروف نفسها عند إجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث .

3-9 المنهج التدريبي

لقد قام الباحثان بالعمل بالمنهج التدريبي ويوم السبت30/8/2014 بعملية التخطيط التدريبي المقترح وذلك من خلال منهج تدريبي يهدف الى تنمية بعض من والصفات البدنية والمهارية والفسيولوجية لعينة البحث من خلال تطويرها معتمدا في ذلك على خبراته الشخصية في مجال تدريب كرة القدم وكذلك بمراجعة عدد من المراجع التي اعتمدت المناهج التدريبية في كرة القدم ومراعيا في عملية أعداده وتخطيطه للمنهج التدريبي المقترح الأسس والمبادئ العلمية جميعها من خلال خصائص المرحلة العمرية للناشئين والقابليات والصفات البدنية والمهارية والفسيولوجية ,وان تكون درجة حمل كل تمرين متنوع حسب الهدف وكذلك علاقة الاحمال التدريبية بالراحة وتأثيرها وتجنب الاحمال الزائدة من خلال تحديد الزمن بدقة , وقد استغرق تنفيذ المنهج مدة (10 اسبوعا) ، بمعدل أربع وحدات تدريبية في الأسبوع .

3-10الاختبارات البعدية

قام الباحثان بأجراء الاختبارات البعدية على عينة البحث بعد استكمال المنهج التدريبي المقترح وذلك لتحديد مستوى الصفات البدنية والفسيولوجية والمهارية الذي وصلت إليه عينة البحث وذلك في نادي الديوانية وقد أجريت الاختبارات يومي الاثنين والثلاثاء 10-11/11/2014 في الساعة الثانية ظهرا .إذ تم اجراء الاختبارات المهارية والسعة الحيوية في اليوم الأول. فيما تم إجراء الاختبارات البدنية والحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين في اليوم التالي. وقد عمل الباحثان على تثبيت الظروف الخاصة بالاختبارات من حيث الزمان والمكان قدر الإمكان من أجل تحقيق الظروف نفسها أو أقل من ذلك بقليل عند إجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث للحفاظ على الظروف المؤثرة على النتائج ومحاولة للحصول على أفضل ظروف ممكنة.

3-11  الوسائل الاحصائية


أستعمل الباحثان لمعالجة البيانات التي حصل عليها من خلال تطبيق الاختبارات على عينة بحثه حقيبة spss الاحصائية .

4- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:

بعد أن تم تفريغ الاستمارات الخاصة بالمتغيرات المبحوثة في ضوء المعالجات الإحصائية لهذه البيانات سوف يتم عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها للمتغيرات المبحوثة وللمجموعتين الضابطة والتجريبية وكما يلي:-

4-1-1عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للصفات البدنية والفسيولوجية والمهارية للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها:
يبين الجدول (4-1) نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمةt)) المحسوبة والجدولية للاختبارات القبلية والبعدية الخاصة بالمتغيرات المبحوثة لعينة البحث(المجموعة التجريبية). 

الجدول (4-1)

يبين الجدول الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (t) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة للمتغيرات المبحوثة للصفات البدنية والفسيولوجية والمهارية للمجموعة التجريبية بالاختبارين القبلي والبعدي

	ت
	المتغيرات المبحوثة
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	قيمة t المحسوبة
	قيمة t الجدولية
	الدلالة

	
	
	سَ
	± ع
	سَ
	± ع
	
	
	

	1
	اختبار كوبر للركض والمشي 12ق
	2074,13
	12,328
	2772,82
	11,283
	7,17
	2.262

	معنوي

	2
	السعة الحيوية
	2,091
	2,185
	2,899
	1,998
	3,79
	
	معنوي

	3
	الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين vo2max
	34,86
	0,249
	47,301
	0,761
	3,71
	
	معنوي

	4
	الركض بالكرة 50م
	12.855
	1,847
	11,012
	1,546
	3,11
	
	معنوي

	5
	دحرجة – ثا
	25.988
	1.981
	23,441
	1,883
	2,73
	
	معنوي


تحت درجة حرية (9) بمستوى (0,05)

إذ دلت نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لاختبار كوبر للركض والمشي 12دقيقة  المبينة في الجدول (4-1) على وجود فرقٍ معنوي بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي.وفيما يخص اختبار السعة الحيوية  كما مبين في الجدول (4-1) على وجود فرقٍ معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي. اما فيما يخص اختبار كوبر الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين(vo2max ) كما مبين في الجدول (4-1) على وجود فرقٍ معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي. اما فيما يخص اختبار الركض بالكرة 50م كما مبين في الجدول (4-1) على وجود فرقٍ معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي. اما فيما يخص اختبار دحرجة – ثا كما مبين في الجدول (4-1) على وجود فرقٍ معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي. 

4-1-2 عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للصفات البدنية والفسيولوجية والمهارية للمجموعة الضابطة وتحليلها ومناقشتها:

يبين الجدول (4-1) نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)t) المحسوبة والجدولية للاختبارات القبلية والبعدية الخاصة بالمتغيرات المبحوثة لعينة البحث(المجموعة الضابطة). 

الجدول (4-2)

يبين الجدول الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (t) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة للمتغيرات المبحوثة للصفات البدنية والفسيولوجية والمهارية للمجموعة الضابطة  بالاختبارين القبلي والبعدي

	ت
	المعالجات الإحصائية

المتغيرات ضابطة
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	قيمة t المحسوبة
	قيمة t الجدولية
	الدلالة

	
	
	سَ
	± ع
	سَ
	± ع
	
	
	

	1
	اختبار كوبر للركض والمشي 12ق
	2071,8
	12,479
	2163,9
	13,008
	2,133
	2.262

	غير معنوي

	2
	السعة الحيوية
	2,088
	2,59
	2,107
	2,011
	1,998
	
	غير معنوي

	3
	الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين vo2max
	34,67
	0,244
	36,952
	0,329
	2,209
	
	غير معنوي

	4
	الركض بالكرة 50م
	12.908
	1,957
	12,205
	1,673
	3,132
	
	معنوي

	5
	دحرجة – ثا
	26.257
	2.651
	25,961
	2,441
	2,271
	
	معنوي


تحت درجة حرية (9) بمستوى (0,05)

إذ دلت نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لاختبار كوبر للركض والمشي 12دقيقة  المبينة في الجدول (4-1) على عدم وجود فرقٍ معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي.وفيما يخص اختبار السعة الحيوية  كما مبين في الجدول (4-1) على عدم وجود فرقٍ معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي. آما فيما يخص اختبار كوبر الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين(vo2max ) كما مبين في الجدول (4-1) على عدم وجود فرقٍ معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي. اما فيما يخص اختبار الركض بالكرة 50م كما مبين في الجدول (4-1) على وجود فرقٍ معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي. اما فيما يخص اختبار دحرجة – ثا كما مبين في الجدول (4-1) على وجود فرقٍ معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي. 

4-1-3 عرض نتائج الاختبارات البعدية للصفات البدنية والفسيولوجية والمهارية  للمجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها ومناقشتها:

لغرض التعرف على الفروقٍ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات المبحوثة استعمل الباحث الاختبار (t) للعينات المستقلة وكانت النتائج كما يلي كما في الجدول (4-3).

 الجدول (4-3)

المعالجات الإحصائية الخاصة بالاختبارات البعدية للصفات البدنية والفسيولوجية والمهارية للمجموعتين التجريبية والضابطة.

	ت
	المعالجات الإحصائية

المتغيرات ضابطة
	المجموعة الضابطة
	المجموعة التجريبية
	قيمة t المحسوبة
	قيمة t الجدولية
	الدلالة

	
	
	سَ
	± ع
	سَ
	± ع
	
	
	

	1
	اختبار كوبر للركض والمشي 12ق
	2163,9
	13,008
	2772,82
	11,283
	4,561
	2,010


	معنوي

	2
	السعة الحيوية
	2,107
	2,011
	2,899
	1,998
	2,342
	
	معنوي

	3
	اختبار كوبر الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجينvo2max
	36,952
	0,329
	47,301
	0,761
	2,533
	
	معنوي

	4
	الركض بالكرة 50م
	12,205
	1,673
	11,012
	1,546
	2,901
	
	معنوي

	5
	دحرجة – ثا
	25,961
	2,441
	23,441
	1,883
	2,217
	
	معنوي


تحت درجة حرية (18) بمستوى (0,05) 

دلت نتائج الاختبارات البعدية لاختبار كوبر للركض والمشي 12دقيقة المبينة في الجدول (4-3) يدل على وجود فرقٍ معنوي ولصالح المجموعة التجريبية. اما فيما يخص اختبار السعة الحيوية  كما مبين في الجدول (4-3) دلت نتائج الاختبارات البعدية على وجود فرقٍ معنوي ولصالح المجموعة التجريبية.اما فيما يخص اختبار كوبر الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين(vo2max ) كما مبين في الجدول (4-3) دلت نتائج الاختبارات البعدية على وجود فرقٍ معنوي ولصالح المجموعة التجريبية. اما فيما يخص اختبار الركض بالكرة 50م كما مبين في الجدول (4-3) دلت نتائج الاختبارات البعدية على وجود فرقٍ معنوي ولصالح المجموعة التجريبية.اما فيما يخص اختبار دحرجة – ثا كما مبين في الجدول (4-3) دلت نتائج الاختبارات البعدية على وجود فرقٍ معنوي ولصالح المجموعة التجريبية.

4-2 مناقشة النتائج وتحليلها:
1- مناقشة نتائج الاختبار البدني كوبر:
       تشير نتائج الاختبار البدني بين المجموعة التجريبية والضابطة أن هناك تطورا ملحوظا في الصفات البدنية وهذا يعود إلى فاعلية المنهج التدريبي الذي تضمن تطوير تحمل الدوري التنفسي الذي يتطلب تطويره لدى لاعبين كرة القدم ومن خلال ما تم عرضة من نتائج التي يبين تطور المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي موازنة بالمجموعة الضابطة في متغير تحمل الدوري التنفسي ويعزو الباحثان تطور عينة البحث في الاختبار البعدي عن الاختبار القبلي إلى أن المنهج راعى إعطاء جرعات مكثفة من التمارين التي تؤثر في تطور التحمل بصورة عامة وتحمل الدوري التنفسي بصورة خاصة وهذا ما يتفق عليه الباحث مع (Fox) " ان ممارسة النشاط البدني يظهر تغيرات واضحة في ميكانيكية الجهازين الدوري والتنفسي ووظائفهما "(
), إذ أعطى الباحث التمرينات بشدة حمل اقل من القصوي إلى القصوي لتواكب حمل المنافسة ومجريات اللعب السريع ، ومن أجل تطوير هذه القدرة في ظروف أكثر صعوبة مراعياً التدرج المنطقي والعلمي في تطوير تحمل الدوري التنفسي معتمداً على طريقة التدريب الفتري وهذا ما أكده (علي بيك) " أن التدريب الفتري المختلف الشدة يعد من أنسب الطرائق التدريبية لتطوير التحمل"(
).
2-مناقشة نتائج الاختبار الفسيولوجي السعة الحيوية :
        تشير نتائج الاختبار الفسيولوجي للسعة الحيوية بين المجموعة التجريبية والضابطة أن هناك تطورا ملحوظا في المتغير المبحوث
ويعزو الباحثان ذلك الى ان التدريب الرياضي المستمر يحدث تغيرات وظيفية ومورفولوجيا في اجزاء الجهاز التنفسي وتعد تلك التغيرات من اسباب رفع الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين ونمو عضلات الصدر وزيادة التهوية الرئوية وكلها ترتبط بالسعة الحيوية. وكما يذكر "ان التدريب الرياضي المستمر يكسب الاجهزة الوظيفية حالة تكيف وثبات عند تكرار القياس"(
). ويرى الباحثان ما هو الا دليل ان التحمل الدوري التنفسي له تأثير كبير على  وصول اللاعبين الى حالة التكيف في الاجهزة الوظيفية نتيجة التدريب وفق منهج تدريبي مبني على اسس علمية صحيحة. قبل المنافسة مما دعا بالسعة الحيوية الى الثبات النسبي وهذا ما اكده " ان السعة الحيوية تتوقف او تصل الى الثبات لدى الرياضيين ذوي المستويات العليا"(
).
3-مناقشة نتائج الاختبار الفسيولوجي الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين vo2max:
تشير نتائج متغير الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين vo2maxالى ان التدريب الرياضي يؤدي الى حدوث تغيرات في الاحجام الرئوية وهذه التغيرات بالتالي تؤدي الى تغيرات مماثلة في الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين vo2max ونتيجة العمل على المنهج التدريبي العلمي الذي اسهم على تطوير التحمل الدوري التنفسي بصورة كبيرة وبالتالي انعكس على تطوير الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين vo2max كما ذكر سالتين "ان التدريب يؤدي الى رفع الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين بحيث يصل الى 30% معتمد على شدة التدريب وتكراره ويصل اعلى معدل للاستهلاك الاوكسجين عند الانسان في سن العشرين ثم يتناقص تدريجيا مع تقدم العمر"(
).
4-مناقشة نتائج الاختبار المهاري الركض بالكرة 50م:
ويعزو الباحثان تطور السرعة الركض بالكرة 50 متراً إلى أنا لمنهج  المعد كان مقنناً مع احتياجات الرياضيين ومتلاءم مع مقدرتهم البدنية وهذا التلاؤم أدى إلى استثمار أفضل لكل رياضي على حدة ومن ثم الحصول على أقصى  إمكانية من كل لاعب كما أن المنهج أكد على تطوير تحمل الدوري التنفسي الذي من خلال مفرداته التي تضمنت تمارين تؤدي إلى زيادة الدحرجة بالكرة وبسرعة عالية وبالتكرارات الملائمة والراحة المناسبة ولكل رياضي على حدة وهذا كما ذكره "على إن التمرينات المستخدمة إذا احتوت على عنصر من الفعالية أو اللعبة الرياضية تكون وسيلة فعالة ومهمة تؤثر بشكل فعال عند ارتباطها بتمرينات السباق"( 
) والجري بالكرة مطلوبة في كرة القدم وتظهر في الهجوم المرتد وتغيير أماكن اللعب فالنقص في هذه الصفة يكون تأثيره واضحا و هو السماح للمنافس بقطع الكرة  وهذا ما تضمنه المنهج التدريبي الذي عمل على تطوير هذه الصفة لدى عينة البحث .

5-مناقشة نتائج الاختبار المهاري مهارة الدحرجة : 

من خلال ما تم عرضه من نتائج التي تبين تطور المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي موازنة بالمجموعة الضابطة في متغير الدحرجة ويرى الباحثان أن تطور مهارة الدحرجة التي تعد من المهارات المهمة ذلك إلى أن المنهج التدريبي وما احتواه من تمارين ارتكز على أسلوب علمي في تقنين الأحمال التدريبية التي تتناسب مع مستوى أفراد عينة البحث وأن مهارة الدحرجة تعتمد بالأساس على الناحيتين البدنية والمهارية إذ لا تتم الدحرجة من دون أن تجمع الصفات معن وكذلك نرى أن مهارة الدحرجة مرتبطة بعدة مهارات اخرى مثل كالمراوغة ، فضلا على استعمال الادوات المساعدة ومن خلال التدريب على المهارات الاساسية وما يصاحبها من تغير في الاتجاهات . ويرى الباحث أن التخطيط قد راعى إعداد التمرينات التي طورت التحمل الدوري التنفسي والذي بدوره طور مهارة المراوغة ولا سيما في مدة الاعداد الخاص وخلال الوحدات التدريبية حتى يتناسب ذلك مع المتطلبات الحديثة للعب من قيادة الكرة.وكما يذكر وأن الفئات العمرية تحب مهارة الدحرجة كما ذكر " أن من الخصائص المميزة للأعمار الصغيرة هي حب الدحرجة بالكرة والتي يجب الاستفادة منها في عملية التدريب(
).
الاستنتاجات والتوصيات

5-1- الاستنتاجات

من خلال النتائج التي حصل ليها الباحثان استنتج ما يلي :

1- ان للبرنامج التدريبي المقترح اثر ايجابي على السعة الحيوية لدى عينة البحث.
2- ان للبرنامج التدريبي المقترح اثر ايجابي على الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين لدى عينة البحث.

3- ان للبرنامج التدريبي المقترح اثر ايجابي على الاداء المهاري لدى عينة البحث.
5-2- التوصيات

استنادا الى البيانات الواردة في هذا البحث ، ومجمل ما جاء فيه من عرض ومناقشة وتحليل للنتائج ، وما طرح في ضوء ذلك من استنتاجات ، توصل الباحثان الى التوصيات الآتية :-

1-  من المهم تأهيل واعداد المدربين الفئات العمرية بطرق التدريب الرياضي الحديث. 
2-  ضرورة الاهتمام بمرحلة الأعداد العام والخاص من خلال التأكيد على أهمية برامج التحمل عامة والدوري التنفسي وتحمل الاداء خاصة عند تنفيذ مفردات المناهج التدريبية .
3-  من الضروري اعتماد مدربي الفئات العمرية القياسات الدورية للاعبين للتأكد من استفادة اللاعبين من البرنامج التدريبي.
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