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رطووىزد َةووسح انًجزًعووبد  انووً امعوويب  انًعووبلٍُ وثنووىزح جرزَووخ يُوور انحووسة انعبنًُووخ 

د فعهٍ وفعبل ثزأهُههى نىظبئف اَجبثُخ ويهوٍ انضبَُخ، ثعد اٌ كبَذ انُةسح انسهجُخ إنً رىاج

جدَدح رزُبست وايكبَُبرهى نًب ثعد الاعبلخ وانشيص انًعوبق هوى ) الاَسوبٌ انورٌ فمود جوص  

يٍ كفبئزه انعضهُخ او انحسكُخ او احدي خىاصه انًعسوفخ و ذنك ايب عوٍ رسَوك انوىلادح او 

  الاعبلوخ و اسوزًسازهب صبثزوه كُزُجخ نًسض او حبدس و رى علاجه و اسزمسد حبنزه يو  ثموب

 يهًب اخزهفخ َسجخ الاعبلخ ( . 

و رعزجس انًًبزسوخ انسَبضوُخ يوٍ انُبحُوخ انطجُوخ جوص ا هبيوب فوٍ ربهُوم انًعوبلٍُ فوٍ رًُُوخ 

لدزارهى و يىاهجهى . و نهرا اسسذ اندول ارحوبداد زَبضوُخ خبصوخ ثهوى ناوسض الاهزًوبو و 

جوت عهوً يسسسوبد انزعهوُى انعوبنٍ فوٍ انسعبَوخ انًشبزكخ فٍ انجطىلاد انسَبضُخ و نهرا رى

ثهووى يووٍ خوولال اَجووبد كووىادز ردزَجُووخ خبصووخ ثبنًعووبلٍُ و هوورا الاهزًووبو رجهووً فووٍ اسووزحداس 

يُوبه  خبصوخ فووٍ يجوبل انزسثُوخ انسَبضووُخ و لود أخوورد ثعوب كهُوبد انزسثُووخ انسَبضوُخ فووٍ 

 انىرٍ انعسثٍ وض  يُبه  خبصخ ثبنًعبلٍُ و رهُئخ انكىادز نهى .  
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 المقدمة1-1
كا ق نكنيػػل كالاخلاقيػػل ل يالانسػػ نعػػف كدػػكم عدعكعػػل عػػف ا عبػػ مئ  الإنسػػ فتعبػػح وقػػكؽ  

بعػػم ا توميػػم كعلػػم كدػػ  كا مك يػػل ا كطنيػػل ا ق نكنيػػل ا ق عػػمة علػػم عسػػتكل كػػح  تتا تػػب بػػم ت 
كا كةػػػػ  ؽ فػػػػب ا مسػػػػ تيح ا  كػػػػحة هػػػػذف تكػػػػحي  هػػػػذف ا  تػػػػحة شػػػػ مت ،  ذ ا ع  عيػػػػل ا ة نيػػػػل ا وػػػحب 

عػف دميػمة اديػ ؿ ظ ػحت ا كقػت كعلػم عػحكح وقػكؽ الانسػ ف ب ت  قي ت ععةلل ا ق نكنيل ا مك يل 
توميػػػم  عػػػ  تقػػػمـ ، كيعكػػػف الاسػػػتن م   ػػػذا ا عك ػػػكع هػػػذف ا نظػػػحة تطػػػكح عكسػػػت ا وقػػػكؽ هػػػذف 

عػػف ا تػػمابيح ا  حميػػل هػػذا ا وػػؽ كيشػػعؿ وػػؽ ا تعػػكي  كعػػف اهع ػػ  كا وقػػكؽ ا عبػػ مئ عدعكعػػل 
وػػػؽ فػػب ا تػػػمابيح ا تػػب يعكػػف كعػػف اهػػـ اخػػحل عػػػف ن ويػػل عػػ ـ كدعػػ عب نطػػ ؽ ذات كتػػمابيح 

عك ػػكع ، كاف كا علاديػػل ا ن سػػيل كتشػػعؿ ا طبيػػل هػػك اعػػ مة ا ت هيػػؿ كتشػػعؿ ا عن يػػل ا تعػػكي  
فػػب امبيػػ ت وقػػكؽ ا ع ػػم ا وميةػػل ب لافكػػ ح  ػػ   ػػي  ا وع يػػل كتػػكفيح  لععػػكقيف الانسػػ ف وقػػكؽ 

ا مك يل ا خ صػل ا عؤتعحات فب دعيع فقم كدمت هذف صمل عف ذ ؾ علم ا عك  الانس ف بؿ 
كالادتع عيػػػػل لاقتصػػػػ ميل كا ع ػػػػميف ا ػػػػمك ييف بػػػػ  وقكؽ ا عمنيػػػػل كا سي سػػػػيل كابوقػػػػكؽ الانسػػػػ ف 

كالاعػػلاف ا خػػ ق ا عتخل ػػيف عقليػػ ن كالاعػػلاف ا عػػ  عب ا خػػ ق بوقػػكؽ  6611 سػػنل كا ةق فيػػل 
الاعػػػـ كعنظعػػػل ا مك يػػػل ا تػػػب اقحت ػػػ  عنظعػػػل ا قتػػػؿ كا ععػػػ ييح  6691 سػػػنل بوقػػػكؽ ا ععػػػكقيف 

حع يػػػػل  مة عتوػػػػالاعػػػػـ ا كعؤسسػػػػل ا صػػػػعم ا ع  عيػػػػل كعنظعػػػػل كا علػػػػكـ كا ةق فػػػػل  لتحبيػػػػل ا عتوػػػػمة 
 (6)( . 6661كغيحه  ) غ نـ ا ط ك ل 

                                                 
(1)

 .  1995لاماراث ، ابى ظبً غاوم جاسب الطامً المىاهج والاسالٍب فً الخربٍت الخاصت / جامعت ا 
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ا ع عػل  لاعػـ ا عتوػػمة ا دععيػل اعتعمتػ  ا ػذم  لععػػكقيف ا ععػؿ ا عػ  عب هيػ  بحنػ ع   قػم  
تعزيػز ا كق يػل عػف ادػؿ ا سي سػ ت ا ع عػل فػب عدػ ؿ اط حان ش علان  لعدتعع ا مك ب  6691ع ـ 

ك   ػػل ا ععػػكقيف فػػب ا عتعةلػػيف مفيف كتوقيػػؽ ا  ػػالاع قػػل ذكم الاشػػخ ق عػػف الاع قػػل كت هيػػؿ 
 .  كتعتع ـ ب  عس كاة كفب بحاع  ا تنعيل فب ا وي ة الادتع عيل بصكحة ت عل 

فقػػم  ػػعت  6661 سػػنل ا ععػػكقيف اعػػ ـ ا  ػػحق بتسػػ كم ا عكوػػمة ا عتعلقػػل اعػػ  ا قكاعػػم  
ذات عػػػػف الانشػػػػطل عتصػػػػلل سلسػػػػلل الاع قػػػػل كتػػػػكفح ذكم الاشػػػػخ ق دعيػػػػع تتنػػػػ كؿ فقػػػػحة  11
ذكم الاع قػػػػل )ولعػػػػب ك يلػػػػم( اعػػػػ ـ الاشػػػخ ق ا  ػػػػحق فػػػػب توقيػػػؽ تكػػػػ فؤ ا خ صػػػػل عيػػػل الاه

(6669 . )(1) 
اعػػمام الات  قيػػ ت فػػب عحاوػػؿ ب ع  يػػل ا عشػػ حكل غيػػح ا وككعيػػل ا عنظعػػ ت ك قػػم وعلػػت  

 Nothing aboutا ععػػؿ الا كهػػك )عحاوػػؿ عكوػػمان فػػب دعيػػع شػػع حان كاوػػمان عك ػػكع ا بوػػث 

with out us   ) اف كيدػب ا ععػكؽ عػف هعػكـ اكلان هػـ هػب ك لاع قػل انػ  ق ػيل يعنػب كا ػذم
فػػب عدػػ ؿ ا كسػػط ا وػػؿ اك ات  قيػػ ت  م ت  هػػ ت كاف يقبػػؿ عػػ  يخػػق فػػب كػػؿ  ػػ  ح م يكػػكف 

   (1)(.6691)اس عل بعكافقت  اف تككف مكف   ذف ا   ل وقكؽ الانس ف 
ة ا عدتعػع شػ ا ا قػمح  لدعيع ك ككف ا ععكقيف هـ اومل نػكاا حي  ل كانطلاق ن عف عبم   

علػم الاسػػكي ا بػؿ علػم ا ععػكقيف اي ػ ن ععتعػميف علػػم اف تكػكف هكػذا اذ لا تقتصػح ا حي  ػل 
فػػػػب وق ػػػػـ  غػػػػح  اةبػػػػ ت كبيػػػػح توػػػػمم ا ععػػػػكقيف اعػػػػ ـ اذف انػػػػ  قػػػػ مح( ) نعػػػػـ الاكؿ شػػػػع حهـ 
لػم ع يسػلـ كبذ ؾ ا يكعيل اوتي د ت ـ ا م ت ميل ب لا  فل صوت ـ كميعكعت    ع ف ا عدتعع 

ا كسػػػ  ؿ  توقيػػػؽ اهمافػػػ  هػػػب اوػػػمل ا حي  ػػػيل لانشػػػطل ا ععػػػكؽ اف عع حسػػػل وي تػػػ  كوقكقػػػ  
قػم تظ ػح ا تػب بعػ  الاعػحا  كعع  دل كا دسعيل مكحت  ا وي تيل ت هيؿ ا م ا ع مة ب لا  فل 

علػػم علعػػك  ا عدتعػػع م يػػؿ ا ػػم سػػط  ا ععػػكؽ . اف ظ ػػكح كعػػمـ ا وحكػػل ا خعػػكؿ دػػحاا فيػػ  
كاعتػحاؼ وقػكؽ الانسػ ف  تلبيػل ا مك ػل فلس ل ع  كـ تطكح كيعك  ا شحيول  ب ذفا مك ل اهتع ـ 
 . (4)( 6661الادتع عيل. )اعيف ب ذف ا شحيول علعك  وقيقب 

 
 

                                                 
(2)

 .  1991فردان ، الخربٍت الرٌاضٍت والخروٌخ للمعىقٍه ، دار الفكر ، القاهرة ،  السٍذدلمً ابراهٍم ولبان  
(3)

 .  1912اسماعٍل شرف ، حأهٍل المعىقٍه ،المكخب الجامعً الذذٌث ، الاسكىذرٌت ،  
(4)

 .  1996المعرفت ، الكىٌج امٍه اوىر الخىلً ، الرٌاضت والمجخمع ، عالم  
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 اهداف البحث : 2-1
كا تػػػب طكيلػػػل عػػػف فتػػػحة بػػػ  عك  دميػػػمة بػػػؿ ب فكػػػ ح  ػػػي  الانسػػػ ف  لععػػػكقيف اف وقػػػكؽ  
كا علػػكـ ك قػػم هيػػ ت  لتحبيػػل كا ةق فػػل عػػـ ا عتوػػمة الاكعن ػػ  عنظعػػل عميػػمة مك يػػل عنظعػػ ت  قحت ػػ  

 طػػ حان شػػ علان  لعدتعػػع ا ػػمك ب  6691عػػ ـ ا عػػ ـ  ػػلاـ ا عتوػػمة ا دععيػػل اعتعمتػػ  بحنػػ ع  ععػػؿ 
هعػػػ  هػػػمفيف كتوقيػػػؽ ذكم الاع قػػػل الاشػػػخ ق كت هيػػػؿ عػػػف الاع قػػػل تعزيػػػز ا كق يػػػل فػػػب عدػػػ ؿ 
ب  ع سػػكاة . ك قػػػم كتعػػتع ـ ا تنعيػػل  فػػب بػػحاع ككػػذ ؾ فػػب ا ويػػ ة الادتع عيػػل ا ععػػكؽ عشػػ حكل 

ا تعيػػز بعػػمـ الانسػػ ف  لععػػكقيف كتعزيػػز وقػػكؽ فػػب وع يػػل ا ػػمكؿ علػػم عػػ تؽ الات  قيػػل  زعػػت ا
اك اكةػح كاوػمة تنسػيؽ د ػل ب نشػ ا كالاماحيػل ا تشػحيعيل ا تػمابيح ب تخػ ذ ككػذ ؾ ا  ػحق كتك فؤ 

 .  يل  تعزيز هذف الات  قعستقلل ما حة كذ ؾ ب نش ا ماخؿ ا وكعل 
الاعػػكح بتن يػػذ هػػذف ا تزاعػػ ن الاكةػػح عػػف ا د ػػ ت ا تعلػػيـ ا عػػ  ب تعتبػػح عؤسسػػ ت كبعػػ  اف  

كػػكامح تقػػع ب عػػمام كت ي ػػل كا تحبيػػل ا حي  ػػيل بكليػػ ت ا تحبيػػل ا عتعةلػػل ككلي ت ػػ  بػػيف ا د ععػػ ت 
خ صػل كعن ػ ج اعػمام خػلاؿ إلا عػف لا يتػ تم كهػذا كبػمني ن تحبكيػ ن ا ععػكقيف حع يػل علم ع تق   
 ا تحبيل ا بمنيل . فب عد ؿ 

فػػػػب كليػػػػ ت ا تحبيػػػػل ا حي  ػػػػيل عن ػػػػ ج علػػػػم اغلػػػػب ا ب وػػػػث اطػػػػلاع عػػػػف خػػػػلاؿ ك كػػػػف  
 حعيػػل ا ع نيػػل اعػػمام ا كػػكامح فػػب عدػػ ؿ عنػػ ه  خ صػػل ا عحبػػب بعػػمـ كدػػكم ا ػػكطف د ععػػ ت 
 كت هيلي ن . كبمني ن ي  ي ن ح ا ععكقيف 

 البحث :أهداف  3-1
 الدراسة يهدف 

 . حع يل ا ععكقيف ا ععمؿ لاعمام ككامح ب  تحبيل ي  حي  يل عن  ج خ ق اعمام  حكحة  -6
 :  ومفهومها والاعاقة يف المعوق تعر  1-2

بػػػػملان عػػػػف كعوػػػػمم ا ععػػػػ  ـ كا ػػػػو ن اطػػػػ حن ق نكنيػػػػ ن  تػػػػكفح تلػػػػؾ الات  قيػػػػ ت دػػػػ ات  قػػػػم  
علػػم ان ػػ  ل الاع قػػفػػب ميب د ػػ  الات  قيػػ ت فقػػم عحفػػت ذات ا صػػلل علػػم عدعكعػػل الا تزاعػػ ت 

بع هػػػل ا عصػػػ بيف بػػػيف الاشػػػخ ق بسػػػبب ا ت  عػػػؿ توػػػمث كهػػػب قيػػػم ا تطػػػكح لا يػػػزاؿ )ع  ػػػكـ 
فػب فع  ػل ك علػل عشػ حكت ـ عشػ حكل مكف ا تػب توػكؿ ا عويطػل كا بي  ت فب ا عكاقؼ كا وكادز 
 عع الآخحيف(. علم قمـ ا عس كاة عدتعع ـ 
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عػف كػؿ عػف يعػ نب بػ) الاع قل  ذكمالاك م الاشخ ق عف ا ع مة ( 1ا  قحة )فقم عحفت  
عػػع عختلػػؼ  ػػمل ا تع عػػؿ قػػم تعػػنع ـ اك وسػػيل ( اك ذهنػػ  بمينػػ  اك عقلػػ  الادػػؿ ع هػػل طكيلػػل 

 .طعع الاخحيف ا عس كاة علم قمـ فب ا عدتعع كفع  ل ك علل بصكحة عف ا عش حكل ا وكادز 
نتيدػػػل  ت هيلػػػ اعػػػ مة يسػػػتكدب كا ػػػذم ا سػػػلاـ ا عػػػ  عب  عػػػؤتعح تعحيػػػؼ هنػػػ ؾ ككعػػػ  اف  
ا عحاقػب الادتع عيػل قػ نكف ا حع يػل . ككع  عحفػ  ادتع عب (  –ن سب  –وسب  –عقلب نقق 
عليػ  اك الاسػتقحاح اك ا وصػكؿ علم ا ععػؿ قمحت  اك انعمعت عف تقق هك )كؿ  6691ع ـ 

 اك ا بمنيل (. اك ا ن سيل ا عقليل فب ق بليت  اك ا طحاب بسبب نقق علي  في  
ا يكعيػػػل (. عػػػع الاوتي دػػػ ت بػػػ  تكيؼ ا شػػػخق عقػػػمحة عػػػمـ  1ك هػػػالاع قػػػل اعػػػ  ع  ػػػكـ  

 -1ا علابػ  احتػماا  -6كهػب كعػ  يلػب   ( D.L.A) تسػعمك هػب عشػحة ا يكعيل كالاوتي د ت 
 -9 الاسػػػتوع ـ  -9 ا كت بػػػل  -1ا ػػػتعلـ   -1ق ػػػ ا ا و دػػػل  -4 تنػػػ كؿ ا طعػػػ ـ  -1ا تنقػػػؿ 
 .  (1)( 6661 كعمن ف  مك ا تصحؼ . ) عوع – 61 ا نظح  -6 ا سعع 
ادتع عيػػػل عشػػػكلل ، كهػػػب شػػػبا بػػػ م ا شػػػخق علػػػم قيػػػ ـ قػػػمحة كهػػػب عػػػمـ كالاع قػػػل  

ا دعيػػع  لتغلػػب علي ػػ  ا ػػم تكػػ تؼ كتوتػػ ج كالادتع عيػػل الاقتصػػ ميل ط قػػ ت ا عدتعػػع تسػػتنزؼ 
ا ععػػكؽ كتحكػػ  علػػم ت عػػي  . اف ا تغلػػب عػػف ا ع  لػػل كالادتعػػ عب الاقتصػػ مم ا ك هػػؿ  تقليػػؿ 

بػ خحاد ـ ، كعلينػ  عؤسس ت ا مك ػل كيحهؽ خ طئ ا عدتعع هك ت كيح  حك ف  عنزكي ن فب اومل
عن توػيف ا ػم  نػ   معد ػـ كتوػكيل ـ عػف خػلاؿ الادتع عيػل اوتي دػ ت ـ  يكاد ػكا عف تقػكقع ـ 

 كالابماع . كا تتبع كا تشغيؿ ا ت هيؿ عف خلاؿ انت د ـ كتشديع 
ا ػػػػنقق يعتػػػػم ا ػػػػم بػػػػؿ قلػػػػب اك ا ععلػػػػم ا ػػػػنقق ا دسػػػػمم يػػػػنعك  الاع قػػػػل اف ع  ػػػػكـ  
 ػعف عػن ـ عػف ا ععػؿ عػ طليف ندػمهـ ك كف كةق في ن كعقلي ن بمني ن اسككي ا افحام ف ن ؾ ا ع نب 
 م  ػمي ـ كالادتعػ عب ا ن سػب ا عػكؽ عػف يع نكف افحام ككةيحان ع  نش هم )ا ع نب( ا عكؽ اط ح 

 تصػػحؼ ا عقبػػكؿ اكػػؿ ا بعػػم عػػف بعيػػميف لان ػػـ علػػم تصػػحف ت ـ تػػنعك  سػػلككيل ا ػػطحاب ت 
عػف حع يػل ان   لا يسػتطيعكف ا ععكقكف اذف ا عقلب . ععحهـ لا يط بؽ ا زعنب ععحهـ فيككف 
 Flyam  ػػػـ )ب  نسػػػبل ك ػػػي  عطلػػػؽ  عػػػح نسػػػبب هنػػػ  ا عسػػػؤك يل ف لاع قػػػل كتوعػػػؿ ان سػػػ ـ 

1990)(1)  . 
 اسباب الاعاقة :2-2

                                                 
(5)

 . 1991مذمىد عبذ الفخاح وعذوان دروٌش ، الرٌاضت والخروٌخ للمعاقٍه ، دار الىهضت ، القاهرة ،   
(6)

 Flyam H.K physicak medicine and rehabilitation of buna patient Philadelphia USA 1999 .   
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 ان من اهم اسباب الاعاقة هي : 
 .  اك ا كحعكسكع ت ن ت عةؿ ا ديالاسب ب ا كحاةيل  -6
 كا وحكب . ا صمع ت الاسب ب ا بي يل عةؿ  -1

 :  اقسام او انواع الاعاقة 
كيعتبػح  ت سػيح الاع قػل ، ا عختل ل تكدم ا عميػم عػف الاسػ  يب بصكحه  علم الاع ق ت  لتعحؼ 
 الاس  يب ا عستخمعل فب هذا ا عد ؿ هب   هذف كعف اكةح  نكع   طبق ن تقسيع   

 النوع الى ويمكن تقسيمها من حيث ق الجسماني : العواولًا 
 ا شكؿ . الاع ق ت نتيدل  -  

 ع غب( كتشعؿ مب ) ا عخا عف ا شكؿ الاع قل ا ن تدل  - ب

 )ا تشػػندبكا وحكػػب ا قػػكاعب كا شػػكؿ نػػكع الاصػػ بل عػػف ويػػث ا ػػمع غب كيقسػػـ ا شػػلؿ  -6
 اك ا تيبسب ( . ، ا تصلبب غيح ا تكافب الاختلاطب ، الاحتع شب ا شلؿ 

ا نصػػػ ب ) ا شػػػكؿ ا عصػػػ بل كا عنػػػ طؽ الاع ػػػ ا عػػػف ويػػػث يـ ا شػػػكؿ ا ػػػمع غب تقسػػػ -1
ا نصػؼ ا سػ لب  –الاوػ مم  –، ا ةلاةػب غيح ا ك عػؿ ، ا حب عب  ا حب عب  –ا د نبب 

  .) 

، ، ا عتكسػط ا بسػيط ا ػمع غب )ا شػكؿ الاصػ بل شػمة عف ويػث ا مع غب  تقسيـ ا شلؿ -1
 .  ا و م( 

 .ا صحع  -دػ
 وتشمل البدني والتأهيل بالجهاز الحركي لجسمية ا: الاعاقة ثانياً 

 ا بتح .                                      -  
 ا ت  ب ا ع  صؿ . -ب 

  عكح ا ع لات .  -ج 

 . ا ع ميل بيل صشلؿ ا ظ يحة ا ع -م 

 والتاهيل البدني وتشمل .غير المعقدة الاعاقات الجسمية ثالثاً : 
 .  Round shouldersا كت يف استماحة  -6
 . Kyphosisا تومب ا ظ حم  زي مة -1

 .   Sceliosisب  ععكم ا  قحم ا ظ حم الانون ا ا د نبب  -1



 1 

 .   Lumber lordosisا قطبب زي مة ا تومب  -4

 .    Knoc Kneesا حكبتيف اصطك ؾ  -1

 .   Bow legsتقك  ا حدليف  -1

 (9)(6691)اسع عيؿ   .  Flat footا قمـ ا ع لطول  -9

 
 . المزمنة ن الامراض عالجسمية الناتجة : الاعاقات رابعاً 

عػف ا تعػكؽ فػب اكةػح هذا ا نكع كيومث     Mental Mandicap: التعوق العقمي خامساً 
اك يوػػمث فػػب ذ ػػؾ قػػم تسػػبب ا ط ك ػػل اعػػحا  بعػػ  كاف ك نػػت عكاعػػؿ كحاةيػػل نتيدػػل الاويػػ ف 

 .  فب هذف الاص بل ع  يتسبب كا كلامة ا وعؿ اةن ا 
 :ومنها   Perceptual Handicaالحسية الاعاقات : سادساً 

  .  Partially sighted and Blind كا عك كفيف  ع ؼ ا بصح  -6
ا ع  ػػؿ عػػف   ظػػل اععػػم كهػػك عصػػطل  الابصػػ ح ودػػب  –بكػػؼ ا بصػػح كيقصػػم  

ا صػػوب ا ػػكعب اك فقػػماف اك غيػػح ا ععميػػل  ا ععميػػلعةػػؿ الاعػػحا  يوػػمث لاسػػب ب عميػػمة كقػػم 
 اك  عكاعؿ كحاةيل . ا علاديل كالاخط ح 

  Hard of Hearning and Deaf  كا صـ  عؼ ا سعع  -1
عنػػػذ نتيدػػػل   قػػػماف تلػػػؾ ا و سػػػل ا سػػػعع ن   يػػػ ن هػػػك عػػػف لا يعكنػػػ  ا شػػػخق الاصػػػـ  

فت قػمهـ قػػمحت ـ كا لغػل ا كػػلاـ كقبػؿ تكػكيف ا ط ك ػػل عحولػل فػػب بمايػل ي قػمكن   اك ا ػذيف ا عػيلام 
 Prilingual صػػـ قبػػؿ ا لغػػل ا1عليػػ  ا لغػػل كيطلػػؽ علػػم ف ػػـ كا كػػلاـ اي ػػ ن علػػم ا نطػػؽ 

Dealness )  ا كػػلاـ ع ػػ حات ب  سػػعع بعػػم اكتسػػ ب ـ فقػػم تعح ػػكا  لاع قػػل ا سػػعع  ػػعؼ اعػػ
بػػ لآخحيف كالاتصػػ ؿ الاصػػكات فػػب امحاؾ قػػمحة عوػػمكمة كيكػػكف  ػػمي ـ ف ػػـ ا لغػػل كا قػػمحة علػػم 
ع قػل الامحدػ ت كيعكػف تقسػيـ  ( Poslingual dealneطعػ  بعػم ا لغػل )ا صػـ كيطلؽ علي ـ 

 . Deciblesقي   كعمة ب ستخماـ محد ت ا م احبعل ا سععيل 
كتقػػػػميح ا ػػػػذات كا وػػػػب ا عطػػػػؼ نقػػػػق   عػػػػحا ا تكيػػػػؼ  لععػػػػ ف وين ػػػػذ ك وػػػػم   سػػػػكا ة عنػػػػ ن 

 .   (9)(6661الادتع عيل )غ نـ  لا طحاب ت ا تعح   إ م ب لإ  فل

                                                 
(7)

 .  1912اسماعٍل شرف ، مصذر سبق ركري ،  
(1)

 .  1995غاوم جاسب السطاي ، مصذر ٌبق ركري ،  



 9 

 
 
 
 
 
 
 أعادة التأهيل والتدريب الرياضي لممعاقين  -2
 ة التأهيل :مفهوم اعاد 2-1

فػػب اخػػتلاؿ ا  قػػماف ا ػػم ذ ػػؾ يػػؤمم فسػػكؼ عػػف دسػػع  دػػزا الانسػػ ف عنػػمع  ي قػػم  
ا صػ  ت فػ ك م اوػمل سػ قي  ا  حم ي قم عنمع  كعلم سبيؿ ا عة ؿ ا قمحات ا دسعيل اك ا ع نيل 

اف نقػػػكـ  علينػػػ اذف ، ا تػػػكازف هػػػب صػػػ ل ا دسػػػعيل ا ػػػم اخػػػتلاؿ ا كظػػػ  ؼ ا تػػػب تػػػؤمم ا بمنيػػػل 
 يتكيػػؼ كػب اماة بػمكف يلػ  هكةػـ ت اكلان اماة  ا  ػػحم بكاسػطل ػما ذ ػؾ صػ ل ا تػكازف ؿ ت هيػب عػ مة 

 غػػػػح  اك ن سػػػػيل اك ع نيػػػػل كسػػػػ  ؿ طبيػػػػل  ت هيػػػػؿ اسػػػػتعع ؿ اعػػػػ مة ا، كيت ػػػػعف  عػػػػع ا بي ػػػػل
 في   . كيستقح ععؿ عن سبل ا وصكؿ علم فحصل 

 
 التأهيل :  إعادةاستراتيجية  3-2

عن ػػ  اذ لابػػم  نػػ  عػػف ععحفػػل نقػػ ط كعػػ  تبقػػم ععػػكؽ علػػم قػػمحات ا ا كقػػكؼ هنػػ  لابػػم  
ا ت هيػؿ اعػ مة  ععليػل استحاتيديل ععينل عف ك ع  نتعكف نق ط  ع   قبؿ اف يعحؼ ا قكة قبؿ 

 ا خطكات عن     ا قي ـ ببع  كهذا 
 .  تصنيؼ ا ععكؽ  -  

 .  نكع الاص بل  - ب

 . كعيك   ا ععكؽ  لتعحؼ علم شخصيل اختب حات ن سيل  - ت

الادتع عيػػل آة حهػػ  نكع ػػ  ، شػػمت   ، ، اسػػب ب الاع قػػل ، عيػػل ادتع اختبػػ حات  - ث
كا بيػػت كا شػػ حع الادتع عيػل فػػب ا عمحسػل علاقتػػ  ، توصػػيل  ا علعػب ، كا ن سػيل 

 .  (6)(6661، . )عوعكم ، عمن ف 

                                                 
(9)

 . 1991مذمىد عبذ الفخاح وعذوان ، مصذر سبق ركري ،  
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 التوجيه والتدريب :  3-3
كا علعػػػب كا ق بليػػػ ت ا بمنيػػػل يػػػتـ ا تعػػػحؼ علػػػم ا عسػػػتكل ا ةقػػػ فب فػػػب هػػػذف ا عحولػػػل  

ا تػب ا ع نػل كتػكدي  ـ علػم نػكع تػمحيب ا ععػ قيف كت ػمؼ هػذف ا عحولػل كالاقتص ميل ا صويل ك 
ا ب وػػث في ػػ  يشػػتحؾ كا تػػمحيب ا تكديػػ  اف عحولػػل . ا ع عػػل ا بمنيػػل ق بليػػ ت ـ  ػػعف   ػػـ  وػػمم

كا طبيػب كعػمح  ا طبب كا طبيعب كا عع    ا ععكؽ كذكم كعحشم ا صؼ كا ن سب الادتع عب 
 Dainel)            كا عحكػػز ا تػػ هيلب .هػػـ ا عػػ عليف فػػب ا عمحسػػل هػػؤلاا  ػػيل ا حي ا تحبيػػل 

2000 )(61). 
  :  عوامل اعادة التأهيل  4-3

ا دميػم ععلػ  فػب  لت كػم عػف تكي ػ  فػب ععلػ  ا  حم ا ععػكؽ علم فحيؽ ا ععؿ عت بعل  
نػذكح  نػ  اف كلابم عع  صمق    فب ا ععؿ كا عش كؿ ا تب تعتح   الادتع عيل  علاق ت كيشعؿ 

 ا عكاعؿ عن     اف اع مة ا ت هيؿ يتكقؼ علم بع  
 .  اةن ا ا ععؿ كا كق يل ا سلاعل  -  
 كا تحبكيل . ا حع يل ا صويل تكفيح  -ب 

 تكفيح ا تكيؼ الادتع عب .  -ج 

 ا شخق ا ععكؽ . كعحاقبل تكدي   -م 

 . تخ يؼ عمة الاع قل  -ق 

 .  كا تشديع كا تعكي  ا عك فآت استعع ؿ عبم   -ك 

 نواع التأهيل : ا 5-3
 كعن   ا ت هيؿ ا عع قيف عمة انكاع هن ؾ 
 .  عع  كا تع ي  في  ا و صؿ  لنقق ا ععكؽ تقبؿ ا ت هيؿ ا ن سب  -  

 ا طبيل  لعلاج . هك استعع ؿ ا عس عمات ا علادب ا ت هيؿ  - ب

 كالاسحة كا عمحسل. عع ا بي ل ا  حم كهك تكييؼ كا بي ب ا ت هيؿ الادتع عب  - ت

كتوعػػؿ عػػع الاصػػمق ا كا تعػػ ي   ػػ  ا عخصصػػل ا ع نػػل هػػك قبػػكؿ ك ا ع نػػب ا ت هيػػؿ  - ث
 .  علي   كا عو فظل \   ا عككلل ا عسؤك ي ت 

                                                 
(10)

 Danied . D, A & willam E, D. Athletic training . me Grow . higher education USA 2000 .   
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 الأنشػػػػطلعع حسػػػػل كا تػػػػمحيب علػػػػم ا بمنيػػػػل ا تعػػػػ حيف كهػػػػك عع حسػػػػل ا حي  ػػػػب ا ت هيػػػػؿ  - ج
 .  (66)( 6691ا حي  ب ) اسع عيؿ كا ع ب 

 
 
 
 

 :  والتدريب الرياضي لممعاقين البدني التأهيل  6-2
تعػػمم نػػكع بسػػبب عػػف ا صػػعكبل فيػػ  شػػبا  لععػػكقيف ا حي  ػػيل اف اختيػػ ح الا عػػ ب  

 نػ  علينػ  ا  ػح  اعمم ا ػم هػذا اك  ا كعمحسيف عمحبيف ب لا  فل ا م ت هيؿ الاص ب ت كشمة 
 ا ت  يل   ا نق ط اف نذكح 

 . ا تشكه تهك اصلاح ا علاديل ا حي  يل ا  مؼ الاكؿ عف عزاك ل ا تع حيف  -6
كعػ   لععػكؽ ا وقيقيػل عػع ا قػمحات عتع شػيل ا حي  يل ا بمنيل ا تع حيف اف تككف  -1

 كقكل كاع  ا .    عف اعك ني ت تبقم 

عشػػػػ حكل عختل ػػػػل كعػػػػف اك ػػػ ع عتنكعػػػل ا بمنيػػػػل ا حي  ػػػيل ا تعػػػػ حيف اف تكػػػكف  -1
 ع لات ا دسـ . اغلب 

تحبػػػػكم يوتػػػػ ج ا ػػػػم بحنػػػػ ع  بسػػػػبب اف كػػػػؿ ععػػػػكؽ فحميػػػػل ا بحنػػػػ ع  اف تكػػػػكف  -4
 عف الآخح . لؼ حي  ب يخت

كبعيػمة ا عػمل قحيبػل خ صػل اهماؼ ذات ا علاديل ا حي  يل ا تع حيف اف تككف  -1
 ا ع ـ .  توقيؽ ا ن ك  ا عمل 

 .  ا  حم ا ععكؽ كاوتي ج كعيكؿ حغبل  عف ا حي  ب ا نش ط اف يككف  -1

 .  ع عل دمان  لععكؽ ا تحكيويل ا تع حيف  -9

كلاف الاماا في ػ  كبيػحة  ػ  عػف ف  ػمة اعتع م ا  لس ل ا تدحيبيل فب ا تمحيب  ع  في -9
 .   (61)(1111)اس عل تعلـ اماا فب كؿ  ي   كف ا م ا تعليـ يؤمم 

، الاسػكي ا عػف تػمحيب نسػبي ن يختلػؼ ا ععػكقيف ا ػم اف تػمحيب ب لاش حة لابم  ن  هن   
عػ  هػك كػؿ كنكع ا عكؽ اذ علم ا عمحب اف يقػكـ ب مخػ ؿ كتبع ن  محدل ا ععكؽ ا شخق وسب 

                                                 
(11)

 اسماعٍل شرف ، مصذر سبق ركري .  
(12)

 .  2111ٍه ، الاسس الطبٍعٍت والرضاٌت ، دار الفكر  ، القاهرة ، اسامت رٌاض ، رٌاضت المعىق 
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اك ا تطػػكح ا ػػم ا توسػػيف عؤشػػح يػػؤمم ا وصػػكؿ علػػم  م  غػػح  كعبػػمع كعػػف ا تعػػ حيف  دميػػم
د ػػكم هػػك وصػػيلل اك ا  ػػحم ا ععػػكؽ ا ػػذم يبوػػث عنػػ  ا عػػمحب اف ا تكيػػؼ ، ا ععػػكؽ فػػب اماا 

  يوصؿ تغيح فب سكؼ كا  سلدب ا تككينب صعيم ا فعلم يستوؽ     ا تقميح كبيحة 
ععػ  لا هػك اكبػح ا عػمفكع ا ػمـ يكػكف ودػـ ف بػمكح كهػذا ودػـ ع ػلل ا قلػب  ويث تػزمام -6

 ا حي  ب . يع ح  ا تمحيب 
ا قلػػب دػػ مح ع ػػلل سػػعؾ يػػزمام كا عن ػػـ كبعػػم ا تػػمحيب ا ديػػم بعػػم فتػػحة عػػف ا ػػزعف  -1

 .  دمحاف ا قلب علم ا ععؿ كالاما كعط ك ل عق كعل تزمام كبذ ؾ 

 فب ا دسـ . ا م ابعم نقطل ا مـ كذ ؾ  يصؿ يزمام ا قلب اف ا مفع  -1

فػػب ا عنػػ طؽ اكبػػح كخ صػػل بصػػكحة كالاكحمة كا شػػحاييف الاكعيػػل ا معكيػػل اقطػػ ح تػػزمام  -4
 غيح ا عص بل . 

حم ا  عػػػؿ يتوسػػػف ا لي ػػػل ا عصػػػبيل  لع ػػػلات ا عؤهلػػػل كبػػػذ ؾ كوس سػػػيل عحكنػػػل تػػػزمام  -1
 . كا عحكب ا بسيط 

كخ حدػػػ  بػػػيف الا ػػػلاع ا ع ػػػلات علػػػم تقكيػػػل تسػػػ عم اف تعػػػ حيف ا تػػػن   ا صػػػمحيل  -1
 .  ا د  ز ا تن سب كعحكنل فب توسف ا ععكؽ عح يشكبذ ؾ 

 
ا ة بتػػل ا تعػػ حيف ب سػػتعع ؿ كذ ػػؾ عب شػػحة بعػػم ا شػػ  ا كتبػػم  ا تعػػ حيف ا ت هيليػػل كهػػذا  
isomtric  ا عتوحكػل يتـ اسػتعع ؿ ا تعػ حيف كبعم فتحة زعنيل كب وع ؿ خ ي لisotoeic  كبػذ ؾ

يكا عسػ ح ا وحكػب ا عػمل ا وحكػب طػكح كيتالانةنػ ا زكايػ  كتػزمام ا عصػ ب ةنب ا ع ك يتوسف 
(Sharkey 1997 )(61)  . 
 
 .  لمتربية الرياضية لممعوقين النظرة المستقبمية  2-4

ا عدتععػػػػ ت وحكػػػل ع عػػػل فػػػب ع ػػػػعكف وقػػػػكؽ حي  ػػػل ا ععػػػػكقيف كتعيػػػز اف تبنػػػب  
كػػلان بػػ  ععكقيف ا تحبيػػل ا خ صػػل وقيقيػػل ا ػػم دعيػػع فػػحكع بععلكعػػ ت ويػػث ان ػػ  تػػزكم ا وميةػػل 
اف يدػػب  زيػػ مة فع  يػػل ا بػػحاع  ا حي  ػػيل ا ععػػ ييح ا دميػػمة . اف كنػػكع عكقػػ  اوتي دػػ    وسػػب
علػم علػم يدػب اف يعتعػم م كا د ك ا حي  يل كا نش ط ت ا بحن ع  ند ح صعكبل ، كاف نعيزه  

                                                 
(13)

 Sharkey B, j . Fitness and Health , 4
th

 ed Human kineties USA 1997 .  
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، ماخػػؿ ا صػػ كؼ ا خ صػػل ك ػػي  ا حي  ػػيل ا بػػحاع  خػػ حج ا ععػػكقيف ا عشػػ حكيف عػػمم ا طلبػػل 
عػػػع غيػػػح ا ععػػػكؽ عػػػف تكويػػػم نوػػػ كؿ ا ػػػذم ا بحنػػػ ع  اف يكػػػكف ع ػػػعكف كعلػػػم سػػػبيؿ ا عةػػػ ؿ 

 اي  ن . فب ا عماح  الاعتي ميل الاعتي ميل خلاؿ ا بحاع  % 61بنسبل ا ععكؽ 
فػػػػب بتخصػػػػيق يػػػػكعيف كذ ػػػػؾ ععتعػػػػم علػػػػم كدػػػػكم كقػػػػت خػػػػ ق ا تكويػػػػم اف عبػػػػم   
يعتعػم علػم تقلان شخصػ ن عسػا عمحسل كا سبب يعػكم ا ػم ا ععػكؽ  يصػب  عف قبؿ اماحة الاسبكع 
ا ععػػكقيف كهنػػ  يدػػب ا ػػم هػػؤلاا ا عػػماح  ا ػػ فل ا ػػم ت عيػػؿ ا عسػػ عمات ا تػػب تقػػمع   ن سػػ  

 غػح  كا عقبػ ت ا بي يػل ا عدتعػع كاوتي دػ ت الادتع عيػل عػع ا توػكلات تتع شم اعتع م قكانيف 
ويػػػث خ صػػػل . كصػػػ كؼ عػػػز  ـ فػػػب عػػػماح  كععليػػػل ا ععػػػكؽ عػػػف اوتي دػػػ ت ا تقليػػػؿ ازا ػػػل 

لػػػؾ تلاف ا ععػػػكؽ ا ك فيػػػل فػػػب تشػػػخيق ا مقػػػل كاظ ػػػ ح الابػػػماع صػػػ ل اعلػػػم ا ععليػػػل  يتطلػػػب
كتشػػػديع  ا ػػػم مععػػػ  سػػػكؼ تػػػؤمم ا ععػػػكؽ  لشػػػخق تقػػػمـ ا تػػػب سػػػكؼ الا ػػػ فيل ا خػػػمع ت 
  لععؿ. 

اك ا طبيػػػب سػػػكؼ عػػػمح  ا تحبيػػػل ا حي  ػػػيل ا ػػػمقيؽ عػػػف قبػػػؿ اف ععليػػػل ا تشػػػخيق  
عػ مؿ  غػح  اعػمام وكػـ ا ععػم عػف قبلػ  كانػ   ا حي  ػبيسػيطح علػم ا بحنػ ع  عف انػ  يدعل  

كهػػػحكب ا د ػػػكم يػػػؤمم ا ػػػم بعةػػػحة ا بحنػػػ ع  ب ػػػذا اخػػػلاؿ كاف  م ا خػػػ ق ا بحنػػػ ع  ا حي  ػػػب 
 غػح  كا ػمحك  ا بػحاع   ػبع  علينػ  اف نخطػط اسػ   ذ ػؾ ، كعلػم عػف ا بحنػ ع  ا ععكقيف 

ععػػكؽ كغيػػح يف شػػخق بػػا تعييػػز فكػػحة ايدػػ م عػػف ا تحبػػكييف ا ػػم بعػػ  ا عػػ عليف عػػمـ ا سػػع ح 
عػػف عػػكؽ عا ا شػػخق نعػػحؼ ق بليػػل خ صػػل علينػػ ن اكلان كعػػماح  فػػب صػػ كؼ كك ػػع ـ ععػػكؽ 

 .    (64)(6661) عبم ا وكيـ خلاؿ ابماع 
ا حي  ػػػيل ا تحبيػػػل كعػػػف  ػػػعن   ا خ صػػػل فػػػب ا تحبيػػػل وميةػػػل اتد هػػػ ت كقػػػم ظ ػػػحت  

دنبػ ن ا ػم يععلػكف  عشػتحكل االاععػ ؿ ذكم اععػ ؿ ا تحبػكييف ا ععم ل كهػذا الاعػح يتطلػب تكويػم 
ععكنػ ن فػب اصػب  بويػث ت ػ عنيل بصػكحة ا دع عيػل خبػحات ـ  ك ع دنب فب ا  ي ل ا عشتحكل 

 .  ا  حميل كتن يذه  الاوتي د ت ف ـ 
 
 اهداف التربية الرياضية لممعوقين  3-2

                                                 
(14)

 .  1996عبذ الذكٍم به جىاد ، الخربٍت البذوٍت الخأهٍلٍت والشكل الذماغً ، دار الفكر ، الرٌاض ،  
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بػ  ععكقيف ا خ صل ع عل دمان فب محك  ا تحبيل ا حي  يل ا قصيحة ا مل اف اهماؼ  
علػم  خػحاج ا ػمح  كا عقػمحة ا بحنػ ع  اتدػ ف ا م تقييـ ا  فل قيعل تنظيعيل يعطب ا مح   كب 

 لعػػمح  اك ا عمحسػػل تعطػػب ا تحبيػػل ا حي  ػػيل اف اهػػماؼ كعػػف د ػػل اخػػحل عػػف د ػػل ، كهػػذا 
بػ  عدتعع كعػ  علاقػل ا ػمح  يقػيـ ككيػؼ سػكؼ يقيـ سكؼ كع ذا يمح  سكؼ عف ع ذا اهعيل 

اف اعػػػ  ا ػػػم اف اهػػػماؼ ب لا ػػػ فل ا عتحتبػػػل علػػػم ا تقيػػػيـ ا نتػػػ    ا تقيػػػيـ ك يدػػػحم ككيػػػؼ سػػػكؼ 
 هب    لععكقيف ا تحبيل ا حي  يل كعف اهـ اهماؼ اك خ صل ع عل تككف 
 ع لل ا قلب . كتوعؿ كا توعؿ كا قمحة ا قكة كهك ع  يت عف ا تطكيح ا ع كم  -  

اع كالابػػػػما ع ػػػػ حات فػػػػب تعلػػػػـ ا ع ػػػػلب ا تكافػػػػؽ كهػػػػذا يت ػػػػعف ا تطػػػػكيح ا عصػػػػبب  - ب
 ا وحكب . 

 . كا   ـ  لععلكع ت ا خطط ا ع  حيل يت عف كهذا ا تطكيح الامحاكب  - ت

كد ػػ ت ا نظػػح كفػػف ا قيػػ مة تطػػكيح يت ػػعف كهػػذا ا تطػػكيح الادتعػػ عب كا شخصػػب  - ث
 كا تصحؼ . 

كا سػبب بس ك ل كب تحة قصيحة يتوقؽ تطكيحه  اف هذف الاهماؼ كعف ا دميح ب  ذكح  
ا بمنيػػل ا لي قػػل علػػم عن صػػح كا ػػذم يشػػعؿ ا ع ػػكم  تطػػكيح اف اعلػػم سػػبيؿ ا عةػػ ؿ فػػب ذ ػػؾ 

 .   (61)( 6661عبم ا وكيـ ن   ا كقت) كفب كعحكبل عن صح كةيحة كا تب تت عف 
 
 : فوائد التربية الرياضية لممعوقين  4-4

ب  شػكؿ فب ت هيؿ ا شخق ا ععكؽ ا ع عل ا كس  ؿ اف ا تحبيل ا حي  يل هب اومل  
ا تحبيػػل ا حي  ػػيل ، ك  ػػذا اعتبػػحت كتنظيعيػػ ن كبػػمني ن كتحكيويػػ ن ع عيػػ ن ادتاعػػمامف ا ػػذي  يت ػػعف 

عػػف علاقتػػ  كتعزيػػز عػػحة ة نيػػل ا ععػػكؽ ا ػػم ا عدتعػػع ا شػػخق تقػػب  غػػح  كاماة خيػػح كسػػيلل 
 هب   ا تحبيل ا حي  يل  لععكقيف كعف فكا م الاصو ا كا ععكقيف ا وقيقب بيف ا ت  عؿ خلاؿ 
كسػػػػقكط  ا ع ػػػػلات عػػػػف  ػػػػعكح فػػػػب ا دسػػػػـ دػػػػكمة ا عك ا بمنيػػػػل اصػػػػلاح ا تشػػػػكه ت  -6

 ا ظ ح كتقك  ا ظ ح . كانون ا الاكت ؼ 
 تنعيل ا ذك ا كخ صل ا ععكقيف ذهني ن .  -1

 ككومة كاومة . ا عقؿ كا دسـ تحبيل  -1

                                                 
(15)

 .  1996، مصذر سبق ركري ، عبذ الذكٍم به جىاد  
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 تطكيح ا لي قل كا بمنيل  صي نل ا صول ا ع عل .  -4

 تطكيح ا ع  حات ا وحكيل  صي نل الاعع ؿ ا يكعيل كا وحفيل .  -1

 .   م علم ا ن   فب ت ميل ا ع  حات ا وحكيل الاعتع -1

 ا ت  عؿ الادتع عب . كتعزيز الادتع عيل ا ق  ا علم ا عز ل  -9

 ا ععكؽ . وي ة بع  يخمـ ا  حاغ استةع ح اكق ت  -9

 ك ي  ع دز . ق مح ا شخق علم اف ا عدتعع اشع ح  -6

 .  فح ت  علي  ا ظحكؼ ا تب ا دميم عع ا كاقع ا تكيؼ  -61

 .   (61)(6669ا وحكيل.) ولعب ك يلم/ا ع  حات بع  يخمـ في يل ا تح تطكيح ا وي ة  -66

 
 مؤسسات التعميم العالي في تأهيل المعوقين . دور  5-4

ا بمنيػػػل  لوميةػػػل فػػػب ا تحبيػػػل ا خ صػػػل كعػػػف  ػػػعن   ا تحبيػػػظ ػػػحت اتد هػػػ ت دميػػػمة  
سػػػػل عػػػػميح ا عمح ا تحبػػػػكييف هػػػػـ كهػػػػؤلاا اععػػػػ ؿ ا تحبػػػػكييف تكويػػػػم هػػػػذا الاعػػػػح كيتطلػػػػب ا ععم ػػػػل 

فػػػب صػػػ كؼ عػػػكقيف عا ب  عع  دػػػل ، كعنػػػمع  يك ػػػع كالاختصػػػ ق كعػػػمح  ا تحبيػػػل ا حي  ػػػيل 
كفقػ ن تمحي  خ صل كطحا ؽ اف يتعلعكا عكا يع يدب علم ا عمحسيف ف ن  كفق ن  عكق ـ خ صل 

 .  وي ة الاعتي ميل قحيبل عف عتطلب ت ا خمعل تككف كتوقيؽ اف ؿ  نكع ا عكؽ 
عنػػػ ه  كفػػػؽ ا ععم ػػػل حبيػػػل ا خ صػػػل كا تحبيػػػل ا حي  ػػػيل  لتكاف يكػػػكف هنػػػ ؾ اسػػػتعمام  
اف تكػػػكف  لععػػػكؽ ا عكا ػػػيع كا تكيػػػؼ اف كهػػػذا يعنػػػب ا ععػػػكؽ عػػػع عتطلبػػػ ت تنسػػػدـ عنتظعػػػل 
الاشػخ ق علػم اختلافػ ت عقصػكمة غيػح يصػكحة عع ا عنػ ه  ا محاسػيل ا تػب تؤكػم ك ػك عكومة 

 .   عكق ـك 
عؤسسػػ ت ا تعلػػيـ ا عػػ  ب اوػػمل ب كهػػا تحبيػػل ا حي  ػػيل فػػب كليػػ ت ا تػػمحي  اف ف ػػـ  

ا بمنيػل عن صح ا لي قػل عةؿ تمحيب  مل ا ععكؽ كا تعلـ ا تكيؼ عن صح  تشكؿ يدب اف تعمؿ 
كتطػكيح ا ك ػ اة ا  سػلديل علم ا تعػ حيف ا بمنيػل ا حي  يل ا عختل ل كا تحكيز ا خ صل كالا ع ب 

علػم ا تطػكيح ا وحكػب نصػبل عا تب تككف كا ب يكعيكنيل علـ ا وحكل عف خلاؿ محك  ا وحكيل 
  . 

                                                 
(16)

 دلمً ابراهٍم ولٍلى السٍذ فردان ، مصذر سبق ركري .  



 16 

يتن سػػػب عػػػع عتطلبػػػ ت يعػػػمف عػػػمح  ا تحبيػػػل ا حي  ػػػيل ا بحنػػػ ع  ا ػػػذم ويػػػث يصػػػب   
ا خ صػػل الاوتي دػػ ت  عق بلػػل عػػف تعػػميؿ بعػػ   فقػػحات ا بحنػػ ع  كسػػيتعكنكف ا ويػػ ة ا طبيعيػػل 

فػػػب ا تحبيػػػل ععػػػ كنيف عسػػػ عمات عطلػػػكب ا خ صػػػل بعػػػ  ا وػػػ لات ، كفػػػب ا ععػػػكقيف  لطلبػػػل 
الاعتيػػػ مم هػػػك الاكؿ فػػػب تزكيػػػم عػػػ  يوت دػػػ  سػػػيبقم عػػػمح  ا تحبيػػػل ا حي  ػػػيل ك كػػػف ل ا خ صػػػ

 ا طلبل ا ععكقيف . 
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كػػكف الاسػػتعمام  اف يا ويػػ ة الاع تي ميػػل اف ػػؿ قيبػػل عػػف عتطلبػػ ت خمعػػل اف توقيػػؽ  
عػػف الامكاح ا عميػم . هنػ ؾ عػف ا عنػ ه  عنػتظـ ل دػزا ا ععم ػكا تحبيػل ا حي  ػيل  لتحبيػل خ صػل 

 تطػكيح قػمحات ا عتعيػزة الا تزاعػ ت نتيدل ا عتكيؼ تظ ح مكح عمح  ا تحبيل ا حي  يل ا دميمة 
اف عػػف الاختص صػػب تتطلػػب قػػم لا الامكاح ، كاف هػػذف علػػم تعلع ػػـ كا ت كيػػم ا طلبػػل ا ععػػكقيف 

ا تحبيػػل ا حي  ػػيل عػػؿ ل تػػمحي  ة ايد بيػػل بصػػكح عػػؤةح مكح ، فػػ ف كػػؿ عب شػػحة بصػػكحة يػػمح  
 فب ا عستقبؿ . ا عتكيؼ 

كتطػكحف ا عػتعلـ ا تػب عبػح ب ػ  ا تطػكح ا خ صػل عحاوػؿ ف ف كعف خلاؿ هذف ا ععليل  
 لتطػكح كهػذف ا عحاوػؿ ا عقبلل ا ط  ب فب توقيؽ ا عحاوؿ يعكف  لعمح  اف يس عم فب ا ع  حة 
 هب   ةلاةل اهماؼ تخمـ لام ع  حة 

  لتقييـ . ان   تععؿ ك س   ا ع  حة  م اف ؿ لاكتس ب تطكحهـ  ان   -6

 .  ا وحكيل توليؿ ا ع  حات ععليل اهعيل تععؿ ا عن    توميم  -1
 عحاوؿ الاند ز . تكويم بويث يعكف اهماؼ الاهماا اف يكتسب  -1

عػػػ  يلػػػب )غػػػ نـ كا ػػذم يت ػػػعف فػػػب مح  ا تحبيػػػل ا حي  ػػػيل عػػػف خػػلاؿ ا تػػػمحيب هػػػذا يػػػتـ  ككػػؿ
6661)(69)   . 
 علم ا تع حيف ا حي  يل . كا عحاف  ا تكحاح -6
 الاحش م كا تكدي  . -1

 ا تعيز كا تععيـ . -1

 كا دز يل . ا طحيقل ا كليل  -4

                                                 
(17)
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 تنعيل ا قمحة علم ا تمحيب كا تعلـ .  -1

 ا ةكاب كا عق ب . -1

 الاستنتاجات
    ا م ع  يلب استنت  ا ب وث ا محاسل عف خلاؿ 

ا عتقمعػل ك كػف فب دعيع مكؿ ا عػ  ـ ا عماح  فب ا تحبيل ا حي  يل ا ععم ل مح  تقمـ  -6
 فب ا كطف ا عحبب . هن ؾ  عؼ 

 . عؤسس ت ا تعليـ ا ع  ب فب ا كطف ا عحبب عمـ كدكم اهتع ـ عتعيز علم عستكل  -1

عحبيل  لا عػ ب فب ا مكحة ا ع  ظ ح الا قليؿ كهذا عمـ كدكم ع مة فب تمحيب ا عع قيف  -1
  ا حي  يل فب قطح . 

 .  حي  ل ا عع قيف فب بع  ا مكؿ ا عحبيل قلل الاهتع ع ت  -4

 التوصيات :
 ع  يلب   يكصب ا ب وث 

 .عن  اكلان عف ا دكانب الانس نيل  حكحة الاهتع ـ بحي  ل ا عع قيف  -6

فػػب ا ػػػكطف فػػب كليػػ ت ا تحبيػػل ا حي  ػػيل كتػػمحيب ا ععػػ قيف  تػػمحي  مح  اسػػتوماث   -1
 ا عحبب . 

فػب ا بطػكلات لاشػتحاك ـ ا ععػ قيف ي  ػييف ا ح  تمحيب  عستعحةعحاكز تمحيبيل استوماث  -1
 .  اك الاقليعب ا ع  عب ا كطف ا عحبب علم عستكل ا حسعيل 

فػػػب مكحات كليػػػ ت ا تحبيػػػل ا حي  ػػػيل كامخػػػ   ـ عػػػف خحيدػػػب ت ي ػػػل كػػػكامح عخصصػػػل  -4
 تمحيبيل خ صل ب  عع قيف .

 المصادر : 
 .  6691نمحيل ا وميث ، الاسك، ا عكتب ا د ععب   ت هيؿ ا ععكقيف شحؼ  عيؿ عاس -6
، ماح ا  كػػح ا عحبػػب ، كا حي  ػػل  الاسػػ  ا طبيػػل، ا ععػػكقيف ، حي  ػػل حيػػ   اسػػ عل  -1

 .   1111ا ق هحة ، 

 .   6661اعيف انكح ا خك ب ، ا حي  ل كا عدتعع ، ع  ـ ا ععحفل ، ا ككيت  -1

ولعػػب ابػػحاهيـ ك يلػػم ا سػػيم فحعػػ ف ا تحبيػػل ا حي  ػػيل كا تػػحكي   لععػػكقيف ، ماح ا  كػػح ،  -4
 .   6669هحة ، ا ق 
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عوعكم عبم ا  ت ح عمن ف كعػمن ف محكيػ  دلػكف ، ا حي  ػل كا تػحكي   لععػ قيف ، ماح  -1
 .   6661ا ن  ل ا ق هحة ، 

ماح ا  كػػػػػح ، كا شػػػػػكؿ ا ػػػػػمع غب ا ت هيليػػػػػل ا بمنيػػػػػل ، ا تحبيػػػػػل بػػػػػف دػػػػػكام عبػػػػػم ا وكػػػػػيـ  -1
 . 6661،  ا حي  ب 

 صػػل ، د ععػػل الاعػػ حات ، خفػػب ا تحبيػػل ا   ا عنػػ ه  كالاسػػ  يب  ا طػػ فبغػػ نـ د سػػب  -9
 . 6661ابك ظبب ، 

 ، بغمام .  6664 سنل  164كا ععكقيف ا خ صل ا    ت ، هي  ت حع يل  اتو م -9

، عدلػػم ا عسػػتقبؿ ا عحبػػب ، بغمغػػم الاع قػػل ذكم  وقػػكؽ الاشػػخ ق ا مك يػػل الات  قيػػل  -6
644  ،1119   . 

10- Daniel D,A & Willam E, P : Athletie trining me Gram – higher 

education USA. 2000 .  

11- Slyun H.K : Physical medicine and rehabilitation of the burn 

patient philadesphia USA 1990 .  
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