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 الدقدمة ًأىمية اندزاسة 1-1
منها في أم كقػت مضػى  أفضؿأصبحت الحاجة الى الدراسات كالبحكث في التعميـ العالي 

لمكصػكؿ الػى اكبػر قػدر ممكػف مػف المعرفػة الدقيقػة المسػتمدة مػف  ، لاف العمـ كالعالـ فػي سػباؽ
العمكـ . كأف قكة الدكلػة تعتمػد عمػى مقػدار تقػدمها العممػي كحجػـ الا تراعػات العمميػة كمسػتكا ا 

 كالاستثمار في مجاؿ البحث العممي . الإنفاؽالى حجـ  بالإضافة
في الكقت الحاضػر مكانػة مميػزة فػي تقػديـ النهضػة العمميػة ، حيػث  لبحث العمميكيمثؿ ا

تعتبر مؤسسات التعميـ العػالي  ػي المراكػز الرييسػية لمناػاط العممػي الحيػكم بمػا يتػكفر لهػا مػف 
 في تاجيع البحث العممي . أساسيةكظيفة 

مقاعػد الدراسػة اف نتيجة البحث العممي كتاجيعه لابػد اف يبػدأ منػذ جمػكس الطالػب عمػى 
حتػى بعػد  أعػداد الػى الجامعػة كأف تسػتمر مراحػؿ  أم قبػؿ اف يػد ؿ في مراحؿ تعميمػه الاكلػي ،

فػػي سػػبيؿ تكظيػػؼ أسػػاليب البحػػث العممػػي كالتػػدريب عمػػى اسػػت دامه فػػي الت ػػرج مػػف الجامعػػة 
 البحػػث العممػػي محاكلػػة لاكتاػػاؼ المعرفػػة كالتنقيػػب عنهػػا كالعمػػؿ عمػػى تنميتهػػا كتػػدقيقها بعمػػؽ

امة تتطمع الى التقدـ كالازد ار كمع ازدياد  أيةالبحث العممي جزءان رييسان مف حياة  أصبحككذلؾ 
فػي أيجػاد الحمػكؿ لهػا ممػا يػدفع الػى التركيػز  الحياة تعتقد تزداد المسػايؿ التػي نكاجههػا صػعكبة

حقػايؽ  لامتاػاؽعمى البحث العممي مف  لاؿ ككنه طريقػة منظمػة اك فحصػان استفسػاريان منظمػان 
جديدة كالتثبت مف الحقايؽ القديمة كالعلاقات التي تربط فيما بينهػا كالقػكانيف التػي تحكمهػا ، أف 

ـ المػنه  العممػي مفهكـ البحث يقػع ضػمف مفهػكـ العمػـ ، أم أف البحػث يتبػع الطريقػة العمميػة ا
حػػث لغػرض تحقيػػؽ أ ػداؼ العمػػـ كنتيجػػة لتفػرغ العمػػكـ كظهػكر ت صصػػات م تمفػػة  فػاف نػػكع الب

 (  2007يحدد  المجاؿ أك مكضكعة ) منذر 
ك نا تظهر أ ميػة البحػث العممػي  فػي انجػازات الامػـ اليػكـ التػي تعػزل الػى نتػاي  البحػث 
العممي كاف كؿ ما تكصمت اليه الانسانية مف ا تراعات كاف بفضؿ است داـ البحث العممػي الػذم 



تمػع بجميػع افػراد  كمؤسسػات عمػى لاغنى عنها ك ذا يحتـ العمؿ عمى تدريب المجاصبح كسيمة 
 است داـ اسمكب البحث العممي في جميع مجالات الحياة .

 مشكهة اندزاسة1-2
بػػداعاف البحػػث العممػػي عمميػػة  مػػؽ  يهػػدؼ الػػى تكليػػد المعرفػػة كتجديػػد ا ، كأف البحػػث  كا 

ليس مهمة ا ص اك مؤسسة محددة فهك مهمة الجميع فكؿ كاحد يحتاج الػى اف تكػكف  العممي
 أسػػمكبالػػى أقػػؿ مػػا يمكػػف كلا يمكنػػه ذلػػؾ الا اذا اعتمػػد  ال طػػ اتػػه صػػايبة كاف يكػػكف مجػػاؿ قرار 

 البحث العممي في التعامؿ مع الحياة .
كيتمثػػؿ الاتجػػا  العممػػي فػػي  طػػكات يهتػػدم بهػػا الباحػػث ، كمهمػػا بػػدت  طػػكات البحػػث 

رتيػب  طػكات  يكػؿ التغيػرات فػي ت بعػضالعممي متمايزة مستقمة الا اف طبيعة الماكمة قد تممػ  
كؿ  طكة منها الػى بػاقي ال طػكات حسػب مػا تفرضػه كػؿ ماػكمة كالظػركؼ  أ ميةالبحث ، كفي 

  التي تعمؿ بها الباحث في ظمها .
 ما كضػع ال طػة التػي  تحتاجهػا  أساسيتيفكعمكمان تمر  طكات البحث العممي بمرحمتيف 

 الدراسة كتنفيذ  ذ  ال طة عمميان 
فػػي البحػػكث كرسػػايؿ الماجسػػتير كاطػػاريح الػػدكتكرا  فػػي مجػػاؿ  رل  نػػاؾ ا ػػتلاؼنػػكلكػػف 

التربيػػة فيهػػا ا ػػتلاؼ كبيػػر فػػي  يكميػػة كتابػػة  طػػة البحػػث العممػػي مػػف حيػػث تػػرقيـ الصػػفحات 
 كغير ا مف الا تلافات . أبكابكالمم صات كا تلاؼ في كتابة فصكؿ اـ 

 
 أىداف اندزاسة  1-3

 مي :تهدؼ الدراسة الى ما ي 
  يكمية  طة البحث العممي تكحيد كتابة  .1
 تكحيد مضمكف كتابة  يكمية  طة رسايؿ الماجستير كاطاريح الدكتكرا   .2

 
 
 
 
 
 



 
 انبحث انعهمي تعسيفو ًخصائصو  -2
 انبحث انعهمي تعسيفو ًمفيٌمو . 2-1

 ناؾ العديد مف التعريفات في أطار البحث عف تحديد مفهكـ البحػث العممػي كلػذلؾ عنػد  
ث العممي ف نه يتككف مف كممتيف  مػا )البحػث( ك) العممػي( ككممػة )البحػث( حديد مصطمح البحت

 تػػػػػيش( أك )التقصػػػػػي( عػػػػػف حقيقػػػػػة مػػػػػف الحقػػػػػايؽ ، فلغكيػػػػػان يقصػػػػػد بهػػػػػا ) الطمػػػػػب( أك) الت
البحػث  فأما كممة) العممي( فهي كممة تنسب الى العمـ كمعنا  المعرفػة كددراؾ الحقػايؽ كلهػذا فػ 

أسػاليب كمنػا   عمميػة محػددة لمحقػايؽ بفػرض الت كػد  بإتبػاعالعممي  ك )عممية تقصي منظمػة 
 الجديد لها (.مف صحتها كتعديمها أك اضافة 

ككمػػا أف  نػػاؾ تعريػػؼ د ػػر لمبحػػث العممػػي  ػػك ) كسػػيمة للاسػػتعلاـ كالاستقصػػاء المػػنظـ 
كالدقيؽ الذم يقكـ به الباحث لغرض اكتااؼ معمكمػات اك علاقػات جديػدة بالاضػافة الػى تطػكير 

صحيح المعمكمات المكجكدة فعلان عمى اف يتبػع فػي  ػذا الفحػص كالاسػتعلاـ الػدقيؽ  طػكات اك ت
اللازمػة لمبحػث كجمػع البيانػات كالمعمكمػات الػكاردة فػي  كالأدكاتالطريقة  كا تيارالمنه  العممي 
كبرا يف كمصادر كافية ككػذلؾ  نػاؾ تعريػؼ يقػكؿ أف البحػث العممػي  ػك )  كأدلةالعرض بحج  
كيػد عمػى حقيقػة قديمػة سػبؽ ؿ اك دراسػة متعمقػة تمثػؿ كاػفان لحقيقػة جديػدة أك الت عرض مفصػ

ضافة ا  جديد لها ، أك حؿ لماكمة كاف قد تعهػد بهػا باحػث بتقصػيها ككاػفها كحمهػا بحثها كأ
د ػػر لمبحػػث العممػػي  ػػك )ناػػاط عممػػي مػػنظـ كطريقػػة فػػي التفكيػػر  ( . ككمػػا أف  نػػاؾ تعريػػؼ

كتاػػاؼ الحقػػايؽ معتمػػدان عمػػى منػػا   مكضػػكعية مػػف اجػػؿ معرفػػة كاستقصػػاء دقيػػؽ يهػػدؼ الػػى ا
 (2007الترابط بيف الحقايؽ كاست لاص المبادئ العامة ك القكانيف التفسيرية()جكدت 

الػػى الماػػكمة المػػراد  الأنظػػاركيسػػتنت  مػػف ذلػػؾ أف البحػػث العممػػي يثيػػر الػػكعي كيكجػػه 
اتػه الكثيػر مػف الماػكلات كالقضػايان التػي دراستها اك معالجتها بحثيان ك ذا يكاجػه الانسػاف فػي حي

تحتاج الى حمكؿ ، أفضؿ الحمكؿ كأكثر ا نجاحان تمؾ التي يمكف الكصػكؿ اليهػا مػف  ػلاؿ البحػث 
 العممية السميمة . الأساليب كبإتباعكالدراسة 

التػي تصػاحب بكػؿ مرحمػة مػف مراحػؿ  الأ لاقيػةاف البحث العممي مجمكعػة مػف المعػايير 
مطالب اف يككف بتمؾ المعايير كالقيـ التػي يجػب المحافظػة عميهػا كصػيانتها .  ثالبحث ، فالباح

كيعتبػػر العمػػؿ البحثػػي جهػػدان عمميػػان يحمػػؿ مضػػمكمان معينػػان كرسػػالة معينػػة تؤ مػػه بػػ ف يكػػكف لغػػة 



معبرة عف الرؤل كالتصكرات حكؿ الكاقع كصفان تحميلان كاستاراقان لممستقبؿ في دطار العلاقة بػيف 
 لمستقبؿالحاضر كا
 
 شسًط ًخصائص انبحث انعهمي  2-2
 

يتميز البحث العممػي بعػدة  صػايص كاػركط التػي ينبغػي تكافر ػا فػي البحػث العممػي كػي 
التػي أناػ  مػف أجمهػا أك حػؿ  الأ ػداؼيككف البحػث ناجحػان ن أك مقتربػان مػف النجػاح فػي تحقيػؽ 

 كال صايص التالية  الماكمة بعينها حلان يبنى عمى  برة كت صص لمهدؼ مراعيان الاركط
 (2002كعبد العزيز  حسف) 

الا تيػػار المكفػػؽ لعنػػكاف البحػػث ك ػػذا يفضػػي لمدلالػػة عمػػى المكضػػكع ككػػذلؾ بتحديػػد  .1
 الماكمة.

يككف طكيؿ سػير فػي متا ػات كلا  ػك لاأف   كالإبعاداف يككف العنكاف محدد الجكانب   .2
 قصير غير مجدم .

لبحػث كالالتػزاـ بالقكاعػد المنهجيػة كال طػة كالترابط بيف مككنات ا القدرة عمى التكاصؿ .3
 المكضكعية .

 سية لمبحث كتحديد ا كصياغتها صياغة محددة.يالتعامؿ مع الماكمة الاساسية كالري .4

 بحثية كاضحة .تحديد اتجا ات البحث بفرضيات مبنية عمى مسممات  .5

 تحديد أ داؼ البحث لغرض الكصكؿ الى حقيقة أك أضافة جديدة الى البحث. .6

كتحػػرم الدقػػة فػػي دراسػػته  كالأصػػيمةكؼ عمػػى الدراسػػات السػػابقة الرصػػينة منهػػا الكقػػ .7
 كالافكار فيها . اف يناقش الاراءكالاؾ فيها الى أف يثبت صحتها كعميه 

الاعتمػػػػاد عمػػػػى المصػػػػادر كالمراجػػػػع ال اصػػػػة بالبحػػػػث ، كأف يتعامػػػػؿ مػػػػع الحقػػػػايؽ  .8
 كمعانيها.

 ا كتحميمها .المكضكعية كالحيادية في تحديد الماكلات كبحثه .9

 الاعتماد عمى مقاييس محددة كأجراءات معركفة في معالجة الماكلات . .10

 
 
 



 
 
 
 خطة انبحث انعهمي اننمٌذجي  3-2

اف  طة البحث العممي  ػي ال طػكات الرييسػية التػي سػكؼ يقػكـ الباحػث كفقػان لمكضػكع  
  اف يبحػث عنػه البحث كفي مجاؿ عمؿ الباحث بحيث يعطي الباحث الصػكرة المتكاممػة لمػا يريػد

 ( .1987، كتحتكم ال طة عمى ما يمي) غرابية ، 
 عنكاف البحث  -1
   كأ ميتهمقدمة البحث  -2

 ماكمة البحث -3

 فرضيات البحث  -4

 البحث أ داؼ -5

 حدكد اك مجالات ماكمة البحث -6

 البحث  الإجراءات -7

 ككما حدد جكف ديكم في كتابه ) كيؼ نفكر ( مجمكعػة مػف ال طػكات المنظمػة كعرضػها
 ( 2002) ذكقاف ،  (ديف ) فاف كال

 ككما يمي 
 الاعكر بالماكمة .1
 حصر الماكمة كتحديد ا  .2

 فركض الماكمة .3

 ا تيار الفركض  .4

 استنباط نتاي  الحمكؿ المقترحة . .5

 كما حدد عبد الحميد كاظـ  طكات البحث العممي ك ي 
 تحديد الماكمة .1
 جمع البيانات كالملاحظات المتعمقة بالماكمة . .2

 كضع فركض الماكمة  .3

 ؤ في ضكء الفركض .نبلتا .4



 
 
 
  انبحث انعهمي في اندزسات انعهيا في مجال انتربية انسياضية ًمناقشتياىيكهية خطة  -3

اعتمد الهيكمية لمبحث العممي في الدراسات العميا في كميات التربيػة الرياضػية عمػى الػرغـ 
 مف الا تلافات كلكنها بقيت محافظة المضمكف  ي 

 . عنكاف البحث1
 الاكر كالتقدير -ة القردنية    . الاي2
 اقرار المارؼ كلجنة الدراسة العميا ..3
   الكمية. المناقاة كقرار المجنة كمجمس أقرار.4
 . المم ص بالمغة العربية 5
 . فهرست المحتكيات6
 . فهرست الجداكؿ7
 . فهرست الااكاؿ8
 . فهرست الملاحؽ9

 
 اك الباب الاكؿ كيتضمف الفصؿ

 هاالمقدمة كأ ميت .1
 ماكمة البحث .2
 ا داؼ البحث .3
 فركض البحث .4
 مجالات البحث كيامؿ  .5

 المجاؿ البارم  -1
 المجاؿ المكاني -2
 المجاؿ الزماني -3

 الفصؿ اك الباب الثاني كيتضمف مايمي:
 الدراسات النظر في مكضكع البحث  .1



 الدراسات السابقة .2

 
 

 الفصؿ كالباب الثالث كتضمف مايمي:
 منه  البحث  .1
 ينة البحثع .2

 الادكات كالاجهزة المست دمة بالبحث  .3

 الا تبارات .4

 التجارب الاستطلاعية .5

 الا تبار القبمي .6

 التجربة الرييسية .7

 الاحصاء .8

 
 الفصؿ كالباب الرابع 

 عرض النتاي  كمنااتها
 الفصؿ أك الباب ال امس كيتضمف 

 الاستنتاجات -1
 التكصيات  -2

 المصادر كالمراجع
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 انباحث في اندزاسات انعهيا في ىيكهية الخطة ًمقترحات لحهيا  ي تٌاجوالدشكلات انت 3-1
يكاجه الباحث في الدراسات العميا في  يكمية كتابه ال طػة سػكاء كػاف الرسػالة الماجسػتير 

 .أ مهااك أطركحة الدكتكرا  ماكلات 
 أكلان: الماكمة التنظيمية لم طة 

ك ي في الصفحات التي تمي العنكاف الى نهاية فهرست الملاحؽ ك ػذ  الصػفحات ت تمػؼ  - أ
الباحػػػث  بترقيمهػػػا بحيػػػث ت  ػػػذ  بػػػإلزاـحسػػػب كػػػؿ كميػػػة كبعػػػض الكميػػػات تقػػػكـ  بترقيمهػػػا

تسمسػػلات بالارقػػاـ كالػػبعض الا ػػر تمػػزـ الباحػػث بكضػػع الحػػركؼ الهجاييػػة ك ػػذ  العمميػػة 
ي لجنة المناقاة  ناؾ أساتذة مػف  ػذ  الكميػات بحيػث تربؾ الباحث اثناء المناقاة لاف ف
 يقكمكف بتكجيه الطالب الا ذ بها .

ك ذ  الصفحات  ي صفحات زايدة كمعرقمة لمباحث فػي أثنػاء كتابػة البحػث لاف فيهػا مػف  - ب
 التكرار غير المبرر كتاغؿ الباحث عف الجكانب العممية المهمة .

اريح الػػدكتكرا  فػػي معظػػـ دكؿ العػػالـ لايكتػػب المتعػػارؼ عميػػه فػػي رسػػايؿ الماجسػػتير كاطػػ -ج
 فيها الاكر كالتقدير كانما تترؾ لمباحث أف يكجهها ا صيان لمذيف تعاكنكا معه .

أف كجػػكد فهرسػػت لمجػػداكؿ كالااػػكاؿ فػػي  ػػذ  الصػػفحات  ػػك تكػػرار لفهرسػػت المحتكيػػات  -د
 الاطركحة .باحث الرسالة أك المكجكدة فيها دصلان  ذ  الجداكؿ كالااكاؿ في صمب م

اف كممة ) فصؿ اك باب( فػي صػمب الرسػالة  ػك غػبف لمبحػث العممػي اك الدراسػات العميػا - ػ
 نسمي مباحث فكيؼ 3فصكؿ عمى الاقؿ كالفصؿ يحتكم عمى  3حيث اف الباب يتضمف 

 فقرة  2فقرتيف كالفصؿ ال امس عمى  2الفصؿ الاكؿ ك ك لايحتكم الا عمى  
 الدقترحات 

  ي  ؿ  ذ  الماكلاتحل
 تكحيد كتابة  ذ  الصفحات بيف الكميات  .1
 صفحة الاكر كالتقدير رفع .2

 رفع صفحات فهرست الجداكؿ كالااكاؿ.  .3

 رفع كممتي الفصؿ كالباب مف الرسايؿ كالاطاريح . .4



 
 
 

 ثانيان: الماكلات العممية
جػه الباحػث فػي الرسػايؿ كالاطػاريح فػي فقػرات متعػددة فػي االعممية التػي تك مف الماكلات 

  ذ  الرسايؿ كالاطاريح  ي صمب
 في ماكمة البحث  -أ

الماػػكمة  ػػي مكقػػؼ غػػامض لمباحػػث فتكلػػد لمباحػػث الرغبػػة فػػي كاػػفها ك نػػاؾ معػػاير اف 
كاسس لمماكمة منها معايير ذاتية تتعمؽ بالباحث ك ناؾ معايير عممية كفػؽ  ػذ  المعػايير تحػدد 

ر اك تصػاغ باػكؿ سػؤاؿ كاكثػر مػف الماكمة بطريقتيف اكلهما تصاغ عمى اكؿ عبارة لفظية تقدي
 . سؤاؿ

 برتػػه ك جكميػػة عمػػى   ػػلاؿ ف بالكتابػػة مػػفيبػػداؤحثيف فػػي الدراسػػات العميػػا االبػػكلكػػف  
 ي قميمػة جػدان  المؤسسات عمى الرغـ مف اف  برتهـ العمميةف اك كالمدربيف اك المدرسيالا ريف 

حػث العممػي كيبتعػدكف عػف اك عدـ اطلاعهـ عمى عمػؿ الا ػريف بصػكرة كافيػة ممػا يسػيؤكف لمب
 جكدة الماكمة في البحث.

 
 ماكمة فركض البحث  -ب

 اف كاحدة مػف  صػايص البحػث العممػي  ػك الاعتػداؿ ككمػا مػف صػفات الباحػث اف يكػكف
كلػيس بػدلان  ، لاف عممػه  ػك مكمػؿ لعمػؿ الا ػريف معتدؿ ككسيطان غير منحاز الػى أم اػ  كػاف

 عنه .
يؿ كالاطػاريح  ػك الانحيػاز الكامػؿ لمباحػث فػي بحثػه كلكف الػذم ناػا د  فػي كتابػة الرسػا

ه الباحػػث لمنهجػػه كلمعينػػة التػػي تطبػػؽ المنهػػاج ك اصػػة فػػي البحػػكث التجريبيػػة الػػذم ينحػػاز فيػػ
كبػػذلؾ يسػػت دـ الغػػرض البػػديؿ ككػػ ف المنهػػاج الػػذم كضػػعه  ػػك كػػؿ اػػ  كغيػػر   طػػ  ك ػػذا غيػػر 

 صحيح في البحكث العممية.
 
 ماكمة مجالات البحث  -ج



 لمػا مكجػكد فػي الفصػؿ الثالػػث الات البحػث المكجػكدة فػي الفصػؿ الاكؿ  ػػي تكػرارجػماف 
 ػػذ  المجػػالات فػػي عينػػة البحػػث بصػػكر ااػػمؿ ككػػذلؾ مكػػاف عمػػؿ البحػػث  ماػػا دةحيػػث يمكػػف 

كتاريخ القياـ باجراء الا تبارات كأضػافة الػى ذلػؾ اف  نػاؾ أ ػتلاؼ مػابيف الكممػات فػي مكضػكع 
حدد تاريخ البحث مف يكـ أقرار المكضكع مػف لجنػة أقػرار المكضػكع تاريخ البحث بعض الكميات ت

 كبعض الكميات تحدد  مف  يكـ بدء العمؿ بالبحث .
 
 

 الدقترحات لحم ىره الدشكلات 
كالػتهجـ عمػى المػدربيف كغيػر ـ كالطمػب  أنفسػهـأبعاد الباحثيف في الدراسػات العميػا مػدح  .1

العممية سكؼ تمػس عممهػـ العممػي لاف  منهـ الد كؿ في ماكمة البحث مباارة لاف  ذ 
اغمب الباحثيف في الدراسات العميا ليست لديهـ ال برة العممية الكافية كيمكػنهـ الاسػتعانة 

 بالا ريف .
تكجيه طمب الدراسات العميا باعتماد عمى الفرضػية الصػفرية ، حيػث أف الباحػث يجػب اف  .2

 لفرض  ك بحث فااؿ .يككف معتدلان كلا ينحاز لبحثه كليس كؿ بحث لايحقؽ ا

رفع مجالات البحث مف الفصؿ الاكؿ لاف سكؼ يكضح باكؿ تفصػيمي فػي أجػراء البحػث  .3
 كالمكاف كالزمف .

 
 اننظسي ًاندزاسات انسابقة الإطازمشكهة  -د

ك ػػذ  مػػف أ ػػـ الماػػكلات التػػي يقػػكـ بهػػا الباحػػث حيػػث يسػػهب الباحػػث فػػي كتابػػة الاطػػار 
بحيػػث تقػػع أ طػػاء كبيػػرة لاحصػػر لهػػا كاغمػػب الا طػػاء  ػػك أف اسػػهابان كبيػػران بػػدكف مبػػرر  النظػػرم

الباحث لايعػرؼ قكاعػد اقتبػاس فػي البحػث العممػي ككػذلؾ كيفيػة الكتابػة مػف المصػادر بحيػث اف 
اكثػػر مصػػادر كالمراجػػع التػػي يعتمػػد الباحػػث تكػػكف فػػي  ػػذا الفصػػؿ ممػػا يربػػؾ عممػػه ، حيػػث أف 

يصرؼ النظر عف مناقاة النتاي  في الفصػؿ الباحث يكتب في  ذا الفصؿ اكثر مف ثمث البحث ك 
 الرابع ك ك المهـ. 

ككما اف الباحث يقكـ بكتابة مكاضيع كثيػرة ليسػت لهػا علاقػة ببحثػه كحيػث يعتقػد اغمػب   
 الباحثيف اف كثرة المصادر تككف في  ذا الفصؿ كيككف بذلؾ ب ف بحثه جيد

 



 
 
 

 الدقترحات
في أطار عنكاف بحثه فقط كعدـ ال ػكض  يجب اف يكتب الباحث أطار نظرم مكجز كمفيد .1

 في مكاضيع متاعبة لاغنى لمباحث عنها
 اكراؽ فقط كاطار نظرم. 5اف يكتب الباحث اذا اراد بحدكد  .2

اعتماد الدراسات السابقة التي لها علاقة بمكضكعة بحثه كليس التاابه في عنكاف بحثػه  .3
. 

   ماكمة عينة البحث - ػ
بحػث بصػكرة عمديػة كلكػنهـ بطريقػة كأ ػرل يقكلػكف بػ ف يقػكـ البػاحثكف ب  تيػار عينػة ال

لاضػػفاء صػػدؽ بحػػكثهـ ك ػػذا ممػػا يسػػ  الػػى جػػكدة البحػػث العممػػي كنتايجػػه  عينػػتهـ عاػػكايية
 المستقبمية كبذلؾ تضيع فرصة تعميـ البحكث عمى المجتمع ال اص بالعينة

 

 الدقترحات لحم ىره الدشكهة ىٌ 
 نة عممية تقكـ بذلؾ .يتـ تحديد العينة عاكاييان مف  لاؿ لج .1
اعتبار عينة البحث عينة عمدية في جميع البحكث كبهذ  الطريقة يككف البحػث م تصػران  .2

   عمى  ذ  العينة

 
 ماكمة التجانس كالتكافؤ  -ك

الماكلات التي يقكـ بها الباحثكف عند أجراء البحكث حيػث يقػكـ البػاحثكف  أ ـك ذ  مف 
بػػالطكؿ  جراء  ػػذ  العمميػػة يقػػكـ بالتجػػانس كالتكػػافؤ سػػكاء كانػػت عينػػتهـ عاػػكايية اك عمديػػة بػػ

كالكطف كالعمػر ك ػي المتغيػرات غيػر صػحيحة لابػد مػف كجػكد فػركؽ كبيػرة بػيف عينػة البحػث الا 
انهـ لايقكـ باستبعاد اللاعبيف المتطرفيف مف العينػة متعػذريف فػي ذلػؾ عػدـ كجػكد عينػة لبحػثهـ 

تبعثػر التكافؤ لغرض احصايي فقط  كثػاني الطػرؽ المنس ك بالعدد الكافي كبهذا يقكـ باجراء التجا
ك ػي عنػدما يكػكف لػدل الباحػث عػدد كبيػر مػف الا تبػارات  في البحكث لاجراء التجانس كالتكػافؤ
لهذ  الا تبار كت رج النتاي  بانها عاػكايية فيعتمػد ك ػذا  ؤالم تارة يقكـ باجراء التجانس كالتكاف



ارات كيجريهػا عمػى بػا ت 5كف لدل الباحػث اكثػر مػف غير صحيح اذ ليس مف المعقكؿ عندما يك
فتبعػد مػف  متقاربػة اػ ص فمػيس مػف المعقػكؿ بػ ،ق لاتكجػد فػركؽ كلػك20عينة مف اكثػر مػف 

 الا تبارات
  

 الدقترحات لحم ىره الدشكهة ىٌ 
عمميػة التجػانس  عندما تككف العينة عاكايية م تارة مف قبػؿ لجنػة عمميػة فػيمكف اجػراء .1

  تبار ك ف يككف ا تبار كاحد اك ا تباريف مهميف .بعدد قميؿ مف الا
 الغاء عممية التجانس لمطكؿ كالكزف كالعمر نهاييان .  .2

تحديد نكعيػة كمكػاف كزمػاف أجػراء التجػانس كالتكػافؤ كمثػؿ الا تبػار القبمػي كلػيس بػديلان  .3
 عنها .

 كالاجهزة المست دمة في البحث  ك. ماكمة الادكات 
ت التػي تحػػدث فػػي البحػكث كافػػة حيػػث يقػكـ الباحػػث بكتابػػة الماػػكلا أ ػػـك ػذ  كاحػػد مػف 

لكزف حيث اف اغمػب البػاحثيف جهاز الطكؿ كا لا يست دمها فعلان مثؿ الحاسبات اك كأجهزة أدكات
كاسػػت راج النتػػاي  اك يػػذكر اػػريط قيػػاس  كالإحصػػايياتيسػػتعينكف بااػػ اص لايجػػاد المعػػادلات 
ف الادكات كالاجهزة التػي ذكر ػا دكف مبػرر ، حيػث اف م معدني كقماش اك صافرات كاعلاـ ك كذا

اف الم تصيف في البحث العممي ذكركا الادكات  ي الاستبياف اك المقابمة اك الملاحظة ، اما فػي 
منػػذ ذكػػر البػػاحثكف ذكػػر الجهػػاز الغيػػر معػػركؼ اك الم تػػرع اك جهػػاز جديػػد  مكضػػكع  الاجهػػزة

 ة بعض الاحراجات .الاست داـ ك ذا مما يسبب لمباحث اثناء المناقا
 

 الدقترحات 
 ذكر فقط الادكات التي است دمها الباحث فعلان  .1
 عدـ ذكر الاجهزة التي لـ يست دمها فعلا .2

 
 ماكلات التجارب الاستطلاعية  -ح

اف مف ماكلات البحث العممي  ي التجارب الاستطلاعية حيث اف بعض البػاحثيف يغمػكف 
ف أنهػا  ػارج اطػار البحػث العممػي ككػذلؾ اعتقػد اف في عدد التجارب الاستطلاعية عمى الػرغـ مػ

 بعض الباحثيف يذكرك ا في البحث فقط كلا يقكـ لها فعلان.



 
 
 
 

 الدقترحات
 اف يككف  ناؾ تجربة لغرض أجراء التكافؤ كالتجانس عندما تككف العينة عاكايية . .1
 اف تككف  ذ  التجربة أضان لاست راج معامؿ العينات .2

   فترفع مف البحث .اذا لـ تكف لذلؾ اعلا .3

تككف التجربة الاستطلاعية فقط لبحكث البايكميكتية لانها تحتاج الػى ضػبط الاجهػزة مثػؿ  .4
 الكاميرة كسرعتها .

 
 

 الاستنتاجات
 مف  لاؿ كؿ ذلؾ استنت  الباحث ما يمي :

 يعاني البحث العممي في مجاؿ التربية الرياضية مف مااكؿ تنظيمية كعممية . .1
 عمـ عمى المجاؿ ال اص بها .نتاي  البحكث لات .2

 نتاي  البحكث لا تستفاد منها الاتحادات اك الاندية الرياضية . .3

 
 انتٌصيات 

 يكصي الباحث اضافة الى ماذكر مف مقترحات مايمي: 
 الكطف العربي . الاطلاع عمى البحكث كالدراسات العميا في الكميات  .1
 ة.اف تككف جميع بحكث عينة عاكايية كمنقات بصكرة عممي .2

 ضركرة حضكر المدربيف كالمؤسسات الرياضية المناقاات مف  لاؿ تكجيه عدكة لهـ . .3
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