
 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 جامعة القادسٌة

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة

 

 

 

دراست تراكيز بعض انكترونيتاث انذو وعلاقتها بمنسىب حامض 

 لاعبي انكرة انطائرة نذيجراء انجهذ انبذني انلاكتيك 

 

 

 صفً()بحث و                                                                   

 تقدم به :

 

 علي مهدي هادي الجمالي
 

 

 

 م2132                                     ه3311

                                                           

                                                  



 

 مهخص انبحث 

 عنوان البحث

  بمنسوب حامض اللاكتٌك الدم وعلاقتها دراسة تراكٌز بعض الالكترولٌنات)) 

 لدى لاعبً الكرة  الطائرة                                     جراء الجهد البدنً

 

وأن مشكلة البحث العدٌد من الدول فً مختلف الجوانب  بحثالمجال الرٌاضً موضع  أصبح

ودون القصوٌة اثناء  تنص ان تعرض لاعبً الكرة الطائرة للجهود البدنٌة المختلفة قصوٌة

على نسبةوتراكٌزالكترولٌنات  وبأخرالتدرٌب أوالمنافسات وفً اجواء متغٌرة سوف تؤثر بشكل 

الدم جراء الجهد البدنً وكذلك على منسوب حامض اللاكتٌك ,تم اختٌار عٌنة البحث بالطرٌقة 

(والبالغ 2132.2133) العمدٌة وهم لاعبً كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة القادسٌة للعام الرٌاضً

 (لاعبا بعد عملٌة السحب ثم اخذ عٌنات الدم الى مختبر البلاد مباشرة .32عددهم )

 وٌهدف البحث:                                                            

ت فً الدم ومستوى حامض اللاكتٌك جراء الجهد البدنً تاالتعرف على تراكٌز الالكترولٌ-3

                                                                                              فكانت:ما فروض البحث  االكرة الطائرة  للاعبً

وجود تباٌن فً تراكٌز الالكترولٌنات فً الدم وحامض اللاكتٌك قبل الجهد وبعد الجهد   -3

استخدام الوسائل الاحصائٌة المناسبة وقد توصلت البدنً .وقد تم اجراء المعالجات الاحصائٌة ب

                                                                                      :الباحث الى مجموعة من الاستنتاجات  

والقٌاسات البٌوكمٌائٌة تشٌر الى سلامة العٌنة من الناحٌة الصحٌة ولذلك تم  الاختبارات إن  -3

 تطبٌق الجهد البدنً والمهاري بجمٌع مفرداته.  

                                                  البحث:  :التوصٌات إما 

ضرورة استخدام التمارٌن البدنٌة التً تنسجم مع خصائص لعبة الكرة الطائرة والمشابهة   -3

 للمنافسات فً فترتً الاعداد العام والخاص.

 

 

 

 

 



 

 :بحثالتعرٌف بال  -1

 البحث: َأٌمًٕ ألمقدمً 1-1

الكرررسل الررررمدسل َمررردِ الظررر ودام البررردوٓ َالمٍرررمزْ َالرررُيٕيٓ ل حمرررب ال برررم  ال رررٓ ٔمرررس  ٍرررم ل ررر        

 لررررمدسلالكرررسل الررررمدسل الاىرررم  الما  المٍرررمزْ َال ُاعررر  الو رررقٓ الولررربٓ  حعررر  مم ق  رررًٕ لوبررر  الكرررسل ا

قرر   قررّ  قررا المُا ررغ اارربل الميررمض السٔم ررٓ مُ رر  مرره مُا ررغ م  ٕررسل  الاىررم  لورر  المبمزٔررم  َال  

اٌ مررررمع الودٔررررد مرررره الرررردَض الوررررملم   ررررل الىةررررس  رررره اٌ مممررررم ٍم  ملعٕمظرررر  َال  لررررمم َال قمعرررر   ٕررررث 

لن السٔم رررر    بررررث زَ  الم ورررر  العررررسَز َالز ٕررررم  عررررٓ ويررررُض ال  بررررٕه كبٕررررسا شرررر قد  ىرررردٌم  ٕررررص 

ب اكبرررس  ررردم مررره السٔم رررٕه َكررررلا اٌ مرررُا  ئ ررردام   ررررُٔس مىشرررم ٍم الظررر قرم  ررردأ َالمشرررمٌدٔه  ٕرررث 

 السٔم ٕه  قّ كمع  الميمل  َاللومب .

 

شررروبٕ ٍم  مل صأرررد عرررٓ الُ رررد الحم رررس عقرررد   رررٕد  مٌ مرررمع كبٕرررس عرررٓ   ررردأ َلوبررر  الكرررسل الررررمدسل      

َ  ىرررم الحم رررس َالوبررر  الكرررسل  َ شرررُٔ   َامكموٕررر  مممزظررر ٍم عرررٓ اْ َ رررد َمكرررمن َكررردلا از برررم  ٌرررري 

الوبررر  عرررٓ ك ٕرررس مررره الوقرررُع ال رررٓ ام  الرررّ َارررُض الوبررر  الرررّ المعررر ُِ الورررملٓ َمىٍرررم الوقرررُع الىةسٔررر  

 السٔم ٓ ا داما شمم  .    ئ دامالبدوٕ  َاليعقيٕ  َالىيعٕ  ا ل ٓ  عمٌم 

 

َمزاظرررر   الإوعررررمن أ  ررررم ْ ٔو بررررس مرررره الوقررررُع المٍمرررر  عررررٓ مزاظرررر  َيررررمدغ رَ قررررم اليعررررقي  الرررر     

قيٕ  َالم  ٕرررسا  َالظررر يم م  عرررٓ  ررررُٔس اللورررمب السٔم رررٕ  َزعررر  معررر ُِ السٔم رررٓ اليعررر ال ررررلإسا 

لن موسعررر  ال  ٕرررسا  َالظررر يم م  الداتقٕررر  ظرررُي  عرررم د  قرررّ  حقٕررر  الويرررمش الورررملٓ َان  عرررم ال 

 َ ؤلاس عٓ اليعم  ىد مصاَل  السٔم   .   رلاسوعمن ٔح ُْ  قّ  دٔد مه المكُوم  ال ٓ 

 

ل رررٓ لٍرررم شرررمن كبٕرررس عرررٓ مَاع  ٕرررمل الوعرررمن  قمرررم ان  عرررم الوعرررمن ٔح رررُْ  قرررّ المورررممن ا َأمررر  

 ىمارررس مف قيررر  مررره مورررممن َاشررربمي المورررممن لررررلا عٍرررُ  حم ررر  ممظررر  الرررّ  قرررا الوىمارررس ال رررسَزٔ  

َلظررربٕب الرررّ  ررردازت ا  ٕم م رررً ال مررره الٍرررُا  َالمرررم   َال ررررا  مرررمٔمكه ان ٔلرررىوً مررره ويعرررً َ ٕرررس 

 ٕ  ل  ررر  الكرررسل الررررمدسل ال رررٓ ُلُٕلٔمكررره  لرررسٌم َمررره الفلرررمد  اليعررر ذلرررا مررره الفلرررمد  ال رررٓ

 .المىمعع  السٔم ٕ  أَال دزٔ   إلاىم ٔح م ٍم 

 



 

 مشكلة البحث :      3-2

 

 

ان  ورررررسي ل برررررٓ الكرررررسل الررررررمدسل لقيٍرررررُم البدوٕررررر  المف قيررررر   لرررررُٔ  َمَن القلرررررُٔ  الاىرررررم         

ُا  كمورررد  رررمزل اَ  رررمزمل ظرررُي  رررؤلاس  شررركب اَ رررمتس ال ررردزٔ  اَ المىمععرررم  َعرررٓ ا رررُا  م  ٕرررسل ظررر

 ررسا  اليٍرررد البرردوٓ َكررررلا  قررّ مىعرررُب  ررممل ال ك ٕرررا كرررُن   ملررردع قررّ وعرررب  اَ ساكٕصالك سَلٕىررم  

 رررررمه الىشرررررم   إْ(  لك ٕكرررررٓ – اليُظررررريم ٕىٓ)لوبررررر  الكرررررسل الررررررمدسل  ررررردتب  رررررمه الىةرررررمع المفررررر ق  

سل الررررمدسل إلرررّ م رقبرررم  َيٕيٕررر   دٔررردل   رقررر  أما   ح رررمع لوبررر  الكررر إذ , (% 08 ىعرررب  )ال ٌرررُادٓ  

 العرررسٔ  َالإٔقرررم َمُا رررغ م  ٕرررسل  سكرررم  ظرررسٔو  َميم  ررر  ذا  شررردل  ملٕررر  َأترررسِ م ُظرررر  الشررردل 

 . مق  مه الفر  الٍيُمٕ  َالدعم ٕ   أما مه الٍيُع َالدعم  َكرلا 

ليدٔررردل عرررٓ  رررموُن القوبررر  ٔح رررمع إلرررّ إن م رقبرررم  اءما  الحررردٔث الررررْ اظررر حدلا ً ال وررردٔ   ا            

مررره ال رررسَزْ ال ورررسي  قرررّ مرررم ٔح م رررً ل ررر  الكرررسل الررررمدسل  أاررربلم رقبرررم  َيٕيٕررر   دٔررردل ,  ٕرررث 

       تررر ض أمادررررً البرررردوٓ عررررٓ المبمزٔرررم  أَ ال رررردزٔ    ررررّ  رررر مكه مرررره الز قرررم   ررررً إلررررّ أ قررررّ المعرررر ُٔم  

ال رررررٓ ٔو مرررررد  قٍٕرررررم ال ررررردزٔ  الحررررردٔث لسعررررر   ءن القررررردزا  الُيٕيٕررررر  اٖن إ ررررردِ الوُامرررررب اءظمظرررررٕ 

حببببا    النسببببب  إنعررررٓ مىعررررُب  ررررممل ال ك ٕررررا  ا  ٕررررسالرررررْ ٔحررررد   اءمررررس  ررررملٓ  ,  معرررر ُِ اءما 

ٌتب ببببل  ببببً  إذا الظببببلا القٌبببباه ببدببببلا بببببلانً  عسببببٌ ا ال رتشببببل  إثنببببا اللاكتٌببببت ترتشببببل بظببببك    حبببب   

 . اللاه ىإلالعضلات   ا ٌسبب التعب ثه ٌنتق  بعلا  ضً  لاه ز نٌه 

م  عرررٓ الررردع ) الكملعرررُٕع   رررقرررّ وعرررب   ساكٕرررص الك سَلٕ مررره تررر ض مم قررردع ظرررُي ٔررر م  عرررقٕ  ال رررُ        

 َ رررررممل ال ك ٕرررررا ( لق ورررررسي  قرررررّ مىمظرررررٕبٍم َال  ٕرررررسا  -الم ىٕعرررررُٕع –اللرررررُمُٔع –البُ مظرررررُٕع 

لررررً   الرررررْ ٔ وررررسي ررررسا  اليٍررررد البرررردوٓ َ    ررررً  مىعررررُب  ررررممل ال ك ٕررررا  الحماررررق  الُيٕيٕرررر  

 .ل  بٓ الكسل الرمدسل 

 

 

 

 



 

 

 :البحث أٌداي    1-3

 ٍٔدي البحث الّ ال وسي :             

 الرمدسل  ل  بٓ الكسل ساكٕص اللك سَلٕىم  عٓ الدع َمع ُِ  ممل ال ك ٕا  سا  اليٍد البدوٓ      -1

    ٍد البدوٓ  سا  اليم  عٓ الدع  حممل ال ك ٕا  اللك سَلٕ ول       ساكٕص  لدِ ل بٓ -2

 لدِ  ل بٓ الكسل الرمدسل .    

 عسَي البحث :     1-4

 م  عٓ الدع . ك سَلٕال ول َ ُم  بمٔه عٓ  ساكٕص   -1

م  عٓ الدع  حممل   ٕه  ساكٕص اللك سَلٕ إ لمدٕ ٔي سي البم ث  قّ َ ُم      ذا  ملل     -2

 لدِ ل بٓ الكسل الرمدسل. سا  اليٍد البدوٓ ال ك ٕا 

 :ميمل  البحث   1-5

 .2812-2811لقومع الدزاظٓ مى ف   ممو  القممظٕ  لقكسل الرمدسل  –الميمض البشسْ  1-5-1 -3

     مف بس الب م  –/  ممو  القممظٕ  كقٕ  ال س ٕ  السٔم ٕ  عٓ القم   الم قق   –الميمض المكموٓ   1-5-2 -4

 .ٕ  عٓ الدُٔاوٕ  لق حقٕ    المس                                         

 .2812\1\ 25َل مٔ   2811\18\25الي سل مه    -ألصمموٓالميمض  1-5-3 -5

 

 

  . ال ظابد  اللاراسات الن رٌ -

   :اللاراسات الن ر2-1ٌ

 :  ال علانٌ الأ لاح) الكتر لٌتات (    2-1-1

 

 

            علكتر لٌتات اى هذه ال  الا ن تتشكت الكثٌر  ن ال  الا إلى اٌ نات  ً ال حالٌ  ال ائٌ   تس إ              

    )  صلات(. إن  اهر  تشكت اعلكتر لٌتات إلى اٌ نات لأتحلاث إع عنلا  ب لا  ذٌب ذ  قطبٌ              



 

 ,ٌتك ن ال ركب أعٌ نً  ن الحال  الص ب   ن    عالٌ  أي له عزه قطب ثابت  ت صٌ  عالٌٌن            

 ٌ  بظك  هنلاسً  تك ن اعٌ نات  رتبط   ٌ ا بٌندا بق ى كدر ستاتٌكٌ      ب  رات  رئ            

 )كدربائٌ  ساكن (. عنلا ا ت ضل  ً ال ذٌب  انه ٌسد  ع  ٌ  التشكت ن را ل قطبٌ  العالٌ               

 ا لبزٌئات ال ذٌب إذ تنظؤ  با  كدربائً ضعٌف ٌسد  انشصا  اعٌ نات  تتباعلا عن بعضد            

  تك ن  عز ل  عن بعضدا البع  بطبق  رقٌق   ن بزٌئات ال ا   ٌ در ترابط بٌن اعٌ نات            

  بزٌئات ال ا   هذا الترابط اٌ ؤ  ن الن ع )كدر ستاتٌكً(.            

 

 

 أن اع اعلكتر لٌتات: 

الح ا   الق ٌ   ن  ر     ً ال ا   تغٌهً الكتر لٌتات التً تتشكت بص ر  كا -اعلكتر لٌتات الق ٌ  :   - ا لأ  

بٌندا  هً تس ى بالح ا   الق ٌ  للاعل  ع ى إن هذه الح ا   تتشكت ك ٌا  ً ال ا   عطٌ  اٌ ن 

 السالب.    الدٌلار نٌ ه ال  بب باعضا ه إلى اٌ ن بذر الحا 

  Nacl(aq)____ An(aq)+cl(aq). 

 

 

لكتر لٌتات التً تتشكت بزئٌا  ً ال ا   ك نه اٌ نات  ً حال  ت ازن  ل هً اع  -اعلكتر لٌتات الضعٌش :  -ثانٌا   

   ح    حا   الخ    ح    غاز اع  نٌ ه. (HFبزئٌات   ن أ ث تدا غاز    رٌلا الدٌلار بٌن )

CH3COO (aq) =H+ (aq) +CH3COO (aq). 

 

 

تركب  ن عناصر خت شه  ن  عالان ل  عالان ظؤن  كبٌر  ً لا اه حٌا  الإنسان ع  ا ان بسه الأنسان ٌ      

 اظباه  عالان  تعلا اع لاح ال علانٌ  بز آ اساسٌآ  ها ا  ن  ك نات البسه  ٌحتابدا البسه بك ٌات ق ٌ ه 



 

 الكثٌر  ل حشا  ع ى الصح   الاا   الحٌا   هً تخت ف عن العناصر اعخرى بؤندا عناصر )غٌر عض ٌه(

ذات اه ٌه كبٌره ل بسه لذا  دً  ن الضر ري ان تك ن ض ن ال علانٌ  تق ه بع  ٌات حٌ ٌ   الأ لاح ن 

عنصرا ك ا ٌ بلا قسه اخر  لكن  له  (21ال بب  الغذائٌ   تقلار علالا العناصر  أل عر  ه  الشعال  ب)

ٌكتظف بعلا   له ٌشده لا ره ال  ٌشً   ائلاته  ل بسه تإثر  ً س  كدا الباٌ  بً  ع سٌ ا ا تصاصدا  ن 

 انتقالدا الى البسه  ً اللاه  الس ائ   سٌإلاي نقص هذه اع لاح لشتره ط ٌ ه الى   قب  البداز  الدض ً

 .1% ن  زن البسه 5حلا ث اختلا   ً ع  ٌات البنا   ال  ائف ل بسه .  تظك  اع لاح ال علانٌ  ح الً

  هنات خصائص علاٌلاه  كثٌره عٌ كن حصرها  ن اب  أل حا  ه ع ى سلا   البسه         

ن الكالسٌ ه  الشسش ر  ال غنسٌ ه  ث  العناصر الضر رٌ  لتك ٌن الع اه  اعسنان علاا عن   ائلاها  ؤ     

ال خت ش   كرٌات اللاه الح را   غٌرها ع ى  ب لا الحلاٌلا  الكبرٌت  الشسش ر .. الخ  عبلا لتك ٌن س ائ  

 الب تاسٌ ه   ك ا إن العضلات  ال علانٌ  القاب   ل ذ بان كؤ لاح الص لاٌ ه أ لاحالبسه اللااخ ٌ   ن  ب لا 

حا   ب لا  قالاٌر  عٌنه  ن هذه العناصر  قلا  آع ً الأك   الأعضا  ال خت ش  لتإلاي   ائشدا ع ى ال به 

 إذا حت ٌ بؤن حر ان البسه  ندا حر ان تاه ل لا  ظدر كا   ٌبع  ال  ا    ل بٌ الشسٌتبٌن  ً البح ث 

ذلت كحر انه  ن  الا   أ كنه إنبزئٌا  ؤن البسه قلا ٌتلااركه ذاتٌا  أ ك ٌا  الأ لاححره البسه  ن تنا   احلا 

أللااله  الإعرا ٌصاب ببع   أ   الأسنانالعنصر  ن الع اه  اهذالكالسٌ ه العض ٌ   ثلا ٌع   ع ى انتزاع 

 .2ع ى  هذا النقص
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لبسه اعنسان ال علانٌ أه ٌ     ائف العناصر 
3
 : 

 

خاصه   الرٌاضً ً تغذٌ  الشرلا  الع  ٌ ل ا اتشقت ع ٌه ال رابل  طبقال بسه  لانٌ ال عتربل اه ٌ  اع لاح 
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 :  المعادن أملاح أنواع

 

 سه   ن اه دا:.تنقسه ا لاح ال عالان الى ان اع  لك   ندا   ٌشه ها ه  تؤثٌر خاص بالب

    ا لآ الكالسٌ ه:

 أن نصف  قلاار الكالسٌ ه  ً الحبه ٌك ن  ً حالب  حبر   النصبف الأخبر  تحبلااا  بل البر تٌنبات            

 ,  MMOL/L(2.6 – 2.1ٌب غ ال لاى الطبٌعً لأٌ ن الكالسٌ ه )(  . 4)

 ٌكب ن  سنان أ ا الكالسٌ ه ال تبقً%(  ن الكالسٌ ه  ً البسه ٌ بلا  ً الدٌك  الع  ً  الأ99)إن        

  ط  ب بص ر  حٌ ٌ   ن قب  ك  خ ٌ    ن أهه   ائف الكالسٌ ه ٌعلا   ً س ائ  البسه ع ى ظك  أٌ نات

عا لاا  د اا لإٌقاف النزٌف اللا  ي  ه   ساعلا ل تشاعلات الأنزٌ ٌ   ه  ٌإثر  ً علا  تشاعلات أٌضٌ  ك با 

بدبلا الشعب  الحبالاث للؤلٌباف العضب ٌ   الأعصباب التبً تظبترت  بً  بن خبلا   التق ص العضب ً ع  ٌ تحلاث 

تركٌببز الألكتر لٌببت الكالسببٌ ه الحببر  ببً الخلاٌببا العضبب ٌ   هبب  ٌظببترت  ببً تدببٌ   تدٌبببه  التببً تببإثر ع ببى

 (  .5الغظا )

 

حبرر   ٌعلا الكالسٌ ه ال تحرر  ن الظبك  السارك بلاز ٌ  كاستباب  ل تنبٌه العصبً  أن ت ت الك ٌ  ال ت    

 ( . 6 ً الظبك   أن تحرره ٌك ن  رتبطاا  ل تركٌزه عنلا حلا لا  عٌن  ) ال  ب لا تك ن  تناسب   ل الك ٌ  
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 بً السبائ  خبارل الخ ب ي  ع بى  حتب ى الع به ال عبلانً خبلا   ال بإبن ٌحا   ع بى  سبت ى الكالسبٌ ه    

ا تصبباص تحكببه ظببغٌ  الع ببه  بتبب ازن  عببا   ببل ت الطعبباه,سببن ات رغببه تببباٌن ال تنببا    ببن الكالسببٌ ه  ببل 

   ( .7( لكن بع  هذه الألبان  بد عا) اللارقٌ .  ٌعرف علالا  ن الألبان  ث  )هر  ن   اطرحهالكالسٌ ه 

 ان  ب لاها  ً اللاه ضر رٌ  لع  ٌ  التخثر  ً حال  النزف لأن الكالسٌ ه   د  الكالسٌ ه  الاه  إن   

خ ٌر  التخثر أضا ه الى ضر ر  الك س ل خلاٌا ل ساعلاتدا  هً  )ثر  بٌن( الخ ٌر  التً تعرف باسه ٌنظط

ع ى الاا    ائشدا ع ى ال به اعك    بخاصه البداز الدض ً  البداز اللا ري  ان تؤثٌره  اضح ع ى 

  غه /ٌ  ٌا ا ا الرٌاضً ٌحتال 1111-811انقبا  عضلات الق ب  ٌحتال الأنسان الكالسٌ ه بنسبه  ن

 لا  ح   التلارٌب.  غه عنلا زٌا2111-1211 ن

 صالاره ٌ بلا  ً )الس ت ,الكبلا, ال خ, الخس, السبانغ, ال  ز, العنب, الش   , العس  اعس لا...الخ(  ضلا 

 .8عن الح ٌب   ظتقاته  البٌ  ال ذان ٌعلاان اغنى ال  الا بالكالسٌ ه 

 -  ندا: أه ٌته

   الأسنانتركٌب الع اه  .1

  ً الاا  عض   الق ب ل  ائشدا  .2

  العق ٌ  العصبٌ  للؤنسب  العصبٌ  اعستظار  .3

  سإ   عن اعنقبا  العض ً .4

 الأنزٌ اتتنظٌط بع   -5

 -نقصه :

 لٌن الع اه ثانٌاا: -1

  ر  الكساح -2

 .9بؤله(  ال صح ب الكزاز )تق ص  تظن   تقطل  غٌر  نت ه ل عضلات  -1

   -الص لاٌ ه : :اا ثانٌ  
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ئ  خبارل الخلاٌبا  ٌ ببلا  ع به الصب لاٌ ه  بً هبذا الص لاٌ ه ه  الألكتر لٌت ال  بب الرئٌسبً  بً السبا    

 .    11%(  ن الكتر لٌت ال  بب  ً بلاز ا اللاه93السائ   ٌإلف نسب  )

 151 -138)                 ال صلار الرئٌسً له   ح الطعاه  ٌب غ تركٌز الص لاٌ ه  بً بلاز با البلاه ببٌن  

Meq/L )11 . 

ئ  البسبب ٌ   بببذلت ٌح ببً البسببه  ببن البشبباف ك ببا أنببه  ٌحببا   الصبب لاٌ ه ع ببى الضببغط التناضببحً ل سبب ا

  ألببهضببر ري ل تق صببات العضبب ٌ    ببن أعببرا  نقببص تركٌببز الصبب لاٌ ه  ببً البسببه هبب  الظببع ر بالغثٌببان 

 .   12 العضلات  الصلااع  ال هن

 ٌعلا الص لاٌ ه ب هرٌاا لنقص عض   الق بب  البدباز العضب ً الدٌك بً  ٌكب ن تن ٌ به  بً البسبه  بن      

 ع  ٌ  السبٌطر   البتحكه بالصب لاٌ ه تكب ن عبن  الغلا  الش ق الك رٌ  عن طرٌق هر  ن اللاٌستر ن خلا  

طرٌق ) الك رتز   , أ كسً لاي استٌر ن , اللاستر ن , اعٌث  تنسٌن(  إن انخشا  الص لاٌ ه  بً  صب  

 .سه اللاه ٌلا  ع ى انخشاضه بالبسه  بالتالً ٌساهه  ً علاه السٌطر  ع ى ت زٌل الس ائ  بالب

الص لاٌ ه ٌ بلا بظك  اٌ ن  ً س ائ  البسه )اللاه, ال  ف,  س ائ  الأنسب ( ٌحت ي بسه اعنسان     

غراه  ن الص لاٌ ه بظك  ا لاح ك  رٌلاات    سشات  اعكتٌت  ٌ تص بسرعه  ن  (111) البالغ ح الً

 العرق. أ اع عا  اللاقٌق   ٌشرز الزائلا   ندا عن طرٌق الب   

 

 -:  ٌ  ائشه الحٌ 

 

 اللاه  كذلت لتن ٌه ت ازن ال ا   ً البسه  تن ٌه الضغط الأس  زي لس ائ  البسه  بلاز 

  ً البسه   القاعلاٌ  ع ى ت ازن الح  ض  ال حا  

 ٌإثر ع ى سرع  تدٌ  عضلات  تن ٌه ضربات الق ب بظك  طبٌعً 

                                                           

 .  362محمد سميم صالح وعبد الرحيم عشير , مصدر سبق ذكره , ص  - 10
11 -Vedya Ratan :  Hand book of human physiology , 5 The edition , Jaypee brothletes medical publishers , 1985 , p. 
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 .13ضر ري اع تصاص  ت ثٌ  الكارب هٌلارات  ً البسه 

الت ازن الح ضً الق  ي خاص   ه بلا ره  ً الحشا  ع ى ت ازن ال ا  بالبسه  كذلت ٌق ه الص لاٌ      

 ً ال قت الذي تب غ ك ٌ  ال  ح  ا(غراه ٌ  4,5ٌبالنسب  ل بداز العصبً  العض ً  ٌحتال البسه عالا )

راه ( غ24(غراه  هً تزٌلا ع ا  ٌحتابه البسه بٌن ا ٌحتال الرٌاضً الى )18,6التً ٌتنا له اعنسان )

 .14الت رٌن إثنا لتع ٌ   ا ٌشقلاه  ل ال قت  اٌ  ٌ

 

 

 

 

 

 

 

 : 35ثالثا:الب تاسٌ ه

 

إذ ٌب غ  الخ ٌ   ره لااخ   ال حبب اعٌ نات  أكثر ه   الخ ٌ لااخ   ال  ب لا  الأ لاح الب تاسٌ ه احلاٌعلا    

  السٌطر   الخلاٌا لااخ ثابتا ٌساعلا ع ى بقا  حبه السائ  ,   M.MOL/L( 5.3 – 3.5ال لاى الطبٌعً له)

 إثنا  ب  ع  قلاان الب تاسٌ ه عن طرٌق العرق  إن(  pivarnek قلا  بلا )بٌشارنٌت ,  ع ى الحا ضٌه 
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 ٌته  نتٌب  الألاا  أ ل بٌه  الشٌس تٌب ن لالنظاط البلانً ق ٌ   ٌتع ق ب خز ن الب تاسٌ ه  ً ب ٌل البسه 

ال  ح ال  بب الرئٌس لااخ  الخ ٌ   ق ته ت لاي إلى  ٌعلا , الب تاسٌ ه قلاانه عن طرٌق الإلارار  التعرق 

 ظكلات  ً العض   الق بٌ   ٌن ه بص ر  لاقٌق  ب اسط  الك ٌ   له أه ٌ   ً   ٌش  الأعصاب  العضلات 

 خص صا الق ب  تركٌزه علا   ع ى الكشا   العصبٌ  العض ٌ   استقرارٌ  العض   إذ إن ارتشاعه 

العض   ع ى التق ص,  ٌرتشل  ً حال  علاه كشا   الع   ال  ٌشً ل ك ٌتٌن  انخشاضه ٌ لاي إلى علاه  قلار  

خص صا  ً زٌالا  تحطه البر تٌن  الأنسب   ٌق   ً البشاف  س   اع تصاص  القاعلاٌ ,  نسب  طرحه 

 ق ٌ    قارن   ل طرح الص لاٌ ه.

 زي  البدلا الكدربائً  ل (إن الب تاسٌ ه ٌق ه بالسٌطر  ع ى تن ٌه الضغط اع ز 1976 قلا ذكر ) ٌ  ا 

الص لاٌ ه ع ى غظا  الخ ٌ  ك ا ٌق ه بلا ر  ده  ً التشاعلات الأنزٌ ٌ  الخاص  بنق  الش سشات  كذلت 

التشاعلات الخاص  بحساسٌ   استباب  العضلات  ٌضٌف إن الب تاسٌ ه ٌلاخ  كعا    سٌط  ً ع  ٌ  

     .   16ز   لإنتال الطاق  للانقبا  العض ًالت ثٌ  الغذائً ل كرب هٌلارات  اٌّ ؤ  ً الع  ٌات اللا

 

   ائشه:

   عن ا تصاص السكرٌات  ً اع عا   سإ .1

 عن اعنقبا  العض ً   سإ   .2

 تلاعه ك ٌه ال ا  لااخ  خلاٌا البسه  .3

 .ال خت ش  ً اللاه  سإائ  البسه  الح  ض تن ٌه لارب   .4
 

 

 

 رابعا:ال غنٌسٌ ه: 

–  22.0)الحدود الطبيعية  إنكمية البوتاسيوم تقريباً في الخلايا  2/6يوجد ىذا المعدن بحوالي            

مممتر(, ويعتبر ىذا المعدن كحافز لمعديد من التفاعلات الانزيميو داخل الخلايا 233/ ممايكرو غرا) ( 13.1
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وخصوصاً المتعمقة بأستقلاب السكريات . عمماً أن ىذا المعدن يوجد بتركيز ضعيف خارج الخلايا يبمغ 

وتيبط زيادة تركيز المعدن خارج الخلايا من خلال فعالية الجياز العصبي وكذلك تقمص  رممي لت 2.8-1.5

العضلات الييكمية ومن الممكن حصر ىذا التأثير الأخير بإدخال الكالسيوم وبسبب التركيز الواطئ لممغنزيوم 

لقمب وخاصة بعد احتشاء عضمة وتنظيم ا والتنظيميةفي ىيجان الجياز العصبي وتوسع الأوعية المحيطة 

 . 27 القمب الحاد

%  نبه 1ك ا ٌخزن أكثر  ن نصف  علان البسه  ً الع اه  الباقً  ع  ه  ً الخلاٌا  ٌبقى اق   بن        

 بؤن  ر  بً لتب 1.8 ً السائ  خارل الخلاٌا  ع ى الرغه  ن أن التركٌبز الك بً لدبذا ال عبلان ٌسبا ي حب الً 

الحبر لدبذا ال عبلان  ال نبؤٌن ن  رتبطاا  ً بر تٌنات البلاز ا لذلت ٌبقى التركٌز  ن نصف هذه الك ٌه ٌك أكثر

 . 18ر  ً لت 1.8ح الً 

الٌ  ً الس ي لدذا ال علان   ن   ائشه ٌت اببلا  بً الحبٌببات الخٌطٌب   بً الخ ٌب    ال لا خ بٌن ا ٌب غ      

لاي بالإسبراع  بً الع  ٌبات الأٌضبٌ  , عن ت ابلاه  التً تحت ي ع ى الأنزٌ ات التنشسٌ   التً تإ ال سئ ل 

ٌب ه  ٌ با تقب ه الك ٌتبان  بً    غبه / 151-125الٌ  ً ل  علان أي  ا ٌعالا   ن   ال لا خ أي ح الً نصف 

%  ببن ال غنزٌبب ه ال  ببب لا  ببً الرظبباح  الكبٌببب  ,  قببلا ٌببزلاالا إ ببرا  15الحالبب  اععتٌالاٌبب  بتشرٌببغ حبب الً 

 ٌبب أن   لا  ائ   نه  ٌتناقص إلى الصشر تقرٌباا عنلا نشاذه ,ال غنزٌ ه الك  ي بص ر    ح    عنلا  ب 

ٌن ه تركٌز ال علان بص ر   نت     ً البسه لأن الكثٌر  ن الع  ٌبات البٌ كٌ ٌائٌب  تسبتخلا ه ب با  بً ذلبت 

 .  19تشعٌ  الكثٌر  ن الأنزٌ ات

ل تغٌر حٌث ٌعٌلا النبٌبً اللاانً  ٌته إ راز ال علان باللارب  الأ لى ب اسط  إعالا  اع تصاص النبٌبً ا        

ص  تصبا%  قط  ن ال علان ال رظح  تظك  عر   ض ً ال  قل الرئٌسً لإعالا  ا25عالا  ا تصاص ح الً 

 %  ن ب    ال رظح  ٌدا , 65ال علان حٌث ٌعالا ا تصاص 

                                                           

, منظمة الصحة العالمية , المكتب الإقميمي لمشرق  المرجع في الفزيولوجيا الطبيةغايتون وىول , ترجمة صادق اليلالي  : - 27
 .  530,  ص  2997الأوسط , 

 
18 -Australia sports Medicine foundation : The Textbook of sports wutrition Hightstown , Nj , Mc 

Craw .Hill , 1994 .  
 .  2378,  ص مصدر سبق ذكرهغايتون وىول :  - 29



 

ى زٌالا  إ را  أن الآلٌات التً تن ه إ را  ال غنزٌ ه غٌر  شد  ه بٌلااا ,  لكن اعضطرابات التالٌ  تإلاي إل 

 ال غنزٌ ه . 

 . شٔممل  سكٕص المودن العمدب تمزع الف ٔم . 1

 .  ُظ  الحيم تمزع الف ٔم . 2

 .  . شٔممل  سكٕص الكملعُٕع العمدب تمزع الف ٔم3

تكالا لأتخ ى أي خ ٌ   ن ال غنٌسٌ ه  ٌرتبط نظاطه الى حلا كبٌر بتراكٌز الكالسٌ ه ال  ب لا  ً   

ه ٌ  ال غنٌسٌ ه  ً تنظٌط الخ ائر التً ٌته بدا تك ٌن الغ  ك ز  اه ٌته  ً ن   الخلاٌا  تتب ى ا

 .21 ال ظ ش  الت  ر ز ال  نباتٌ  الخضرا    ً البنلاق .الخلاٌا  تكاثرها .   صالاره:الأبزا  

 : البدلا البلانً  2-1-2

 

ا  ق   ا  صع ب   رع كالس. ه  ق ه  ثٌر الحركً  قلارته ع ى استنشاذق   اللاعب التلارٌبٌ : الظلا 

 أ .  التلارٌبٌ  لا عن الع   التلارٌبً  بلارب  تركٌزه بال ح الناتب  الإبدالالارب   أ   . التلارٌبٌ  ال حلا 

 اق .الط ظلا  الح   ٌعنً ٌغٌر  ً ن ه انتال   قلاار اتباه تؤثٌر الح   ع ى البسه  ٌعتبر ق  ه 

 ان اعه:.

 -  القص ى.البدلا 

 -  القص ى.البدلا لا ن 

 - لبدلا ال ت سطا. 

 - البدلا الخشٌف. 

 -    21الراح  تر. 

 

 

                                                           

 29.ص صلار سبق ذكرهع ً عث ان   سى . (21
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 :ال صاحب  ل بدلا البلانً الشسٌ ل بٌ التغٌرات  التكٌشات   2-1-3   

 

 الشسٌ ل بٌ :التغٌرات    :أ ع

 

   ٌ ٌزٌالا  السع  الح(V.C)  ٌ بالتالً زٌالا  حبه التد ٌ  الرئ . 

 تركٌب التظرٌحًزٌالا  الكشا   الرئ ٌ   ن حٌث الع   ال  ٌشً  ال.  

   زٌالا  سرع   ع ق التنشس  تناسب ذلت  حبه البدلا البلانً ال بذ.  

  خ شات الت ثٌ  الغذائً  كؤحلاسرع  التخ ص  ن ثانً ا كسٌلا الكارب ن . 

  بالح ٌصلات الرئ ٌ   اعنسب  العض ٌ   الأكسبٌنارتشاع  علا  استخلاص 

  ارتشاع حبه نظاط ال ٌت ك نلاٌا   للاات الطاق. 

 

 :الشسٌ ل بٌ  تالتك ٌشا   :ثانٌا

 

   ٌكز التنشس بال خ ب ر اللاإرالاٌ سرع  اعستباب  ل  نبدات العصب. 

   ال خ  إلىائٌ  ٌالحسٌ  ال نبد   ن ال ستقبلات الكٌ  الإظاراتسرع  استقبا. 

 (  سرع  ع لا  ح  ضacidness)  حالتدا الق  ٌ   إلىاللاهalkalinity. 

 كسبٌنعلاه  د ر  اهر  اللاٌن اع(ً oxygendebt)   للؤلاا .ال ع ق 

  التنا سً  ك نات الح   التلارٌبً  نالأكسبٌٌتناسب  علا  استدلات   

   22(الألاا  ً  رح   استعالا  الظشا )عقب   الطبٌعٌالحال   إلىسرع  الع لا. 
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 :(Laحا   اللاكتٌت )  2-1-3

 

  عضلات البسه اثنا   لاٌلاا تححا   اللاكتٌت ه  احلا اعح ا  التً تنت   ً بسه اعنسان ً 

 .حٌث ٌعتبر ه  النات  النظاط الرٌاضً

  (/الندائً لع  ٌ  تح   الب  ك ز  بلا ن ا كسبٌن  ٌر ز له بالر زAL ٌط ق  صط ح انتال )

( عالاا  ً بسه اعنسان الطبٌعً ٌك ن Ra( ٌط ق ع ى التخ ص  نه )Raحا   اللاكتٌت ب)

 .23ص  نه هنات ت ازن بٌن ح   اللاكتٌت  التخ 

  ٌتح   بز  كبٌر  ن حا   اللاكتٌت النات  عن الاا  النظاط البلانً اللاه ائً الى حا   البر  ٌت

 ره اخرى ثه ٌنكسر  ً  ب لا اع كسبٌن لااخ  ال ٌت  ك نلارٌا لٌعطً طاقه حره باعضا ه الى ثا 

 . 24نً ا كسٌلا الكارب ن  ال ا 

  كذلت ٌ كن  الطاق  لإنتالتستخلا ه عضلات اخرى لكً  العض  ك ا ان ٌنشذ حا   اللاكتٌت خارل 

الكبلا حٌث تته تح ٌ ه ب ٌك بٌن  هذا الب ٌك بٌن  إلى هطرٌق اللاان ٌنق  حا   اللاكتٌت عن 

ٌ كن ان ٌتح   الى ب  ك ز  ٌنق   ره اخرى عن طرٌق اللاه الى العضلات لكً تستخلا ه  ً انتال 

 . 25( CICyCOلاائر  ك ري ) حال ال اللاه ائٌه  تس ى  هذه  الد ائٌ  الطاق 

 نسب  تراكٌز حا   اللاكتٌت  ً اللاه قب  البدلا  بعلاه:     2-1-4  

 

هنات نسبه  ن حا   اللاكتٌت   ب لاه  ً اللاه اثنا   إن إلى الشسٌ ل بٌ تظٌر الكثٌر  ن ال صالار      

ك ا  النسب ضل رقه ثابت لدذا ع ى الرغه  ن علاه القٌاه بؤي بدلا بلانً  تباٌنت هذه ال صالار  ً   الراح 

حا   اللاكتٌت ترتشل بظك    ح   خلا   النسب  إن إذا الراح   تزلاالاا ثنا النسب اتشقت  ع ى ان هذه 

القٌاه ببدلا بلانً  عسٌ ا ال رتشل الظلاه اذا ٌتب ل  ً العضلات   ا ٌسبب التعب ثه ٌنتق  بعلا  ضً  لاه 

 ا كان ع ٌه قب  الت رٌن  ً  لاه  إلىٌتركز  ٌه ثه ٌز    ٌربل ا إذ اللاه إلىز نٌه  خلا   تر  اعستظشا  

 قلاار ك ٌ  حا   اللاكتٌت  إن إلى(لاقٌقه 51-125)    ٌذكر  ن أخر(لاقٌقه   صلار 91-31 ا بٌن)

                                                           

23   ) www-alkut net com\vb  
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 كذلت استعالا   ط ٌ   لشتر  الرٌاضٌ  الأنظط  ألاا  إثنا ال ركز  ً اللاه تلا  ع ى ظلا  الألاا   هً ها ه 

 . 26ث تساعلا ع ى ازال  حا   اللاكتٌت ال سبب ل تعب اعستظشا  حٌ

   تر لاه  ن حا   اللاكتٌت  ً اللاه 11(  غراه 15-5(ان هنات نسبه تترا ح  ابٌن)Fxoلقلا ا رلا)    

تزلاالا  عنلا القٌاه بؤي بدلا  النسب  بلا ن القٌاه بؤي بدلا  لكن هذه  الراح  إثنا البسه اصلآ  ً   ب لا 

أ ا) كٌ     .27   تر لاه ( 111  غراه/111)إلى النسب عب  عسٌ ا عنلا ا تص    كن ان ٌإلاي الى الت

  غراه 21-11 ً اللاه تترا ح  ابٌن ) أل بنٌتلتركٌز حا    الطبٌع  نٌ ( قلا ذكرا ا ن النسب  

لاه  ر   ٌ ت1111  غراه /211-111   ٌتر لاه ( أ ا أثنا  البدلا لبلانً الظات  ٌزلاالا  علاله  ابٌن )1111/

خلا  البدلا   اطئ ن اللاه تبقى   أل بنٌت( ٌذكر ن بؤن نسب  حا    آخر ن   كار لاأ ا)     .28( 

( عنلا ا ترتشل حلا  البدلا  2max OVال كسبٌنٌ  القص ى)  القاب ٌ :  ً 55ال نخش  الثابت لغاٌ  

قائق  حلا لا  بالبدلا الأكثر  ن لا اعست رارعٌ كن  الحال   ً هذه  باعرتشاعحا   اللاكتٌت   تؤخذ نسب

29.  

 

 .31للاعب كر  الطائر  الشسٌ ل بٌ    البلانٌ الخصائص     2-1-5 

 

 :الكر  الطائر    تط باتدا ال  ٌشٌ   -أ عا 

 

تحتال لعب  الكر  الطائر  إلى  تط بات   ٌشٌ  علاٌلا  تتط بب ألاا  حركبات سبرٌع    شابئب  ذات ظبلا         

الألاا  الحبلاٌث البذي اسبتحلاثته التعبلاٌلات البلاٌبلا   بً قبان ن  عالٌ   أخبرى  ت سبط  الظبلا  ,  إن  تط ببات

 ن الضر ري التعرف ع بى  با ٌحتاببه ععبب الكبر   أصبحال عب  ٌحتال إلى  تط بات   ٌشٌ  بلاٌلا  , حٌث 

                                                           

عمى وفق المؤشرات الكيمائية والفسمجية لدى لاعبي الكرة الطائرة في  ةالتدريبيد الرحيم الراوي.تقويم البرامج ىيثم عب ( 16
 25-24.ص2996بغداد.ة ,كمية التربية الرياضة .جامع دكتوراه أطروحةالعراق.

27 ) Fox el.sporte bhy sinology saunters coolge publish hing .japan 1984.P114 

28) w.w.w. yano com d hamer,national  sporting for motion center austration sport commission ,the 

conomy of continuous and inter ment  
29 ) mcardle.w.d .Kath .f.i,katch  v.i, blood lacticacid levels ,Exercise physiology  energy Nutritiou 

and human Performauce Leaaud fabiges .v.s .a 1981-P137 
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الطائر  خلا  ألاائه البلانً  ً ال بارٌات أ  التلارٌب حتى تت كن  ن اعرتقا  به إلى أع ى ال سبت ٌات )) لأن 

 .31 ال  ٌشٌ  الآن إحلاى الع ا   الأساسٌ  التً ٌعت لا ع ٌدا التلارٌب الحلاٌث لر ل  ست ى الألاا (( القلارات

عن ألاا   ابباتده  ً ال  عبب سب ا    سئ ل نإن ب ٌل اللاعبٌن  ً ال  عب  ع ى اختلاف تخصصاتده     

بظبك   سبت ر  بتبلائٌن  نبذ باللا اع أ  الدب ه أ  التنق   ً ب ٌل  راكز ال  عب  غطٌن بذلت سباحته ك دبا  

لكب  ععبب  الأ بلاح ال علانٌب  بدذا  إن القبلارات ال  ٌشٌب    . قت الإح ا   حتى آخر نقطه ٌسب دا الشرٌق 

هبً أسباس إنتبال   الأ لاح ال علانٌب   ل  تط بات ال ابب ال  قى ع ٌه  ال إظرات ال  ٌشٌ  تتلا هٌبب أن 

   البلانً لأط    تر    كن   عت لاٌن بذلت ع ى ن ع الشعالٌب  الطاق  التً ت كن البسه  ن اعست رار  ً الع

أ  الحرك  التً ٌق ه بدا اللاعب ,  ن راا لك ن  بارا  الكر  الطائر  غٌر  حلالا  ب قت  عبٌن لبذا  بإن تح ب  

البدبباز الببلا ري التنشسببً  ٌدببا ٌبببب أن ٌكبب ن ع ببى قببلار  عالٌبب  حتببى ٌببت كن  ببن خلالدببا اللاعببب أن ٌقبب ه 

الطاق  الد ائٌ  باععت الا ع ى عنصر الأ كسبٌن البذي ٌب  ره هبذا الن باه  لإنتالالباٌ كٌ ٌائٌ (  بالع  ٌات )

)) تعلا قلار  البسه  ً استدلات الأ كسبٌن  ن القلارات ال د   التبً ٌتط بدبا النظباط الببلانً  البذي ٌتط بب 

 .32 تح   الألاا  لشتر  ط ٌ   ((

للارب  نشسدا  ن الأه ٌ   ً لعب  الكر  الطائر  حٌث أن الحركات  إن القلارات اللاه ائٌ  هً أٌضا  د   با 

اعنشبارٌ  السرٌع   ث  الضرب الساحق  حائط الصلا  اللا اع عن ال  عب تعت لا بظك  أساس ع بى القبلارات 

ال  ٌشٌبب   التببً تعنببً)) قببلار  العضبب   ع ببى إنتببال طاقبب  عه ائٌبب   التببً ٌسببتخلا دا اللاعببب لألاا  الحركببات 

  .33لسرٌع  التً ٌتط بدا  رف ال عب((الق ٌ   ا

 

   ببا ٌلاحبب  أن لعببب  الكببر  الطببائر   ببً كبب   تط باتدببا هببً عبببار  عببن خ ببٌط  ببن الحاببب  إلببى القببلارات      

الأ كسبٌنٌ   اللا كسبٌنٌ   هذه ال ع     تعطً تشسبٌراا لضبر ر  تن ٌبل التبلارٌب ع بى   بق ال دباه التبً 

حٌبث أن التبلارٌب الرٌاضبً ٌبإلاي إلبى حبلا ث تغٌبرات كٌ ائٌب    سب بٌ  ٌق ه بدا اللاعب خلا  ال ببارا  )) 

                                                           

أبو العلا احمد عبد الفتاح : تنمية قياس الحد الأقصى لاستيلاك الأوكسجين لمتسابقي الجري لممسافات الطويمة  - 02
 . 17, ص 2993,  14اب القوى لميواة المركز الإقميمي , العدد والمتوسطة , القاىرة , مجمة الع

 077, ص 2997, القاىرة , دار الفكر العربي ,  : فسيولوجية التدريب الرياضيأبو العلا أحمد عبد الفتاح ومحمد حسن علاوي  - 01
 . 

براىيم شعلان : - 00  , ص 2997, دار الفكر العربي ,  لقاىرةفسيولوجية التدريب في كرة القدم اأبو العلا أحمد عبد الفتاح وا 



 

الطاق  اللاز   للؤلاا  البلانً نتٌب  زٌالا    الا الطاق  التً تظترت  بً ع  ٌبات  لإطلاقلااخ  الخ ٌ  العض ٌ  

 . 34  (Metaplism))  الت ثٌ  الغذائً

 

ت الكٌ ائٌب    با ٌحقبق التكٌبف لأبدبز   ٌت قف تقلاه ال ست ى الرٌاضً للاعب ع ى  بلاى إٌبابٌب  التغٌبرا  

 .    35البسه  أعضائه ل  ابد  البدلا  التعب ال  ٌشً  البلانً النات  عن التلارٌب  ال نا سات

 الشسٌ  بٌه للاعب الكر  الطائر   ً  قلا   ال  اضٌل التً تده  البلانٌ ٌعتبر التعرف ع ى الخصائص       

 ً  هذه ده الأطبا  ال را قٌن لشرق كر  الطائر  ل  ص   باللاعب ال لارب ل عر    لاى تقلاه تلارٌباته ك ا ت

للاعب كر  الطائر  بع  ٌ    ًالشسٌ ل ب ترتبط الخصائص  لألاا الى رقً ال ست ٌات الشنٌ   ً ا الرٌاض  

 . الندائٌ  لا  ا بعب   للاعبالتلارل التلارٌبً له  تست زه  تابعه  ست ر  خلا  ال  سه التلارٌبً 

 

  ال ر ن  الق    التح     السرع ست زه رٌاض  الكر  الطائر  قلار كبٌر  ن عناصر ال دار   ت      

ل ق  العض ٌه  ٌحتال  ال صاحب  السرع  الت ا ق العض ً  العصبً  ٌ زه نتٌب  عناصر ال دار   ل 

 ن حركاتدا  الطائر برغه طبٌع  رٌاض  الكره   ً عنصر التح   )الب لا (  تط ر اللاعب بعلا ذلت لتن ٌه 

 التً تتكرر خلا   بارٌات  تلارٌبات  (15-11)          ن  راح ث انً  (15-5)   ع  دااللاه ائٌه  ً 

  شابئه  سرٌع للاعب بص ره  ائٌ اللاه  الحٌ ٌ  الطاق  ئات ال رات  ٌعنً ذلت انطلاق  الطائر الكره 

  ل  العض ٌ  الق ه   السرع  ال دار صر   ا ٌلاع نا الى زٌالا  اعهت اه ع ى  به الخص ص لتن ٌ  عنا

 الراح ثلاث كرات تزلاالا ظلا  ال بارٌات  ل بع   قت  الطائر ل كره  الحركٌ استخلااه  طرق ال بارٌات 

 ال عب لق انٌن  طبقا ابٌن ال بد لا ال بذ    ً ك  الاا  ٌصبح ت الً اعلاا  ض ن ث انً  قط  ل انتدا  اقب ه 

ع  ال تن تعت لا اٌضآ ع ى ال بد لا البلانً الد ائً خاصٌ   ً التلارٌبات  لطائر االكره رٌاض   إن الحالٌ 

 اللاه ائٌه  الد ائٌ  ال  ٌشٌ  البلانٌ  الٌاق ع ى تلارٌبات لتن ٌ   الطائر لذلت ٌ زه  اعلاالا اللاعب  ً الكره 

ل بٌا بقٌاس ٌ س تقاس ظلا  التلارٌب   التح  (- العض ٌ الق ه -السرع )ال ٌاق  البلانٌ  خاصٌ  عناصر 

نبض   ً اللاقٌق  ك ا ٌقاس  181-171 علا  نب  اللاعب  ٌب غ لارب  عالٌ  اذا  ا ص  النب   ابٌن 

                                                           

( , 14: التمثيل الحيوي لمطاقة اليوائية واللاىوائية للاعبي التحمل والسرعة , مجمة العاب القوى , العدد )طاىر بياء الدين - 04
 .  03, ص 2999

  . 157, ص  2999فكر العربي , , دار ال 2, ط  , تحميل قانون الكرة الطائرة تاريخ , تعميم , تدريبعمي مصطفى طاىر :  - 05



 

 ً اللاه  ك  ا ازلاالات زالا  علا  ال بد لا  ً ظلا  العض   حٌث ان هذا الحا   ه   أل بنٌتنسب  حا   

 الحٌ ٌ  ل بسه . الكٌ ٌائٌ نتال الت ثٌ  الغذائً ل لا ر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اللاراسات السابق  2-2  

36(2119صالح الصا ً ) عزٌز لاراس  اسعلا علانان2-1-1
: 

)تؤثٌر ح   ال نا س   ً  ست ى بع  الدر  نات  الإنزٌ ات  حا   أل بنٌت  ً اللاه ك إظر لبع   

 للاى ععبً الكر  الطائر  (  القلارات البلانٌ   الحركٌ  الخاص

  ند   عٌن  البحث 

                                                           

تأثير حمل المنافسة في مستوى بعض اليرمونات والإنزيمات وحامض ألمبنيك في الدم كمؤشر لبعض  :اسعد عدنان عزيز الصافي 06
 . 1339لدى لاعبي الكرة الطائرة,اطروحو دكتوراه,كمية التربية الرياضية/ جامعة القادسية,  ةالقدرات البدنية والحركية الخاص



 

  .ال سحً بالأس  بند  ال صشً ال الباحث استخلاه 

ل   سه الرٌاضً ) تقلا ٌن( ربا   عٌن  البحث : رق انلاٌ  الشرات اع سط ل لارب  ال  تاز  بالكر  الطائر 

 .نلاٌ (أ 4لبالغ علالاهه )ا( 2118-2119)

 التبرب  الرئٌسٌ :

(    ن ك  ععب  ن عٌن  11عبٌن ب قلاار )لاظ  ت التبرب  الرئٌسٌ  ع ى سحب عٌنات لاه  رٌلاي  ن ال

 بعلا ك   بدلا بلانً إيالبحث قب  بدلا ال نا س  بحٌث ٌك ن اللاعب ن  ً حال  راح  كا     بلا ن   ارس  

أظ اط ( ته سحب عٌن  لاه ك ا  ً الأبرا  القب ً  5أظ اط ,  4أظ اط,  3 نا س   ن ال نا سات الثلاث ) 

.  

 اعستنتابات:

  ى تركٌز حا   اللاكتٌت ٌعطً ص ر   اضح  ل ن اه السائلا  ً  نا سات الكر  الطائر  .تراكه  ست -1

 إ ا الت صٌات:

اعهت اه بالتلارٌب اللاه ائً  رتشل الظلا  لر ل كشا   ععبً الكر  الطائر  الحٌ ٌ  اللاه ائٌ  إثنا   -1

 .ال بارٌات  ال نا سات

 

 :ال ٌلاانٌ   إبرا اتهالبحث   ندبٌ -3

 البحث   ند 3-1

ال سحً ل لائ   اهلااف   ر   البحث اذا ٌعرف ال ند  ال صشً  بالأس  بند  ال صشً لبحث:اع استخلاه

لتط ر ,حٌث  ٌعطً ا ر اللاقٌق ل علاقات ال تبالال  بٌن ال بت ل  اعتباهات  ال ٌ   الرغبات  صالت بؤنه

 .37تقب ٌ  سالل باحث ص ر  ال اقل الحٌاتً   ضل ال إظرات  بنا  التنبإا ت 

  بت ل البحث :3-2
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ته  ,38ان اعهلااف التً ٌضعدا الباحث لبحثه  اعبرا ات التً ٌستخلا دا ستحلالا العٌن  التً ٌختارها

اختٌار عٌن  البحث بالطرٌق  الع لاٌ   هه ععبً  نتخب ك ٌ  التربٌ  الرٌاضٌ  ,با ع  القالاسٌ  ل عاه 

التبانس بٌن ا رالا عٌن  البحث  ن حٌث  إبرا  تهععب. 12لبالغ علالاهه ا  (2112-2111الرٌاضً )

 (.1) حسب  ابٌن  ً البلا   الشسٌ ل بٌ   تغٌرات ال( كذلت ً, الع ر التلارٌب)الط  ,ال زن, الع ر

وحدة  المتغٌرات ت

 القٌاس

معامل  المنوال _+ع س_

 الالتواء*

 1,397 178 5,382 186,333 سنت تر الط   3

 1,193 75 7,143 83,166 كٌ  غراه ال زن 2

 1,293 23 2,874 23,916 سن  الع ر 1

 1,115 8 2,151 9,583 سن  الع ر التلارٌبً 3

5  

 

 

 ال تغٌرات

 الشسٌ ل بٌ 

علالا ضربات 

 الق ب قب  البدلا

 1,816_ 72 8,743 64,511  /لا

الضغط  6

اعنقباضً قب  

 البدلا

 1,893 11 1,557 12,333   ه/زئبق

الضغط  7

اعنبساطً قب  

 لبدلاا

 1,777 9 1,193 9,166   ه/زئبق

نسب   8

اع كسبٌن 

 باللاه

% 96,511 1,243 96 1,171 

 

 إبرا ات البحث . قلا تإثر ع ى  إ را العٌن  غٌر  صاب  بؤي  إ رالا ن ك ن  لتؤكلاته 

 

 اعبدز   الألا ات ال ستخلا  3-3

 

                                                           

.مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر .جامعة الموصل  والبحث العممي في التربية البدنية منياج البحث.محجوب.حريبط,وجيو  ريسان(  08
 42ص2987.



 

 الأبدز  ال ستخلا   بالبحث:3-3-1

 

  زنبدازالرستا ٌترلقٌاس الط    ال -1

 .لتح ٌ  اللؤلكتر لٌنات  speetro patoulبداز -2

 .(lgبداز حاس ب الكتر نً ) -3

 .نٌ  ٌابانً الصنل علالا  احلا احلا.ساع  ت قٌت الكتر  -4

 .كا ٌرا تص ٌر علالا  احلا  -5

 الألا ات  ال سائ  ال ستخلا   3-3-2

لااف البحث  د ا كانت هً ال سائ  التً ٌستطٌل بدا الباحث ب ل البٌانات  ح  ال ظك   لتحقٌق اه الألا ات:

 .39عتبارات  ابدز اكك   الألا ات  ن بٌانات  

 .(15(لحش  عٌنات اللاه علالا)tubesانابٌب طبٌ )-1

 .(25 حاقن طبٌ  استع ا   ر   احلا  علالا)-2

 .(25( انل ل تخثر  ذلت ل حشا  ع ى اللاه علالا )adtaانابٌب طبٌ  )-3

 .احلا(علالا  cool boxصنلا ق حش  اللاه  نق  اللاه  برلا)-4

 .سه71بارتشاع  أربع ح ابز علالا -5

 .(2+ق ه علالا ) سب ر  + ظرٌط عصق-6

 .ربلا ستقطن طبً + عقه +-7

 .ال صالار  ال رابل الع  ٌ  )العربٌ   الأبنبٌ (-8

 .(Molten)(ن ع 11كرات طائر  علالا )-9

 .  عب كر  طائر  قان نً-11

                                                                                                                 اعستطلاعٌ التبرب  3-4
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 ً ت اه الساع  العاظر  صباحا 5/11/2112 ً ٌ ه الأثنٌن ال صالاف  اعستطلاعٌ ته ابرا  التبرب  

                                          بحض ر  رٌق الع   ال ساعلا  ذلت لتعرف ع ى :                                      

التبرب  ا الأختبار.                                                                                     لإبرا ال قت الشع ً  -1

  لاى  لائ    شرلاات البدلا البلانً لعٌن  البحث.  -2

 البلانً.ف عٌن  البحث ع ى ب ٌل  شرلاات البدلا رتع -3

 ت  ٌر ب ٌل  ست ز ات اللاز   لع  ٌ  سحب اللاه قب   بعلا البدلا البلانً. -4

 

              التبرب  الرئٌسٌ :                                                                                       3-5

 ً ت اه الساع  13/11/2112لاثا  ال صالاف بؤبرا  التبرب  الرئٌسٌ   ذلت  ً ٌ ه الث الباحثقاه       

لت رٌنات التً  ضعت اق ٌ  ,تطبنض  تالحالاٌ  عظر  ذلت  ً قاع  التربٌ  الرٌاضٌ  با ع  القالاسٌ   ال

عرضدا ع ى  ب  ع   ن الخبرا   ال ختصٌن لبٌان  لاى  لائ    انسباه  ته إن ن قب  الباحث بعلاه 

رات  القلارات البلانٌ   ال دارٌ   كذلت ت تاز ببع  الصشات الحركٌ  التً ت تاز بب     ن ال دا الت رٌنات

( عظر بٌن  دار   قلار  بلانٌ   حركٌ   ضلا  ن  ب لا  15 القاب ٌات العق ٌ   التً تتؤلف  ن أكثر  ن )

خطط هب  ٌ   لا اعٌ  خلا  الألاا   لك  ععب  ذلت ل  ق ف ع ى  ناطق الق    الضعف للاى إ رالا عٌن  

قٌٌ دا  ن قب  ال لارب   ضل الح    النابع  لتلا ً ال ق ع  ً هذه الأخطا   ً ال نا سات البحث  ت

الرس ٌ  ك ن هذا اعختبار ه   بحسب رأي الخبرا   ال ختصٌن  ً  با  التلارٌب الرٌاضً  الكر  الطائر  

 بعلا (  1رقه ) عبرا بلارب  كبٌر  لب ٌل   اقف ال عب التً ٌ ر بدت ععب الكر  الطائر  ان ر   حق 

عٌن  البحث ,ته سحب عٌنات اللاه  باظر    ضعدا  ً  إ رالا ن قب  القص ي البدلا البلانً ال داري  إبرا 

 صنلا ق خاص لحش  العٌنات  ارسالدا الى ال ختبر  باظر .                                                                        

 

 

                                                                                                                  ئ  الإحصائٌ ال سا3-6

 (ل عالب  بٌانات البحث, ال تض ن :spss) لإحصائٌ االحقٌب   استخلاه الباحث



 

                                                                                                                       ال ئ ٌ .النسب  -1

                                                                                                                                    .ال سط الحسابً   -2

                                                                                                                             ال عٌاري. اعنحراف -3

 .البسٌط )بٌرس ن( اعرتباط -4

 .ل عٌنات ال تنا ر  t قان ن -5

  -عر  النتائ   تح ٌ دا   ناقظتدا:-

 سا  اليٍد البدوٓ لدِ  سي و مدج  ساكٕص  ول اللك سَلٕ م  لقدع َ ممل ال ك ٕا  4-1

 ل بٓ الكسل الرمدسل.

 (2البلا  )

(المحعُ   لققٕمض  بب اليٍد َ ود tٔبٕه الَظم  الحعم ٕ  َالوحساعم  الموٕمزٔ  َ ٕم  )

 اليٍد البدوٓ ل ساكٕص  ول اللك سَلٕ م  لقدع َ ممل ال ك ٕا

 

  ث

 انمتغيراث

 وحذة

 انقياس

 قيمت انجهذ بعذ انجهذ قبم

(t*)ىبتانمحس 
 مستىي

 انذلانت
 ع+_ س ع+_ س

 أيىن 1

انصىديىو 

an+ 

مهي 

كافي 

 /نتر

 معنىي 68716 486,4 41,88,1 481,1 141,25

 أيىن 2

انبىتاسيىو 

k+ 

مهي 

مكافي/

 نتر

 معنىي 7899 98,14 ,1868 98,46 18464

آيىن  3

 انكانسيىو

مهي 

غراو/

 نتر

 معنىي 448667 98161 8646, 98171 ,6818

 آيىن 4

 انمغنيسيىو

مهي 

غراو/

 نتر

 معنىي 498187 48866 48,89 984,1 8966,



 

 

(*t  اليدَلٕ   ىد مع ُِ ملل)11, حد مز    سٔ  =1,8,1=8,85. 

( المحعُ   لققٕمض القبقٓ  tمزٔ  َ ٕم  )الحعم ٕ  َالوحساعم  الموٕ اءَظم لرْ ٔبٕه ا(2مه اليدَض)       

 قغ الُظ  الحعم ٓ لُٔن اللُمُٔع عٓ  إذَالبودْ ل ساكٕص  ول اللك سَلٕ م  لقدع َ ممل ال ك ٕا , 

( ,امم القٕمض البودْ اذ  قغ الُظ  الحعم ٓ 1,404(َ موحساي موٕمزْ  دزي ) 141,25) القٕمض القبقٓ

( ق د 8,85(المحعُ    ىد مع ُِ ملل  )t(امم  ٕم  )1,621) ( َ موحساي موٕمزْ  دزي130,503)

( عكمود موىُٔ  َللملل الت بمز البودْ امم الُظ  الحعم ٓ ءُٔن البُ مظُٕع لققٕمض القبقٓ  قغ 31,,6)

( امم لققٕمض البودْ عقد كمن الُظ  الحعم ٓ 8,211(َ موحساي موٕمزْ  دزي )4,111)

( ق د 8,85(المحعُ    حد مع ُِ ملل  )t( َكمود  ٕم  )8,231) موٕمزْ  دزي َ موحساي(3,150)

الكملعُٕع ل ت ٕمز القبقٓ عقد  أُٔن( عكمود موىُٔ  َللملل الت بمز البودْ امم الت ٕمز القبقٓ لم  ٕس 88,,)

 ٓ ( امم الت ٕمز البودْ عقد  قغ الُظ  الحعم8,4,3( َالوحساي الموٕمزْ )1,350 قغ الُظ  الحعم ٓ )

( عكمود 8,85( المحعُ    حد مع ُِ مللً )t( َكمود  ٕم  )8,464(َ موحساي موٕمزْ  دزي )0,116)

(  2,866موىُٔ  َللملل الت بمز البودْ َ قغ الُظ  الحعم ٓ ل ت بمز القبقٓ ءُٔن الم ىعُٕع ٌُ )

( َ موحساي موٕمزْ 1,058(امم الت بمز البودْ عقد  قغ الُظ  الحعم ٓ )8,123َ موحساي موٕمزْ  دزي )

( .عكمود موىُٔ  ٌَٓ ,18,45( َالبمل   )8,85(المحعُ    حد مع ُِ ملل  )t(َكمود  ٕم  )1,566)

(امم الُظ  الحعم ٓ ل ت بمز القبقٓ 1,8,1( َالبمل   )11اكبس مه القٕم  اليدَلٕ   حد مز    سٔ  )

البودْ عقد  قغ الُظ   لت بمز(امم 8,861دزي )(َ موحساي موٕمزْ  8,050لم  ٕس ) ممل ال ك ٕا ( قغ )

(المحعُ    حد مع ُِ ملل  t(َكمود  ٕم  )8,586اوحساي موٕمزْ  دزي ) َ ر(82,,1الحعم ٓ )

 موىُٔ  الت بمز َللملل الت بمز البودْ َللملل الت بمز البودْ  .(َكمود 50,155(َالبمل   )8,85)

ٓ القٕرمض البوردْ ٌَرٓ عر (2) َلٕىم   ٕد الدزاظ  ال ٓ يٍس  عرٓ اليردَضمه ت ض  ٕم أَ  ساكٕص اللك س     

كبٕرس لقيٍرد البردوٓ المٕرداوٓ الررْ  ورسي لرً اعرسام الم ىعُٕع(ٔبٕه ال رلإس  –كملعُٕع  - ُ مظُٕع -)اُمُٔع

دزٔ  القلرُِ ألاىرم  الما  ال رٓ ٔ وممرب  ٍرم ل برٓ الكرسل الررمدسل ظرُا  عرٓ ال ر  ملشردلام مش  ذ ٕى  البحث ا

َالحسكررم  ممررم امِ الررّ  سا رر  اَوقرر  عررٓ  ساكٕررص أررُن اللررُمُٔع  عررب   شرردل ال مررمزٔه  َالمىمععررم 

 وبرس  ره مقرداز ال ررلإس الفرمم  رملم ٕس  ءوٍرملمبمزال االو  المف قي  ال ٓ ُٔا ٍٍم ال  بُن الاىم   َالمُا غ

حامض  5

 lacانلاكتيك

مهي 

مىل 

 /نتر

 معنىي 8,8688 98896 ,6879 98966 ,98,8



 

لمٍمزٔر  َالحسكٕر   رمه م رقبرم  ا  قّ الىم ٕر  الحُٕٔر  َالُيٕير  لقسٔم رٓ مره تر ض  مقر  مره المُا رغ

      الما  اليىٓ َالفررٓ .

ال مسٔىرم  َالو قرمض المبمشرس َٔوصَ البم ث ظب  ٌرا الرىق  عرٓ  ساكٕرص الك سَلٕ رم  ٔس ر  لشردل َ يرم     

َالعررسٔ  مرره المٍررمزا  الٍيُمٕرر  الررّ المٍررمزا  الدعم ٕرر  المررس الرررْ ٔح ررمع  ُاعقررر  لرربٓ   ررقٓ  ررملٓ 

َكررلا وُ ٕر  المىمععرم  السٔم رٓ ليوملٕر   مٕ   ُاور  الت برمز البردوٓ َالمٍرمزْ القلرُْلقعٕرسل  قّ  

الكسل الرمدسل ممم ٔؤمْ  شكب زدٕعٓ َمبمشس َ  ملٓ يٍرُز ال ور  و ٕير  لكمٕر  الرم ر  ال رٓ ٔبررلٍم ال  ر  

ل ال مرسٔه َع رسل  سكٕرص اللرُمُٔع م وققر   صٔرممل شرد المحرمع   قرّ( أن Wilkersonَٔؤكد ) الاىم  الما  ,

( . َكررلا 48مَامً عٓ  مل  يرسَي الحرسازل ال  ٕممٔر  َظر م  اء ٍرصل الحُٕٔر  َاز يرم  القٕم ر  البدوٕر )

ٔؤكد  مٔ ُن أن عقدان العُادب مره تر ض ال ورسؤ ٔرؤمْ إلرّ إعرساش مادرم لكمٕر  كبٕرسل مره اللدَظر ٕسَن مره 

كررب البررمن اءوررصٔم , الىقررب لكررب أوررُا  ام لررمم   ررد ٓ الكةررس  حٕررث  يررسش الصٔررممل الميس رر  ل لدَظرر ٕسَن

اللُمُٔع  ملف ٔم الةٍمزٔ  المؤُ  ممرم ٔرؤمْ إلرّ شٔرممل عرٓ المحمعةر   قرّ اللرُمُٔع ٌَررا ال ررلإس الررْ 

ٔيسشي اللدَظ ٕسَن عٓ العبٕب المودْ ٌُ ويط ال رلإس الرْ ٔىشرً اءوصٔم عٓ الىٕبم  الكقُٔر  َالررْ ٔفردع 

 .  (41قّ المقل َالمم  عٓ اليعم  ىدمم ٔلبل السٔم ٓ عم داً لبول العُادب)أٔ م عٓ الحيمي  

ءن لوب  الكسل الرمدسل ال ٓ ٔ رق  مه ال  بٕه  ُل َ حمب  ملٕ  َشدل َ سكٕص َظس   زم اليوب لققٕمع     

مساز َيٕي  اويمش َمه ا ب اظ  ءع ب م لمٍمزا  الٍيُمٕ  َالدعم ٕ   د   َزشم   َاك س اوعٕم ٕ  َاُل 

(ماتب  اءم  ) ع    ه ال ُاشن عٓ وع  المُام ال   ُٔ   َالمٕكموٕكٕعوملٕ ً الكٕمٕمدٕ   ءما القق  

َتمزع الف ٔم لو ق  القق   شكب  حد  اشال  َ ُمل الظ قرمب  مه المدل الصمىٕ  المحدمل لقدَزل الققبٕ  

َٔمكه لٍري  عٓ الومب الُيٕيٓ , اظ قسازالّ  دع  المودوٕ  ٔؤمْ للأم  َأن ات  عم   ساكٕص الىع  

 قّ اليوملٕ  الكٍس مدٕ  لومب القق  َالم    لظ دلضالصٔممل اَ الوفيمي عٓ  ساكٕص الم   المودوٕ  

المودوٕ  مه ت ض ال فرٕ  الكٍس مدٓ لقو ق  الققبٕ  َان الوفيمي عٓ  سكٕص أُن اللُمُٔع  عب  اليسؤ 

  الفقٕ  الو قٕ  الىم ج مه  سا ي امم الىق  الحماب ءُٔن البُ مظُٕع َمه ت ض اليح   ٕه  ٍ ٓ  شم

( لُ   اوفيمي  سكٕص عٓ   شمم الدع َ مم ان الم   ٔو مد ظس   او قملٍم  ٕه +kالمف بسْ لبُ مظُٕع )

                                                           

40 - Wilkerson .J.E and othere . plasma electrolyte content and concen  tration during treadmill 

exercise in hurnaus . S .J . Appl. Physiolrespirat environ . Excrcise phy siology . 53.6.1982.p . 1539-

1529 . 
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اوفيمي  ٕه  ٍ ٓ  ( د اوفيل , عٍرا ٔيعس الٕ +k ٍ ٓ  شم  الف ٔم َ مم ان  سكٕص أُن البُ مظُٕع )

 .  42(k+ال شم  الفقُْ َ مل ملٓ  مقٕ  ا ممل الظ قرمب  رُض  ع  ا مل  شمه تسَع أُن )

الداتقٓ لمُا ٍ  ال بم   َالحمبالُيٕيٓ  ماظ ودأؤمْ الّ ات  ض عٓ  مب القق  ممم ٔىوكط الّ ال  ممم 

ليٍمش الولبٓ الو قٓ امم  مقٕ  المحمعة   قّ البدوٓ َالمٍمزْ ال ٓ ٔ حكم  ٍم ا للأما الم  ٕسل  َالمُا غ

(ٔصٔد مه  ُل ال قق  مه ت ض ال  ٕسا  ال ٓ  حد   داتب الو ق   صٔممل ال لمض  ٕه  عُز ++ca سكٕص)

الممُٔظٕه َالك ٕه َان اوفيمي  سكٕص الكملعُٕع تمزع الفقٕ  مَن الحد العُْ ٔلبل اليٍمش الولبٓ 

َ مل ملٓ ٔعٍب  دأ  ٍُم اليوب معبب   ققلم   صٔد ويُذٔ  أُن اللُمُٔع , دزٔيٕم اك س اظ شمزٔ  ممم ٔ

ظُي ٔؤلاس  شكب مبمشس م   مب القق  َاليٍمش الولبٓ  عالكملعُٕ سممٔ  َان اْ شٔممل اَوق  عٓ  سكٕص 

ا ) أن ٌسمُن الدزٔق  ٌُ أ د المحكمم  السدٕع  لقكملعُٕع  حٕث  ىد شٔممل مع ُِ ٌر إذ ٔؤكد  .المسكصْ

الٍسمُن ٔؤمْ إلّ شٔممل عٓ إ ممل ام لمم الكملعُٕع َكرلا شٔممل  سكٕص الب شمم لقيُظيم  ٔؤمْ إلّ 

شٔممل عٓ إ ممل ام لمم الكملعُٕع
43
. 

 ,البُ مظُٕع (يٍس  ٌىمت  رلإس  قّ  ساكٕص الك سَلٕىم  الدع ٌَٓ )اللُمُٔع2مه ت ض اليدَض )     

اليٍد البدوٓ المٕداوٓ الرْ  وسي لً اعسام  ٕى  البحث الرْ ام مش ,الم ىعُٕع( عب   رلإس  ,الكملعُٕع

الرمدسل الاىم  ال دزٔ  َالمىمعع  ممم امِ الّ  سا   اَ   ملقُل البدوٕ  القلُٔ  ال ٓ ٔ وممب  ٍم ل بٓ الكسل

  المٍمزا  ال ٓ  حلب ت ض الشُ اَ الحسكم  وق  عٓ  سكٕص أُن اللُمُٔع و ٕي  شدل ال مسٔىم  اَ

َكرلا للوُ   مُا غ القو  التسِ ال ٓ ٔ وسي لٍم ال  بُن الاىم  المىمعع  َمه لام ال  ق   قّ م ب ٌري 

الفمم  ملم ٕس  قّ الىم ٕ  الحُٕٔ  لقسٔم ٓ مه ت ض  ال رلإس وبس  ه مقداز  ءوٍمالمُا غ الاىم  المبمزال 

  مق  مه ال ُاعقم  المٍمزٔ  الحسكٕ   مه م رقبم  الما .

اليٍد الوملٓ و ٕي  ال مسٔىم  المع فدم  ال ٓ   ٔس    عب   مَٔوصَ البم ث ٌرا الىق  عٓ الك سَلٕ    

لق و  و ٕي   مبمشسٔؤمْ  شكب زدٕعٓ َ وُ ٕ  المىمععم  السٔم ٕ  ليوملٕ  الكسل الرمدسل ممم  ىمظ  َ

  مه ال  بٕه  ُل  حمب  ملٕ  َشدل الرم   ال ٓ ٔبرلٍم ال    الاىم  الما  ,لن لوب  الكسل الرمدسل   رق

 ءع بَاُل َاك س اوعٕم ٕ   سكٕص َظس   زم اليوب لققٕمع  ملمٍمزا  الٍيُمٕ  َالدعم ٕ   د   َزشم   

 .اويمش
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 ٕه و مدج  ساكٕص  ول اءلك سَلٕ م  لقدع َ ممل ال ك ٕا  سا   الز بم  سي      4-2

 .لاليٍد البدوٓ لدِ ل بٓ الكسل الرمدس

 

ٔبه                                                                                                    (3 دَض)

 ٕه و مدج  ساكٕص  ول اءلك سَلٕ م  لقدع ال ك ٕا  سا  اليٍد البدوٓ لدِ  الز بم      

 ل بٓ الكسل الرمدسل

 

  ٕا ممل ال ك َ دل القٕمض  الم  ٕسا   

1  

 

 ساكٕص 

اءلك سَلٕ م  

 لقدع

اللُمُٔع  أُٔن

(An+) 

 **81,,8 مقٓ مكمعٓ/ل س

 أُٔن 2

 (+k)البُ مظُٕع

 **58,,8 مقٓ مكمعٓ /ل س

الكملعُٕع  أُٔن 3

ca)) 

 8,800 مقٓ  ساع/ل س

الم ىٕعُٕع  أُٔن 4

(mg) 

 **28,,8 مقٓ  ساع/ل س

 

 .8,81**موىُْ  حد مع ُِ ملل  

 

 



 

 حقٕب َمىم ش       الز بم   ٕه و مدج  ساكٕص  ول اللك سَلٕ م  لقدع َ ممل  سي َ ,-1

 .هٕا ل ك ٕا  سا  اليٍد البدوٕ

و مدج  ساكٕص  ول اءلك سَلٕ م  َ ممل  ٕه  الز بم َالرْ ٔبٕه       (  3ت ض  دَض )َمه      

 از بم  موىُٔ  مم ٕه كب مه )     ٌىمت   يٍس إذ,ال ك ٕا  سا  اليٍد البدوٓ لدِ ل بٓ الكسل الرمدسل 

, 58,,8,  81,,8ال ك ٕا  ملدع ٌَٓ كمل ملٓ ) مل حمَالبُ مظُٕع , َالم ىٕعُٕع ( أُن اللُمُٔع 

( َ ع  ال س ٕ  أمم  ملىعب  لو    الز بم  مم ٕه أُٔن الكملعُٕع َ ممل ال ك ٕا كمود      28,,8

( .    َٔمكه أٔومش العب  الّ يٍُز      الز بم  الموىُٔ   8,800 ٕم ٍم )الز بم   ٕس موىُٔ  َالبمل   

 ٕه أُٔن اللُمُٔع َ ممل ال ك ٕا الّ أن اليٍد المبرَض مه  بب ال    و ٕي  ال ممزٔه المع فدم  ذا  

أُن الشدل القلُِ ٔومب  قّ شٔممل  ممل ال ك ٕا عٓ الدع َ رلا ٔكُن ٌىمت  رلإس َا ل  قّ أم   

اللُمُٔع الرْ ٔ رلاس و ٕي  ٌرا اليٍد ممم ٔصٔد مه عقدان العُادب و ٕي  ال وسؤ لرلا كمود الو    موىُٔ  .  

     الز بم  مم ٕه أُٔن البُ مظُٕع َ ممل ال ك ٕا عٕمكه أومش العب  إلّ أن ل   الكسل َيٍس  

  ٔكُن ملم    مز يم  مىعُب  ممل ال ك ٕا الرمدسل ٔ مٕص أما ي المٍمزْ  ملشدل المس يو  ٌَرا اءما

 شكب كبٕس  قّ مع ُِ مىعُب أُن البُ مظُٕع و ٕي   سممم ٔومب  قّ زع  اليوملٕم  الحُٕٔ  ممم ٔؤلا

 ال وسؤ َعقدان العُادب .

     الز بم  مم ٕه أُن الم ىٕعُٕع َ ممل ال ك ٕا كمود    ر  از برم  موىُٔر  َالعرب  السدٕعرٓ   ٕىمم

لرْ ٔوصَي البم ث إلّ أن  بٕو  ال مسٔىم  المع فدم  ذا  اليٍد القلُْ الوملٓ  قّ  ٕى  البحث أم  إلرّ ا

اوفيمي كمٕ  العُادب تمزع الفقٕ  ممم أمِ إلّ از يم  مقحُي عٓ  رممل ال ك ٕرا ٌَررا  ردَزل ٔرؤمْ إلرّ 

ٕعررُٕع   رررلاسي  مليٍررد الموررسي لررً شٔررممل الورر    قررّ اليوملٕررم  الحُٕٔرر  لقيعررم َ مل ررملٓ  بٕورر  أررُن الم ى

  كرمن لرً  ررلإس كبٕرس  رداً  قرّ مىعرُب أرُن َٕال  ٕسا  عٓ اء  م  الداتق اء ٍصل الُيٕيٕ  ليعم ال   

عرٓ  الم ىٕعرُٕعٌَرا مم أكردي ) أن      الم ىٕعُٕع ٌَرا ممأمِ إلّ يٍُز ٌري الو    الموىُٔ  القُٔ   ٕىٍمم .

ع َكرررلا  رردَ   ققلررم    ررقٕ  َ رردع إٔلررمض الإشررمزا  الولرربٕ  لقو رر   الرردع ٔررؤمْ إلررّ زعرر   رر   الررد

َال ٓ  ؤلاس  قرّ  ىلرس  الم ىعُٕعالوممق  َكرلا  لُض  ول اءشمم  الققبٕ  َا رسا م   ؤمْ إلّ شٔممل 

 . 44 الكملعُٕع مه  ٕث الز يم  َالوفيمي(

داع  ردزٔبم   ىٕير  ال رٓ  رؤمْ إلرّ ال ورسؤ  ىرد اظر ف الم ىعرُٕعٌَرا مم أكردي   ٔحرد  ويرمذ شردٔد            

َال ٓ  ؤلاس  قرّ  ىلرس الكملعرُٕع مره تر ض الرىق  عٕرً , كمرم ٔعرم د  الم مو كمٕ  العُادب ماتب  َاوحلمز
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, أمرم اليرس  عٕرً ٔ روغ َيٕير  اليٍرمش  ATP إض ىلس الم ىٕصُٔع إ مرمع  ردم مره ال يرم    ال رٓ    رمه 

 . 45الولبٓ المسكصْ َالدع  القبقٓ (

الو    ال ٕرس موىُٔر  مرم ٕه أرُن الكملعرُٕع َ رممل ال ك ٕرا  رسا  اليٍرد البردوٓ عرٕمكه إٔورمش   ملىعب     

العب  َذلا ءن الىعب  اءكبس  كُن ماتب الفقٕ  ٌَٓ لام    ل   ٕس ءوٍم  ؤلاس  شكب كبٕس  قّ  ٕرمل الإوعرمن 

ٌَرا مرم   ٕٕس  يوب اليٍد البدوٓ عقم  ةٍس الو    .َالىعب  اء ب  كُن تمزع الفقٕ  ٌَٓ ال ٓ ٔحد  عٍٕم ال 

 مظم ) أن َ ُ  ال     مه الحدَم الربٕوٕ   عب  اوعريمع اء ٍرصل المعرؤَل   ره الكملعرُٕع  أكدي  ممز

م  أما  اء ممض البدوٕ  َالرْ ٔدلب  قّ اظ مساز وشم  الك سَلٕد الكملعُٕع عٓ الحمب البدوٓ لومقٕ  ال قق  

ع ر ً  ره مشرمزك  ا قر  اليوملٕرم  الحُٕٔر  َاءوصٔمٕر  ال رٓ  حرد  عرٓ اليعرم كمرم لرم  حرد  أْ َالوبعم  

  ٕسا   وٕدي مه الحردَم الربٕوٕر  َ قٕرً  رد م ٌرري الى ٕير  ارح  القٕرمض ل سكٕرص الكملعرُٕع َمره ٌىرم كرمن 

  .46ب البدوٓمَزي عٓ الومب الكٍس مدٓ َالمٕكموٕكٓ لو ق  القق   لُزل ععُٕلُ ٕ  ز م أما  الحم

 

 

 

 

 

 

 الظ ى م م  َال ُإم :     -5 

 الظ ى م م :   5-1

 

ان الت بمزا  َالقٕمظم  البُٕكٕمٕمدٕ   شٕس الّ م دم  الوٕى  مه الىم ٕ  اللحٕ  َلرلا  م  ربٕ  -4

 ميسما  اليٍد البدوٓ َالمٍمزْ القلُِ .
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َالبودْ لقيٍد البدوٓ  مه الحدَم الربٕوٕ  َ د محمعة   ٕم  اَ وع  الم   المودوٕ  لققٕمض القبقٓ  -2

  دلاد   ٕسا   يٕي  وعبٕمً.

 يٍس        ٕس موىُٔ  مم ٕه أُٔن الكملعُٕع َ ممل ال ك ٕا عٓ القٕمض ألبودْ. -3

 ال ُإم :   5-2

 

  مدِ  سَزل ال ركد  قّ القٕمظم  لبول ال لك سَلٕ م  َ ممل ال ك ٕا لمم لٍم مه أٌمٕ  عٓ موسع  -4

َ ممل ال ك ٕا(  بب  -البُ مظُٕع -الكملعُٕع -ىملم ىعُٕع - حقٕ  أٌداي اليٍد البدوٓ َلظٕمم)اللُمُٔع

  ىيٕر ميسما  اليٍد البدوٓ َالمٍمزْ.

 سَزل اظ فداع ال ممزٔه البدوٕ  ال ٓ  ىعيم م  تلمد  لوب  الكسل الرمدسل َالمشمزك  عٓ المىمععم   -2

 الومع َالفمم. َكرلا لي س ٓ الإ دام

  سَزل الٌ ممع  ملكشغ الربٓ  قّ ال  بٕه  لُزل مه ا ب ال وسي  قّ الحمل  اللحٕ . -3
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 ( 1ملحق ) 
والكرة  والفسلجة                  الرٌاضً الخبراء والمختصٌن فً مجال التدرٌب أسماءٌبٌن 

 الطائرة

 

 الاسم ت
اللقب 

 العلمً
 مكان العمل الاختصاص

 فسلجة التدرٌب/كرة قدم ا.د عمار جاسم  3
/ كلٌة التربٌة الرٌاضٌة

 البصرة



 

 ا.د عقٌل مسلم 2
فسلجة التدرٌب/كرة 

 القدم
 جامعة المثنى

 كلٌة الطب/القادسٌة طبٌب/فسلجة ا.م.د باسم أرحٌم 1

 فسلجة تدرٌب/ كرة ٌد ا.م.د  عبد الزهرة احمد 3
كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 /القادسٌة

 ا.م.د قٌس سعٌد 5
 كرةفسلجةالتدرٌب/ 

 الٌد

كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 /القادسٌة

 ا.م.د قٌس سعٌد 6
 كرةفسلجةالتدرٌب/ 

 الٌد

كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 /القادسٌة

 ا.م.د فلاح حسن 7
كرة فسلجةالتدرٌب/ 

 سلة

كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 /القادسٌة

 ا.م.د احمد عبد الأمٌر 8
باٌومٌكانٌك / الكرة 

 الطائرة

كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 /القادسٌة

 

 

 

 


