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 مقدمة البحث واهميته 1-1

يمثل الافراد الموهوبين في أي مجال من مجالات النشاط الانساني ثروة بشرية يجب اكتشافها وتنميتها 
ماات عمميااة اكتشاااه الموهااوبين تليااغ ل ساااليب مياار العمميااة ماان التطااور ورعايتهااا والحظاااي عميهااا ظ و ااد ي

الحياري ل نسان ظ حيث اعتمد اكتشاه الموهوبين عمى الصدفة والم حية العابرة واللبرة الشلصية وميرها 
 من الاساليب مير المقنعة عمميا.

ت اثااارف فااي ر لياارة تطاوراً ايهااوالمجاال الريايااي كمجااال مان مجااالات النشاااط الانساااني تطاور فااي الساانوات الا
تقادم عاماا بعاد عاام ظ وماغ سارعة ارتظااا مساتويات الاداي لاصاة فاي تتسجيل الار ام القياسية العالمية التاي 

نتقااااي الناشااامين الموهاااوبين الااا ين تمكااانهم لا ا وأصااابحتمجاااالات التناااافل فاااي الااادورات الاولمبياااة والعالمياااة 
ف المساتويات مان المشااكل المعقادة التاي تواجاه المادربين  ومدرساوا استعداداتهم و دراتهم من الوصول الى ه 

 التربية الريايية.
وماان هاا ا المنطمااق اتجهاات البحااوث والدراسااات لبحااث هاا ف المشااكمة وتحديااد أبعادهااا وويااغ اللطااط 
المنااه  العممياة لدراساتها بهاده بنااي نيام جديادة وجيادة لانتقااي الموهاوبين فاي ملتماه الانشاية الرياياية 

قوم عمى اسل ومعايير د يقة ظ ومن ه ا ان عممية انتقاي الموهوبين عمى الرمم من  حيويتها واهميتها فاي ت
المجال الريايي وارتباطها الوثيق بوصول الريايي الاى مساتويات اداي عالياة وتحقياق الار اام القياساية ظ الا 

لاسل النيرياة والاسااليب العممياة التاي تقاوم أن ه ف العممية تتم في معيم البمدان العربية دون الاستناد الى ا
عااداد الاسااتلدام المحااددة لاابعر الالتبااارات المقاااييل التااي ترتكااب عمااى بعاار الجوانااب المهاريااة عميهااا فمااا 

مكن ان يحققها الناشئ عماى اساال ها ف الالتباارات ولها ا فاان يبؤ بالمستويات التي نوالمحددة القيمة في الت
ود نيام جال الريايي في الب د العربية لا تقوم عمى اسل عممياة صاحيحة او عادم و عممية الانتظاي في المجا

 الانتظاي الناشمين يعد سببا رميساً في هبوط المستوى العام في جميغ الالعاب الريايية .
 
 مشكمة البحث 1-2

ى الباحث لمرياييين في الالعاب الريايية الملتمظة ومدى التطور العالمي في مستو  ةمن ل ل مشاهد
الاداي الريايااي لهاام الاا ي اعتماادف عمااى الاساال العمميااة لانتظاااي ماان لاا ل احاادى المحااددات الاساسااي وهااي 
المواصااظات الجساامية لمناشاامين وماان هنااا راى الباحااث دراسااة المواصااظات الجساامية وماادى ع  تهااا بااالاداي 

 المهاري .
 
 



 اهداه البحث 1-3
 يهده البحث الى معرفة 

 القياسات الجسمية ( مغ الاداي المهاري بكرة السمة .ع  ة المواصظات الجسمية )  .1
 فرر البحث  1-4

 يظترر البحث ان
 وجود ع  ة مغ بعر القياسات الجسمية وع  تها بالاداي المهاري .1

 
 الدراسات النيرية  -2
 المواصظات الجسمية  2-1

ساااتويات تعتبااار المقااااييل الجسااامية مااان اللصاااامت الظردياااة التاااي تااارتبط بدرجاااة كبيااارة بتحقياااق الم
بين النشاط الريايي له متطمبات بدنية لاصاة متميابة عان ميارف مان الانشاطة   كلالريايية العالمية ظ و لك 

الالرى  وتنعكل ه ف المتطمبات عمى الصظات الواجب توافرها فمن يمارل نشاط ريايي معين كاطول الجسم 
ل فااي الاا راعين  السااباحة او طااول فااي لكارة الساامة و صاار القامااة لمجمناسااتك ورفااغ الاثقااال او مان يمتمااك طااو

 (1999او الوثبة الث ثية وميرها )  اسم ظ فتحي  موانغ م111الرجمين في عدو 
 ولاشك ان توفر ه ف الصظات لدى الممارسين يمكن ان يعطي فرصة اكبر لاستيعاب مهارات المعبة وفنونها .

امات الواجاب توافرهاا لموصاول باالاعبين الاى الادع كإحادىواصبح من الاهمية بمكان توفر الاجسام المناسابة  
 اعمى المستويات الريايية العالية .

و د ادت الحاجة الى دراسة المقاييل الجسمية وارتباطها بتحقيق المستويات الريايية العالية الى يهور عمم 
 )الانثربولوجيا الريايية( والتي تتيمن ث ثة مويوعات هي

 رسة نوا معين من النشاط الريايي.الانتظاي المبدمي ل طظال لمما .1
تحديااد المواصااظات البدنيااة لانااواا الانشااطة الريايااية الملتمظااة ماان مرحمااة المبتاادامين الااى مرحمااة  .2

 المستويات العميا .

 الاعداد الظردي لمرياييين بناي عمى دراسة لصامصهم البدنية .3

لانثروباومتري ( وها ف الطريقاة لقياال ويعتمد ه ا العمم عمى بعر الطرق مان ااهمهاا القياساات المعروفاة ) ا
 (1988الجسم والتي تعتمد عمى المواصظات المورفولوجية اللارجية لمجسم ) ريسان ظ ابراهيم 

ترية مان مجاال انتظااي  نياراً لالات ه المقااييل الجسامية ونساب موتستلدم القياسات الجسمية الانثروبو 
ين عن  نشااط الار عماى سابيل المثاال تحتااج لعباة كارة اجباي الجسم التي تتطمبها ممارسة نشاط  ريايي مع

السمة والطامرة والسباحة لافراد طوال الاجسام بينما تحتاج لعبة رفغ الاثقال والجمناستك لقصار الاجسام وبينما 
 قياسااتالاهمية  وك لك تحتاج  وك لك في نظال المعباة تحتااج لاجاباي مان  في ركر المارثون لايكون لمطول

م موانااغ ) الحااواجب ( والوثااب العاارير والث ثيااة 111 فااي العاااب الساااحة والمياادان تحتاااج عاادو الجساام فمااث ً 
ظ وفي فعاليات الرمي تحتاج نمو عيمي وبيادة في محيط الصدر والكتظين  لطول الرجمين اكثر من اجباي الر



ظ الا ان  ( 1979ي محماد صابح ) وهك ا في العاب ريايية وفعاليات تحتاج لاجباي مميبة في جسم الرياياي
 ه ف القياسات الجسمية تتأثر في المرحمة الاولى بعاممين هما 

 العوامل الوراثية .1
 العوامل البيمية   .2

ثااة  عمااى ممارسااة ومسااتوى الاداي افااي عمميااة الانتظاااي لمناشاامين و ااد اجرياات بحااوث ودراسااات عمااى  ثاار الور 
 الريايي وان لموراثة  ثر في 

 ) القياسات الجسمية ( الصظات المورفولوجية لمجسم .1
 القدرات الحركية والوييظية  .2

وك لك ايهرت الدراسات ان القياسات الجسامية تلتماه باالت ه البيماات الجيرافياة  حياث تاؤثر عوامال البيماة 
لكان هنااك  الملتمظة عمى مقاييل وشكل وتركيب جسم الانسان  ولا يرتبط التظوق الريايي معين  بالمقااييل

بعيها ببعر كالع  ة بين الوبن والطول او طول احد اجاباي الجسام الع  ات التي ترتبط عامل الر هام هو 
بالنسبة لمطاول الكماي ظ ويعبار عان ها ا الع  اة بنساب اجاباي الجسام او تناساب اجاباي الجسام ) رمياان عباد 

 (2111الحميد 
نساان منهاا ان الاطاراه عمى الرمم من الظاروق الظردياة  فاي نساب الجسام الا ان هنااك نساب عاماة لجسام الا 

 السظمى دامما اطول من الاطراه العميا ظ والساعد اطول من العيد ظ والظل  اطول من الساق .
الظكرة الحديثة عن نسب الجسم السميم وتقوم عمى المعرفة التشريحية لمجسم حيث وجد ان طول الجسم يرتبط 

طول الكاه يسااوي رباغ  نالظقري ظ وأ طول العمودبطول الاطراه السظمى وك لك طول الاطراه العميا مساوية ل
طول ال راا وك لك ان يعه محيط الرسا  يسااوي محايط الر باة وكماا ان هنااك دراساة وابحااث وجادت ع  اة 

كمما كان محيط الركباة صايير يكاون هنااك طاول بالجسام وا ا عكسية  مابين محيط الركبة وطول الجسم حيث 
التيااار وانتظااي الناشاامين  ماان ها ف الناحياة  دةجسام ا صاار حياث الاساتظاكاان محايط الركبااة كبيار كاان طااول ال

 (1982ل لعاب والانشية الريايية ) مصطقى 
ايافة الى  لك توجد فروق بين الجنسين في نسب الجسم فالاناث ا ل فاي طاول الجسام وا صار فاي الاطاراه 

 ( 1976واكبر محيط الحور وا ل في عرر الكتظين ) احمد ظ عمي 
 سل وشروط برنام  الانتقاي ا 3-2

عميهاا البرناام   يتأسالاهم العوامال التاي  ةتمثل المحددات البيولوجية والنظسية والاستعدادات اللاص
بااؤ بالمسااتوى الريايااي الاا ي يمكاان ان يحققااه ناي وتشااكل فااي مجموعهااا المؤشاارات الرميسااية لمتقااالجيااد ل نت

 ال عب الناشئ .
ة الرياياية لالات ه طبيعاة طبرناام  موحاد يمكان اساتلدامه فاي جمياغ الانشاومن الناحية التطبيقية لايوجاد 

هااج موحاد ل نتقااي لنشااط رياياي معاين وانماا نومتطمبات كال نشااط رياياي عان الالار ظ وكا لك لايوجاد  م
توجد طارق  اتياة وموياوعية  وباالرمم مان  لاك هنالاك مجموعاة مان العوامال والاسال والشاروط والاجارايات 



اي فاي أي قاي يتاسل عميها برنام  جيد ل نتظاي والتي يمكن الاسترشاد بها عند ويغ برنام  ل نتالعامة الت
 (1982نشاط ريايي ) ابو الع  

 
 اي قاسل برنام  الانت 3-2

 اي هي قمن اهم اسل الانت
 افيال ا  امكان مان البداياة امكانية وصول الريايي الناشئ الى المساتويات الرياياية العالياة تصابح .1

 التيار نوا النشاط الريايي ال ي يت مم مغ امكاناته الوراثية والمكتسبة .
سامية وبدنياة ونظساية ومواصاظات نمو جياة لارجياة يجاب توافرهاا فاي جلكل نشااط رياياي متطمباات  .2

 ال عب الناشئ حتى يتمكن من تحقيق مستويات عالية في ه ا النشاط .

يمكان ان يحققاه مان مساتوى رياياي فاي المساتقبل مان  يمكن التنباؤ باساتعدادا الناشائ و دراتاه وماا .3
 ل ل الالتبارات والقياسات الجيدة اثناي مراحل الانتقاي والاعداد والتدريب

 تتاسل عممية الانتظاي عمى عوامل متعددة .4

 
 ايقشروط برنام  الانت 3-2-2

 اي هيقمن اهم شروط برنام  الانت
الريايية العالياة تصابح أفيال ا ا امكان مان البداياة امكانية وصول الريايي الناشئ الى المستويات  .1

 مغ امكانية الوراثية المكتسبة . التيار نوا النشاط الريايي ال ي يت مم
لكل نشاط ريايي متطمبات ) جسمية وبدنية ونظسية ( ومواصظات نمو جياة لاصاة باه يجاب توافرهاا  .2

 النشاط . في ال عب الناشئ حتى يتمكن من تحقيق مستويات عالية في ه ا

يمكن التبؤ باستعدادات الناشئ و دراته وما يمكن ان يحققاه مان مساتوى رياياي فاي المساتقبل مان   .3
 ل ل الالتبارات والقياسات الجيدة اثناي مراحل الانتقاي والاعداد والتدريب.

 تتأسل عممية الانتظاي عمى عوامل متعددة . .4

 
 شروط برنام  الانتظاي 3-2-2

 الانتقاي هيبرنام   من اهم شروط
 ان يكون لمبرنام  اهداه محددة . .1
 ان يقوم برنام  الانتقاي عمى اسال الدراسة الشاممة والمتكاممة لجميغ جوانب شلصية ال عب . .2

 ان تتصه الالتبارات المستلدمة في الانتقاي بالصدق والثبات والمويوعية . .3

 قتصر عمى التبار واحدا طريقة واحدة .ان يتم تقويم الجوانب الملتمظة بطرق والتبارات متعددة ولا ي .4

 التظهم الد يق لجميغ العوامل الشلصية والبيمية المرتبطة بالوصول الى المستويات الريايية العالية  .5

 ان يتصه البرنام  بالاستمرارية طوال فترة الاعداد المتصل بال عب . .6



 بقدر الامكانان يتوفر في البرنام  عامل الا تصاد في الو ت والجهد والتكاليه  .7

 (1981) عصام 
 
 مراحل برنام  الانتقاي  3-3

 لبرنام  الانتقاي ث ثة مراحل هي 
 المرحمة الاولى : الانتقاي المبدمي او الاولي

 وهده ه ف المرحمة التعره المبدمي عمى الموهوبين ويتم  من ل ل  لك 
فيهم  يتوسمل النشاط الريايي لانتقاي من اجرايات تمهيدية وتتيمن ه ف الاجرايات الم حية العابرة ل   -أ

ه ف المرحمة  عمى اللبارة الشلصاية لمقااممين عماى الانتقااي فاي مجاال الالعااب  فيعتمد يالموهبة الريايية و 
 الريايية .

اما الاجراي الرميسي فاي ها ف المرحماة فهاو اجاراي التباارات القباول التاي يعمان عنهاا  بال بادي موسام التادريب 
ب اكبر عدد ممكن من الناشمين وان ياتم الاعاداد لها ف الاجارايات مان  بحيث يعمل الاع ن الى جبظترة كافية 

 تنييم وادارة برنام  الانتقاي .
 التبارات القبول وتتيمن بصظة اساسية الالتبارات التالية : -ب

كاامرار . الظحوت الطبياة لتحدياد الحالاة الصاحية العاماة لناشامين والكشاه عان أي معو اات وييظياة 1
 القمب والكمى والجهاب العصبي.

 . تحديد العمر البيولوجي و يال مدى انحرافه من العمر البمني .2
ل والااوبن والسااعة الحيويااة واطااوال اجااباي الجساام وتريااة ( كااالطم. الاا  القياسااات الجساامية ) الانثروبو 3

 ومتطمبات الاجباي الالرى وعرر الكتظين والصدر .
. دراسة نسب القياسات الجسمية اع ف مثل نسبة الوبن الى الطول بتحديد السامنة او النحافاة ونسابة 4

 محيط الصدر الى الطول الكمي لتحديد سعة الصدر وييقه وميرها من النسب المطموبة .
ة .  يال مستوى نمو الصظات البدنية الاساسية ويقتصار القياال فاي ها ف المرحماة عماى القاوة والسارع5

 والمطاولة والمرونة والرشا ة.
 .  يال ميول واتجاهات الناشمين نحو النشاط الريايي ال ي يرمب في ممارسته .6

 
وبعااد اجااراي هاا ف الالتبااارات يااتم انتقاااي افياال الناشاامين طبقااا لنتااامجهم وماان الممكاان فااي هاا ف المرحمااة  بااول 

لا ين تام انتقاامهم البادي فاي البرناام  التادريبي ) المتوسطة ثام ياتم توجياه الناشامين ا الناشمين  وي الامكانات
 (1977صد ي اسامة ظ 

 
 
 



 المرحمة الثانية : الانتقاي اللات
تتماشى ه ف المرحمة مغ المرحمة الاولى من الاعداد الريايي الطويل المدى وبعد ان يكون الناشئ  د مر 

لمرحماة انتقااي الناشامين مان باين الا ين بظترة تدريبية تتاراوح باين السانة ونصاه الاى السانتين  وتهاده ها ف ا
بؤ بنمو الصظات التي تمعب دوراً هاماً في تحقيق المستويات ننجحوا في التبارات المرحمة الاولى من ل ل الت

الريايية العميا حيث يدل ارتظاا مستوى النمو عمى بيادة الموهبة الريايية لدى الناشئ وتستلدم الالتباارات 
 من الانتقاي لتقويم الجوانب التالية .في المرحمة الثانية 

 مستوى نمو الصظات البدنية الاساسية )  وة ظ سرعة ظ مطاولة ظ مرونة ظ رشا ة ( . .1
 مستوى نمو الصظات البدنية اللاصة لمنشاط المعين . .2

 معل نمو الصظات البدنية الاساسية واللاصة . .3

 مستوى الكظاية البدنية العامة . .4

 ي مستوى استعادة الاستشظا .5

 السمات النظسية المرتبطة بالتلصت الريايي .6

 مستوى ومعدل القياسات الجسمية . .7

 مستوى نمو الاستعدادات المهارية اللاصة  .8

 عمى مستوى تقدم الناشئ من ل ل لدستوي

 تحديد مستوى الانجاب  .1
 درجة بيادة سرعة الانجاب . .2

 تحديد ثبات الانجاب  .3

 (1999ية المرحمة الثانية )  اسم ظ فتحي ظ وه ف الالتبارات في الانتقاي تجرى في نها
 

 المرحمة الثالثة : الانتقاي التاهيمي
 وتستمر ه ف المرحمة مغ نهاية المرحمة الثانية من حيث الاعداد البدني الريايي

ل المااادى ظ وتهاااده هااا ف المرحماااة لتحدياااد الاكثااار د اااة لامكانياااة وانتقااااي الناشااائ لاكثااار كظااااية لتحقياااق ياااطو 
 ريايية العالية واهم مرتكبات ه ف المرحمة هو تقويم الجوانب التالية :المستويات ال

 وييظية ال بمة لمتحقيق المستويات الريايية العالية.– ومستوى نمو اللصامت المورف .1
 مستوى نمو الاستعدادات اللاصة بنوا النشاط الريايي . .2

 سرعة ونوعية استعادة الشظاي  .3

 شاط السمات النظسية المرتبطة بنوا الن .4

 معدل سرعة التحسن في المهارات الريايية اللاصة بنوا النشاط الريايي . .5

 
 



 منه  البحث واجراياته  -3
 منه  البحث  3-1

 استلدم الباحث المنه  الوصظي باسموب المسحي ل مممته لطبيعة مشكمة  البحث .
 

 عينة البحث  3-2
سنة ولكل  16ظ 15ظ 14ولندا من الظمات  العمرية تم التبار عينة البحث من ال عبين الشباب من الظرق وب

 لاعب. 61لاعبين من ك  البمدين وب لك يكون مجموعة عينة البحث  11فمة عمرية 
 

 التبارات البحث 3-3
 تم اجراي الالتبارات عمى عينة البحث بنوعين من الالتبارات وهما

 القياسات الجسمية  -أ
 ليةو د ال  الباحث القياسات الجسمية التا

 . طول الرجمين3        . طول ال راعين 2         طول الجسم ووبنه .  -1
 . عرر الكه 7      . طول الكه   6        . طول الساعد 5              . طول العيد 4   
 . عرر الكتظين 11          . محيط الوسط 9               . محبط الصدر8  
 طول الساق 12            . طول الظل   11  
 
 
 الوسامل الاحصامية 3-4

     SSPاستلدام الباحث بعر الوسامل الاحصامية في حقيبة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 عرض النتائج ومناقشتها  -4
 عرض النتائج  -4

 (1جدول ر م )
 العراق سنة 14الوسط الحسابي والانحراه المعياري ومعامل الالت ه لعمر 

 معامل الالت ه الانحراه المعياري ابيالوسط الحس القياسات الجسمية ت
 9.41 6.15 64.32 وبن الجسم  .1
 5.38 9.25 171.66 طول الجسم  .2
 6.42 3.26 51.64 طول الج ا  .3
 5.52 5.12 91.88 طول الرجل  .4
 7.52 5.81 77.23 طول ال راا  .5
 6.32 2.19 32.89 عرر الكته  .6
 5.12 1.42 27.73 عرر الحور  .7
 5.71 1.46 25.6 عرر الصدر  .8
 3.88 2.96 76.26 محيط الصدر  .9

 6.41 4.31 67.33 محيط الوسط ) اللصر(  .11
 4.87 3.97 81.5 محيط الحور  .11
 7.41 1.67 22.53 محيط العيد  .12
 7.12 1.32 18.8 محيط الساعد  .13
 11.16 2.93 28.83 محيط الساق  .14
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 (2جدول ر م )
 العراق سنة 15لت ه لعمر الوسط الحسابي والانحراه المعياري ومعامل الا

 معامل الالت ه الانحراه المعياري الوسط الحسابي القياسات الجسمية ت
 5.53 2.68 66.52 وبن الجسم  .1
 3.71 6.42 172.99 طول الجسم  .2
 7.11 3.76 52.94 طول الج ا  .3
 5.57 4.99 89.48 طول الرجل  .4
 5.68 4.41 77.41 طول ال راا  .5
 5.62 2.14 36.24 عرر الكته  .6
 5.23 1.44 27.52 عرر الحور  .7
 5.23 1.39 26.43 عرر الصدر  .8
 5.48 4.3 78.43 محيط الصدر  .9

 11.68 7.11 66.43 محيط الوسط ) اللصر(  .11
 3.14 2.53 83.16 محيط الحور  .11
 8.49 1.92 22.6 محيط العيد  .12
 5.71 1.19 19.6 محيط الساعد  .13
 8.64 2.53 29.3 محيط الساق  .14
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 (3دول ر م )ج
 العراق سنة(16الوسط الحسابي والانحراه المعياري ومعامل الالت ه لعمر )

 معامل الالت ه الانحراه المعياري الوسط الحسابي القياسات الجسمية ت
 5.73 4.46 77.76 وبن الجسم  .1
 5.92 11.85 183.27 طول الجسم  .2
 6.49 3.68 56.65 طول الج ا  .3
 8.44 7.96 94.26 طول الرجل  .4
 8.15 6.79 83.26 طول ال راا  .5
 7.14 2.62 37.19 عرر الكته  .6
 5.71 1.6 28.73 عرر الحور  .7
 1.84 1.53 28.76 عرر الصدر  .8
 4.72 4.19 86.6 محيط الصدر  .9

 8.95 6.84 76.36 محيط الوسط ) اللصر(  .11
 5.81 5.24 91.2 محيط الحور  .11
 11.8 2.71 25 محيط العيد  .12
 11.27 2.24 19.86 محيط الساعد  .13
 11.89 3.63 33.23 محيط الساق  .14
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 (4جدول )
 بولنداسنة  14الوسط الحسابي والانحراه المعياري ومعامل الالت ه ولعمر 

 معامل الالت ه الانحراه المعياري الوسط الحسابي القياسات الجسمية ت
 3.36 2.45 72.75 وبن الجسم  .1
 3.58 6.48 181.31 طول الجسم  .2
 6.81 3.72 54.62 طول الج ا  .3
 5.21 4.82 92.65 طول الرجل  .4
 4.67 3.82 81.73 طول ال راا  .5
 5.64 2.18 38.63 عرر الكته  .6
 6.33 1.82 28.72 عرر الحور  .7
 5.14 1.42 27.62 عرر الصدر  .8
 5.61 4.81 85.42 محيط الصدر  .9

 9.36 6.82 72.83 محيط الوسط ) اللصر(  .11
 3.22 2.58 85.31 محيط الحور  .11
 7.58 1.85 24.38 محيط العيد  .12
 9.28 1.82 19.6 محيط الساعد  .13
 9.9 3.25 32.81 محيط الساق  .14
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 5جدول 
 بولندا سنة 15الوسط الحسابي والانحراه المعياري ومعامل الالت ه لعمر 

 معامل الالت ه الانحراه المعياري الوسط الحسابي القياسات الجسمية ت
 4.76 3.61 75.81 لجسموبن ا  .1
 4.49 8.33 185.31 طول الجسم  .2
 5.66 3.32 58.63 طول الج ا  .3
 6.98 6.83 97.83 طول الرجل  .4
 6.74 5.75 85.31 طول ال راا  .5
 8.79 3.38 38.45 عرر الكته  .6
 8.94 2.65 29.62 عرر الحور  .7
 5.72 1.82 31.81 عرر الصدر  .8
 1.17 1.13 87.31 محيط الصدر  .9

 5.91 4.48 75.83 لوسط ) اللصر(محيط ا  .11
 6.11 4.83 81.31 محيط الحور  .11
 21.49 5.78 28.21 محيط العيد  .12
 12.76 2.83 22.17 محيط الساعد  .13
 11.48 3.68 35.32 محيط الساق  .14
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 (6جدول )
 بولندا سنة 16الوسط الحسابي والانحراه المعياري ومعامل الالت ه لعمر 

 معامل الالت ه الانحراه المعياري الوسط الحسابي يةالقياسات الجسم ت
 4.86 3.83 78.81 وبن الجسم  .1
 4.46 8.38 187.61 طول الجسم  .2
 5.76 3.45 59.85 طول الج ا  .3
 6.99 6.88 98.33 طول الرجل  .4
 7.77 6.77 87.13 طول ال راا  .5
 7.24 2.85 39.36 عرر الكته  .6
 9.38 2.83 31.16 عرر الحور  .7
 5.51 1.83 33.21 صدرعرر ال  .8
 5.1 4.38 87.48 محيط الصدر  .9

 8.76 6.75 77.14 محيط الوسط ) اللصر(  .11
 6.41 5.88 91.83 محيط الحور  .11
 9.14 2.73 29.85 محيط العيد  .12
 11.64 2.83 24.31 محيط الساعد  .13
 11.55 3.83 36.28 محيط الساق  .14

اك فاروق واياحة فاي امماب القياساات الجسامية * تباين لناا هنا6ظ 5ظ  4ظ  3ظ  2ظ 1ومن لا ل الجاداول )
 ق وبولناادا حيااث يهاار تظااوق ال عبااين البولنااديين وهاا ا يرجااغ الااى اسااتلدامار عاابااين اعمااار ال عبااين مااابين ال

الصحيحة في عممية  انتقاي ال عبين وكا لك يرجاغ لعوامال الوراثاة والبيماة المتاان يمعباان دور  الاسل العممية
 (1992لتطور ) نبار ظ مهما في عممية النمو وا

لان لعبة كرة السمة في العاراق مان الالعااب الرياياية التاي تواجاه مشااكل جماة فاي اعاداد وتهيماة الريايايين 
الناشمين دون حل يا كر لانهاا تعتماد الارتجاال والم حياة ال عباين فاي اعماال متأاالرة دون التلطايط العمماي  

ييين والمؤهمين لمعبة كرة السمة وبجهام فاي مراكاب التادريب حتاي ول لك يتطمب انتقاي كثير من ال عبين الريا
 . يتم اعدادهم لمعب

سانة لان  14-13تؤكد الدراسات في دول العالم المتقدم ان العمر التدريبي لانتقاي الموهوبين يبادأ مان عمار 
ظرياق تساتمر سنوات لموصول لممستوى الادولي وان عممياة الانساجام باين اعيااي ال 8عممية التدريب تستمر 

 سنوات في اكتساب اللبرة  5-4مابين 
 



 
 الاستنتاجاث  -4

 مما تقدم نستنت  مايمي 
 عممية الانتقاي تصبح يرورية في الاعمار المبكرة من اجل الحصول عمى مراتب متقدمة. .1
ساانوات متكامماة ماان الناحياة الصااحية والبدنيااة  8-6البارام  تدريبيااة ياتم فيهااا اعاداد الناشاامين لمادة  .2

 لنظسية.وا

 توفر البيمية الجيدة الصالح لهم . .3
 
 
 

 التىصياث
 الاهتمام بالت مي  وانتقاي اكبر عدد ممكن . .1
 استلدام نيام التجربة والمتابعة وانتقاي الجيدين منهم . .2

 دراسة عوامل الرياييين ولاصة الوالدين من حيث الوراثة . .3
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