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 ـ التعريف بالبحث:8 

 مقدمة البحث وأھميته : 8ـ8  

                             حددددأ يعددد فهددا يفددي تحقيددت التفددال فددي المجدداو التربددا  والتعليمدد مهمددا   علمددا   باعتبددار س بعلددم الددنف الاھتمددامبدددأ  

الحيداة  النفسدي وفدي ىدتي ميدادين القااعد المهمة في عملية الأعداد النفسي للفرد وبدونه من الصعب تحقيدت الأسدتقرار

 أن أكثدر ومدن المعلدام المجتمعات فها الأساس لأ  بندا ومنها عملية التدريس أذ يعد التعليم العامل الرئيسي في تطاير 

الخبددرا   حيددث يددرى فددي العمليددة التعليميددة   وفعددالا   كبيددرا   تعطددي أھتمامددا   فددي كافددة الأصتصاصددات المجتمعددات تقدددما  

 ومستااھا التدي الأھداف لأدا  المادة الرياضية أن التطار في ھذا المجاو يجب أن يهدف الي فهموالمختصين في التربية 

 8تدريسها .  والمستاى والطرل التي يمكن أن تتبع في يتبعها المربان في الاصاو الي تحقيت الأھداف

 

 أدائهم التدريسيھذا المنطلت يؤكد التعليم الحديث علي الفروقات الفرديه القائمه بين المدرسين ومنها تعدد  ومن      

 أيجابية المادة والدرس بصارةوالفارل الزمني والعقلي مما يجعل القابلية علي عملية الأستقرار النفسي وأنها  

  يعد الطريقة الناقلة لتطار العلم .  صالية من أ  أرتباك وسيطرة تامة صلاو عملية التدريس الذ 

س الجامعي في العصر الحالي الملي  بالتعقيدات    وتعد الطلاقه النفسية من أھم المظاھر النفسية التي تااجه المدر

تشتت  عملية للمدرس في الدرس لابد وان يكان له تأثير في الطلاقة النفسية المتطلبات وكما ھا فان عدم استقرارو

 وعدم استمرار ايصاو المادة الي الطلبة بصارة صحيحة وبالتالي تثير حالة من التاتر وعدم الأتزان النفسي 

 و العمر( لعلميا واللقب )بالجنس ولغرض اعطا  فرصة أكبر للمدرس الجامعي وفي مختلف المتغيرات المتمثلة     

 -قد تكمن اھمية البحث في النقاط الآتية :ف

صطاة جديدة في الكشف عن مااھب المدرس الجامعي في التدريس داصل الصف وفي فختلف  الدراسةتعد ھذ   -8   

 الاصتصاصات النظرية و العملية .

ت التربية الرياضية في ال -4    و بالتحديد في كليا ھذ  الدراسة في البيئة العراقية  علم عدم وجاد  حد  علي  ل  عرا

من حيث و العمر الباحثان بخصاص معرفة طلاقة المدرس النفسية في الدرس وكذلك علاقة الجنس واللقب العلمي 

 .انب نفسي مستقر و منتظم اصراج الدرس بج
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 مشكلة البحث : 8-4   

ھمية ھذا الدرس لأاضية في الجامعات العراقية اصبحت الحاجة ملحة الي الارتقا  بمستاى تدريس مااد التربية الري     

في نما القدرات النفسية و الاجتماعية و العقلية و البدنية و علي وجه التحديد المدرس الجامعي لكان ھذ  المرحلدة ذات 

أدا   أھمية بالغة في اتزان الشخصية التدريسية وتعد الطلاقة النفسدية أحدد العاامدل المهمدة و الحاسدمة فدي التدأثير علدي

فدي ھدذا الدذ  يحدد   المدرسين في الدرس بل وفي مختلف الأصتصاصات ساا  النظرية منها أم العملية ذلدك لأن الدنق 

المتغير سيقاد الي حالدة مدن التداتر وعددم الأسدتقرار النفسدي للمددرس فدي التددريس وربمدا حالدة مدن الاحبداط فدي حالدة 

الدذ  يعدد مدن أھدم الأساسديات التدي ل علي مجريدات انتظدام الددرس وھذا لايؤثر علي المدرس نفسه فحسب ب  ستمرارالا

نتسا و عن عدة متغيدرات ومنهدا  تساھم للاصاو بالفرد المتعلم الي تحقيت التطار العلمي المرمال ومن ھنا جاز لنا أن

 دريسية .س الجامعي في العملية التالطلاقة النفسية للمدرأثرھا علي معرفة و (الجنس واللقب العلمي والعمر )

 

 ـ أھداف البحث : 3ـ  8  

 يهدف البحث الي التعرف علي :     

 جامعة القادسية حسب الجنس و اللقب العلمي و –واقع الطلاقة النفسية لدى تدريسيي كلية التربية الرياضية ـ 8    

  العمر       

     

 ـ فروض البحث : 2ـ  8   

 يفترض الباحثان :     

 سدي كليدة التربيدة الرياضدية ـ يدرتالطلاقدة النفسدية لددى ( فدي الجنس واللقب العلمي والعمدر ت )وجاد أثر لمتغيراـ 8   

 .  4002ـ  4002جامعة القادسية للعام الدراسي 
 

     

  ـ مجالات البحث : 5ـ  8    

               . 0240ـ 4002سي التربية الرياضية ـ جامعة القادسية للعام الدراسي يدر: تالمجاو البشر ـ  8ـ  5ـ  8    

 .  4002 \  4 \ 45ولغاية    4002 \ 84 \ 45للفترة من  : المجاو الزمانيـ  4ـ  5ـ  8  

 . 4002ـ  4002الدراسي  الرياضية ـ جامعة القادسية للعام عمادة وقاعات كلية التربية :  المجاو المكانيـ  3ـ  5ـ 8  
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 مصطلحات :ـ التعريف بال 2ـ  8  

 ھددي حالددة نفسدية يمكددن أكتسددابها وتطايرھددا مدن صددلاو تعلددم الفددرد كيفيدة السدديطرة والددتحكم فددي :  قدة النفسدديةالطلا -     

أفكار  ومشاعر  السلبية   وتعليمه التركيز علي الجاانب الأيجابيدة المتعلقدة بااجباتده الحركيدة والأدا    وتجندب تشدتت 

        عدن العلاقدة بدين وتزويدد  بالمعرفدة والمعلامدات الكافيدةبالااجبات والأدا  الذ  يقام به    في أمار لاعلاقة لها الأنتبا  

 8وجسمه .  عقله

  أما التعريف النظر  الذ  يضعه الباحثان للطلاقة النفسية :ـ فهي عملية الشعار بالأستقرار والأتزان النفسدي للفدرد      

  . يقام بادائها الفرد والعملية التيومنها النظريه وفي مختلف الأصتصاصات 

التعريدف الاجرائدي الدذ  يضدعه البداحثان : فهدي الدرجدة التدي يحصدل عليهدا المددرس علدي كدل فقدرة مدن فقدرات أما     

 مقياس الطلاقة النفسية .
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 الدراسات النظرية : -4    
 

 8:  مفهام الطلاقة النفسية 8 -4   
 

 ھي حالة نفسية تجريبية ايجابية عالية المستاى تحد  عندما يدرك الفرد التاازن بين التحديات المرتبطة بماقف       

 ما وقدرته الذاتية للإنجاز او مااجهة ھذ  التحديات . 

 مجا تماما في يصبح الفرد صلالها مندويشير مفهام الطلاقة الي انها حالة عالية للتعاون و التفاعل النفسي و العقلي    

 النشاط . 

بين متطلبات مااقف ھذا النشاط وقدرات الفرد لإنجاز ھذ  المتطلبات بدرجة  وانه عندما يحد  حالة من التاازن    

متاسط مهارات الفرد لمااجهته ھذا التحد    فانه يكان عالية من الجادة   وايضا عندما يكان التحد  أعلي نسبيا من 

ھداف يرة جدا أن يمر الفرد بخبرة واحدة   أو عدة صبرات لخصائ  حالة الطلاقة مثل وضاح الااحتماو بدرجة كب ھناك

ھذا ويضيف مفهام الطلاقة لذلك حقيقة ان صبرة الطلاقة   معلامات الادا  و التركيز الكامل ومشاعر التحكم والسيطرة و

  و معرفة ماذا يفعل   والسيطرة التركيز العالي  ممارسةللفرد لانه يتسم صلالها بتجريب وتمثل صبرة مثالية بالنسبة 

    الممارسة .ا ة المحيطة به   والاستمتاع بهذعلي نفسه و علي البيئ

 

 :أھمية الطلاقة النفسية  4 -4  

  و تعتبر الطلاقة حالة نفسية ايجابية   حظيت باھتمام الباحثين في مجالات الحياة المختلفة و التي ىملت مجاو العمل   

باعتبارھا يرجع الاھتمام بالطلاقة النفسية المجاو المدرسي   ووقت الفراغ   والمجاو الرياضي   ومجاو النشاط ألبدني و

التاتر    من في مختلف المجالات السابقة لأنها طاقة تتميز بالايجابية و الخلاو التاظيف طاقة كامنة جاھزة للاستخدام 

   يب و الممارسة العملية من قبل الافراد كل في مجاله . حيث إن حالة الطلاقة تقام علي التجر

  

 الفرول الفردية في الطلاقة النفسية :  4-3  

 ھناك فرول فردية في سعة الافراد لتحصيل صبرة الطلاقة   وھذا يطرح سؤاو ھام مفاد  لماذا تتكرر صبرة الطلاقة     

  بالنسبة لبعض الافراد بدرجة اكثر من البعض الاصر ؟ 

 الاجابة علي ھذا السؤاو تعني ان ھناك نماذج معينة من الافراد قد اعدوا نفسيا علي نحا افضل للمرور بخبرة الطلاقة 

 كبيرة   ولذا تم محاولة  أن ياجد أحيانا  فروقا   كما اوضح البحث علي صبرة الطلاقة النفسيةبغض النظر عن الماقف . 

 صبرة الطلاقة   وقد ىمل ھذا الحصد كيف يجر  الافراد عملية المعرفة  حصد ھذ  الاصتلافات الفردية في تجريب 

 ذلك( علي 8811) loganوكيف أن بعض الافراد يكانان أفضل قدرة علي التركيز بفاعلية أعلي   وقد أجاب لاجان 

    للمرور  الجاھزةبأن بعض الافراد يكانان أفضل قدرة لتجاوز العقبات الي داصل التحديات   وتعبئة طاقتهم النفسية 

 (8815) ديز  وريان     ولقد اىارالطلاقة بدون أن يكاناا واعين بذاتهم  بخبرة
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 ان الافراد الذين يشعرون بالضبط أكثر لأحداثهم الشخصية أو الذاتية يكانان اكثر ملائمة ليكاناا مدفاعين داصليا   "

 أحد ان ھناك علاقة بين الطلاقة والدافعية الداصلية   حيث أن وبالتالي تكان فرصتهم للمرور بخبرة الطلاقة اكبر أ  

   " .مكانات الطلاقة النفسية   ھي الخبرة الذاتية  

     

  8 : التمييز بين الطلاقة كسمة أو كحالة 2ـ4

 ھذا  يرى ان الطلاقة )سمة( لتقدير ھؤلا  الافراد المختلفين في ميلهم لخبرة الطلاقة علي أساس منتظم   وفي ضا 

 التالي :التاضيح السابت تم تعريف كلا  من مفهامي الطلاقة كسمة او كحالة علي النحا 

او  : ھا ميل الفرد عادة لإدراك التاازن بين التحديات التي يااجهها وقدراته الذاتية لإنجاز   مفهام الطلاقة كسمةـ 8

 تقدير مقياس لتقدير صبرة الطلاقة مع أ  فردمااجهته ھذ  التحديات ولقياسه تم وضع مقيلس الطلاقة كسمة وھا 

 مكانات سمة الطلاقة . 

 : ھا حالة نفسية ايجابية عالية المستاى تحد  عندما يدرك الفرد التاازن بين التحديات مفهام الطلاقة كحالةـ 4

                            لطلاقة كحالة بماقف معين وقدرته الذاتية للإنجاز   أو مااجهة ھذ  التحديات   ولقياسة ثم مقياس ا المرتبطة

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :  -3

 منهج البحث : 3-1 

انسدجاما  مدع طبيعدة البحدث وتحقيقدا  لأھدافدده فقدد اسدتخدم المدنهل الاصدفي الددذ  يهددف إلدي جمدع البياندات لمحاولددة      

جاريدة أو الراھندة لأفدراد عيندة البحدث والمدنهل الاصدفي يحددد اصتبار الفروض أو الإجابة عن تساؤلات تتعلت بالحالدة ال

 ويقدر الشي  كما ھا عليه أ  يصف ما ھا كائن أو حاد  . 

أما الأسلاب المتبع فها الأسلاب المسحي   الذ  يسعي إلي جمدع البياندات مدن أفدراد المجتمدع لمحاولدة تحديدد الحالدة " 

 واسلاب الدراسات المقارنة حسب العمر والجنس واللقب    4 "  معينةالراھنة للمجتمع في متغير معين أو متغيرات 

 العلمي " اسلاب الدراسات المقارنة يبحث جديا عن اسباب حدو  الظاھرة عن طريت اجرا  مقارنات بين الظااھر  

3المختلفة لاكتشاف العاامل التي تصاحب حدثا معينا  "  
   

 

 عينة البحث : 3-2

  (تدريسي30بااقع )(35ة القادسية والبالغ عددھم )لي تدريسي كلية التربية الرياضية  في جامعاىتملت عينة البحث ع

 . 4002 – 4002للعام الدراسي ( تدريسيات  5و ) 
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 .   119، ص 1999،  ، دار الفكر العربي ، القاهرةلم النفس الرياضي البحث العلمي في التربية الرياضية وعـ محمد حسن علاوي واسامة كامل راتب :  2

   .  212، ص 1911، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  البحث العلمي   مفهومه   اساليبه   ادواتهـ ذوقان عبيدات وآخرون :  1
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 المستخدمة في البحث : الأجهزةالوسائل والأدوات  3- 3 

 الوسائل والادوات المستخدمة بالبحث : 3-1- 3

 بية والأجنبية .المصادر والمراجع العر 

 . المقابلات الشخصية 

 . الملاحظة 

 . مقياس  سمة الطلاقة النفسية  

 . استمارة جمع البيانات 

 . استمارة تفريغ البيانات 

 الاسائل الإحصائية . 

 

 الأجهزة المستخدمة في البحث : 3-3-4

 فريت العمل المساعد 

  كمبياترPIIII   ناع  dell. 

  ناع حاسبة الكترونيةCasio . 

  

    

    

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

                                                 
( لمقياس الطلاقة كحالة , وقد أعده في 9) اسس هذا المقياس في ضوء الابعاد وقد( كمقياس سمة الطلاقة النفسية  1قام الباحثون بإستخدام استمارة ملحق رقم ) * 

( لقياس تكرار خبرة الطلاقة لدى الافراد وبصفة عامة والعبارات لهذا المقياس طورت من عبارات مقياس  63صورته العربية , صدقي نور الدين محمد وعباراته ) 
( تشير الى ) ابداً ( بينما الدرجة )  1, وزمنها , كما يتم الاجابة عليها على نفس ميزان التقدير الخماسي حيث ان الدرجة ) الطلاقة كحالة وذلك بتغيير صياغة العبارات 

 ( تشير الى ) دائماً ( ,  وتم اجراء الاسس العلمية لها . 5
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 التجربة الاستطلاعية : 3-4 

     من تدريسي كلية التربية الرياضية (  تدريسيين5بلغت ) قام الباحثون بإجراء التجربة الاستطلاعية على عينة        

                                 عينة التجربة الرئيسية وكان الغرض منها : خارج تمثل مجتمع البحث ومن    

 لغرض التعرف على نقاط الغموض في استمارة الاستبيان .ـ 1  

 لمعرفة الوقت المستغرق لملأ الاستمارة .ـ 2 

 لمعرفة المعوقات التي قد تصادف تسليم واستلام الاستمارة . ـ3 

 

 : للمقياسالاسس العلمية  3-5 

 : المقياسصدق  3-5-1  

                                                                                                                 8 "ما وضع من اجله او السمة المراد قياسها ويقصد به قدرة الاصتبار علي قياس  " 

          عليافقاا وقد ولمقياس المستخدم والمتضمنة ا  ستبيان علي الخبرا   والمختصين قام الباحثان بعرض استمارة الا        

 . ( % وھذا يدو علي ان الاصتبار صادل 10انه يقيس المشكلة المدروسة وبنسبة ) القياس  

 

    :  لمقياسثبات ا 4ـ 5ـ   3                 

  وفي نفس  ) الاصتبار الثابت ھا الاصتبارالذ  يعطي نتائل متقاربة او نفس النتائل اذا اعيد تطبيقه اكثر من مرة     

                                                                                                                                       4 (الظروف    

 بلغ   ة من صارج عينة التجربة الرئيسيةعلي عين 4002/ 3/ 88بتاريخ  بتازيع إستمارات المقياسقام الباحثان     

          قام الباحثان بأجرا  بالمقياسالاستمارات الخاصة جمع  وعند ( تدريسيات4( تدريسيين و )3بااقع )( 5ددھم )ع   

   ( أ  ان الارتباط 0,82بلغت ) ابرتب )سبيرمان( عملية الثبات بطريقة التجز ة النصفية وظهر ان قيمة الارتباط    

 عالي وھذا يدو علي ان المقياس ثابت .      

 

            

 

   
     

 

                                                 

   . 23,ص 1111, مركز الكتاب للنشر ,القاهرة , 1, ط المعاييرالمعاملات العلمية بين النظرية والتطبيق الصدق والثبات والموضوعية و مصطفى باهي : ـ  1

 والمختصون هم :الخبراء *   

 جامعة القادسية. –كلية التربية  –أ.د كاظم جبر / علم نفس عام /قسم العلوم التربوية و النفسية   -         

 جامعة القادسية . –رياضية كرة سلة / كلية التربية ال –أ.د عبد الجبار سعيد / علم النفس  -       

 جامعة القادسية –كلية التربية  –م. د علي صكر / علم نفس عام /قسم العلوم التربوية و النفسية  -       

   .  55,ص  1111, دار الفكر العربي , القاهرة ,  دليل البحث العلميخير الدين علي عويس : ـ 2
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 : المقياسماضاعية   3-5-3              

 ويكان الاصتبار ماضاعيا اذا كانت اسئلته محددة و اجاباته محددة وبحيث يكان للسؤاو الااحد جااب واحد فقط) 

                                                                                             8 ( لايترك مجاو للالتباس   

 من صارج عينة( تدريسيين 5عددھا ) علي عينة 4002/ 8/ 81بتاريخ   بتازيع إستمارات المقياسقام الباحثان        

 حيث ان فقرات المقياس بدت واضحة للعينة وعدم الالتباس اثنا  الاجابة علي الاسئلة وھذا ما يدو التجربة الرئيسية  

 قرات ماضاعية في صياغتها و مفهامة من قبل الجميع .علي ان الف  

   

 التجربة الرئيسية : 3-2      

  حيث قام    2/4002/  44قام الباحثان بأجرا  التجربة الرئيسية علي عينة البحث في يام ) الخميس ( المصادف        

 .           كلية التربية الرياضية في جامعة القادسية(تدريسي 53الباحثون بتوزيع استمارة الاختبار على عينة البحث البالغة)

                         

 :الاسائل الاحصائية  3-2   

 ( لمعالجة البيانات الاحصائية للبحث , حيث تم إستخدام القوانين التالية :    spssتم إستخدام الحقيبة الاحصائية )      

 الوسط الحسابي .ـ   1  

 المعياري .الانحراف ـ 2  

 إختبار ) ت ( للعينات المستقلة .ـ 3  

 تحليل التباين ) ف ( .ـ 4  

 ( .  L . S . Dإختبار أقل فرق معنوي ) ـ 5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 . 151, ص1111, دار الفكر العربي  , القاهرة   ,   فهومه  اساليبه  ادواتهالبحث العلمي  مذوقان عبيدات و آخرون : ـ  1
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 :عرض النتائل وتحليلها ومناقشتها  -2 

 

 الذين يتازعان  ( تدريسي و35بعد ان انتهي الباحثان من التجربة الرئيسية علي عينة البحث و البالغ عددھم )   

 وحصالهم علي البيانات واجرا  العمليات الاحصائية عليها قام الباحثان بعرض (8حسب ما ماضح في الجدوو )  

 النتائل علي ىكل جداوو ومن ثم تحليلها ومناقشتها .   

  

 ( 8جدوو )                                                   

 تازيع عينة البحث حسب المتغيرات قيد الدراسة يبين                      

 

 الفئات العمرية الألقاب العلمية الجنس المتغيرات

مدرس  انا  ذكار

 مساعد

استاذ  مدرس

 مساعد

- 45) استاذ

32) 

(35 -

22 ) 

 (25 

 فأكثر(

 30 العدد

 

 

 

5 85 84 2 2 81 8 1 

       

 ) الذكار ولانا  ( وتحليلها .  رض نتائل الطلاقة النفسية لمتغير الجنسع 2-8     

           

 (4جدوو )                                                      

  ) الذكار   والانا  (لمتغير الجنسيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي ) ت ( المحسابة والجدولية 

 

 (33حرية )( ودرجة  0,5,ستوى دلالة ) الجدولية عند مقيمة )ت( *
 

     حسابية ( نتائج الطلاقة النفسية لمتغير الجنس ) الذكور والاناث ( اذاظهرت النتائج اوساطا2يبين الجدول )

( 110,54 –120522( وانحرافا معياريا قدره على التوالي )1,3 - 1110151للطلاقة النفسية قدره على التوالي )  

( عنتتد 21,,1الجدوليتتة والبالغتتة )( ومقارنتهتتا متتع قيمتتة )ت( 1,535) ت( المحستتوبة والبالغتتة ) وباستتتخراج قيمتتة

اقتل متن قيمتهتا الجدوليتة فهتذا يتدل علتى  المحستوبة قيمتة )ت( ( ولما كانتت33( ودرجة حرية )0,5,مستوى دلالة )

 عشوائية الفروق بين الذكور والأناث من حيث امتلاك الطلاقة النفسية . 

 

 

 

 الاسائل                                     

 الإحصائية           

 السمة  

 قيمة)ت( الانا  الذكار

 المحسابة

 قيمة)ت(

 الجدولية

دلالة 

 الفرول
 ع  _+ س   ع _+ س  

 

 الطلاقة النفسية

 

888,152 

 

84,584 

 

803 

 

 

 

82,252 

 

8,535 

 

8,282 

 

 

 عشاائي
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 مناقشة نتائج الطلاقة النفسية لمتغير الجنس ) الذكور والأناث (  4-2

 ( الذكور والأناث  ية للطلاقة النفسية لمتغير الجنس( ان قيمة )ت( المحسوبة اقل من قيمة )ت( الجدول2يبين الجدول )  

من  لأطلاعهم على الكثير . ويعزى عدم وجود فروق بين الذكور والأناثوجود فروق ذات دلالة معنوية بينهما  أي عدم

ممتى  والتواصتل متع التدريستين فتي الجامعتةالعلمية وقدرتهم على الابداع في اجراء البحوث العلمية الرصتينة المصادر

 تراكم معرفي لديهم .  الى ادى

     

 عرض نتائل الطلاقة النفسية لمتغير اللقب العلمي و تحليلها . 2-3 

 

 (3جدوو )                                                                 

 

 يبين قيمتي ) ف ( المحسابة و الجدولية للطلاقة النفسية لمتغير اللقب العلمي                    

                         

مجماع  مصدر التباين

 المربعات

درجات 

 الحرية

متاسط 

 المربعات

 فيمة )ف(

 المحسابة

 قيمة )ف(

 الجدولية

لالة د

 الفرول

 3,382 520,101 3 8244,242 بين المجماعات

 

 

 

4,84       

 

 

 

 

 معنا 

 858,342 38 2838,888 داصل المجماعات

  

 . (  3/38( ودرجة حرية )0,05قيمة )ف( الجدولية عند مستاى دلالة )*   

 

             )ف( لقب العلمي اذا بلغت قيمة ير ال( قيمة )ف( المحسابة والجدولية للطلاقة النفسية لمتغ3يبين الجدوو ) 

 ودرجة (0,05)( عند مستاى دلالة 4,84والبالغة )( وعند مقارنتها بقيمة )ف( الجدولية 3,382المحسابة )

النفسدية  للطلاقدة وجداد فدرول معنايدة( وبما ان القيمة المحسابة اكبر من قيمتها الجدولية فهذا يدو علي 38,3حرية )

 ب العلمي . في متغير اللق

  اقل فرل ولعدم معرفة أ  من الألقاب العلمية ھا الافضل من حيث الطلاقة النفسية لذا استعان الباحثان بأصتيار    

 (2( لمقارنة الطلاقة النفسية لمتغير اللقب العلمي كما ماضح في جدوو)  L . S. Dمعنا  )  
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 (2جدوو )                                                                  

 ( وفرل الأوساط للطلاقة النفسية لمتغير اللقب العلمي L .S . Dيبين قيم )                               
       

 

 العلمية الألقاب

 

 الحسابية الأوساط

 

 الأوساطفرل 

 ( L.S.D)قيمة

 ( 0,05عند)

 1,35  5,02- 808,242-802,212 مدرس -مدرس مساعد

 88,823 83,023 -* 882,25-802,212 استاذ مساعد -مدرس مساعد

 88,823 40,523 -* 845,45-802,212 استاذ -مدرس مساعد 

 84,218 1,043 - 882,25-808,242 استاذ مساعد -مدرس 

 84,218 85,543 -* 845,45-808,242 استاذ –مدرس 

 85,825 2,5- 845,45-882,25 استاذ–استاذ مساعد 

   

 84,218\ 88,823 \ 88,823 \ 1,35علي التاالي) ( للالقاب العلمية قدرھا  L-S-D( ان قيمة ) 2يبين الجدوو ) 

 الأفضليةالحسابية تكان  بالأوساطفرول معناية نسبية  ھناك أ  (0,05عند مستاى دلالة ) ( 85,825\ 84,218 \

 .( المساعد  سالمدر -)المدرس   ولاياجد فرل بين   الاستاذالمساعد( -الأستاذعلي التاالي)

 

 مناقشة نتائل الطلاقة لمتغير اللقب العلمي  2-2  

 الحسابية بالأوساط ( ھناك فرول معنايةL.S.D( ظهرت قيم )2من صلاو عرض وتحليل النتائل في جدوو )     

 المساعد يليها لقب الأستاذ ومن ثمالأستاذ قة النفسية لمتغير اللقب العلمي ھا اللقب بالطلا الأفضليةحيث تكان  

 وعدم وجاد فرول بين المدرس والمدرس المساعد .   

       وإطلاعه عليالمساعد نتيجة قرا ته المستمرة  الأستاذ والأستاذلدى لقب للطلاقة النفسية  الأفضليةويعزى ان      

مدن  فدي العديدد مشداركاته الكثيدرةتصاصده فضدلا عدن صر العلمية الحديثة وتجاربه الميدانية في مجداو االكثير من المصاد

  البحددا   علددي الماجسددتير والدددكتارا  وإىددرافه المددؤتمرات العلميددة داصددل وصددارج القطددر ومناقشدداته المسددتمرة لبحددا 

جميعهدا   العلميدة المتراكمدة وفدرت لديده الخبدرة والعليدا ممدا الأوليدةالعلمية فضلا عدن مددة التددريس الطايلدة للدراسدات 

 للطلاقة النفسية . أفضليةىكلت 
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 عرض نتائل الطلاقة النفسية لمتغير العمر و تحليلها . 2-5    

 (5جدوو )                                                

 لنفسية لمتغير العمريبين قيمة )ف( المحسابة و الجدولية للطلاقة ا                

           

 مصدر

 التباين

مجماع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متاسط 

 المربعات

قيمة )ف( 

 المحسابة

قيمة )ف( 

 يةلدوجال

دلالة 

 الفرول

 معنا  3,3 2,451  288,255 4 8313,588 بين المجماعات

 824,228 34 5881,325 داصل المجماعات

 (34,4( ودرجة حرية )0,05ى دلالة )* قيمة )ف( الجدولية عند مستا 

 

مسدتاى  عندد (3,3( وعندد مقارنتهدا بقيمدة )ف( الجدوليدة والبالغدة )2,451( قيمة )ف( المحسابة )5يبن الجدوو )   

علي وجاد فرول  يدو الجدولية فهذا ( وبما ان قيمة )ف( المحسابة اكبر من قيمتها34,4( ودرجة حرية )0,05دلالة )

 لنفسية المتغير العمر . معناية للطلاقة ا

 

 

 

 

بأصتيدار  البداحثانلمتغير العمر لذا استعان من حيث الطلاقة النفسية  الفضلھا   ولعدم معرفة أ  من الفئات العمرية    

 (2جدوو ) ( لمقارنة الطلاقة النفسية لمتغير العمر كما ماضح فيL-S-Dاقل فرل معنا  )

 

 

 ( 2جدوو )                                                               

 ( وفرول الاوساط للطلاقة النفسية لمتغير العمر L-S-Dيبين قيم )                          

   

( عند L-S-Dقيمة ) الأوساطفرول  الحسابية الأوساط الفئات العمرية

(0005) 

(45-32)- (35-22) 802,422-805,888) 4,822 1,18 

 8,825 82,081 - 848,325-802,422 فأكثر(25) -(45-32)

 80,58 82,422 - 848,325-805,888 فأكثر(25) -(22 -35)

   

                                                 

سنة فأكثر هو اقرب  15سنة و باعتبار ان عمر  35سنة كبداية فئةباعتبار ان الحصول على شهادة الماجستير كحد ادنى يكون بعمر  35تم اعتماد الاعمار من  *
  سنوات . 11فأكثر تم تقسيمها الى ثلاث فئات عمرية بواقع مدى فئوي  15 – 35للحصول على لقب استاذ وعند حصر الاعمار من 
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  ( عند مستاى  80,58 \ 8,825 \ 1,18)( للفئات العمرية قدرھا علي التااليL.S.Dقيمة ) إن( 2يبين الجدوو )

فأكثر( ولا 25فئات العمرية ولصالح الفئة العمرية )الحسابية بين ال بالأوساطكان ھناك فرول معناية  ( 0,05دلالة )  

 . (22-35( )32-45فرل بين الفئتين العمرية ) دياج

        

 مناقشة نتائل الطلاقة النفسية لمتغير العمر 2ـ2     

أ  ھنداك العمريدة ( للطلاقدة النفسدية لمتغيدر العمدر معنايدة بدين بعدض الفئدات L.S.D( ظهرت قديم )2من صلاو جدوو ) 

فرل بين الفئة  دولا ياج (22-35)من الفئة  أفضلفأكثر ھي 25الحسابية بينها فالفئة العمرية ) بالأوساطفرول معناية 

حيددث  أفضددلالنفسددية  الطلاقددة كددان العمددر كبيددر كانددت( أ  ان الطلاقددة تتغيددر وتتددأثر بددالعمر فكلمددا 22-35( و)45-32)

 طرديا  مع العمر .  اسبتتناسب الخبرة العلمية والمعرفية والميدانية تتن

 

 الاسنتناجات والتاصيات :ـ 5  

 الاستنتاجات 5-1    

  خرج الباحثون بالاستنتاجات التالية      

  جامعة القادسية هي فوق المتوسط . –ان واقع الطلاقة النفسية لتدريسيي كلية التربية الرياضية ـ 1  

 اعد واستاذ اكثر امتلاكا للطلاقة النفسية تدريسي كلية التربية الرياضية بلقب استاذ مسـ 2  

 كلما زاد العمر زادت الطلاقة النفسية ـ 3  

 التوصيات  5-2 

 بلقب )مدرس مساعد ( ضرورة رفع مستوى الطلاقة النفسية لتدريسي كلية التربية الرياضية في جامعة القادسيةـ 1 

  . ؤتمرات العلميةمشاركاته المستمرة في الندوات والم خلال منو )مدرس (     

            تنظيم دورات خاصة بالتأهيل التربوي النظري والعلمي بالاضافة الى دورات الخاصة بالانترنيت ـ 2 

      الكليات في الجامعات العراقية . اجراء البحوث مماثلة على تدريسي -3   
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 المصادر                            
      

 .   8888  دار الفكر العربي   القاھرة    دليل البحث العلميصير الدين علي عايس : ( 8)      

 .8811الفكر العربي    القاھرة        دار  البحث العلمي  مفهامه  اساليبه  ادواتهذوقان عبيدات و آصرون : ( 4)      

            . 4002و النشر   عمان     دار الفكر للطباعة8 ط عالم النفس الرياضة( صدقي نار الدين : 3)    

   دار الفرقان للنشر 8  ط   مناھل التربية الرياضية بين النظرية والتطبيتعلي الدير  و علي محمد : (2)    

   .8883والتازيع   الأردن          

  دار الفكر لرياضي البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس امحمد حسن علاو  وأسامة كامل راتب :  (5)  

 .  8888العربي   القاھرة   

  8  ط المعاملات العلمية بين النظرية والتطبيت الصدل والثبات والماضاعية والمعايير( مصطفي باھي : 2)    

 . 8888مركز الكتاب للنشر  القاھرة               

          .  
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 (8ملحت رقم )                                                       

 8  مقياس سمة الطلاقة الطلاقة النفسية 

           

َ  عبارات المقياس                                         م  أبداَ                                 دائما

1 

2 

1 

4 

5 

2 

1 

1 

9    

10 

11 

12 

11 

14 

15 

12 

11 

11 

19 

20 

21 

22 

21 

24 

25 

22 

21 

21 

29 

10 

11 

12 

11 

14 

15 

12 

 اضطر لقبول التحدي ولكن مهاراتي تسمح لي بمواجهته

 أؤدي الحركات الصحيحة دون تفكير في محاولة ذلك

 أعرف تماماَ ما أريد أن افعله

 يتضح لي تماماَ ما أريد أن افعله في منافساتي

 أركز إنتباهي بشدة على ما افعله

 على ما أفعله عندما أتنافس أشعر بالسيطرة الكاملة

 لم أركز مع ما يفكر فيه الاخرين بالنسبة لي

 يبدو لي ان الوقت يتغير بين البطئ و السرعة 

 استمتع حقاً بالخبرة الرياضية 

 قدراتي كفؤ للتحدي العالي عندما اتنافس 

 تبدو لي الامور تحدث بصورة آلية 

 احساسي قوي بما أريد عمله 

 اَ أعرف ما أؤديه جيد

 لا يكون لدي جهد لأحتفظ بتركيزي على ما حدث 

 أشعر باستطاعتي السيطرة على ما افعله

 لاأكون خائفاَ بشأن أدائي خلال المنافسات 

 أشعر أن طريقة مرور الوقت تبدو مختلفة عن الطبيعي

 أحب الشعور بذلك الأداء وأردت تكراره

 لمواقف اشعر بالتبافس الكافي لمواجهتي للمتطلبات العالية ل

 أؤدي على نحو آلي 

 أعرف ما اريد انجازه 

 تأتيني الفكرة الجيدة عندما أؤدي جيداً 

 تركيزي عالي

 َ  يكون لدي شعور بالسيطرة تماما

 لاأهتم بكيفية تقديم نفسي

 أشعر بأن الوقت ينتهي بينما أكون أؤدي

 الخبرة تشعرني بالكبرياء

 ليالتحدي ، ومهاراتي يتساويان في المستوى العا

 أفعل الأشياء تلقائياَ عند التنافس دون حاجة للتفكير

 َ  أهدافي تكون محددة تماما

 بإمكاني القول أن طريقة أدائي لأي مدى تكون جيدة

 أكون مركز تماماَ على الواجب الذي أكلف به

 أشعر بالتحكم التام في جسمي

 لم أكن قلقاَ بشأن ما يفكر فيه الأخرين لي

 بالحركة البطيئةتبدو لي الأشياء تحدث 

 أجد الخبرة مفيدة جداَ 
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