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 لخص الم
التعرؼ علػ  وػوع   المتمثلة بمحاولةبإجراء هذا البحث كوسيلة لحل المشكلة الباحثاف قاـ 

ـ سػػباحة حػػرل مػػف  ػػلاؿ 100العلاقػػة بػػيف ازوجػػاز والػػذاعرل ازوهعالمػػة وهػػل ممكػػف التوبػػؤ بإوجػػاز 
كلمػػػا امتلػػػؾ السػػػباح  اف افى الػػػذاعرل ازوهعالمػػػة لػػػديهـه ولحػػػل هػػػذ  المشػػػكلة ا تػػػرض الباحثػػػمسػػػتو 

مستوى عالي مف الذاعرل ازوهعالمة )أي ذاعرل اوهعالمة ايجابمػة  حقػا اوجػاز ا  ػله وكلمػا امتلػؾ 
 مسػتوى ازوجػازه او هػضالسباح مستوى واطئ مف الػذاعرل ازوهعالمػة )أي ذاعػرل اوهعالمػة سػلبمة  

وكػػػذلؾ امكاومػػػة التوبػػػؤ بالوجػػػاز بدزلػػػة الػػػذاعرل ازوهعالمػػػةه تحقمقػػػا  هػػػداؼ البحػػػث التػػػي تب ػػػي 
ـ سػػباحة 100التعػػرؼ علػػ  مسػػتوى الػػذاعرل ازوهعالمػػةه والتوبػػؤ مػػف  لالهػػا بمسػػتوى ازوجػػاز  ػػي 

البحػػػث علػػػ  عيوػػػة مكووػػػة مػػػف سػػػباحي موطقػػػة الهػػػراة ازوسػػػ  والموطقػػػة الجوو مػػػةه  طبػػػاحػػػرله 
للػػػذاعرل ببوػػػاء مقمػػػاس الباحثػػػاف اـ المػػػوهل الو ػػػهي با سػػػلو  المسػػػحيه و جػػػل ذلػػػؾ قػػػاـ باسػػػت د

ال طواة العلممة ال رورية لبواء المقايمسه وباوتهاء هذ  ازجراءاة كػاف لػديوا  ازوهعالمة متبعيف
  موقػػا اوهعػػاليه وبعػػد اف ا ػػبس المقمػػاس جػػاهز تػػـ 41مقمػػاس للػػذاعرل ازوهعالمػػة مكػػوف مػػف )

أف ا ػػػراد الباحثػػػافه  اسػػػتوتلذلػػػؾ ومػػػف علػػػ  عيوػػػة البحػػػث وعولجػػػة البماوػػػاة اح ػػػا ماه  تطبمقػػػ 
العمػل  البحػث أهػـ تو ػماةف المتوسػ  مػف الػذاعرل ازوهعالمػةه ومػف العيوة لديهـ مستوى اعلػ  مػ

علػػػ  الػػػت لص مػػػف الػػػذكرياة ازوهعالمػػػة السػػػلبمة مػػػف  ػػػلاؿ الت ػػػريس الػػػذاتي عوهػػػا أثوػػػاء كتابػػػة 
 .ما تسبب  مف آزـ أثواء تذكرها مة أو للت هيا مف حدلالمذكراة الش  
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 -التؼزيف بالبحث : - 0
 ممدمت البحث َأٌميتً: 0-0

جممع العلوـ الوظرية كعلـ التدري  الريا ي  لتحقمق   ازوجاز الريا ي هدؼ عاـ تسع
لوـ المهمة والتي ممكف والبايوممكاومؾ والتعلـ الحركي وعلـ الوهس الريا ي ومعد از ير مف الع

مف  لال  تحسيف ازوجاز وكذلؾ التوبؤ بمدى امكاومة تطور ازوجازه وعلـ الوهس يبحث  مما 
الذكرياة علم  الهرد  ي الو ع الراهف دوف اغهاؿ الما ي وما محمل  مف ذكرياة واوهعازةه و 

جد أف الهرد ز يتذكر ما ازوهعالمة تبدو أعثر إثارل وو وحاً مف غيرها مف الذكرياةه  بيوما و
قال  ا   أو الزوج أو الطهل  ي الليلة الما مة مف كلاـ عابره إزّ أو  يتمكف مف تذكر 
ملابساة ليلة ازمتحاف قبل مدل طويلةه وهذا يدعـ الهر مة التي تشير إل  أف ا حداث 

حت  وأف كاوة تحمل ازوهعالمة هي أعثر تذكراً مف المحايدل لما تمتلع  مف قدرل عل  الثارل 
تها يل ب رية دقمقةه وهذا معود إل  أف الدماغ مقوـ بتقومـ هذ  الذكرياة ودرجة أهميتهاه 
وبالتالي ازحتهاظ بها وبشكل يجعل هذا الووع مف المعلوماة ممتلؾ القابلمة عل  العودل أو 

محتل مكاواً استرجاع  مف قبل الش ص بشكل دقياه حيث وجد أف المو وع المشحوف اوهعالما 
اة المحايدل أو مهماً  ي حمال الهرد مما يجعل ازستجابة ل  بشكل إيجابي أعثر مف المو وع

وجد اف الش ص الذي عاش حمال طبمعمة  المة مف ازحداث ال اغطة لذلؾ هغير المهمة موها
و وظرل  ر بشكل ايجابي ام ابشكل كبير مكوف اعثر ايجابمة وهذ  ازيجابمة تد ع ازوساف للتهكي

ال اغطة  ي مراحل  با حداثاما ازش اص الذيف معمشوف حمال ملي ة ه لمة متها لةمستقب
سابقة مف حماتهـه تتولد لديهـ ذاعرل سلبمة تد عهـ للتردد  ي كل ازمور بسب  طريقة تهكيرهـ 

مة الوهس التأوملاةهذ    ه وبالتأعيد اف169 -168ه 1966)مرادهالتي ستمتاز بالتردد ام اه 
مو وعا هاما أستحوذ عل  اهتماـ العامليف  ي تؤثر بشكل مباشر عل  ازوجاز والذي معد 

المجاؿ الريا ي ووتيجة لهذا ازهتماـ  قد اعتشهة العديد مف الوظرياة العلممة الحديثة والتي 
ادة ال  تهسير كثير مف الظواهر وساعدة عل  ايجاد ا  ل الحلوؿ لعثير مف المشاعل 

ومف هوا جاءة وى ازداء الهوي والرقمي للسباحةه التي تهدؼ ال  ازرتقاء بمست والموا مع
اهممة البحث  ي اعداد وتهي ة مقماس للذاعرل ازوهعالمة وقماس هذا المت ير لدى العيوة و التوبؤ 

 بالوجاز مف  لاؿ الذاعرل ازوهعالمة سلبمة كاوة اـ ايجابمة .
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 مشكلخت البحث : 0-2
عل  احواؿ السباحيف وكذلؾ مف  لاؿ اللقاء ببعض المدر يف الباحثاف لاع مف  لاؿ اط

مف  مو هضاف عدد كبير مف السباحيف لديهـ مستوى الباحثاف و أداراة بعض ازودمة زحظ 
الطموح مما يؤدي ال   عا ازلتزاـ بالموهل التدريبي الم ط  ل  مف قبل المدر ه وز مطبا 

 ي هذ  ازمور ومعتقد اوتشار اف هواؾ اذ بالحمال ال ا ةه تو ماة المدر  التي تتعلا 
عود معظـ السباحيف واتل مف طبمعة الحمال التي عاشها  وتشاراف سب  هذا ازالباحثاف 

ومعمشها السباحه و درجاة ت تلا مف سباح ال  ا ر متأثرل ببعض الظروؼ التي تحم  
 ازجابة عف ازس لةالباحثاف محاوؿ بالسباح  وكذلؾ ال براة السابقة التي عاشها لذلؾ 

  -:التالمة
  ـ سباحة حرل .100ما ووع العلاقة بيف ازوجاز والذاعرل ازوهعالمة لدى سباحي 
 ـ سباحة حرل لدى السباحيف مف  لاؿ مستوى الذاعرل 100  ي هل ممكف التوبؤ بإوجاز

 ازوهعالمة لديهـ .
 أٌداف البحث : 0-3
المة للتعرؼ عل  للتعرؼ عل  مستواها لدى سباحي محا ظاة الهراة بواء مقماس للذاعرل ازوهع -1

 ـ سباحة حرل .100ازوس  والموطقة الجوو مة  ي  عالمة 
ـ سباحة حرل والذاعرل ازوهعالمة لدى سباحي 100التعرؼ عل  العلاقة بيف ازوجاز  ي  -2

 .ـ سباحة حرل 100محا ظاة الهراة ازوس  والموطقة الجوو مة  ي  عالمة 
ـ سباحة حرل لدى سباحي 100ايجاد وسبة مساهمة الذاعرل ازوهعالمة بمستوى ازوجاز  ي  -3

 محا ظاة الهراة ازوس  والموطقة الجوو مة .
ـ سباحة حرل بدزلة الذاعرل ازوهعالمة لدى سباحي محا ظاة 100التوبؤ بمستوى ازوجاز  ي  -4

 باحة حرل.ـ س100الهراة ازوس  والموطقة الجوو مة  ي  عالمة 
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 فزَض البحث : 0-4
كلما امتلؾ السباح مستوى عالي مف الذاعرل ازوهعالمة )أي ذاعرل اوهعالمة ايجابمة  حقا اوجاز  -1

 ـ سباحة حرل.100ا  ل لدى سباحي موطقة الهراة ازوس  والموطقة الجوو مة  ي  عالمة 
ذاعرل اوهعالمة سلبمة  تدو  مستوى  كلما امتلؾ السباح مستوى واطئ مف الذاعرل ازوهعالمة )أي -2

 ـ سباحة حرل .100ازوجاز لدى سباحي موطقة الهراة ازوس  والموطقة الجوو مة  ي  عالمة 
 ـ سباحة حرل .100ممكف التوبؤ بالوجاز بدزلة الذاعرل ازوهعالمة لدى سباحي  ي  عالمة  -3

 مجالاث البحث : 0-5
 – 2012الجوو مػػػػة للموسػػػػـ الوسػػػػط  و محا ظػػػػاة الالمجػػػػاؿ البشػػػػري : السػػػػباحيف  ػػػػي  1-5-1

2013  . 
 .  2013/  7/  22ول امة   2013/  2/  7المجاؿ الزماوي : المدّل مف 1-5-2
 المجاؿ المكاوي : مقراة ازودمة والمسابس  ي المحا ظاة . 1-5-3
 -: تؼزيف مصطلخح الذاكزة الاوفؼاليت 0-6
  2005ه  (Grant)كراوة  -1

ثيراة ازوهعالمة وازستجابة لها بشكل يتواس  مع ما اقترف بها مف القدرل عل  تمييز الم
 . (Grant,2005,P4)معلوماة عاطهمة 

 2006ه  (Dolcos&Cabiza)دولعوس وكابيزا   -2
هي قدرل معر مة تتطل  استدعاء الذكرياة المقتروة بالمشاعر التي تثيرها   ا ص 

ؿ العودل إل  المرحلة الما مة بكل الموقا الحالي المشابهة للموقا ا  لي وذلؾ مف  لا
تها يلها ال ا ة بذلؾ الموقا وو قاً للتعزيزاة الواش ة عف القممة ازوهعالمة لمو وع ال برل 
المستدعال وتيجة ورود مثيراة الهعل ازوهعالي مف أحداث اوهعالمة تعوف جديرل بأف يتذكرها الهرد 

(Dolcos&Cabiza,2006,P252) . 
ا اعلا  والدراساة السابقة وازطار الوظري للذاعرل ازوهعالمة تو ل مف  لاؿ التعاري

الذاكرة الانفعالية هي قدرة معرفية تتطمب استدعاء  هال  التعريا الوظري التاليالباحثاف 
الذكريات المقترنة بالمشاعر التي تثيرها خصائص الموقف الحالي المشابهة لمموقف الاصمي 

لمرحمة الماضية بكل تفاصيمها الخاصة بذلك الموقف من فرح او وذلك من خلال العودة الى ا
حزن او خوف او غضب او اشمئزاز ووفقا لمتعزيزات الناشئة عن القيمة الانفعالية لموضوع 

أما التعريف الإجرائي لمذاكرة الانفعالية فيتمثل بالدرجة التي يحصل عميها , الخبرة المستدعاة
 فعالية الذي تم بناءه في هذا البحث .السباح عمى مقياس الذاكرة الان
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 -الدرساث الىظزيت: 2-0
 -الذاكزة الاوفؼاليت : 2-0-0

اف ازحداث وال براة المشحووة اوهعالما  اوهعازة سلبمة او ايجابمة مسهل تذكرها اعثر 
مف ال براة التي لـ ترا قها مثل هذ  ازوهعازة وهذا ما دعا العلماء ال  القوؿ بوجود ذاعرل 

للإثارل ازوهعالمة الشديدل   ه حيث تزداد حدل الذاعرل حيف التعرض15ه 2003اوهعالمة )عبد اللهه
بحيث يتذكر الهرد معلوماة وته ملاة تهوؽ ما يتذكر   ي الظروؼ العادمة. 

   .4102003)عبداللهه
ي يوح ر محتوى الذاعرل ازوهعالمة لدى الهرد  ي تلؾ الحازة التي تحتل مكاوا هاما  

او ال يا او حت    برت  السابقة حيث تطهو او تظهر  ي الذاعرل احساس الهرد بعدـ ازتزاف
بعض علاماة ال وؼ المرتبطة بمرور   ي  براة اولمة سواء كاوة  عبة او ممكوة. 

مشير مههوـ ازوهعالمة ال  شدل ازوهعاؿ المرا ا للذاعرل وتعا ؤ  معها ه  17501994)كامله
هعاؿ سار اـ غير ساره  ازوهعالمة مرتبطة بالدقة بطريقة معقدل حيث اف سواء كاف ازو

ازوهعالمة تعتبر مؤشر جيد ال  دقة الذاعرل  ي ظل بعض الظروؼ واقل دقة  ي ظل ظروؼ 
ا رى و وؽ كل ذلؾ ز ممكف از تراض اف الذكرياة الش  مة التي جرى استدعا ها  حمحة 

   .45ه 2003ازوهعالمة المرا قة ه)عبد اللهه  ق  زف استدعا ها قد   ع للحالة
 اوُاع الاوفؼالاث : 2-0-2

ال   ه الهرحه الحزف.. كلها اوهعازة مألو ة لوا ومع هذا كلما سعيوا إل  الجابة عل  
أس لة بسمطة حولها عل  غرار كيا تولد؟ ولماذا؟ وهل لديها دور معيّفه يوكشا أماموا جاوبها 

  كثيراً ما أبدأ درسي حوؿ ازوهعازة بالطل  netه2012هكر )سلهي بروتوزالبالغ التعقيده ويذ
مف طلابي أف يدوووا عل  ورقة ازوهعازة التي تمر  ي  اطرهـ وأترؾ لهـ أقل مف دقمقة 
لمهعلوا هذا و ي كل الحازة تأتي الوتيجة هي ذاتها: الهرحه الحزفه ال وؼ وال    هي 

مع تقريباً أما ازوهعازة ا  رى كال جل والذو  والحسد والعبرياءه ازوهعازة التي يذكرها الجم
 تشير هذ  التجر ة ال  يرل إل  وقطتيف: ل وروداًه  هي أق

أوزً: ازوهعازة التي تتبادر إل  الذهف ز ت ت ر بكوو  أولمة او اوهعازة إيجابمة وممتعة 
سطة كلماة تميز لوا الحالة واوهعازة سلبمة ومزعجةه بل عل  العكس  هي تو ا بوا

 ازوهعالمة المميزل بيف ازش اص.
ثاوماً: باستطاعتوا أف ولاحظ أف بعض ازوهعازة تأتي إل  الذهف بسهولة أعبر مف سواهاه 
ويبدو بالتالي أف كل ازوهعازة ز تمتلؾ الو عمة ذاتها  بع ها أساسي أعثر مف غير  
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سمة تشكل الجز ماة ا ولمة وغير القابلة للاوقساـ  ي بكلماة أ رى ثمّة حازة اوهعالمة أسا
-الحمال العاطهمةه وهواؾ تقسمـ شا ع ا ر مه ل  العثير مف علماء الوهس وهو :

  45ه 2006)التممميه
 الخ  ........... كالح  والهرح و -اوهعازة إيجابمة : - 1
 الخ .......... كالعراهمة والهتف و -اوهعازة سلبمة : - 2
 -: السابمتالدراساث  2-2
 : 2002: دراسة آلاء سعد لطيف كريم الرواف,  1

تػػػـ اجػػراء هػػػذ   ه )ازسػػتدزؿ الحدسػػػي وعلاقتػػ  بالػػذاعرل ازوهعالمػػػة والػػذاعرل اللاشػػعورية  بعوػػواف 
عرل بوػػػػاء مقمػػػػاس للػػػػذاه وكػػػػاف مػػػػف اهػػػػدا ها 2008الآدا  عػػػػاـ الدراسػػػػة  ػػػػي جامعػػػػة ب ػػػػداد كلمػػػػة 

المقاروػة  ػي الػذاعرل  و عرل ازوهعالمة لدى طلبة الجامعػةقماس الذاالجامعة و ازوهعالمة لدى طلبة 
و ػػػػا مت يػػػػر الت  ػػػػص علػػػػ  ه وكػػػػذلؾ إوػػػػاث  -لػػػػ  و ػػػػا مت يػػػػر الجػػػػوس )ذكػػػػورازوهعالمػػػػة ع

ولتحقمقػػػػاً هػػػػذ  ا هػػػػداؼ قامػػػػة الباحثػػػػة ببوػػػػاء ا تبػػػػار ازسػػػػتدزؿ الحدسػػػػي ه علمػػػػي  -)إوسػػػػاوي
   ػورل تػـ تقسػممها 50كاف مقماس الذاعرل ازوهعالمة عبارل عف )ومقماس الذاعرل ازوهعالمة حيث 

ال   ور مثيرل للذاعرل ازوهعالمة ازيجابمػة و ػور ا ػرى مثيػرل للػذاعرل ازوهعالمػة السػلبمة وا ػرى 
للمحايدل وكاوة البدا ل  م  )مثيرل للاوهعاؿ بدرجة كبيػرل جػداه مثيػرل للاوهعػاؿ بدرجػة كبيػرله مثيػرل 

رجة متوسطةه مثيرل للاوهعاؿ بدرجة قليلةه مثيرل للاوهعاؿ بدرجػة قليلػة جػدا  ه وبعػدها للاوهعاؿ بد
  10  طال  وطالبػة تػـ ا تمػارهـ مػف )400قامة بتطبمقها عل  عيوة مف طلبة الجامعة بل ة )

أف طلبػػػة ه وتو ػػػلة الباحثػػػة الػػػ  مػػػا يلػػػيه   كلمػػػاة إوسػػػاومة5  كلمػػػاة علممػػػة و)5كلمػػػة بواقػػػع )
 ػي القػدرل علػ   أف الواث يتهػوقف علػ  الػذكوره و وف بالقدرل عل  التذكر ازوهعاليهالجامعة يت 

أف طلبػػػة ا قسػػػاـ الوسػػػاومة يتهوقػػػوف علػػػ  طلبػػػة ا قسػػػاـ العلممػػػة  ػػػي القػػػدرل ه و التػػػذكر ازوهعػػػالي
 التذكر ازوهعالي.
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 :سابمتال تمىالشت الدراس 2-2-0
وهعالمػػػة لػػػدى طلبػػػة الجامعػػػةه والمقاروػػػة  ػػػي الػػػذاعرل هػػػد ة الػػػ  قمػػػاس الػػػذاعرل از الاهدددداف: -1

علمػػي ه  ػػي  -إوػػاث  ومت يػػر الت  ػػص )إوسػػاوي -ازوهعالمػػة علػػ  و ػػا مت يػػر الجػػوس )ذكػػور
التعػػػػرؼ علػػػ  السػػػباحيف ذوي الػػػذاعرل ازوهعالمػػػػة  اف اهػػػـ مػػػا هػػػػدؼ المػػػ  البحػػػث الحػػػاليحػػػيف كػػػ

 لذاعرل ازوهعالمة ازيجابمة والسلبمة .ازيجابمة والسلبمةه والتوبؤ بمستوى ازوجاز بدزلة ا
  طالػػػ  وطالبػػػة تػػػـ 400اعتمػػػدة علػػػ  عيوػػػة مكووػػػة مػػػف طلبػػػة الجامعػػػة بل ػػػة )العيندددات:  -2

  كلمػػػػاة إوسػػػػاومةه بيومػػػػا عيوػػػػة البحػػػػث 5  كلمػػػػاة علممػػػػة و)5  كلمػػػػة بواقػػػػع )10ا تمػػػػارهـ مػػػػف )
 الموطقة الجوو مة .  سباح مف سباحي موطقة الهراة ازوس  و 215الحالي  قد تمثلة بػ)

( صدورة منهدا 50الادوات: كانت اداة هذه الدراسة مقياس لمذاكرة الانفعاليدة مكدون مدن   - 3
مددا يمثددل الددذاكرة الانفعاليددة الايجابيددة ومنهددا لمسددمبية ومنهددا لممحايدددة, فددي حددين كانددت ادوات 

لي مقسدمة الدى ( موقف انفعدا41البحث الحالي هو بناء مقياس لمذاكرة الانفعالية مكون من  
 مواقف للانفعالات الايجابية واخرى للانفعالات السمبية.
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 -البحث َاجزاءاتً الميداويت : يتمىٍج-3
 -مىٍج البحث :-3-0

 .  بحثاست دـ الباحث الموهل الو هي با سلو  المسحي لملا مت  وطبمعة ال
 -: َػيىت البحث مجتمغ 2 -3

علػػ  السػػباحيف  ػػي اودمػػة المحا ظػػاة الوسػػط  والجوو مػػة  الحػػالي شػػتمل مجتمػػع البحػػثم
تػـ ا تمػارهـ    سباح63شملة عيوة التطبيا عل  )  سباحه 293والبالغ عددهـ )  2013لعاـ )

وهػػػػـ مشػػػكلوف مػػػػا وسػػػػبت   مػػػػف السػػػباحيف  ػػػػي اودمػػػػة الهػػػراة ازوسػػػػ  والموطقػػػة الجوو مػػػػة عشػػػوا ما
ا تمار عدد السػباحيف مػف كػل وػاديه كمػا  %  مف مجتمع از له و وهس هذ  الوسبة تـ21.6)

وكمػا  ه 162ه 2001جتمػع ب ػع م اة)علمػافه% وسػبة ممثلػة اذا الم20علماف علػ  اف  ويؤكد
  1هو مبيف  ي الجدوؿ )

 ( 1جدول  
 يبين عدد افراد عينة البحث والاندية التي ينتمون إليها  

 إٌبدٌ اٌّسبفظخ د
التجربة 

 الاستطلاعية
 ٌّدّىعا اٌزطجُك اٌجٕبء

 11 3 8 1 اٌّغُت ثبثً 1

 اٌمبدعُخ 1

 1 7 1 اٌغُٕخ

06 

 1 0  اٌشبُِخ

 1 8 1 اٌُمظخ

 1 0  اٌشافذَٓ

 3 9  اٌسّضح

 1 9  اٌّهٕبوَخ

 إٌدف 3

 3 16 1 اٌىىفخ

 1 8  اٌّشخبة 33

 1 7 1 الاصدهبس

 اٌّثًٕ 3

 1 5  اٌغّبوح

56 

 1 7 1 اٌخضش

 1 7  ُِثخاٌش

 1 0 1 اٌّثًٕ

 1 5  ثىسح اٌؼششَٓ

 1 0  اٌغٍّبْ

 واعظ 5

 1 7 1 اٌّىفمُخ

37 
 1 7 1 اٌسٍ

 1 0  إٌهشَٓ

 1 7 1 اٌششلُخ

 ُِغبْ 0
 3 0 1 وُّذ

33 
 1 5 1 اٌؼّبسح
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  7  دخٍخ

 1 0  اٌشعبٌخ

 اٌجظشح 7

 1 9  اٌخىس

07 

 1 0 1 اٌفبو

 1 0 1 اٌظبدق

 1 0  اٌذَش

 3 8 1 اٌجسشٌ

 1 7  اٌخٍُح اٌؼشثٍ

 1 8  لشٔخ

 193 03 115 15 اٌّدّىع

 الادَاث َ الاجٍشة المستؼملخت في البحث:  3-3
 . بحثالست دمها الباحث  ي كل مرحلة مف مراحل اع الوسا ل وازدواة التي مجم ومق د بها

 -ادَاث البحث : 3-3-0
 :  المقايمس  – 1
 المقابلاة الش  مة :  – 2
 ازستبماف:  – 3
 -الاجٍشة المستصدمت: 3-3-2
 .  Hp)جهاز حاسو  ووع  زبتو   -1
 .ساعة توقية -2
 مسبس . -3
 الم ادر والمراجع . -4
 الشبكة الدولمة )ازوتروية . -5
 إجزاءاث البحث الميداويت : 3-4

المهسػػػػرل لقػػػػة بمو ػػػػوع البحػػػػث و بجمػػػػع ازدبمػػػػاة والدراسػػػػاة المتع افقػػػػاـ الباحثػػػػاف بعػػػػد 
ازسػػتبماواة التػػي وزعػػة لل بػػراء والمقػػابلاة  لمت يػػراة بشػػكل دقيػػا والتػػي سػػاعدة  ػػي  ػػماغةل

الش  ػػمة معهػػـ وكػػذلؾ مػػع عػػدد مػػف السػػباحيف وازداريػػيف و ػػوز الػػ  اعػػداد و ػػماغة مجػػازة 
يف مػػف الهػػدؼ ه مبتػػد تػػ س ه ومػػف أجػػل تحقيػػا أهػػداؼ البحػػث وبمػػا يتػػػها وموهجيامػػ قػػراة المقو 

كػػاف  بػػد مػػف الباحػػث إتبػػاع  طػػواة معيوػػة  هالػػذاعرل ازوهعالمػػةس امػػا وؿ والمتمثػػل  ػػي بوػػاء مق
 -لتعوف ذاة أسس علممة ر يوة وهذ  ال طواة هي : هذ  المقايمستسهـ  ي 
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 ممياص الذاكزة الاوفؼاليت: اتجاٌاثتحديد  3-4-0
والمقػػابلاة الش  ػػػمة مػػػع  بالمو ػػػوع والدراسػػػاة المرتبطػػة ازدبمػػػاةبعػػد ازطػػػلاع علػػ  

ه تػػـ تحديػػد  1)ملحا ال بػػراء والم ت ػػيف  ػػي مجػػاؿ علػػـ الػػوهس التر ػػوي والريا ػػي واز تبػػاراة
    وػػػػػوعيف مػػػػػف الػػػػػذاعرل ازوهعالمػػػػػة المهمػػػػػة وهػػػػػي امػػػػػا اف تعػػػػػوف سػػػػػلبمة او ايجابمػػػػػة زف ازحػػػػػداث 

 شػػ ص امػػا ازحػػداث العػػابرل  هػػيبطبمعتهػػا ز تعلػػا بالػػذاعرل از اف تعػػوف ذاة اهممػػة بالوسػػبة لل
لػػػػدى الشػػػػ ص وهػػػػذا يةػػػػدعـ بالهر ػػػػمة التػػػػي تشػػػػير إلػػػػ  أف ا حػػػػداث لػػػػمس لهػػػػا بػػػػازثر الوا ػػػػس 

ازوهعالمػػة هػػي أعثػػر تػػذكراً مػػف المحايػػدل لمػػا تمتلعػػ  مػػف قػػدرل علػػ  الثػػارل حتػػ  وأف كاوػػة تحمػػل 
رياة ودرجػػػة أهميتهػػػاه تها ػػيل ب ػػػرية دقمقػػػةه وهػػذا معػػػود إلػػػ  أف الػػدماغ مقػػػوـ بتقػػػومـ هػػذ  الػػػذك

وبالتػػػالي ازحتهػػػاظ بهػػػا وبشػػػكل يجعػػػل هػػػذا الوػػػوع مػػػف المعلومػػػاة ممتلػػػؾ القابلمػػػة علػػػ  العػػػودل أو 
اسػػػترجاع  مػػػف قبػػػل الشػػػ ص بشػػػكل دقيػػػاه وعلػػػ  هػػػذا ا سػػػاس ممكػػػف القػػػوؿ أف دقػػػة الػػػذكرياة 

المهػـ محتػل  ازوهعالمة تعتمد بدرجػة كبيػرل علػ  دقػة التقػومـ المعر ػي لهػا حيػث وجػد أف المو ػوع
مكاوػػاً مهمػػػاً  ػػػي حمػػال الهػػػرد ممػػػا يجعػػػل ازسػػتجابة لػػػ  أعثػػػر مػػف المو ػػػوعاة المحايػػػدل أو غيػػػر 

   .Sharot, 2005, p1)المهمة موها  )
الم ػػادر  ػػي تحديػػد ازوهعػػازة الهطريػػة حيػػث كػػاف هوػػاؾ  عػػدـ اتهػػاؽوعلػػ  الػػرغـ مػػف 

الباحػػػث بتحديػػػد ازوهعػػػازة قػػػاـ  همػػػف م ػػػدر الػػػ  ا ػػػر اعػػػدادهاو  ػػػي تسػػػمماتها  بعػػػض التبػػػايف
 هالهػػػرحوتقسػػػممها الػػػ  اتجػػػاهيف اوزهمػػػا ازوهعػػػازة ازيجػػػابي ) المشػػػتركة بػػػيف اغلػػػ  الم ػػػادر

)الحػػػػزفه وال ػػػػوؼه السػػػػلبمة  وهعػػػػازة هوثاويهمػػػػا ازازطم وافو  هالرغبػػػػةو  هازسػػػػتر اءو  هازمػػػػافو 
جػا  وكػذلؾ تػـ اسػتبداؿ ه بحيث كاف هوػاؾ  مػس اوهعػازة لعػل اتالقلا و وال   ه وازشم زازه 

 .كلمة المجاؿ ال  ازتجا  زوها اعثر مواسبة 
 -:أػداد الصيغت الأَليت للخممياص 3-4-2

 بصيغتٍا الأَليت:  ُالف الاوفؼاليتصياغت َاػداد الم 3-4-2-0
قػػػاـ المقمػػػاس سػػػيت ذها بعػػػد اف تػػػـ تحديػػػد الهػػػدؼ مػػػف المقمػػػاس وتحديػػػد ازتجاهػػػاة التػػػي 

والمقػػػػابلاة  سػػػػاة الوظريػػػػةاوالدر ا عػػػػدادها إذ قػػػػاـ بمراجعػػػػة الم ػػػػادر و  جمػػػػع الهقػػػػراةب افالباحثػػػػ
إذ تتوقا دقة المقماس  ي قماس مػا و ػع مػف أجػل   ه3)ملحا الش  مة مع ذوي از ت اص

 افه ومػف اجػل ذلػؾ قػاـ الباحثػػالمػراد قماسػ  للمت يػرقماسػ  إلػ  حػد كبيػر علػ  دقػة وتمثيػل  قراتػػ  
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لعػل  مواقػاوزعػ  علػ  ازوهعػازة ازساسػمة و واقػع  مػس م مواقػاوهػذ  ال موقػا  50)باعداد 
وا ػػحة  مواقػػاأف تعػػوف ب ػم ة المػػتعلـ واف تعػػوف هػذ  ال مواقػػاروعػػي  ػػي  ػماغة الو  هاوهعػاؿ

 مػس بػدا ل للإجابػةه ثػـ عر ػة  و ػعةوقػد ه وقابلة  لتهسير واحد وأف تقمس  كرل واحػدل  قػ 
لتقوممهػا ل ومػاًه وا ػذ الباحػث بملاحظاتػ   ر مػةب م تها ا ولمة عل   بير  ي الل ة الع مواقاال

  ي هذا الجاو .
 ممياص الذاكزة الاوفؼاليت : مُالفتحديد صلاحيت  3-4-2-2

علػ  السػادل   2)ملحا و ػدا لها يجابمػة والسػلبمةمواقا ازوهعالمة ازبعرض ال افقاـ الباحث
وهس الريا ػي واز تبػػاراةه التر ػوي وعلػـ الػ  ػي مجػاؿ علػـ الػػوهس  3)ملحاال بػراء والم ت ػيف

إبػػداء رأيهػػـ  ػػي مػػدى  ل ػػرضه مواقػػا للاوهعػػاؿ الػػذي عػػدة مػػف اجلػػ لتحديػػد مػػدى  ػػلاحمة ال
  50) المقمػػػاس المقتػػػرحه وهػػػل  ػػػماغتها جيػػػدل أـ تحتػػػاج إلػػػ  تعػػػديله حيػػػث ت ػػػمف تها ػػػلاحي
مػػة عػػدة كػػل  قػػرل  ػػالحة عوػػدما تعػػوف قم 2وبعػػد جمػػع آراء ال بػػراء باسػػت داـ قػػاووف كػػا موقػػا
وبعػػػػػد از ػػػػػذ  ه 0.05  مسػػػػػتوى )1المحسػػػػػوبة اعلػػػػػ  مػػػػػف الجدولمػػػػػة عوػػػػػد درجػػػػػة حريػػػػػة ) 2كػػػػػا

  لم ػػػبس )عوػػػدما تجػػػد جثػػػة 37وتعػػػديل الموقػػػا ) ه  مواقػػػا7بملاحظػػػاة ال بػػػراءه تػػػـ حػػػذؼ )
  موقػػػا 43ا ػػػبس عػػػدد مواقػػػا المقمػػػاس المقتػػػرح )و ػػػذلؾ حيػػػواف ميػػػة  ػػػي مكػػػاف التػػػدري  ه 

   .2اوهعالي وكما  ي الجدوؿ)
  2دوؿ رقـ )ج

 يبيف  لاحمة  قراة مقماس الذاعرل ازوهعالمة

 اٌفمشح د
لُّخ وب ػذد اٌخجشاء

1
 

 اٌّسغىثخ
 ٔىع اٌذلاٌخ

 لاَظٍر َظٍر

 اٌفشذ

 رظٍر 13 1 11  اٌٍمبء ِغ فشَك وٕذ أزٍّ اٌُه عبثمب  .1

 رظٍر 13 6 13  ِشبهذح ٍِؼت رو ػشت اخضش وهبدئ  .1

 لا رظٍر 6.07 16 13 خبئضحػٕذِب َخجشن ازذ ثبٔه سثسذ   .3

 رظٍر 13 6 13  ػٕذِب رسمك اٌفىص اٌزٌ وٕذ رغؼً اٌُه  .3

 رظٍر 13 6 13  ٔدبذ ػٍُّخ خشازُخ ٌلاػت ِهُ فٍ اٌفشَك  .5

 اٌسضْ

1.  
ِشبهذح لاػت ِهُ فٍ إٌبدٌ وهى ِمؼذ ثؼذ 

 رؼشضه ٌلإطبثخ
 رظٍر 16.10 1 13

 رظٍر 16.10 1 13  عّبع خجش وفبح لاػت او صًُِ فٍ إٌبدٌ  .1

 رظٍر 13 6 13 اٌفشً فٍ رسمُك أدبص اِبَ سئُظ إٌبدٌ  .3

 لا رظٍر 1.00 8 10 طىسح خثث اٌمزًٍ فٍ اٌّؼشوخ  .3

 رظٍر 13 6 13 اٌزغجت ثخغبسح ِبدَخ او ِؼٕىَخ ٌٍفشَك  .5

                                      
 - صيهود, لغة عربية د. خولة صالح 



                                             
12 

 الاِبْ

 رظٍر 16.10 1 13  ػبئٍخ رؼُش فٍ ِىبْ ثؼُذ ػٓ اٌؼٕف  .1

1.  
 اٌىطىي اًٌ ِىبْ اٌؼًّ ثؼذ لطغ طشق

 طىًَ
 لا رظٍر 1.5 9 15

 رظٍر 16.10 1 13  اػلاْ لىأُٓ طبسِخ ضذ ِثُشٌ اٌشغت  .3

 رظٍر 10.00 1 11  اٌخشوج ٌُلا ِغ اٌفشَك فٍ ٔضهه  .3

 رظٍر 13.5 3 11  ػٕذِب رغزمً لبسة فٍ ٔضهخ طُذ ِغ اٌفشَك  .5

 اٌخىف

 رظٍر 16.10 1 13  ِشبهذح عُبسح رزده ٔسى شخض ِمؼذ ثغشػخ  .1

 رظٍر 10.00 1 11 طبثخ خطُشح ثشىً ِفبخئاٌزؼشع لا  .1

3.  
طىسح لأطفبي َغجسىْ ثذوْ رىفش وعبئً 

 الأمبر
 رظٍر 13 6 13

 رظٍر 10.00 1 11  اٌغفش اًٌ ِىبْ غُش آِ لإخشاء اٌغجبق  .3

 لا رظٍر 1.5 9 15 اٌخشوج ِٕزظف اًٌٍُ فٍ ِىبْ غُش آِ  .5

 الاعزشخبء

 رظٍر 13 6 13 اٌدٍىط ػًٍ شبطئ ثؼُذ ػٓ اٌضىضبء   .1

 لا رظٍر 6.17 11 13 ِشبهذح زُىاْ َدّغ طغبسح ٌسّبرهُ   .1

3.  
اٌزغٍت ػًٍ اٌظؼبة اٌزٍ رؼُك رسمُمه افضً 

  أدبص
 رظٍر 16.10 1 13

 رظٍر 16.10 1 13  الاعزّبع ٌظىد اٌجٍجً فٍ زذَمخ خٍُّخ  .3

5.  
اٌشخىع اًٌ اٌجُذ ثؼذ اوّبي وزذح رذسَجُخ 

 شبلخ
 رظٍر 13 6 13

 اٌغضت

 رظٍر 13 6 13  بة خطب فٍٕ ضذن غُش طسُراززغ  .1

 رظٍر 13 6 13 ِٕبفظ َهبخّه ثأٌفبظ ثزَئخ ثذوْ عجت   .1

 رظٍر 13 6 13 َزهّه شخض ثشٍء ٌُ رمُ ثه   .3

3.  
ػٕذِب رسبوي اْ رىغش سلّه اٌسبٌٍ وٌُ 

 رغزطُغ
 رظٍر 13.5 3 11

 رظٍر 13.5 3 11  ػٕذِب َظٍّه اٌسىُ ثجخظ زمه  .5

 اٌشغجخ

1.  
ِىبْ اٌغجبق ورشُ سائسخ ػطى ػٕذِب رذخً 

 رسجهب
 رظٍر 13 6 13

 رظٍر 13 6 13  صًُِ فٍ إٌبدٌ َزجشع ثبٌذَ ٌشخض لا َؼشفه  .1

 رظٍر 16.10 1 13  ػٕذِب َدزّغ أبط ٌجٕبء ِغىٓ لأسٍِخ  .3

 رظٍر 13 6 13  اٌدٍىط فٍ ِطؼُ ٔظُف وسائسخ طُجخ  .3

 لا رظٍر 6.17 11 13 إٌظش اًٌ طفً ٔظُف وخًُّ  .5

 ّئضاصالاش

 رظٍر 10.00 1 11 عجبذ َزمُأ خلاي اٌىزذح اٌزذسَجُخ ٌغجت ِب  .1

 رظٍر 10.00 1 11  ػٕذِب رىاخهه خثخ زُىاْ ِزؼفٓ  .1

 رظٍر 13.5 3 11 ِشبهذح شخض َزجىي فٍ اٌّغجر   .3

 رظٍر 13 6 13 رشي شخض َجظك فٍ اٌّغجر اِبَ اٌدّهىس  .3
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5.  
رغّغ ػٓ لاػت اعزجؼذ ِٓ اٌفشَك ػًٍ اعبط 

 شرهٌىْ ثش
 رظٍر 16.10 1 13

 الاطّئٕبْ

 رظٍر 13 6 13 دخىي عجبق ِغ ِٕبفظ عهً الاخزُبص   .1

 رظٍر 10.00 1 11 ثجبد ِظذس اٌذخً اٌّبدٌ ٌذَه  .1

3.  
خجش ِٓ ِٕظّخ طسُخ دوٌُخ ثبْ ثٍذٔب خبٌٍ 

 ِٓ اٌ وثبء
 رظٍر 16.10 1 13

3.  
عّبع خجش اخزُبسن فٍ فشَك إٌّزخت 

 اٌىطٍٕ
 رظٍر 13 6 13

 رظٍر 13 6 13 وخ فٍ ٌؼجخ رشوَسُخ ِغ اطذلبء  رسجهُاٌّشبس  .5

 اٌمٍك

1.  
اٌزفىُش فٍ الاطبثبد اٌشَبضُخ اٌزٍ رؼُك 

 الاعزّشاس
 رظٍر 13 6 13

 رظٍر 13 6 13 اٌّشبسوخ فٍ عجبق َسذد ِظُشن   .1

 رظٍر 13 6 13 عّبع خجش الاعزغٕبء ػٕه فٍ اٌفشَك  .3

 رظٍرلا  1.5 9 15 رأخُش رشلُزه لأعجبة غُش واضسخ  .3

5.  
َخجشن طجُت اٌفشَك ثبٔه لا رغزطُغ 

 اٌّشبسوخ فٍ اٌغجبق
 رظٍر 13 6 13

 إػداد تؼلخيماث الممياص: 3-4-2-3
ه موقهػ كمهمػة الجابػة عػف  سػتجي تـ اعداد التعلمماة ال ا ة بالمقمػاس التػي تو ػس للم

قػد ت ػموة وقد روعي  ي اعداد هذ  التعلمماة اف تعوف وا حة وسهلة الههـ ولزيػادل الو ػوح  
 ػػػاص عػػػف كمهمػػػة الجابػػػةه وأشػػػير  ػػػي التعلممػػػاة الػػػ  اوػػػ  لػػػمس هوػػػاؾ إجابػػػة  مثػػػاؿالتعلممػػػاة 

جابػػػة  اط ػػػة بػػل المهػػػـ هػػػو ا تمػػار الجابػػػة التػػػي توطبػػا علػػػيهـه   ولزيػػػادل ازطم وػػػاف ػػحمحة وا 
 رورل الجابة عف جممػع  قػراة المقمػاس بكػل  ػراحة ودقػة واف إجػابتهـ  ستجيبيفطل  مف الم

 .ي لذكر ازسـوز داع ض البحث العلمي  ق  غرا
 اختيار بدائل الإجابت  للخممياص : 3-4-2-4

قػػػاـ الباحػػػث با تمػػػار بػػػدا ل الجابػػػة للمقمػػػاس والتػػػي ت ػػػموة از تمػػػار ال ماسػػػي وذلػػػؾ 
عطاء أعثر حرية للتعبير عػف الجابػة وام ػا تػـ ا ػذ اراء ال بػراء بمػدى  ػلاحمة هػذ  البػدا ل ل
ه و ممػا يلػي مواقػاا ل ا رى اذا كاف ال بير يرى بعدـ  لاحمة هذ  البدا ل للوو ع بد مواقالل

 بدا ل مقماس الذاعرل ازوهعالمة كما تـ عر ها :
 ِثُشح ٌلأفؼبي ثذسخخ

 لٍٍُخ خذا لٍٍُخ ِزىعطخ وجُشح وجُشح خذا

  لارظٍر  رظٍر اٌجذائً اٌسبٌُخ

 اٌجذائً اٌّمزشزخ
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ا تارهػػا الباحػػث قبػوؿ جممػػع ال بػػراءه ومعطػي البػػديل ا وؿ )توطبػػا علػػي وقػد والػػة البػػدا ل التػي 
 ه والبػػديل 4 ه والبػػديل الثػػاوي )توطبػػا علػػي بدرجػػة كبيػػرل  الدرجػػة)5بدرجػػة كبيػػرل جػػدا  الدرجػػة )

 ه والبػػػديل الرابػػػع )توطبػػػا علػػػي بدرجػػػة قليلػػػة  3الثالػػػث )توطبػػػا علػػػي بدرجػػػة متوسػػػطة  الدرجػػػة)
 ػػػي    عوػػػد الت ػػػحمس1مس )توطبػػػا علػػػي بدرجػػػة قليلػػػة جػػػدا  الدرجػػػة) ه والبػػػديل ال ػػػا2الدرجػػػة)

  يبػػيف 3) الجػػدوؿو  الهقػػراة ازيجابمػػة امػػا  ػػي المواقػػا ازوهعالمػػة السػػلبمة تعػػوف الدرجػػة بػػالعكس
 . اتهاؽ ال براء حوؿ البدا ل

  3الجدوؿ )
 مةالذاعرل ازوهعال  زتهاؽ ال براء حوؿ بدا ل ازجابة لمقماس  2يبيف قمـ ) كا

 ز ت لس ت لس البدا ل ة
 2كا

 المحسوبة
 الدزلة

كبيرل جداه كبيرله  -بدرجة  مثيرل للاوهعاؿ 1
 -قليلة جدا قليلةه متوسطةه

 معوومة 24 0 24

 3.84  تساوي 0.05  ومستوى دزلة )1  الجدولمة عود درجة حرية )2قممة )كا

 : التجزبت الاستطلاػيت 3-4-2-5
والتعػػرؼ علػػ   سػػتجيبيفعلممػػاة المقمػػاس وو ػػوح  قراتػػ  للممػػف اجػػل التأعػػد مػػف و ػػوح ت

عل  عيوة اسػتطلاعمة مؤلهػة مػف  المقترح الوقة المست رؽ للإجابةه قاـ الباحث بتطبيا المقماس
 وا ػػػػحة واف الوقػػػػة الػػػػذي اسػػػػت رق  مواقهػػػػ وقػػػػد ات ػػػػس اف تعلممػػػػاة المقمػػػػاس و  ه  سػػػػباح15)

  25  دقمقػػةه بمتوسػػ  مقػػدار  ) 30 – 25يف )لإجابػػة عػػف  قػػراة المقمػػاس تػػراوح بػػل المسػػتجيبيف
 . جاهزا للتطبيا مواقه بتعلممات  و   4)ملحا أ بس المقماس لذادقمقة. 
 التجزبت الزئيسيت : 3-4-2-6

تمػػة التجر ػػة الر مسػػمة مػػف  ػػلاؿ تطبيػػا المقمػػاس علػػ  عيوػػة البوػػاء بهػػدؼ إجػػراء عملمػػة 
حة واسػتبعاد الهقػراة غيػر ال ػالحة اسػتوادا تحليل إح ا ي لهقرات  وذلػؾ ز تمػار الهقػراة ال ػال

الػػ  قوتهػػا التمييزيػػةه وكػػذلؾ زسػػت راج مؤشػػراة ال ػػدؽ والثبػػاة للمقمػػاسه وقػػد طبػػا المقمػػاس 
 .  سباح 215عل  عيوة البواء البالغ عددها )

 تصحيح الممياص: 3-4-2-7

ت ػػحمس يف علػػ  مقمػػاس الػػذاعرل ازوهعالمػػة باسػػتعماؿ مهتػػاح السػػتجيب ػػححة إجابػػاة الم
المعد لهذا ال رض.  قد حسبة الدرجة العلمة عل  أسػاس مجمػوع أوزاف الجابػاة علػ  المقمػاس 
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موقػػا مػػف المواقػػا    درجػػاة لعػػل5-1ه وقػػد حػػددة ا وزاف مػػف )موقػػا اوهعػػالي  41البال ػػة )
 وحس  البدا ل التي ي تارها السباح .    ي الموقا السلبمة1- 5ازيجابمة و )

   -الإحصائي لفمزاث ممياص الذاكزة الاوفؼاليت:التحلخيل  3-4-2-8

 :للخفمزاث اَلا: المُة التمييشيت 
% 27تعييف ه وبعد ذلؾ تـ رتبة الدرجاة العلمة التي ح ل عليها ا راد العيوة توازلما 

اراة الحا لة عل  الدرجاة % مف ازستم27 ومف ازستماراة الحا لة عل  الدرجاة العلما 
   .4) الجدوؿلعيوتيف مستقلتيف وكما  ي   Tاز تبار التا ي)ه ثـ است دـ الدوما

  4جدوؿ  )
   للمجموعتيف الطر يتيف والدزلة الح ا مة لهقراة مقماس الذاعرل ازوهعالمةTيبيف قمـ )

 اٌفمشاد د

اٌّدّىػخ 

 اٌؼٍُب

اٌّدّىػخ 

  Tلُّخ اٌذُٔب

 اٌّسغىثخ

اٌذلاٌخ 

 الإزظبئُخ
 ع ط   ع ط  

1 
فشَك وٕذ أزٍّ اٌُه اٌٍمبء ِغ 

 عبثمب
 ُِّضح 3.30 1.11 3.11 1.16 3.70

1 
عّبع خجش وفبح لاػت او صًُِ 

 فٍ إٌبدٌ
 ُِّضح 5.10 6.73 1.33 1.36 3.69

3 
ِشبهذح ٍِؼت رو ػشت اخضش 

 وهبدئ
 ُِّضح 7.31 1.13 1.55 6.99 3.88

3 
ِشبهذح لاػت ِهُ فٍ إٌبدٌ 

 .وهى ِمؼذ ثؼذ رؼشضه ٌلإطبثخ
 ُِّضح 3.81 6.98 1.00 1.15 3.16

 ُِّضح 0.06 1.39 3.38 6.71 3.53 رسمُك اٌفىص اٌزٌ وٕذ رغؼً اٌُه 5

0 
اٌفشً فٍ رسمُك أدبص اِبَ 

 سئُظ إٌبدٌ
 ُِّضح 3.91 6.88 1.71 1.16 3.69

7 
ٔدبذ ػٍُّخ خشازُخ ٌلاػت ِهُ 

 فٍ اٌفشَك
 ُِّضح 8.38 1.13 1.97 6.71 3.13

8 
او ِؼٕىَخ اٌزغجت ثخغبسح ِبدَخ 

 ٌٍفشَك
 ُِّضح 3.66 6.83 1.36 1.19 1.80

9 
ِشبهذد ػبئٍخ فٍ ٔضهخ ثبٌمشة 

 ِٓ ِىبْ اٌزذسَت
 ُِّضح 5.83 1.63 1.73 1.66 3.00

16 
اٌزؼشع لاطبثخ خطُشح ثشىً 

 ِفبخئ
 ُِّضح 5.60 6.93 1.59 1.13 3.67

11 
اٌغفش اًٌ ِىبْ غُش آِ لإخشاء 

 اٌغجبق
 ُِّضح 3.73 6.81 1.71 1.19 1.98

11 
اػلاْ لىأُٓ طبسِخ ضذ 

 ِثُشٌ اٌشغت
 ُِّضح 0.38 1.13 1.83 1.61 3.67

13 
ِشبهذح عُبسح رزده ٔسى شخض 

 . ِمؼذ ثغشػخ
 ُِّضح 3.81 6.00 1.13 1.10 1.57

 ُِّضح 5.81 1.11 1.07 1.69 3.83 اٌخشوج ٌُلا ِغ اٌفشَك فٍ ٔضهه 13

 ُِّضح 3.67 6.93 1.95 1.18 3.10طىسح لأطفبي َغجسىْ ثذوْ  15
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 لأمبررىفش وعبئً ا

10 
ػٕذِب رغزمً لبسة فٍ ٔضهخ 

 طُذ ِغ اٌفشَك
 ُِّضح 7.85 1.63 1.78 6.73 3.98

17 
اٌدٍىط ػًٍ شبطئ ثؼُذ ػٓ 

 اٌضىضبء
 ُِّضح 3.98 1.31 1.81 6.97 3.71

18 
ِٕبفظ َهبخّه ثأٌفبظ ثزَئخ ثذوْ 

 عجت
 ُِّضح 3.11 1.17 1.91 1.10 3.17

19 
ِب رسبوي اْ رىغش سلّه ػٕذ

 اٌسبٌٍ وٌُ رغزطُغ
 ُِّضح 1.36 6.89 1.13 1.11 3.16

16 
اٌزغٍت ػًٍ اٌظؼبة اٌزٍ رؼُك 

 رسمُمه افضً أدبص
 ُِّضح 7.88 1.10 3.19 6.75 3.33

11 
اززغبة خطب فٍٕ ضذن غُش 

 طسُر
 ُِّضح 1.37 6.81 1.09 1.13 1.59

11 
الاعزّبع ٌظىد اٌجٍجً فٍ زذَمخ 

 خٍُّخ
 ُِّضح 0.15 1.17 1.83 6.97 3.67

 ُِّضح 3.75 6.88 1.33 1.10 3.11 َزهّه شخض ثشٍء ٌُ رمُ ثه 13

13 
اٌشخىع اًٌ اٌجُذ ثؼذ اوّبي 

 وزذح رذسَجُخ شبلخ
 ُِّضح 3.71 1.16 3.11 1.61 3.66

 ُِّضح 3.83 6.73 1.33 1.16 3.16 ػٕذِب َظٍّه اٌسىُ ثجخظ زمه 15

10 
بق ورشُ ػٕذِب رذخً ِىبْ اٌغج

 سائسخ ػطى رسجهب
 ُِّضح 8.77 1.11 1.09 6.73 3.16

17 
ػٕذِب ردذ خثخ زُىاْ ُِذ فٍ 

 ِىبْ اٌزذسَت
 ُِّضح 3.08 1.18 1.96 1.13 3.33

18 
صًُِ فٍ إٌبدٌ َزجشع ثبٌذَ 

 ٌشخض لا َؼشفه
 ُِّضح 3.31 1.33 3.16 1.11 3.80

19 
رشي شخض َجظك فٍ اٌّغجر 

 اِبَ اٌدّهىس
 ُِّضح 3.37 6.78 1.00 1.13 1.03

36 
ػٕذِب َدزّغ أبط ٌجٕبء ِغىٓ 

 لأسٍِخ
3.33 6.87 3.88 6.96 1.11 

غُش 

 ُِّضح

31 
عجبذ َزمُأ خلاي اٌىزذح اٌزذسَجُخ 

 ٌغجت ِب
 ُِّضح 3.16 6.77 1.79 1.31 1.70

31 
اٌدٍىط فٍ ِطؼُ ٔظُف وسائسخ 

 . طُجخ
 ُِّضح 5.36 1.11 3.13 6.83 3.69

 ُِّضح 3.09 6.35 1.11 1.17 1.96 زجىي فٍ اٌّغجرِشبهذح شخض َ 33

33 
رغّغ ػٓ لاػت اعزجؼذ ِٓ 

 اٌفشَك ػًٍ اعبط ٌىْ ثششره
 ُِّضح 5.68 6.07 1.30 1.15 3.61

35 
دخىي عجبق ِغ ِٕبفظ عهً 

 الاخزُبص
3.06 1.10 3.30 1.69 1.16 

غُش 

 ُِّضح

30 
اٌّشبسوخ فٍ عجبق َسذد 

 ِظُشن
 ُِّضح 3.10 6.88 1.38 1.11 1.80

 ُِّضح 5.69 1.69 1.93 6.95 3.79 ثجبد ِظذس اٌذخً اٌّبدٌ ٌذَه 37

38 
خجش ِٓ ِٕظّخ طسُخ دوٌُخ ثبْ 

 ثٍذٔب خبٌٍ ِٓ اٌ وثبء
 ُِّضح 0.81 1.18 1.80 6.01 3.18

39 
اٌزفىُش فٍ الاطبثبد اٌشَبضُخ 

 اٌزٍ رؼُك الاعزّشاس
 ُِّضح 3.53 1.63 1.11 1.11 3.13
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36 
ُبسن فٍ فشَك عّبع خجش اخز

 إٌّزخت اٌىطٍٕ
 ُِّضح 3.81 1.18 3.33 6.93 3.78

31 
عّبع خجش الاعزغٕبء ػٕه فٍ 

 اٌفشَك
 ُِّضح 3.80 6.91 1.33 1.13 1.91

31 
اٌّشبسوخ فٍ ٌؼجخ رشوَسُخ ِغ 

 اطذلبء  رسجهُ
 ُِّضح 9.01 1.11 1.33 6.80 3.67

33 
َخجشن طجُت اٌفشَك ثبٔه لا 

 جبقرغزطُغ اٌّشبسوخ فٍ اٌغ
 ُِّضح 3.03 6.83 1.56 1.67 1.98

 (1.98( رجٍغ )6.65( وِغزىي دلاٌخ )113اٌدذوٌُخ ػٕذ دسخخ زشَخ ) (Tلُّخ )

    قرل حققة دزلة معوومة.43   قرل مف مجموع )41هوالؾ ) مكوف  و ذلؾ
 ثاويا: مؼامل الاتساق الداخلخي:

 مياص الكلخيت:َدرجت الم ُلف الاوفؼاي: الاتساق الداخلخي بين درجت الم أ
لتحديد مدى قماس الهقراة وحو ازتجا  الذي مقمس  المقماس عود السمة المقاسةه اسػتة دـ 

ه مػػػع مقاروػػػة جممػػػع القػػػمـ العلمػػػة معامػػػل ازرتبػػػاس )بيرسػػػوف  بػػػيف درجػػػة الهقػػػرل ودرجػػػة المقمػػػاس
   والبال ػػػػة0.05  ومسػػػػتوى دزلػػػػة )213المست ل ػػػػة مػػػػع قممتهػػػػا الجدولمػػػػة عوػػػػد درجػػػػة حريػػػػة )

 ه و ػػذلؾ وجػػد أف القػػمـ المست ل ػػة حققػػة دزلػػة معوومػػة وتيجػػة كبػػر قممهػػا المحسػػوبة 0.113)
   .5رقـ) الجدوؿوكما  ي  عف قممتها الجدولمة

  5جدوؿ  )
 الهقراة بالدرجة العلمة لمقماس الذاعرل ازوهعالمة درجةيبيف قمـ معامل ازتساؽ الدا لي ل

 رغٍغً

 اٌفمشاد

لُّخ ِؼبًِ 

 الاسرجبط

ٌذلاٌخ ا

 الإزظبئُخ

 رغٍغً

 اٌفمشاد

 لُّخ ِؼبًِ

 الاسرجبط

 اٌذلاٌخ

 الإزظبئُخ

 ِؼٕىٌ 6.01 -13 ِؼٕىٌ 6.33 -1

 ِؼٕىٌ 6.35 -13 ِؼٕىٌ 6.55 -1

 ِؼٕىٌ 6.03 -15 ِؼٕىٌ 6.33 -3

 ِؼٕىٌ 6.33 -10 ِؼٕىٌ 6.55 -3

 ِؼٕىٌ 6.31 -17 ِؼٕىٌ 6.33 -5

 ِؼٕىٌ 6.56 -18 ِؼٕىٌ 6.55 -0

 ِؼٕىٌ 6.30 -19 ِؼٕىٌ 6.38 -7

  عمطذ ثبٌزُّض -36 ِؼٕىٌ 6.53 -8

 ِؼٕىٌ 6.39 -31 ِؼٕىٌ 6.01 -9

 ِؼٕىٌ 6.33 -31 ِؼٕىٌ 6.38 -16

 ِؼٕىٌ 6.03 -33 ِؼٕىٌ 6.56 -11

 ِؼٕىٌ 6.01 -33 ِؼٕىٌ 6.30 -11

  عمطذ ثبٌزُّض -35 ِؼٕىٌ 6.50 -13

 ِؼٕىٌ 6.57 -30 ِؼٕىٌ 6.30 -13

 ِؼٕىٌ 6.35 -37 ٕىٌِؼ 6.39 -15

 ِؼٕىٌ 6.33 -38 ِؼٕىٌ 6.30 -10

 ِؼٕىٌ 6.37 -39 ِؼٕىٌ 6.35 -17
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 ِؼٕىٌ 6.33 -36 ِؼٕىٌ 6.31 -18

 ِؼٕىٌ 6.53 -31 ِؼٕىٌ 6.37 -19

 ِؼٕىٌ 6.51 -31 ِؼٕىٌ 6.33 -16

 ِؼٕىٌ 6.57 -33 ِؼٕىٌ 6.37 -11

    ِؼٕىٌ 6.35 -11

  .0.113  تبلغ )0.05  ومستوى دزلة )214درجة حرية ) قممة معمل ازرتباس ألجدولمة عود

 : َدرجت الاتجاي ُلف الاوفؼاي: الاتساق الداخلخي بين درجت الم ب
معامػل  الباحػث مف أجل تحديد قمـ ازتساؽ بيف الهقرل وازتجا  الذي توتمػي المػ ه اسػت دـ

بعػػد مقاروػػة القػػمـ المحسػػوبة مػػع قممتهػػا  ارتبػػػػػػػػػػػػػػػاس )بيرسػػوف ه وتػػـ تحديػػد وػػوع الدزلػػة الح ػػا مة
   يبيف ذلؾ:6 ه والجدوؿ )0.113الجدولمة عود وهس درجة الحرية ومستوى الدزلة )
  6جدوؿ  )
 لاتجا  الذي توتمي إلم بالدرجة العلمة ليبيف قمـ معامل ازتساؽ بيف درجة الهقرل 

 اٌذلاٌخ الاسرجبط د اٌّدبي اٌذلاٌخ الاسرجبط د اٌّدبي

ٌز
ا

ُخ
بث
د
لاَ
خ ا
ٌُ
ؼب
ٔف
لا
ح ا
ش
او

 

 ِؼٕىٌ 6.31 -1

ُخ
غٍج
 اٌ
ُخ
ؼبٌ
ٔف
لا
ح ا
ش
او
ٌز
ا

 

 ِؼٕىٌ 6.09 -1

 ِؼٕىٌ 6.09 -3 ِؼٕىٌ 6.06 -3

 ِؼٕىٌ 6.07 -0 ِؼٕىٌ 6.01 -5

 ِؼٕىٌ 6.50 -8 ِؼٕىٌ 6.71 -7

 ِؼٕىٌ 6.50 -16 ِؼٕىٌ 6.55 -9

 ِؼٕىٌ 6.00 -11 ِؼٕىٌ 6.51 -11

 ِؼٕىٌ 6.07 -13 ِؼٕىٌ 6.39 -13

 ِؼٕىٌ 6.55 -15 ِؼٕىٌ 6.03 -10

 ِؼٕىٌ 6.56 -18 ِؼٕىٌ 6.51 -17

 ِؼٕىٌ 6.30 -19 ِؼٕىٌ 6.01 -16

 ِؼٕىٌ 6.56 -11 ِؼٕىٌ 6.03 -11

 ِؼٕىٌ 6.76 -13 ِؼٕىٌ 6.31 -13

 ِؼٕىٌ 6.73 -15 ِؼٕىٌ 6.01 -10

 ِؼٕىٌ 6.51 -17 ِؼٕىٌ 6.39 -18

 ِؼٕىٌ 6.58 -19  ذ ثبٌزُّضعمط -36

 ِؼٕىٌ 6.39 -31 ِؼٕىٌ 6.58 -31

 ِؼٕىٌ 6.75 -33  عمطذ ثبٌزُّض -35

 ِؼٕىٌ 6.70 -33 ِؼٕىٌ 6.51 -37

 ِؼٕىٌ 6.07 -30 ِؼٕىٌ 6.05 -38

 ِؼٕىٌ 6.35 -39 ِؼٕىٌ 6.36 -36

 ِؼٕىٌ 6.03 -31 ِؼٕىٌ 6.09 -31

 ِؼٕىٌ 6.71 -33    

 لخممياص :لتساق الداخلخي بين درجت الاتجاي َالدرجت الكلخيت : الاجـ
 جل اسػت راج ازتسػاؽ الػدا لي بػيف وػوع الػذاعرل والمقمػاس العلػي اسػت دـ معامػل ارتبػاس 
)بيرسػػوف ه وأظهػػرة الوتػػا ل أم ػػاً أف القػػمـ المحسػػوبة لهػػذ  العلاقػػة حققػػة دزلػػة معوومػػةه وتيجػػة 
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  0.05  ومسػػػتوى دزلػػػػة )113ولمػػػػة عوػػػد درجػػػة حريػػػػة )كبػػػر القػػػمـ المحسػػػػوبة عػػػف قممتهػػػا الجد
و ػػػدقها  ػػػي قمػػػاس مػػػا مقمسػػػ   تجاهػػػاة ه وهػػػذا مشػػػير إلػػػ  اتسػػػاؽ از0.113والبػػػالغ قممتػػػػػػػها )

 يبيف قمـ هذا ازتساؽ.  7) المقماس للذاعرل ازوهعالمة والجدوؿ
  7جدوؿ  )

 الذاعرل اوهعالمة لمقماس علمةال والدرجة ازتجا  درجة بيف الدا لي ازتساؽ معامل قمـ يبيف
 الدزلة الح ا مة قمـ معامل ازرتباس المجازة

 معووي  0.84 الذاعرل ازوهعالمة ازيجابمة
 معووي  0.90 الذاعرل ازوهعالمة السلبمة

 -:الذاكزة الاوفؼاليت الخصائ  السيكُمتريت لممياص 3-4-2-9
   -صدق الممياص:  3-4-2-9-0
   -تُِ:صدق المح 3-4-2-9-0-0

وتػػـ اسػػت راج  عػػف طريػػا ال ػػدؽ أسػػت دـ الباحػػث  ػػدؽ الم ػػموف ) ػػدؽ المحتػػوى  
الذي معوي الحكـ عل  الشيء بمجػرد الملاحظػة الظاهريػة علمػة اوػ   ػادؽ  ػي قمػاس الظاهري و 

مجموعة مف ال بػراء    قرل عل  50ومت مف )المقترح ما و ع مف اجل  حيث عرض المقماس 
 .11كما  ي ص  لمعر ة الهقراة ال الحة مف غيرها 2)كا مةزست راج قم الم ت يفو 
 :البىاء صدق  3-4-2-9-0-2

 لطزفيتان :ااَلا: المجمُػتان 
الػػذيف ممتلعػػوف السػػمة والػػذيف ز ممتلعووهػػا  المسػػتجيبيفاف قػػدرل الهقػػراة علػػ  التمييػػز بػػيف 

ا مػػف ذلػػؾ عوػػدما و ػػي المقمػػاس الحػػالي تػػـ التحقػػ هتعػػد مػػف المؤشػػراة الدالػػة علػػ   ػػدؽ البوػػاء
-t)بأسػلو  المجموعتػاف الطر يتػاف وباسػتعماؿ از تبػار التػا ي  مواقػاحسبة القػدرل التمييزيػة لل

test   للتمييز بيف الذيف لديهـ ذاعرل اوهعالمة ايجابمة و يف الذيف لديهـ ذاعػرل اوهعالمػة سػلبمة وكمػا
 . 15 ي ص

 ثاويا: الاتساق الداخلخي:
 مقػػػايمسما تعػػػوف السػػػمة او ال ػػػهة المقاسػػػة تشػػػتمل علػػػ  يتحقػػػا ازتسػػػاؽ الػػػدا لي عوػػػد
ككػله وقػد  المقمػاسالهرعمػة تعطػي  ػورل عػف درجػة  المقػايمس رعمة متعددله وحا ل جمع هذ  

بالدرجػػة العلمػػة  موقػػااسػػتعمل الباحػػث هػػذا المؤشػػر عوػػدما اسػػت رج معػػاملاة ارتبػػاس درجػػة كػػل 
بدرجػة المقمػاس  تجا ي الم  وارتباس درجة ازالذي توتم تجا باز موقاللمقماس وارتباس درجة كل 

 .   17وكما  ي ص العلمة
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 الصدق الذاتي:  3-4-2-9-0-3
ه وقػػػد تبػػػيف بػػػاف وتػػػـ اسػػػت راج هػػػذا الوػػػوع مػػػف ال ػػػدؽ بحسػػػا  الجػػػذر التر معػػػي للثبػػػاة

   .0.932المقماس يتمتع بدرجة  دؽ ذاتي عالمة وقد كاوة الدرجة )
   -ثباث الممياص: 3-4-2-9-2
 التجشئت الىصفيت: 3-4-2-9-2-0

تعتمػػػد هػػػػذ  الطريقػػػػة علػػػ  تجز ػػػػة از تبػػػػار المطلػػػو  تعيػػػػيف معامػػػػل ثباتػػػ  إلػػػػ  و ػػػػهيف 
إل  قسميف متساوييف حيث ت ػمف القسػـ ا وؿ  المقماس مواقاتجز ة متعا  يفه إذ قاـ الباحث ب

اس الحػػالي المواقػػا الهردمػػة  ػػي حػػيف ت ػػمف القسػػـ الثػػاوي علػػ  المواقػػا الزوجمػػة وبمػػا أف المقمػػ
  موقػػا اوهعػػاليه  قػػد قػػاـ الباحػػث بإ ػػا ة موقػػا ا ترا ػػي للمواقػػا اللزوجمػػة  41عػػدد مواقهػػ  )

واف درجػاة المسػتجيبيف عليهػا هػي عبػارل عػػف الوسػ  الحسػابي لػدرجاتهـ علػ  المواقػا الزوجمػػة 
بعػػدها تػػـ حسػػا  معامػػل ازرتبػػاس بيرسػػوف از ػػرى وذلػػؾ لتسػػاوي عػػدد مواقػػا و ػػهي از تبػػاره 

  0.113  وهي اعبػر مػف القممػة الجدولمػة )0.77يف و هي المقماس وكاوة قممتها المحسوبة )ب
و جل الح وؿ عل  ثباة كامل از تبػار قػاـ  ه 213  ودرجة حرية )0.05عود مستوى دزلة )

  وهػػي 0.94الباحػػث بتطبيػػا معادلػػة سػػبيرماف بػػراوف ظهػػر بػػأف مقػػدار سػػبيرماف بػػراوف قػػد بلػػغ )
 ؿ عل  ثباة المقماس .قممة عالمة تد

 مؼامل الفا كزَوباخ : 3-4-2-9-2-2
اذ  -تعػػد مػػف أعثػػر مقػػايمس الثبػػاة شػػيوعاً وأعثػػر ملا مػػة للمقػػايمس ذاة الميػػزاف المتػػدرج  

مػع بع ػها الػبعض دا ػل المقمػاس وكػذلؾ ارتبػاس  مواقػاتعتمد هذ  الطريقة عل  مدى ارتبػاس ال
هػو الػذي محػدد معامػل  مواقػاتباس الدا لي بػيف الاذ اف معدؿ ازر  همع المقماس ككل موقاكل 

الهاه ولحسا  ثباة المقماس بمعامل الها كرووباخه طبػا المقمػاس علػ  أ ػراد عيوػة بوػاء المقمػاس 
  وهػػي مؤشػػر 0.895  سػػباحه وظهػػر بػػاف قممػػة معامػػل الثبػػاة للمقمػػاس تسػػاوي )215البال ػػة )

 هعالمػػػػػػػة ب ػػػػػػػورت  الوها مػػػػػػػة جػػػػػػػاهزا عػػػػػػػاؿ لثبػػػػػػػاة المقمػػػػػػػاس و هػػػػػػػذا أ ػػػػػػػبس مقمػػػػػػػاس الػػػػػػػذاعرل ازو
 . 5)ملحا للتطبيا
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 -:ػزض َتحلخيل َمىالشت الىتائج  - 4
 ػزض َتحلخيل وتائج الذاكزة الاوفؼاليت : 4-0

بعد إتباع  طواة إجراءاة بواء مقماس الذاعرل ازوهعالمة وتقويو  عل  سباحي الهراة 
للهدؼ ا وؿ مف البحثه ومف أجل ازوس  والموطقة الجوو مةه وتحقا موها الجزء ازوؿ 

استعماؿ تحقيا الهدؼ ازوؿ  ي التعرؼ عل  مستوى الذاعرل ازوهعالمة لدى عيوة البحة 
واستعماؿ حل المشكلةه كاف  بد مف عرض بماواة )الذاعرل ازوهعالمة   لدى السباحيفه وثـ يتـ 

   :8تحليل هذ  البماواة كما  ي الجدوؿ )
   8جدوؿ )

 للذاعرل ازوهعالمة   المحسوبة والجدولمة T  الحسابي وازوحراؼ المعماري وقممة )يبيف الوس
 اٌىعظ اٌّزغُشاد

اٌىعظ 

 اٌفشضٍ
 اٌّسزغجخ T الأسشاف

T 

 اٌدذوٌُخ
 اٌذلاٌخ

 ِؼٕىٌ 1.66 1.76 13.13 113 131.19 اٌزاوشح الأفؼبٌُخ

ازوهعالمة اعل  مف  العيوة لديها مستوى مف الذاعرل  تبيف اف 8مف  لاؿ الجدوؿ )
و هذا ه   المحتسبة اعل  مف قممتها الجدولمةTالوس  الهر ي و دزلة  روؽ معوومة زف قممة )

 ازوؿ مف البحث  ي التعرؼ عل  مستوى الذاعرل ازوهعالمة . قد استعمل تحقا الهدؼ
م سـباحت حـزة َالـذاكزة 011ػزض َتحلخيل َمىالشت الؼلالـت بـين الانجـاس في  3 -4
 وفؼاليت :الا

ـ سباحة حرل 100لتحقيا الهدؼ الذي مسع  للتعرؼ عل  العلاقة بيف ازوجاز  ي 
ـ 100والذاعرل ازوهعالمة لدى سباحي موطقة الهراة ازوس  والموطقة الجوو مة  ي  عالمة 

   . 9معامل ازرتباس المتعدد وكما  ي الجدوؿ )الباحثاف سباحة حرله است دـ 
   9جدوؿ )

 الذاعرل ازوهعالمةو  ـ سباحة حرل100ازوجاز  ي بيف   ة معامل ازرتباسيبيف قمم
 ِؼبًِ الاسرجبط اٌّسغىثخ اٌّزغُشاد اٌّغزمٍخ

ِؼبًِ الاسرجبط 

 اٌدذوٌُخ
 اٌذلاٌخ

 الأدبص 
 ِؼٕىٌ 6.156 6.059

 اٌزاوشح الأفؼبٌُخ

)ازوجاز  ي  عالمة  ه وجد أف قممة معامل ازرتباس بيف مت يراة البحث 9مف الجدوؿ )
ما يؤكد معوومة ازرتباس وهذا   ه 0.659ـ سباحة حرل و الذاعرل ازوهعالمة   قد بلغ )100

ه لعوف قممة ازرتباس المحتسبة اعل  مف القممة الجدولمة البال ة وحقمقت  بيف مت يراة البحث
علاقة ارتباس ه وهذا معوي اف هواؾ  0.05  ومستوى دزلة )61  عود درجة حرية )0.250)
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ازداد ازوجازه وكاوة ازشارل بالسال   الذاعرل ازوهعالمة)أي كلما ارتهع مستوى طردمة ومعوومة 
 .لعوف ازوجاز مقاس بالزمف أي كلما قل الزمف كاف ازوجاز ا  ل 

 تأثيرعلاقة ازرتباس المعوومة ال  اف الذاعرل و براة الوجاح والهشل لها الباحثاف ومعزو 
ي طبمعة حمال الهرد الحالمةه وو قا لوظرية التعلـ بازقتراف الشرطي لبا لوؼ وقاووف ازثر كبير  

لثورودامؾ والذي يرى اف الهرد مميل ال  تعرار ازستجابة التي تشبع حاجت ه  لاستجابة الواجحة 
 تؤدي ال  الشعور بالر ا وازرتماح وعل  العكس مف ذلؾ  اف ازستجابة الهاشلة تؤدي ال 

  وهذا القاووف يؤكد عل  اف التعزيز 133ه 2011ازوقباض وال يا وعدـ ازرتماح )شلشه
ازيجابي يؤدي ال  تقومة ازستجابة والتعزيز السلبي يؤدي ال  اوطهاء ازستجابة  ممكف القوؿ 
اف  براة الوجاح التي ممر بها الش ص  ي الما ي تجعل الش ص معمل ومهكر بتها له 

عوف هذ  الطريقة مف التهكير سم  لهذا الش ص الذي تعوف ذاعرت  ملي ة ب براة وبازستمرار ت
الوجاح )أي ايجابي ه وهذا ما معطي دا ع قوي للتدري  المستمر وازستعداد الدا ـ لبذؿ الجهود 

 المتوا لة لبلوغ ا  ل اوجاز.
 وتائج وسبت مساٌمت الذاكزة الاوفؼاليت بمستُِػزض َتحلخيل َمىالشت  4-4-0

 م سباحت حزة :011الانجاس في 
لتحقيا الهدؼ الذي مسع  ايجاد وسبة مساهمة الذاعرل ازوهعالمة بمستوى ازوجاز  ي 

   .10معادلة ازوحدار المتعدده وكما مبيف  ي الجدوؿ )الباحثاف ـ سباحة حرله است دـ 100
   10الجدوؿ )

 )ؼ  المحسوبة  وجاز وقممةازوسبة مساهمة الذاعرل ازوهعالمة  ي يبيف 
ٔغجخ اٌّغبهّخ  اٌّزغُشاد

 )ِؼبًِ اٌزفغُش(

 لُّخ )ف(

 اٌّسغىثخ

ِغزىي 

 اٌذلاٌخ
 اٌذلاٌخ 

 اٌزبثغ اٌّغزمً

اٌزاوشح 

 الأفؼبٌُخ
 ِؼٕىٌ 6.666 37.56 6.333  الأدبص

ه وهذ  القممة  0.434قد بل ة ) بة المساهمة  الذاعرل ازوهعالمةوقممة معامل التهسير)وس
ه كما مشير الجدوؿ مف ازوجاز  0.43مهسر ما مقدار  ) الذاعرل ازوهعالمةر إل  أف مت ير تشي

  وهذا مشير 0.000ه وبمستوى الدزلة بلغ ) 47.50قد بل ة )ؼ  المحسوبة إل  إف قممة )
ـ سباحة حرل كاف بمستوى عالي 100زوجاز  ي ا الذاعرل ازوهعالمة إل  اف التبايف المشترؾ بيف

  ه 0.000ما يت س مف  لاؿ مستوماة الدزلة التي تظهر احتماؿ وجود ال د ة بوسبة ) وهذا
وهذا معوي معوومة أوموذج ازوحدار ال طي البسم ه وبالتالي  أف ا وموذج ممثل العلاقة بيف 

 المت يراة قيد البحث أ  ل تمثيل .
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 م سباحت :011استصزاج مؼادلت التىبؤ بمستُِ الانجاس في  4-4-2
دراسة ازوحدار بمعو  تقدير )أو التوبؤ  بقممة مت ير ماه إذا  أغراضمعد التوبؤ مف أهـ 

باست راج قممة الباحثاف  ه لذا قاـ 217ه 2001ما عر ة قممة مت ير آ ر )الماسري وابراهمـه
   .11المعاملاة لمت يراة المعادلة التوبؤمة وكما   ي الجدوؿ )

   11جدوؿ )
 ـ سباحة حرل بدزلة الذاعرل ازوهعالمة 100مة للاوجاز  ي يبيف القممة التوبؤ 

 اٌّزغُشاد

 اٌّؼبِلاد
ِؼبًِ 

 الارجبط

طجُؼخ 

 الاسرجبط

T 

 اٌّسزغجخ
طجُؼخ  اٌذلاٌخ

 اٌّؼبًِ

لُّخ 

 اٌّؼبًِ

َ 166الأدبص فٍ 

 عجبزخ زشح
 113.11 اٌثبثذ)أ(

 اٌجغُظ 6.059
11.81 6.666 

 6.666 0.89 6.150- اًٌُّ)ة( اٌزاوشح الأفؼبٌُخ

معامل التقاطع )     و ر )أ   ه إل  معوومة  معلمة ميل ازوحدا11مشير الجدوؿ )
دالة عود  ه وهيعل  التوالي  6.89 ه22.82ا بمقدار )محيث جاءة قممة )ة  المحسوبة له

 . 0.000مستوى دزلة )
حة حػػػرل بدزلػػػة الػػػػذاعرل ـ سػػػبا100لاوجاز  ػػػي أمكػػػف و ػػػع المعادلػػػة التوبؤمػػػة لػػػػ ممػػػا جػػػاء آوهػػػاً 

 ازوهعالمة ه باستعماؿ معادلة ازوحدار ال طي ه وكما ماتي : 
 .....س×  1ص = أ + 

 )ص  تمثل القممة المتوقعة للاوجاز  
 )أ ه    تمثلاف معاملاة ازوحدار ال طي ه وهما قممتاف ثابتتاف 

   تمثل المت ير المستقل ا وؿ )التهكير ازستراتيجي  )س
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 -الاستىتاجاث َالتُصياث : -5
 -الاستىتاجاث : 5-0

اف السباحيف  ػي اودمػة موطقػة الهػراة ازوسػ  والموطقػة الجوو مػة يتمتعػوف بػذاعرل اوهعالمػة  -1
 بالمستوى اعل  مف المتوس  وهذا معوي اوها ايجابمة .

اف وسػػػبة مسػػػاهمة مػػػا ممػػػر بػػػ  الشػػػ ص مػػػف احػػػداث  ػػػي الما ػػػيه ومػػػا تسػػػجل  الػػػذاعرل  -2
 .ـ سباحة حرل 100از الحالي  ي  ي ازوج وسبة مؤثرلهعالمة مف احداث هي ازو

 -التُصياث : 5-2
ت ميف المواهل التدريبمة مثيراة اوهعالمة تقترف مع  براة الوجاح كػي مسػهل تػذكرها مػف  -1

قبػل السػػباحيف زحقػاً  وهػػا سػػتعوف جػزءاً مػػف الػذاعرل ازوهعالمػػةه مثػػل اعطػاء مكا  ػػة للػػذي 
 ملموس او للذي يواظ  عل  التدري ه او اجراء سهرل مع اع اء الهريا . محقا تطور

العمػػل علػػ  الػػت لص مػػف الػػذكرياة ازوهعالمػػة السػػلبمة مػػف  ػػلاؿ الت ػػريس الػػذاتي عوهػػا  -2
 أثواء كتابة المذكراة الش  مة أو للت هيا مف حدل ما تسبب  مف آزـ أثواء تذكرها .

زوهعالمػة بأحػد المت يػراة التالمػة :  التهػاؤؿ والتشػاؤـ إجراء دراساة تتواوؿ علاقة الػذاعرل ا -3
 او التوا ا ازجتماعي .
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 -المصادر :
 http://www.balagh.com/pages/tex.php?tid=2994 2012بروتر سلهي: -1
التمممػػػيه مهػػػا  ػػػبري حسػػػف علػػػواف : تركيػػػز ازوتبػػػا  وازسػػػتجابة ازوهعالمػػػة و ػػػب  التعزيػػػز  -2

رجي وعلاقػػػػتهـ بػػػػأداء بعػػػػض المهػػػػاراة  علػػػػ  عار ػػػػة التػػػػوازفه اطروحػػػػة ال ػػػػا -الػػػػدا لي 
 . 2006دكتورا ه تر مة ريا مةه جامعة ب داده 

الػػػرواؼه آزء سػػػعد لطيػػػا كػػػريـ : ازسػػػتدزؿ الحدسػػػي وعلاقتػػػ  بالػػػذاعرل ازوهعالمػػػة والػػػذاعرل  -3
 . 2008اللاشعوريةه اطروحة دكتورا ه جامعة ب داده كلمة ازدا ه

ازمػػػػػؾ للت ػػػػػممـ ه  الػػػػػتعلـ والتطػػػػػور الحركػػػػػي للمهػػػػػاراة الريا ػػػػػمةهػػػػػدي : شػػػػػلشه وجػػػػػاح م -4
 .2011والطباعةه العراؽه 

ه مطػػابع السماسػػةه العويػػةه سػػمكولوجمة الػػذاعرل ق ػػاما واتجاهػػاة حديثػػةعبػد اللهه   قاسػػـ :  -5
2003   

ه ه مكتبػػة الوه ػػة الم ػػريةه القػػاهرل2ه سعلػػـ الػػوهس الهسػػيولوجيكامػػله عبػػد الوهػػا    :  -6
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 ( 0ملخحك ) 
 لمصتصين الذيه تم اجزاء الممابلاث الشصصيت مؼٍم أسماء السادة الخبراء َا

 د
اٌٍمت 

 اٌؼٍٍّ
 ِىبْ اٌؼًّ الاخزظبص اعُ اٌخجُش

 وٍُخ اٌزشثُخ اٌشَبضُخ -خبِؼخ ثبثً ػٍُ إٌفظ اٌشَبضٍ ػبِش عؼُذ اٌخُىبٍٔ أ.د  .1

 وٍُخ اٌزشثُخ -خبِؼخ اٌمبدعُخ  ػٍُ إٌفظ اٌزشثىٌ ػٍٍ طىش خبثش أ.َ.د  .1

 وٍُخ اٌزشثُخ اٌشَبضُخ -خبِؼخ رٌ لبس ػٍُ إٌفظ اٌشَبضٍ ة عشزبْ عٍّبْ ػىب أ.َ.د  .3

 وٍُخ اٌزشثُخ اٌشَبضُخ -خبِؼخ اٌىىفخ  ػٍُ إٌفظ اٌشَبضٍ زُذس ٔبخٍ زجش أ.َ.د  .3

 وٍُخ اٌزشثُخ اٌشَبضُخ-خبِؼخ اٌمبدعُخ ػٍُ إٌفظ اٌشَبضٍ ػٍٍ زغُٓ هبشُ َ.د.  .5

 
 (  2ملخحك )      

 جامعة القادسمة       
 كلمة التر مة الريا مة    

 استمارة استطلاع المواقف الانفعالية لمقياس الذاكرة الانفعالية
 ازستاذ الها ل ................................ المحترـ 

م سباحة حرة بدلالة 100التنبؤ بالإنجاز في اجراء بحث  الموسوـ ) افيروـ الباحث
  ويتطل  البحث تهي ة ادال لمحافظات الوسطى والجنوبيةالذاكرة الانفعالية لدى سباحي اندية ا

  وبعد اطلاع الباحث عل  ازدبماة والدراساة تو ل الباحث ال  الذاكرة الانفعاليةلقماس )
هي قدرة معرفية تتطمب استدعاء الذكريات المقترنة التعريا التالي للذاعرل ازوهعالمة هو )

حالي المشابهة لمموقف الاصمي وذلك من خلال بالمشاعر التي تثيرها خصائص الموقف ال
العودة الى المرحمة الماضية بكل تفاصيمها الخاصة بذلك الموقف من فرح او حزن او خوف 
او غضب او اشمئزاز ووفقا لمتعزيزات الناشئة عن القيمة الانفعالية لموضوع الخبر 

موها ازستبماف وكاوة بدا ل   وقد اعد الباحث لعل اوهعاؿ مف ازوهعازة  قراة ت المستدعاة
 ازجابة كما يلي .

 
 ِثُشح ٌلأفؼبي ثذسخخ

 لٍٍُخ خذا لٍٍُخ ِزىعطخ وجُشح وجُشح خذا

  لارظٍر  رظٍر اٌجذائً اٌسبٌُخ

 اٌجذائً اٌّمزشزخ

     



                                             
27 

ولما تتمتعوف ب  مف  برل علممة  ي هذا المجاؿ ا ع بيف ايدمكـ هذا المقماس بهقرات ه 
امكـ  ي مدى  لاحيتها لهذا المقماس واقتراح ما تروو  مواسبا مف تعدملاةه ولعـ الرجاء بماف ر 
 الباحثان            ا ا الشكر.

 

ي
ؼب
ٔف
لا
ا

 

ع 
ٔى

شح
او
ٌز
ا

 

 لارظٍر رظٍر اٌفمشح د
اٌزؼذًَ اٌزٌ 

 رسزبخه اٌفمشح

ذ
ش
ٌف
ا

ُخ 
بث
د
اَ

 

     اٌٍمبء ِغ فشَك وٕذ أزٍّ اٌُه عبثمب  .1

     خضش وهبدئِشبهذح ٍِؼت رو ػشت ا  .1

    ػٕذِب َخجشن ازذ ثبٔه سثسذ خبئضح  .3

     ػٕذِب رسمك اٌفىص اٌزٌ وٕذ رغؼً اٌُه  .3

     ٔدبذ ػٍُّخ خشازُخ ٌلاػت ِهُ فٍ اٌفشَك  .5

ْ
ض
س
اٌ

 

ُخ
عٍج

 

0.  
ِشبهذح لاػت ِهُ فٍ إٌبدٌ وهى ِمؼذ ثؼذ 

 رؼشضه ٌلإطبثخ
   

     عّبع خجش وفبح لاػت او صًُِ فٍ إٌبدٌ  .7

    اٌفشً فٍ رسمُك أدبص اِبَ سئُظ إٌبدٌ  .8

    طىسح خثث اٌمزًٍ فٍ اٌّؼشوخ  .9

    اٌزغجت ثخغبسح ِبدَخ او ِؼٕىَخ ٌٍفشَك  .16

ْ
ِب
لا
ا

ُخ 
بث
د
اَ

 

     ػبئٍخ رؼُش فٍ ِىبْ ثؼُذ ػٓ اٌؼٕف  .11

11.  
اٌىطىي اًٌ ِىبْ اٌؼًّ ثؼذ لطغ طشق 

 طىًَ
   

     اٌشغت اػلاْ لىأُٓ طبسِخ ضذ ِثُشٌ  .13

     اٌخشوج ٌُلا ِغ اٌفشَك فٍ ٔضهه  .13

15.  
ػٕذِب رغزمً لبسة فٍ ٔضهخ طُذ ِغ 

  اٌفشَك
   
ف
خى
اٌ

 

ُخ
عٍج

 

10.  
ِشبهذح عُبسح رزده ٔسى شخض ِمؼذ 

  ثغشػخ
   

17.  
 اٌزؼشع لاطبثخ خطُشح ثشىً ِفبخئ

 
   

18.  
طىسح لأطفبي َغجسىْ ثذوْ رىفش وعبئً 

 الأمبر
   

     بْ غُش آِ لإخشاء اٌغجبقاٌغفش اًٌ ِى  .19

    اٌخشوج ِٕزظف اًٌٍُ فٍ ِىبْ غُش آِ  .16

بء
خ
ش
عز
لا
ا

 

ُخ
بث
د
اَ

 

    اٌدٍىط ػًٍ شبطئ ثؼُذ ػٓ اٌضىضبء   .11

    ِشبهذح زُىاْ َدّغ طغبسح ٌسّبرهُ   .11

13.  
اٌزغٍت ػًٍ اٌظؼبة اٌزٍ رؼُك رسمُمه 

  افضً أدبص
   

     ٍُّخالاعزّبع ٌظىد اٌجٍجً فٍ زذَمخ خ  .13

15.  
اٌشخىع اًٌ اٌجُذ ثؼذ اوّبي وزذح رذسَجُخ 

 شبلخ
   

ٌغ
ا

ض ة
 

ع ٌ ث َ ح
     اززغبة خطب فٍٕ ضذن غُش طسُر  .10 
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    ِٕبفظ َهبخّه ثأٌفبظ ثزَئخ ثذوْ عجت   .17

    َزهّه شخض ثشٍء ٌُ رمُ ثه   .18

19.  
ػٕذِب رسبوي اْ رىغش سلّه اٌسبٌٍ وٌُ 

 رغزطُغ
   

    جخظ زمهػٕذِب َظٍّه اٌسىُ ث  .36

جخ
غ
ش
اٌ

 

ُخ
بث
د
اَ

 

31.  
ػٕذِب رذخً ِىبْ اٌغجبق ورشُ سائسخ ػطى 

 رسجهب
   

31.  
صًُِ فٍ إٌبدٌ َزجشع ثبٌذَ ٌشخض لا 

  َؼشفه
   

     ػٕذِب َدزّغ أبط ٌجٕبء ِغىٓ لأسٍِخ  .33

     اٌدٍىط فٍ ِطؼُ ٔظُف وسائسخ طُجخ  .33

35.  
 إٌظش اًٌ طفً ٔظُف وخًُّ

 
   

ص
ضا
ّئ
ش
لا
ا

 

ُخ
عٍج

 

    عجبذ َزمُأ خلاي اٌىزذح اٌزذسَجُخ ٌغجت ِب  .30

     ػٕذِب رىاخهه خثخ زُىاْ ِزؼفٓ  .37

    ِشبهذح شخض َزجىي فٍ اٌّغجر   .38

39.  
رشي شخض َجظك فٍ اٌّغجر اِبَ 

 اٌدّهىس
   

36.  
رغّغ ػٓ لاػت اعزجؼذ ِٓ اٌفشَك ػًٍ 

 اعبط ٌىْ ثششره
   

ْ
ٕب
ّئ
ط
لا
ا

 

ُخ
بث
د
اَ

 

    عهً الاخزُبص دخىي عجبق ِغ ِٕبفظ   .31

    ثجبد ِظذس اٌذخً اٌّبدٌ ٌذَه  .31

33.  
خجش ِٓ ِٕظّخ طسُخ دوٌُخ ثبْ ثٍذٔب خبٌٍ 

 ِٓ اٌ وثبء
   

33.  
عّبع خجش اخزُبسن فٍ فشَك إٌّزخت 

 اٌىطٍٕ
   

35.  
اٌّشبسوخ فٍ ٌؼجخ رشوَسُخ ِغ اطذلبء  

 رسجهُ
   

ك
مٍ
اٌ

ُخ 
عٍج

 

30.  
ك اٌزفىُش فٍ الاطبثبد اٌشَبضُخ اٌزٍ رؼُ

 الاعزّشاس
   

    اٌّشبسوخ فٍ عجبق َسذد ِظُشن   .37

    عّبع خجش الاعزغٕبء ػٕه فٍ اٌفشَك  .38

    رأخُش رشلُزه لأعجبة غُش واضسخ  .39

56.  
َخجشن طجُت اٌفشَك ثبٔه لا رغزطُغ 

 اٌّشبسوخ فٍ اٌغجبق
   

 التوقمع :
 ازسـ :
 التاريخ :
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 ( 3ملخحك ) 
تصين الذيه تم استطلاع ارائٍم في تحديد صلاحيت أسماء السادة الخبراء َالمص

 لخممياص لالمُالف الاوفؼاليت 
 ِىبْ اٌؼًّ الاخزظبص اعُ اٌخجُش اٌٍمت د

 خبِؼخ اٌجظشح –وٍُخ اٌزشثُخ اٌشَبضُخ  ػٍُ إٌفظ اٌشَبضٍ ػجذ اٌغزبس خجبس اٌضّذ أ. د  .1

 خبِؼخ ثبثً –َبضُخ وٍُخ اٌزشثُخ اٌش ػٍُ إٌفظ اٌشَبضٍ ػبِش عؼُذ اٌخُىبٍٔ أ. د  .1

 خبِؼخ ثبثً –وٍُخ اٌزشثُخ اٌشَبضُخ  ػٍُ إٌفظ اٌشَبضٍ َبعُٓ ػٍىاْ اٌزٍُّّ أ. د  .3

 خبِؼخ اٌجظشح –وٍُخ اٌزشثُخ اٌشَبضُخ  ػٍُ إٌفظ اٌشَبضٍ محمد ػجذ اٌىهبة زغُٓ أ. د  .3

 خبِؼخ ثبثً -وٍُخ اٌزشثُخ  ػٍُ إٌفظ زغُٓ سثُغ زّبدٌ أ. د  .5

 خبِؼخ اٌمبدعُخ –وٍُخ اِداة  ػٍُ إٌفظ هبشُ زبفععلاَ  أ. َ. د  .0

 خبِؼخ اٌجظشح –وٍُخ اٌزشثُخ اٌشَبضُخ  اداسح ورٕظُُ ػجذ اٌسٍُُ خجش ٔضاي أ. َ. د  .7

 خبِؼخ رٌ لبس –وٍُخ اٌزشثُخ اٌشَبضُخ  اخزجبساد عٍّبْ ػىبة عشزبْ أ. َ. د  .8

 خبِؼخ اٌمبدعُخ –وٍُخ اٌزشثُخ اٌشَبضُخ  اخزجبساد ٍِ ػٍٍ ػضَض أ. َ. د  .9

 خبِؼخ ثبثً –وٍُخ اٌزشثُخ اٌشَبضُخ  ػٍُ إٌفظ اٌشَبضٍ زُذس ػجذ اٌشضب أ. َ. د  .16

 خبِؼخ ثبثً –وٍُخ اٌزشثُخ اٌشَبضُخ  ػٍُ إٌفظ اٌشَبضٍ هُثُ زغُٓ ػجذ زغٓ أ. َ. د  .11

 خبِؼخ اٌىىفخ –وٍُخ اٌزشثُخ اٌشَبضُخ  ػٍُ إٌفظ اٌشَبضٍ زُذس ٔبخٍ زجش أ. َ. د  .11

 خبِؼخ اٌمبدعُخ –وٍُخ اٌزشثُخ  ػٍُ إٌفظ ػٍٍ طىش خبثش أ. َ. د  .13

 خبِؼخ اٌجظشح –وٍُخ اٌزشثُخ اٌشَبضُخ  ػٍُ إٌفظ ازّذ وبظُ فهذ أ. َ. د  .13

 خبِؼخ ثبثً –وٍُخ اٌزشثُخ الاعبعُخ  ػٍُ إٌفظ ػجذ اٌغلاَ خىدد اٌضثُذٌ أ. َ. د  .15

 خبِؼخ ثبثً –شثُخ اٌشَبضُخ ِذَشَخ اٌز ػٍُ إٌفظ شُّبء ػٍٍ خُّظ أ. َ. د  .10

 خبِؼخ اٌمبدعُخ –وٍُخ اِداة  ػٍُ إٌفظ ػظبَ زغٓ ازّذ أ. َ. د  .17

 خبِؼخ ثبثً –وٍُخ اٌزشثُخ الاعبعُخ  ػٍُ إٌفظ ػّبد زغُٓ ػجُذ اٌّششذٌ أ. َ. د  .18

 خبِؼخ اٌمبدعُخ –وٍُخ اِداة  ػٍُ إٌفظ زُذس هبشُ ػٍٍ أ. َ. د  .19

 خبِؼخ اٌمبدعُخ –وٍُخ اٌزشثُخ اٌشَبضُخ  إٌفظ اٌشَبضٍػٍُ  ػٍٍ زغُٓ هبشُ َ. د  .16

 خبِؼخ ُِغبْ –وٍُخ اٌزشثُخ اٌشَبضُخ  ػٍُ إٌفظ اٌشَبضٍ سزُُ زٍى ػٍٍ َ. د  .11

 خبِؼخ اٌمبدعُخ –وٍُخ الاداة  ػٍُ إٌفظ طبسق محمد ثذس َ. د  .11

 خبِؼخ اٌمبدعُخ –وٍُخ الاداة  ػٍُ إٌفظ ػٍٍ زغُٓ ػبَذ َ. د  .13

 خبِؼخ ُِغبْ -وٍُخ اٌزشثُخ اٌشَبضُخ  ػٍُ إٌفظ اٌشَبضٍ خذ سزُُ خجشِب َ. د  .13
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 (4ملخحك )
 الصيغت الاَليت لممياص الذاكزة الاوفؼاليت

  :  سباحعزيزي ال
موؾ  رجواه لهذا م ع بيف يدمؾ مجموعة مف الهقراة ابدراسة علممةيروـ الباحث القماـ 

)عودما تقرا هذ  العبارل معبرل لمشاعرؾ وسلوكؾ وارا ؾ ال  أي حد تعد  تو مسقراءتها و 
وتت يلهاه اريد اف اعرؼ كـ تحرؾ مف مشاعرؾ اتجاهها ه هل تثير لدمؾ شيء ما مقدار هذ  

تحة البديل المواس ه و   اماـ كل  قرل   ذلؾ مف  لاؿ و ع علامة )  اذكر ه ازثارل 
  افالباحث      مع الشكر والتقديره العلميالبحث   غراضعلماً اف اجابتؾ لف تست دـ از 

 طرا ا ازجابة عل  الهقراة
   امامها ) بدرجة كبيرل    ع اشارل ) تثير اوهعالؾ الهقرل ازول  ة اذا كاو

 اٌفمشح د

ِثُشح 

ٌلأفؼبي 

ثذسخخ 

 وجُشح خذا

ِثُشح 

ٌلأفؼبي 

ثذسخخ 

 وجُشح

ِثُشح 

ٌلأفؼبي 

ثذسخخ 

 ِزىعطخ

ِثُشح 

ٌلأفؼبي 

 ثذسخخ

 لٍٍُخ

ِثُشح 

ٌلأفؼبي 

ثذسخخ 

 لٍٍُخ خذا

      ِٕبفظ َهبخّه ثأٌفبظ ثزَئخ ثذوْ عجت 1

 
 

 اٌفمشح د

ِثُشح 

ٌلأفؼبي 

ثذسخخ 

 وجُشح خذا

ِثُشح 

ٌلأفؼبي 

ثذسخخ 

 وجُشح

ِثُشح 

ٌلأفؼبي 

ثذسخخ 

 ِزىعطخ

ِثُشح 

ٌلأفؼبي 

ثذسخخ 

 لٍٍُخ

ِثُشح 

ٌلأفؼبي 

ثذسخخ 

 لٍٍُخ خذا

      ٕذ رزٍّ اٌُه عبثمب اٌٍمبء ِغ فشَك و  .1

      اٌزؼشع لاطبثخ خطُشح ثشىً ِفبخئ   .1

      اٌدٍىط ػًٍ شبطئ ثؼُذ ػٓ اٌضىضبء   .3

ػٕذِب ردذ خثخ زُىاْ ُِذ فٍ ِىبْ   .3

 اٌزذسَت 

     

      دخىي عجبق ِغ ِٕبفظ عهً الاخزُبص   .5

      عّبع خجش وفبح لاػت او صًُِ فٍ إٌبدٌ   .0

ضهخ ثبٌمشة ِٓ ِىبْ ِشبهذح ػبئٍخ فٍ ٔ  .7

 اٌزذسَت

     

      ِٕبفظ َهبخّه ثأٌفبظ ثزَئخ ثذوْ عجت   .8

ػٕذِب رذخً ِىبْ اٌغجبق ورشُ سائسخ   .9

 ػطىس رسجهب 

     

      اٌّشبسوخ فٍ عجبق َسذد ِظُشن   .16

      ِشبهذح ٍِؼت رو ػشت اخضش وهبدئ   .11

      اٌغفش اًٌ ِىبْ غُش آِ لإخشاء اٌغجبق  .11

      س اٌذخً اٌّبدٌ ٌذَهثجبد ِظذ  .13

رشي شخض َجظك فٍ اٌّغجر اِبَ   .13

 اٌدّهىس
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اٌّشبسوخ فٍ ٌؼجخ رشوَسُخ ِغ اطذلبء    .15

 رسجهُ

     

عجبذ َزمُأ خلاي اٌىزذح اٌزذسَجُخ ٌغجت   .10

 ِب

     

ػٕذِب رغزمً لبسة فٍ ٔضهخ طُذ ِغ   .17

 اٌفشَك 

     

      ػٕذِب َظٍّه اٌسىُ ثجخظ زمه   .18

إٌبدٌ َزجشع ثبٌذَ ٌشخض لا  صًُِ فٍ  .19

 َؼشفه

     

َخجشن طجُت اٌفشَك ثبٔه لا رغزطُغ   .16

 اٌّشبسوخ فٍ اٌغجبق

     

ٔدبذ ػٍُّخ خشازُخ ٌلاػت ِهُ فٍ   .11

 اٌفشَك

     

ِشبهذح عُبسح رزده ٔسى شخض ِمؼذ   .11

 ثغشػخ

     

اٌزغٍت ػًٍ اٌظؼبة اٌزٍ رؼُك رسمُمه   .13

 افضً أدبص

     

عزجؼذ ِٓ اٌفشَك ػًٍ رغّغ ػٓ لاػت ا  .13

 اعظ طبئفُه

     

خجش ِٓ ِٕظّخ طسُخ دوٌُخ ثبْ ثٍذٔب   .15

 خبٌٍ ِٓ اٌ وثبء

     

ِشبهذح لاػت ِهُ فٍ إٌبدٌ وهى ِمؼذ   .10

 ثؼذ رؼشضه ٌلإطبثخ

     

      اػلاْ لىأُٓ طبسِخ ضذ ِثُشٌ اٌشغت  .17

      اززغبة خطب فٍٕ ضذن غُش طسُر   .18

      غىٓ لأسٍِخ ػٕذِب َدزّغ أبط ٌجٕبء ِ  .19

اٌزفىُش فٍ الاطبثبد اٌشَبضُخ اٌزٍ   .36

 رؼُك الاعزّشاس

     

      رسمُك اٌفىص اٌزٌ وٕذ رغؼً اٌُه  .31

طىسح لأطفبي َغجسىْ ثذوْ رىفش   .31

 وعبئً الأمبر

     

      الاعزّبع ٌظىد اٌجٍجً فٍ زذَمخ خٍُّخ  .33

      ِشبهذح شخض َزجىي فٍ اٌّغجر   .33

ن فٍ فشَك إٌّزخت عّبع خجش اخزُبس  .35

 اٌىطٍٕ

     

      اٌفشً فٍ رسمُك أدبص اِبَ سئُظ إٌبدٌ  .30

      اٌخشوج ٌُلا ِغ اٌفشَك فٍ ٔضهه  .37

      َزهّه شخض ثشٍء ٌُ رمُ ثه  .38

      اٌدٍىط فٍ ِطؼُ ٔظُف وسائسخ طُجخ   .39

      عّبع خجش الاعزغٕبء ػٕه فٍ اٌفشَك   .36

      ٌٍفشَك اٌزغجت ثخغبسح ِبدَخ او ِؼٕىَخ  .31

اٌشخىع اًٌ اٌجُذ ثؼذ اوّبي وزذح   .31

 رذسَجُخ شبلخ

     

ػٕذِب رسبوي اْ رىغش سلّه اٌسبٌٍ وٌُ   .33

 رغزطُغ
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 (5ملخحك )
 الصيغت الىٍائيت لممياص الذاكزة الاوفؼاليت

  :  سباحعزيزي ال
موؾ  جوار ه لهذا م ع بيف يدمؾ مجموعة مف الهقراة ابدراسة علممةيروـ الباحث القماـ 

)عودما تقرا هذ  العبارل ال  أي حد تعد معبرل لمشاعرؾ وسلوكؾ وارا ؾ  تو مسقراءتها و 
وتت يلهاه اريد اف اعرؼ كـ تحرؾ مف مشاعرؾ اتجاهها ه هل تثير لدمؾ شيء ما مقدار هذ  

تحة البديل المواس ه و   اماـ كل  قرل   ذلؾ مف  لاؿ و ع علامة )  اذكر ه ازثارل 
  افالباحث       مع الشكر والتقديره البحث العلمي  غراضاف اجابتؾ لف تست دـ از علماً 

 طرا ا ازجابة عل  الهقراة
   امامها ) بدرجة كبيرل    ع اشارل ) تثير اوهعالؾ الهقرل ازول  ة اذا كاو

 اٌفمشح د

ِثُشح 

ٌلأفؼبي 

ثذسخخ 

 وجُشح خذا

ِثُشح 

ٌلأفؼبي 

ثذسخخ 

 وجُشح

ِثُشح 

فؼبي ٌلأ

ثذسخخ 

 ِزىعطخ

ِثُشح 

ٌلأفؼبي 

ثذسخخ 

 لٍٍُخ

ِثُشح 

ٌلأفؼبي 

ثذسخخ 

 لٍٍُخ خذا

      ِٕبفظ َهبخّه ثأٌفبظ ثزَئخ ثذوْ عجت 1

 
 

 اٌفمشح د

ِثُشح 

ٌلأفؼبي 

ثذسخخ 

 وجُشح خذا

ِثُشح 

ٌلأفؼبي 

ثذسخخ 

 وجُشح

ِثُشح 

ٌلأفؼبي 

ثذسخخ 

 ِزىعطخ

ِثُشح 

ٌلأفؼبي 

ثذسخخ 

 لٍٍُخ

ِثُشح 

ؼبي ٌلأف

ثذسخخ 

 لٍٍُخ خذا

      اٌٍمبء ِغ فشَك وٕذ رزٍّ اٌُه عبثمب   .1

      اٌزؼشع لاطبثخ خطُشح ثشىً  ِفبخئ   .1

      اٌدٍىط ػًٍ شبطئ ثؼُذ ػٓ اٌضىضبء   .3

ػٕذِب ردذ خثخ زُىاْ ُِذ فٍ ِىبْ   .3

 اٌزذسَت 

     

      عّبع خجش وفبح لاػت او صًُِ فٍ إٌبدٌ   .5

هخ ثبٌمشة ِٓ ِىبْ ِشبهذح ػبئٍخ فٍ ٔض  .0

 اٌزذسَت

     

      ِٕبفظ َهبخّه ثأٌفبظ ثزَئخ ثذوْ عجت   .7

ػٕذِب رذخً ِىبْ اٌغجبق ورشُ سائسخ   .8

 ػطىس رسجهب 

     

      اٌّشبسوخ فٍ عجبق َسذد ِظُشن   .9

      ِشبهذح ٍِؼت رو ػشت اخضش وهبدئ   .16

      اٌغفش اًٌ ِىبْ غُش آِ لإخشاء اٌغجبق  .11

      اٌذخً اٌّبدٌ ٌذَه ثجبد ِظذس  .11

رشي شخض َجظك فٍ اٌّغجر اِبَ   .13

 اٌدّهىس

     

     اٌّشبسوخ فٍ ٌؼجخ رشوَسُخ ِغ اطذلبء    .13
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 رسجهُ

عجبذ َزمُأ خلاي اٌىزذح اٌزذسَجُخ ٌغجت   .15

 ِب

     

ػٕذِب رغزمً لبسة فٍ ٔضهخ طُذ ِغ   .10

 اٌفشَك 

     

      ػٕذِب َظٍّه اٌسىُ ثجخظ زمه   .17

إٌبدٌ َزجشع ثبٌذَ ٌشخض لا صًُِ فٍ   .18

 َؼشفه

     

َخجشن طجُت اٌفشَك ثبٔه لا رغزطُغ   .19

 اٌّشبسوخ فٍ اٌغجبق

     

ٔدبذ ػٍُّخ خشازُخ ٌلاػت ِهُ فٍ   .16

 اٌفشَك

     

ِشبهذح عُبسح رزده ٔسى شخض ِمؼذ   .11

 ثغشػخ

     

اٌزغٍت ػًٍ اٌظؼبة اٌزٍ رؼُك رسمُمه   .11

 افضً أدبص

     

زجؼذ ِٓ اٌفشَك ػًٍ رغّغ ػٓ لاػت اع  .13

 اعظ طبئفُه

     

خجش ِٓ ِٕظّخ طسُخ دوٌُخ ثبْ ثٍذٔب   .13

 خبٌٍ ِٓ اٌ وثبء

     

ِشبهذح لاػت ِهُ فٍ إٌبدٌ وهى ِمؼذ   .15

 ثؼذ رؼشضه ٌلإطبثخ

     

      اػلاْ لىأُٓ طبسِخ ضذ ِثُشٌ اٌشغت  .10

      اززغبة خطب فٍٕ ضذن غُش طسُر   .17

ضُخ اٌزٍ اٌزفىُش فٍ الاطبثبد اٌشَب  .18

 رؼُك الاعزّشاس

     

      رسمُك اٌفىص اٌزٌ وٕذ رغؼً اٌُه  .19

طىسح لأطفبي َغجسىْ ثذوْ رىفش   .36

 وعبئً الأمبر

     

      الاعزّبع ٌظىد اٌجٍجً فٍ زذَمخ خٍُّخ  .31

      ِشبهذح شخض َزجىي فٍ اٌّغجر   .31

عّبع خجش اخزُبسن فٍ فشَك إٌّزخت   .33

 اٌىطٍٕ

     

      ُك أدبص اِبَ سئُظ إٌبدٌاٌفشً فٍ رسم  .33

      اٌخشوج ٌُلا ِغ اٌفشَك فٍ ٔضهه  .35

      َزهّه شخض ثشٍء ٌُ رمُ ثه  .30

      اٌدٍىط فٍ ِطؼُ ٔظُف وسائسخ طُجخ   .37

      عّبع خجش الاعزغٕبء ػٕه فٍ اٌفشَك   .38

      اٌزغجت ثخغبسح ِبدَخ او ِؼٕىَخ ٌٍفشَك  .39

ذح اٌشخىع اًٌ اٌجُذ ثؼذ اوّبي وز  .36

 رذسَجُخ شبلخ

     

ػٕذِب رسبوي اْ رىغش سلّه اٌسبٌٍ وٌُ   .31

 رغزطُغ

     

 
 
 


