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 -انتعريف بانبحث :  - 1
 -:أهًيتت وانبحث  يقذيت 1-1

يرتبط بعضيا بالتطورالتقني والبعض  ةفي القرن الحادي والعشرين تحديات عظيم ةالرياض ةتواج         
ن ىذا أا وخاصة العموم التي تيتم بالمجال الوظيفي للاعبين , و مخر بالتطور العممي المذين نعيشيالأ

 ةبطال العالم في البطولات العالميأرياضي وخاصة المستويات العميا التي حققيا التطور في المجال ال
مور التي صبح من الأأالذي  ةبنيت عمى ماتوصل اليو العمماء والباحثون والميتمون بشؤون الرياض ةخير الأ

ي مجال ذ اصبحت البحوث فأمن قبل دول العالم وخاصة الدول العظمى والصناعية  ىتمام كبير جداً أتمقى 
نجازات العالية من خلال صناعة الابطال عن ية من سمات ىذه الدول لتحقيق الأضالعموم البدنية والريا

ذ أ كبيراً  داء الرياضي حيزاً الأ في طورىذا الت خذأو , طريق تطوير مستواىم البدني والمياري والخططي 
 أذالعاب القوى وخاصة فعاليات  رقام القياسية بشكل مألوف كل عام من قبل الرياضييننلاحظ كسر الأ

من خلال تطوير عمل  ة)الوظيفي ةرتقاء بمستوى النواحي الفسيولوجيالأالى  يافي ةالتخصصي ةتؤدي العممي
ومع بداية ىذا القرن لابد لنا كباحثين عراقيين من مواجية مسارنا الرياضي ,الجيازين الدوري والتنفسي(

(م حره 033,0033,  ) ةوتعد فعالي الالعاب, ىذه لتطوير ةولكمحا خاص بشكل عام والعاب القوى بشكل
 .كبيراً  ىم فعاليات العاب القوى التي شيدت تطوراً أمن  ةواحد جري 
التذذي تحذذدث فذذي الجسذذم نتيجذذة ممارسذذة والبايوكيميائيذذة  ةكذذذلك فذذان قيذذاس بعذذض المتفيذذرات الفسذذيولوجي      
وىذذذذه المتفيذذذرات جذذذري م حذذذره (233,0433,  ) سذذذباقيلومذذذدى التكيذذذف الذذذوظيفي الذذذذي يحذذذدث  اتاليذذذالفع ىذذذذه

 , LDHوانذذزيم  عذذدد ضذذربات القمذذبو  الأنقباضذذي والأنبسذذاطي الضذذفط)ىذذي والبايوكيميائيذذة  ةالفسذذيولوجي

AST)  التعذذرف عمذذى التفيذذرات التذذي تحصذذل ستسذذاعد القذذائمين عمذذى العمميذذة التدريبيذذة عمذذى فيذذم تسذذاعد فذذي
عمى القابمية البدنية لكل لاعب ومن خلاليا يمكن الوقوف عمى العممية اسس تمك المتفيرات ومن ثم التعرف 

منيا لما لتمذك التفيذرات مذن علاقذة مباشذرة بانتذاج فعالية التدريبية وتطوير المستوى البدني عند اللاعبين لكل 
 . ومن ىنا جاءت البحث بكفائة عالية تمك الفعاليات ستمرار بالاداء لمختمف الطاقة المطموب للأ

  -يشكهت انبحث : 1-2
أن المسذذذتوى المتطذذذور الذذذذي يحذذذدث فذذذي العذذذالم وخاصذذذة فذذذي العذذذاب القذذذوى وتحطذذذيم الأرقذذذام القياسذذذية 
أصبح مذن مميذزات ىذذا العصذر لكذن العذاب القذوى العراقيذة أصذبحت بعيذدة كذل البعذد عنيذا بشذكل كبيذر وىذذا 

 0033لسذذذذباقي )الأنجاز  مذذذذاىو موجذذذذود حاليذذذذاً مذذذذن خذذذذلال ظيذذذذور مشذذذذكمة الأنخفذذذذاض الواضذذذذح فذذذذي مسذذذذتوى
الدراسة سيجعل ىنالك العديد من المؤشرات التي يمكن من خلاليا  هلذا ومن خلال ىذ (م حرة جري 0333,

الوقذذذوف عمذذذى حالذذذة اللاعذذذب البدنيذذذة التذذذي ستسذذذاعد عمذذذى حذذذل مشذذذكمة البحذذذث والتوصذذذل الذذذى نتذذذائ  يمكننذذذا 
 . لأنجازوتطوير مستوى ا الاستفادة منيا في تقييم المستوى التدريبي
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  -انبحث :هذفا  1-3
 ييدف البحث الى التعرف عمى مايأتي :

0-
LDH ,AST . 

2-LDH 

,AST  
  -انبحث : افرض 1-4

 يفترض الباحث مايأتي :

LDH ,AST .

2LDH 

,AST 

  -: مجالاث انبحث 1-5
 فعاليات بالساحة والميدان فياندية العراق  لاعبو : المجال البشري -0

 .( لاعباً 02وعددىم )
القادسية ومختبر البلاد لمتحميلات المرضية في جامعو  التربية الرياضية /ممعب كمية  المجال المكاني : -2

 . الديوانية 
 .  0/0/2300ولفاية  00/03/2302من   المجال الزماني : -0
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 انذراساث اننظريت: -2
 :المتغيراث انفسيىنىجيت   1 -2
  .(0) يعذل ضرباث انقهب1 -2-1

المنتظم,وقد يحدث أحيانا خمط بين  التي تتاثر بالتدريب الرياضي ةمن المتفيرات الوظيفي       
" فمعدل القمب ىو pulse  rate ومصطمح"معدل النبض heart rate "-استخدام مصطمح"معدل القمب

العدد الحقيقي لضربات القمب خلال الدقيقة الواحدة,ويعبرعنو ض/د إما معدل النبض فيقصد بو الموجو 
التي يمكن الإحساس بيا عندما تمر الشرايين القريبو من سطح الجمد وىذه الموجو قادمو نتيجو موجو 

انقباض عضمة القمب وتنتشر في جميع الشرايين بفضل من القوه تندفع من اندفاع الدم من البطين عند 
مطاطية  ىذه الشرايين ويتطابق كل من معدل القمب ومعدل ضربات القمب عادة, الافي حالة حدوث 

وىذه  (valvular )      اوقصور الصمامات arrhy thmia )بعض حالات عدم انتظام ايقاع القمب) 
( من القمب الى الشرايين فيعد معدل ضربات القمب defectالحالات تعوق عممية ضفط الدم الطبيعيو)
لمؤشرات الميمو التي يعتمد عمييا المدرب عند تشكيل حمل في اثناء الراحو والجيد الرياضي وبعده من 

التدريب في البرام    التدريبيو ,اذ يعد فيم المدرب لكيفية استجابة اجيزة الجسم المختمفو وتكيفيا ومنيا 
(  foxالتدريب من اىم الفوائد التطبيقيو لعمم الفسيولوجيا في المجال العممي,ويذكر فوكس)لقمب لاداء 

ن بطء النبض )عدد ضربات القمب( في وقت الراحو  يعتبر احد الظواىر المصاحبو لمحالو التدريبيو أ
الاداء ويصل الجيده,اما بعد الجيد الرياضي  فيرتفع ىذا المعدل كمما ارتفعت شدة المجيود ومدة دوام 

 ةذا  شد ( نبضو /دقيقو لدى عدد من الرياضيين عند ادائيم مجيودا  223ىذا المعدل الى اكثر من)
  .ةعالي

  .ضغط انذو 2-1-2
أن ضذذفط الذذدم يعتبذذر مذذن المؤشذذرات الفسذذيولوجية التذذي تمعذذب دوراً فذذي التعذذرف عمذذى التكيفذذات التذذي        

الأوعية الدموية ولكنة يكون أعمى فذي الشذرايين , حيذث يعتبذر ينتشر ضفط الدم خلال " تحدث في الجسم أذ
عانذذة كمؤشذذر لمصذذحة , وىذذو عبذذارة عذذن قذذوة ضذذفط مذذن الذذدم ضذذد جذذار الشذذرايين ويحذذددىا مقذذدار الذذدم الذذذي 

ىناك نوعان من الضفط الدموي ىما ) الضفط الانقباضي ( و .  (2)"  يدفعة القمب ومدى مقاومتة سريان الدم
مذب , وىذو الضذفط العذالي , ) والضذفط الانبسذاطي ( ) المذنخفض ( , عنذدما يكذون القمذب عند بدء دقات الق

في وقت الراحة , ويدعى الاخذتلاف بذين ىذذين الضذفطين بضذفط النذبض , فالضذفط الانبسذاطي يشذير الذى 
نذد حالة الاسترخاء القمبي واسترخاء الشرايين الضذفيرة فذي نفذس الوقذت , إذ يبمذل معذدل النذبض الانقباضذي ع

                                                           

م , اطروحة 0033المتفيرات الفسيولوجية وانجاز ركض   رحيم رويح:  تاثير تدريبات العتبة الفارقة في بعض -0
 . 22, ص 2333دكتوراه , جامعة بابل_كمية التربية الرياضية ,

 .300, ص 2330, دار الفكر العربي ,  القاىرة , 0, ط : فسيموجيا التدريب والرياضةأبو العلا أحمد عبد الفتاح  -2
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( ممذم /  33الانبسذاطي فيبمذل ) الضذفط ( ممذم / زئبذق , امذا  033 – 023الحالة الطبيعية لمشخص بين ) 
زئبق . ويقع داخل القمب ما دامت كل ضربة قمب تدفع في الشذرايين الكبيذرة كميذة مذن الذدم تسذاوي تمذك التذي 

الضذذذفط الحاصذذذل فذذذي القمذذذب  تتسذذذرب مذذذن الشذذذرايين الصذذذفيرة الذذذى الاوعيذذذة الدمويذذذة الشذذذعرية . وىكذذذذا فذذذان
" يذذذزداد الضذذذفط الانقباضذذذي بصذذذورة تصذذذاعدية اثنذذذاء ازديذذذاد شذذذدة التمذذذارين  أذ,  ( 0)والشرايين ينظم فسيولوجيا 

 . ( 2)الديناميكية مثل الركض في حين ان الضفط الانبساطي يزداد بشكل بسيط جدا "
 المتغيراث انبايىكيًيائيت  2-2

 :  LDHأنزيى   2-2-1

نزيمات المتماثمة الأصل التي تحتوي عمى عدد من الوحدات لإكتيت دييايدروجينز من ايعد اللا 
 LDHلسلاسل ببتيدية من نوعين او أكثر التي يمكن ان توجد  بأكثر من شكل جزيئي واحد , يوجود انزيم 
ختمفين في الانسجة بخمسة اشكال ,وقد تكون ىذه الانزيمات الخمسة المتماثمة الاصل من اتحاد نوعين م

تعود لمقمب )  H( , وسلاسل  Musclesيعود لمعضلات )   Mمن سلاسل متعدد الببتيد , سلاسل 
Heart . )  إذ ان الانزيم السائد في العضلات يحتوي عمى اربع سلاسلM  (  متطابقةM4  والانزيم , )

دييايدروجين في ( , وانزيمات اللاكتيت  H4متطابقة )  Hالسائد في القمب يحتوي عمى اربع سلاسل 
 , MH3  )( مثل :   H( وسلاسل ) Mالأنسجة الأخرى تكون ىجينة وتتكون من خميط من سلاسل ) 

M2 H2 , M3H ان الوحدات الفرعية لانزيم (  أذLDH   (H- form , M- form  تكون غير فعالة )
النوع نفسو او من نوع  عندما تكون وحدىا , الا انيا تصبح فعالة عندما تتحد مع وحدات فرعية اخرى من

نزيم الفعال المحتوي عمى اربع وحدات فرعية , تكون جميع احتمالات اتحاد الوحدات لإمختمف لتكوين ا
والتي  LDHواردة بصورة متساوية , فينت  عن ذلك خمس متشابيات للانزيم  M , Hالفرعية من النوعين 

يم الخمس تساعد في التفاعل نفسو فإنيا , وعمى الرغم من ان من متشابيات الانز  iso enzymeتسمى 
( وسطية بين HM3 , H2 M2 , H3Mتساعد في التفاعل بخصوصية مختمفة , تكون خواص ) 

( ,لا تعرف بالضبط الميكانيكيات الدقيقة لعمل ىذه المتشابيات , لكن العالم  M4وخواص  H4خواص)
 . aerobic – anaerobic (0 )اللاىوائية  –وجماعتو اقترحوا فرضية اطمق عمييا اليوائية  Kplanكابلان 

 
 
 
 

                                                           

  . 004-003, المؤسسة العربية لمدراسات والنشر,بيروت,ص0,طويةأمراض القمب والاوعية الدمعبدالمنعم مصطفى:-0
(2 ) Dirix A., knuttgen R.G. the Olympic book of sports medicine 1st published , Blackwell 

scientific publication , printed in west Germany , 1988 , P:42 .     
 .002, ص  0433, الموصل , دار الكتب لمطباعة والنشر,  الحيويةاساسيات الكيمياء  باسم كامل دلالي : -0
 . 



 5 

  :  ASTأنزيى  2-2 -2
  Glutamic Oxal - Aceticويسمى أنزيم الجموتاميك اوكسال اسيتيك ترانس أمينيز      

Transaminase : AST  ان انتقال المجموعة الامينية " ,Amino Group  من حامض اميني
Amino- Acid   الى حامض كيتونيKeto-Acid  من العمميات الحياتية اليامة في تمثيل الاحماض

الامينية ,وتتم ىذه العممية في انسجة جسم الانسان من خلال فعالية مجموعةمن الانزيمات التي تساعد 
عمى اتمام ىذه التفاعلات ويطمق عمى ىذه المجموعة من الانزيمات اسم ترانس امينيز,نسبةالى قدرتياعمى 

-GlutamicOxaloمن امثمتيا انزيم جموتاميك اوكسال اسيتيك ترانس امينيز) نقل مجموعة الامين و 

Acetic Transaminaseويختصرالى)AST"(0 )  . 
 skeletal muscleبصورة خاصة في نسي  القمب والكبد , وان العضلات الييكمية  ASTويوجد أنزيم  

الدم فإنيا قميمة ولكن تأثير الأعضاء  في مصل ASTوالكمية من المصادر الفنية ليذا الأنزيم اما مستوى 
وخاصة الفنية منيا بيذا الانزيم الذي ينت  عنو تحكم وموت بعض خلايا ىذه الأعضاء او يؤدي الى زيادة 
نفاذية جدار ىذه الخلايا مما يؤدي الى تسرب ىذه الأنزيمات الى الدورة الدموية ومن ثم زيادة فعالية ىذه 

  .U/ L     (3- 03 ( ) )وتصل نسبتو الطبيعية في الدم منالأنزيمات في مصل الدم ,  

 ينهجيت انبحث واجراءاته الميذانيت : -3
 -ينهج انبحث : 3-1

ان اختيار مني  البحث يتناسب مع مشكمة البحث وكيفية الوصذول الذى حذل المشذكمة بالأضذافة الذى 
وع المذني  المسذتخدم واىدافذو , لذذا اعتمذد ان طبيعة الظاىرة التي يتطرق الييا الباحث ىي التذي تحذدد نذذلك 

 .   ةالباحث المني  الوصفي وبالاسموب المسحي , لطبيعة مشكمة البحث واىداف
 

 -مجتًع وعينت انبحث : 3-2

من الامور الاساسية التي يجب عمى الباحث الاىتمام بيا ىي الحصول عمى عينة تمثل مجتمع      
 ةفعالياندية العراق للاعبي م ىالبحث ما تقدم فقد كان مجتمع تمثيلًا حقيقياً , ومن خلال البحث 

% من مجتمع  20( لاعبا وىم يشكمون  02وكان عدد أفراد عينة البحث )جري ( م حره 03330033)
 .  العينة في وضعية صحية جيدةلاعبين لكل فعالية وكانت  1وبواقع ( لاعباً 01) البالل عددىم البحث

 
 
 

                                                           
1) Robert K . Mura ,&  : Harpers Biochemistry , along Medical book , Beirut , Lebanon , 1993 , p . 93. 
 

2) Joan F . Zilva , & : clinical chemistry in Diagnosis and Treatment , U . S . A , Publication , 

1988 , p . 125 .   



 6 

 
 -عهىياث والأجهزة المستخذيت و أدواث انبحث انعهًي:وسائم جمع الم 3-3
 -وسائم جمع المعهىياث والأجهزة المستخذيت: 3-3-1
 ستمارات تفريل بيانات اللاعبين .أ -0
 ( .2ساعات توقيت عدد ) -2
 . والضفط )رسفي ( انكميزيعدد ضربات القمب جياز قياس  -0
 .زنجياز الكتروني)الدستاميتر( لقياس الطول و الو -3
 والرطوبة أردني الصنع  .الجو محرار لقياس درجة حرارة  -0
 .03حافظات دم )تيوبات ( عدد  -1
 .03سرنجات لسحب الدم عدد  -2
 ( . 0عدد) تصوير  كاميرا -3
 ( . 0عدد )  DELLحاسوب نوع  -4
 -أدواث انبحث انعهًي : 3-3-2

 .(0)متو ميما كانت ""وىي الوسيمة او الطريقة التي يستطيع بيا الباحث حل مشك
 -وليذا استعان الباحث بالادوات التي تضمن تحقيق اىداف البحث ومنيا :

 المصادر والمراجع العربية والاجنبية .  -
 شبكة الانترنيت .  -

 .  المقاييس -

 المقابلات الشخصية .  -
 .  *مساعدالعمل الكادر  -

 
 
 
 

                                                           

 .10, ص2332, وزارة التعميم العالي , جامعة بابل ,  البحث العممي وجيو محجوب , احمد بدري حسين : -1
 

 * كادر العمل المساعد :
 رحيم رويح : دكتوراه تربية رياضية , ساحة وميدان , جامعة القادسية / كمية التربية الرياضية .  -
 راه تربية رياضية , ساحة وميدان , جامعة القادسية / كمية التربية الرياضية .أكرم حسين: دكتو  -
 محمد عامر : معاون طبي , المركز الصحي في جامعة القادسية .  -
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   -إجراءاث انبحث الميذانيت : 4 -3    
 -الاستطلاعيت : تانتجرب 4-1 -3

ىي طريقة عممية لكشف المعوقات التي قد تواجو الباحث أثناء القيام  "لاعية طأن التجربة الأست      
,صلاحية  ةبالتجربة الرئيسية وعد مسبق لمتطمبات التجربة من حيث  الوقت ,الكمفة ,الكوادر المساعد

الباحث عمى عينو صفيره قبل قيامو ببحثو ىي دراسو أوليو يقوم بيا و  (0) "الأجيزة و الأدوات وغيرىا
الموافق الخميس عمى ذلك أجرى الباحث التجربة الاستطلاعية يوم  بيدف اختيار اساليب البحث وبناءاً 

الساعة التاسعة في ممعب كمية التربية الرياضية جامعة القادسية عمى عينة من  2302/  03/  00
 . جامعة القادسية  لاعبي الساحة والميدان لفريق ( طلاب من1)

  -: نهبحثانتجربت انرئيست 3-4-2
لسذاحة ا العذاب نديذة العذراق فذيجامعذة القاسذية لاسباق أقيم فذي  قام الباحث بإجراء التجربة الرئيسة في      

تذذذذذم أجذذذذذراء أذ   ,00/00/2302الثلاثذذذذذاء بتذذذذذاري  ( حذذذذذرة جذذذذذريم 0333,  0033)ومنيذذذذذا سذذذذذباقي والميذذذذذدان 
تذم أخذذ قياسذات الطذول والذوزن وتسذجيل العمذر قبذل السذباق وقبذل القيذام بذأي جيذد ث القياسات الخاصة بالبحذ

والضذذذذفط الأنقباضذذذذي  البذذذذايموجي والتذذذذدريبي لكذذذذل لاعذذذذب وبعذذذذد ذلذذذذك تذذذذم أخذذذذذ قياسذذذذات عذذذذدد ضذذذذربات القمذذذذب
وأيضذا يذتم أخذذ عينذات مذن الذدم الوريذدي  مذن  عمى سذاعد اليذد اليسذرىبواسطة جياز )رسذفي( والأنبساطسي

السذذباقات لمبطولذذة حسذذب النظذذام  فذذي وضذذعية الجمذذوس . ثذذم تذذم إجذذراءواللاعذذب  ممذذم 0يذذد وبمقذذدار سذذاعد ال
لمصذذبة خاصذذة بذذالقرب مذذن خذذط , وبعذذد أنتيذذاء كذذل لاعذذب مذذن السذذباق يتوجذذة مباشذذرة  المعمذذول فذذي البطولذذة 

والضذفط  سذباق )عذدد ضذربات القمذبال القياسذات الفسذيولوجية بعذد جيذد ذحيث يوجد مختصين يتم أخالنياية 
وأيضا يتم أخذ عينات من الدم الوريدي  مباشرة بعد السباق من ساعد اليذد وبمقذدار ( الأنقباضي والأنبساطي

وتوضع عينات الدم في اتيوبات خاصة لحفظ الذدم وتنقذل الذى عمماً أن اللاعبين في وضعية الجموس ممم  0
 .LDH , ASTمتفيرات أنزيمي نتائ  لأيجاد  البلاد لمتحميلات المرضية في الديوانية مختبر

 -انىسائم الاحصائيت : 3-5
   SPSS 

              الوسط الحسابي )  س  ( -0
         الانحراف المعياري ) ع ( .  -2

 النسبة المئوية .  -0

 . لمعينات المتناظرة    tقانون -3

                                                           

, الاردن  0, ط للاختبذارات والقيذاس فذي التربيذة الرياضذية الاسس العممية والطذرق الاحصذائيةمروان عبد المجيد ابراىيم :  -1
 . 43, ص 0444فكر العربي , , دار ال

  



 8 

    لمعينات المستقمة .    tنقانو  -0      
 -عرض اننتائج وتحهيهها ويناقشتها : -4
نهجهذ انبذني  هًتغيراث انفسيىنىجيت وانبايىكيًيائيتن ويناقشت عرض نتائج وتحهيم 4-1

 يتر عذو . 1511نسباق 
 (0الجدول )

لمتفيرات   هوبعدالجيد ن القياسين قبل ( المحسوبة ودلالة الفروق بيTيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 البحث 

 وحدات القياس المتغيرات ت
 Tقيمة  الجهدبعد  الجهدقبل 

 الدلالة  المحسوبة
 ع س   ع س  

0 

 الفسيولوجية

 معنوي 151.63 3.641 067.05 0.321 54.55 ض/د  عدد ضربات القمب

 معنوي 2.368 3.405 02.55 3.436 01.433 ممم.زئبق  الضغط الانقباضي 1

 عشوائي 0 3.405 7.222 3.641 7.075 ممم.زئبق الضغط الانبساطي  2

3 
 البايوكيميائية

 معنوي LDH U / L   060 8.70 134 13.53 5.543أنزيم 

 معنوي AST U / L   22.22 0.321 33.72 0.058 7.748أنزيم  4

 .( 4درجة حرية ) (وأمام3.34( عند مستوى دلالة)1.304الجدولية ) T* قيمة 
تبذذذين أن ىنذذذاك فذذذروق معنويذذذة لممتفيذذذرات الفسذذذيولوجية )عذذذدد ضذذذربات القمذذذب . ( 0الجذذذدول )مذذذن خذذذلال      

الذذى أن الأرتفذذاع   متذذر جذذري ويعذذزو الباحذذث السذذبب 0033والضذذفط الأنقباضذذي ( قبذذل الجيذذد وبعذذده لسذذباق 
منتظم يؤدي إلى إحداث تفيرات وظيفية في ال الجيد البدنيالحاصل نات  عن زيادة الجيد عن فترات الراحة "

التكيذف الأسذتجابة و أجيزة جسم الإنسذان ومنيذا القمذب والذدورة الدمويذة فذالأفراد المذدربون بصذورة جيذدة يمكذنيم 
لمتفيرات الوظيفية التي  تحدث في أجيزة الجسذم مذن جذراء الجيذد العضذمي والاسذتمرار بيذذا الجيذد ومذن ىذذه 

ويصذاحبة ارتفذاع فذي الضذفط الأنقباضذي ولكذن بعذد فتذرة زمنيذة  . (0)نبضات القمذب"التفيرات ىو زيادة معدل 
  معينة يعود الى وضعة الطبيعي قبل الجيد .

 الأنبساطي مضفط الأنبساطي قبل الجيد وبعده فيعزوىا الباحث الى أن الضفطلأما الفروق العشوائية 
كون أقل مقارنة بالضفط الأنقباضي سرعان ىذا الأرتفاع ي بصورة عامة يرتفع أثناء بذل أي جيد لكن

الى حالة الطبيعة بعد الجيد مباشرة والتفيرات التي تحدث فية نتيجة التدريب في وقت الراحة ونتيجة  مايعود
لمخاصية العودة لمحالة الطبيعة لم تظير أي فروق " أن الرياضة ترفع من ضفط الدم وىذا الأرتفاع يتلاشي 

  (2)ء الرياضي " بعد الأنتياء من الأدا
                                                           

 .031. ص 0432. القاىرة . دار الفكر العربي . بيولوجيا الرياضة أبو العلا احمد عبد الفتاح :  -0
 .23, ص0440, مطبعة دار الحكمة , جامعة البصرة ,  التحميل البيوكيميائي والفسمجي في التدريب الرياضيريسان خريبط مجيد :-2
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قبذل (  LDH , ASTلكذل مذن انزيمذي) النتذائ  لممتفيذرات البايوكيميائيذة الفذروق فذي  فذي حذين كانذت       
ظيور الفروق المعنويذة الذى  في م جري كانت فروق معنوية ويمكن ايعاز السبب 0033الجيد وبعده لسباق 

وىذذا يفسذر زيذادة نشذاط انذزيم )  ATP ادة بنذاء ان الاسذتمرار فذي الأداء البذدني عنذد اداء السذباق يتطمذب إعذ
LDH  , عنذذد قيذذام الفذذرد بجيذذد بذذدني يذذزداد خذذروج الكموكذذوز مذذن الكبذذد نتيجذذة ىذذذا  أذ أنذذة( بعذذد الجيذذد البذذدني

الجيذذذد إذ يذذذزداد معذذذدل اليذذذدم وبنذذذاء الكموكذذذوز   ) تمثيذذذل الكموكذذذوز ( , وقذذذد بينذذذت التجذذذارب ان زيذذذادة تحمذذذل 
الكبذذد تذذتم بمسذذاعدة مجموعذذة مذذن الانزيمذذات , ومنيذذا انذذزيم اللاكتيذذت ديييذذدروجين الكموكذذوز مذذن كلايكذذوجين 

 . (0)والتي يزداد نشاطيا مع عمميات التدريب التي يخضع ليا الفرد الرياضي 
متذر جذري 0033قبل الجيذد وبعذدة لسذباق معنوية الفروق الظيور في سبب ايضا ايعاز اللنا ويمكن 

تدخل النظام اليوائي ) توافر الاوكسجين ( , إذ يعمل انذزيم  ASTانزيم  يتطمب عمل من انة  ASTلانزيم 
AST  عمى نقل مجموعة الامين الناتجة من ايض البروتينات من حامض اميني من النوع الفذا الذى حذامض

" ان انتقذال المجموعذة الامينيذة مذن حذامض امينذي أذ انكيتوني من النوع نفسو فيحول الى حامض امينذي , 
ض كيتوني تتم في انسجة جسم الانسان من خلال فعالية مجموعة من الانزيمات التي تسذاعد عمذى الى حام

اتمذذام ىذذذه التفذذاعلات ويطمذذق عمذذى ىذذذه المجموعذذة مذذن الانزيمذذات اسذذم ) تذذرانس امينيذذز ( ومذذن امثمتيذذا انذذزيم 
 (.0وكما في الشكل).AST "(2)جموتاميك اوكسال اسيتيك ترانس امينيز ويختصر الى 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ( يوضح الأوساط الحسابية لممتفيرات الفسيولوجية والبايوكيميائية قبل الجيد وبعده0الشكل )
 م حرة جري0033لسباق  

                                                           

,  0444,  23: نشذرة ألعذاب القذوى , العذدد  التمثيل الحيوي لمطاقة اليوائية واللاىوائية للاعبين تحمل السذرعةم سلامة : بياء الدين ابراىي -0
 . 03ص

 

 . 043, ص 0433, الموصل , دار الكتب لمطباعة والنشر , الكيمياء الحياتية سامي عبد الميدي المظفر: -2
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نهجهذ انبذني  هًتغيراث انفسيىنىجيت وانبايىكيًيائيتويناقشت ن عرض نتائج وتحهيم 4-2
 جري .يتر  3111نسباق 

 (2الجدول )
لسباق  هوبعدالجيد ( المحسوبة ودلالة الفروق بين القياسين قبل Tافات المعيارية وقيمة )يبين الأوساط الحسابية والانحر 

 لمتفيرات البحث  متر جري0333

 وحدات القياس المتغيرات ت
 Tقيمة  بعد الجهد قبل الجهد

 الدلالة  المحسوبة
 ع س   ع س  

0 

 الفسيولوجية

 معنوي 65.357 2.431 070.55 0.531 52.722 ض/د  عدد ضربات القمب

 معنوي 4.855 3.641 03.05 3.4053 01.22 ممم.زئبق  الضغط الانقباضي 1

 عشوائي 0.353 3.40 7.55 3.65 7.055 ممم.زئبق الضغط الانبساطي  2

3 
 البايوكيميائية

 معنوي LDH U / L   061.22 5.86 142 08.113 7.343أنزيم 

 معنوي AST U / L   22.055 3.641 33 0.677 05.718أنزيم  4

  قيمةT ( 4(وأمام درجة حرية )3.34( عند مستوى دلالة)1.304الجدولية ). 
   ( تبين أن ىناك فروق معنوية لممتفيرات الفسيولوجية )عدد ضربات القمب . 2من خلال الجدول )ومن 

الزيادة  هىذ متر جري ويعزو الباحث السبب  الى أن 0333ضفط الأنقباضي ( قبل الجيد وبعده لسباق 
في عدد ضربات القمب ىي ناتجة من زيادة زمن السباق وبالتالي زيادة الجيد عمى اللاعب مما يؤدي الى 

أذ أن التدريب الصحيح يعمل عمى رفع مستوى الأنجاز زيادة فعاليتة الحيوية لتمبية متطمبات السباق 
تدريبات رنة بالرياضيين الذين يستخدمون وبالتالي زيادة كمية الدم المدفوعة مع زيادة ضربات الفمب مقا

لاتخدم نوع الفعمية وبالتالي ارتفاع معدل ضربات القمب لأن الجيد الذي يبذلونة يكون أكثر بسبب السرعة 
التي يتميزون بيا مع تفوقيم بالأنجاز لمفعالية مع سرعة عودت معدل ضربات القمب الى المستوى الطبيعي 

أذ أنة " يتزايد معدل عمل القمب مع زيادة شدة التدريب الى أن يصل الفرد الى  مقارنة بالتدريبات الأخرى ,
الحد الأقصى لمعدل القمب والرياضيين عموماً يظمون متنقمين من أقصى الى أقصى مع أستمرار التدريب 

 ( .0)السميم ,.., نظراً لمتدريب الأيجابي عمى القمب مما يساعدىم عمى زيادة المعدل الأقصى لمقمب " 
الجيد البدني النات  من في حين كانت الفروق معنوية لمضفط الأنقباضي قبل الجيد وبعده , أذ أن 

وىذا  يعمل عمى رفع مستوى الضفط الأنقباضي وخاصة عند الجيد العالي والمرتفع متر جري 0333 سباق
الأنقباضي يعود بسرعة  فأن مستوى الضفط الذي من خلالة يمكن ايعاز سبب الارتفاع وكما ذكرنا سابقاً 

الى مستواه الطبيعي لأن عودة الى الحالة الطبيعة من الأمور الميمة لأستمرار الرياضي بأي عمل بدني 
والا ربما تحدث مضاعفات تؤثر عمى الحالة الصحية لمرياضي وىذه العوده السريعة لمضفط الأنقباضي من 

                                                           

 .03-00. ص2333, دار الفكر العربي , القاىرة ,  0, ط والأداء البدني )لاكتات الدم ( فسيولوجيا الرياضةبياء الدين سلامة :   -0
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ن يحاول أن ينظم الضفط عن طريق الأعصاب مميزات الرياضيين المدربين جيداً " أن جسم الأنسا
 ( . 0)المتصمة بالشرايين وىي الأعصاب القابضة والأعصاب الموسعة " 

ىي فروق عشوائية ويمكن أيعاز السبب  وبعده بينما كانت الفروق لمضفط الأنبساطي قبل الجيد
من خلال وجود الجيد رة الى الية التنظيم لمجسم في عودة الضفط الأنبساطي الى وضعة الطبيعي بعد فت

مستقبلات حسية لضفط الدم ,أذ " ىناك مستقبلات حسية لضفط الدم في الشريان السباتي وشريان الأورطة 
   (2)وىي تسمى مستقبلات الضفط وىي حساسة لأي تفيرات تحدث في ضفط الدم " 

( قبذل الجيذد  LDH , ASTي) كانت الفذروق فذي النتذائ  لممتفيذرات البايوكيميائيذة لكذل مذن انزيمذبينما      
ان العديذذد مذن الدراسذذات تؤكذد ىنذذاك  م جذري كانذذت فذروق معنويذذة ويمكذن ايعذذاز السذبب 0333وبعذده لسذذباق 

( مع ممارسة النشاط الرياضي , وتؤكذد ىذذه الدراسذات ايضذاً عمذى ان الزيذادة  LDHزيادة في نشاط انزيم ) 
 .  (0)دريبات المقاومةتكون دالة مع استخدام الجيد العالي او استخدام ت
( قبذذذل الجيذذذد وبعذذذده , فيتضذذذح مذذذن خذذذلال ملاحظتنذذذا  ASTامذذذا بالنسذذذبة لنتذذذائ  قيذذذاس فاعميذذذة انذذذزيم ) 

 المحسوبة , ىناك فروق معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح البعدي .  Tللاوساط وقيمة 
الذذذى طبيعذذذة جيذذذد المنافسذذذة فذذذي سذذذباق  ويعذذذزي الباحذذذث السذذذبب فذذذي ظيذذذور الفذذذروق المعنويذذذة بذذذين الاختبذذذارين

يعمذل عمذى نقذل  ASTاذ ان انذزيم م جري, إذ يعتمد عمى النظام اليوائي فذي امذداد الجسذم بالطاقذة , 0333
المجذذاميع المتكونذذة مذذن ايذذض البروتينذذات والذذدىون الذذى حذذامض كيتذذوني فيحولذذو الذذى حذذامض امينذذي ويكذذون 

الأوكسجين لاتمام عمميات الايض , حيث يذكر في ان انزيم  حامضاً كيتونياً جديداً , وان ذلك يتطمب وجود
 –, التي تنتقذل فييذا مجموعذة انمذين  Transaminationsيحفز تفاعلات  ASTالكموتاميك ترانس امينيز 

الفا المتكونة من ايض البروتينات من حامض أميني من نوع الفا إلى حامض كيتوني من النوع نفسو فيحولو 
  (2وكما في الشكل ).  (3)يكون حامض كيتوني جديدالى حامض أميني و 

 
 
 
 
 
 

                                                           

   2332, دار عمار لمنشر والتوزيع , عمان ,  3, طبيولوجيا الأنسان مبادئ التشريح والفسيولوجياعايش زيتون :  -0
 .202-201, ص

 .303, ص2330أبو العلا أحمد عبد الفتاح : مصدر سبق ذكره ,  -2
 . 21-22, ص 2332,  0, , ج , القاىرةلمنشرالعربي المركز  , 0ج,فسيولوجيا الرياضة وتدريب السباحةمحمد عمي القط :   -0
, ترجمة : قصي عبذد القذادر )واخذرون ( , الموصذل , مديريذة دار الكتذب لمطباعذة والنشذر  : الوجيز في الكيمياء الحياتيةلينجر  لبرت ل . -3
 . 223-222, ص مصدر سبق ذكره ..
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 ( 2الشكل )
 يوضح الأوساط الحسابية لممتفيرات الفسيولوجية والبايوكيميائية قبل الجيد وبعده

 م حرة جري0333لسباق  
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هجهذ انبذني ن هًتغيراث انفسيىنىجيت وانبايىكيًيائيتويناقشت ن عرض نتائج وتحهيم 4-2
 يتر جري . 3111. 1511 يسباقبين 

 (0الجدول )
, 0033سباقي بين  لمجيد البدني  ( المحسوبة ودلالة الفروقTيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 لمتفيرات البحث  متر جري0333

 وحدات القياس المتغيرات ت
 Tقيمة  متر2333سباق  متر0433سباق 

 الدلالة  المحسوبة
 ع س   ع س  

0 

 الفسيولوجية
 

 معنوي 1.245 0.531 52.722 0.321 54.55 ض/د قبل الجهد عدد ضربات القمب

 معنوي 1.282 2.431 070.55 3.641 067.05 ض/د بعد الجهد عدد ضربات القمب 1

 ي عشوائ 3.431 3.4053 01.22 3.436 01.433 ممم.زئبق قبل الجهد الضغط الانقباضي 2

 عشوائي 0.264 3.641 03.05 3.405 02.55 ممم.زئبق بعد الجهد الضغط الانقباضي 3

 عشوائي 3.335 3.65 7.055 3.641 7.075 ممم.زئبق الضغط الانبساطي قبل الجهد 4

 عشوائي 0.231 3.40 7.55 3.405 7.222 ممم.زئبق الضغط الانبساطي بعد الجهد 5

6 

 البايوكيميائية
 
 

 عشوائي U / L   060 8.70 061.22 5.86 3.160 قبل الجهد LDHأنزيم 

 معنوي U / L   134 13.53 142 08.113 3.584 بعد الجهد LDHأنزيم  7

 عشوائي U / L   22.22 0.321 22.055 3.641 3.208 قبل الجهد ASTأنزيم  8

 معنوي U / L   33.72 0.058 34 0.677 3.66 بعد الجهد ASTأنزيم  03

 
 (03(وأمام درجة حرية )3.34عند مستوى دلالة) (0.701الجدولية ) T* قيمة 

قبل جيد ( تبين أن ىناك فروق معنوية لممتفيرات الفسيولوجية )عدد ضربات القمب 0من خلال الجدول )
ويمكن ايعاز السبب أذ أن أي تدريب منظم يعمل عمى م جري 0333, 0033السباق وبعده ( بين سباقي

أىم التفيرات  أن من لنبض الى مستوى يتناسب ونوع الفعالية ونظام الطاقة المستخدم أذخفض معدل ا
  . (0)الفسيولوجية التي تحدث نتيجة التدريب الرياضي ىو أنخفاض عدد ضربات القمب " 

أمذذا بالنسذذبة لمعذذدل ضذذربات القمذذب بعذذد الجيذذد فقذذد كانذذت الفذذروق معنويذذة أذ أن التذذدريب الصذذحيح يعمذذل      
متر 0033ففي فعالية  مب قرفع مستوى الأنجاز وبالتالي زيادة كمية الدم المدفوعة مع زيادة ضربات ال عمى

متر ىذو سذباق 0333يعتمد اللاعب عمى التداخل بين الأنظمة الثلاث مع ميلان لمنظام اليوائي بينما سباق 
م أكثذذر 0333مذذع أن لاعذذب ىذذوائي ليذذذا كممذذا زاد زمذذن السذذباق زاد مسذذتوى عذذدد ضذذربات القمذذب بعذذد الجيذذد 

                                                           

 .30, ص0440صدر سبق ذكره ,  ريسان خريبط مجيد : -0
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اخذرى تختمذف فذي نظذام الطاقذة الذذين يسذتخدمون تذدريبات م 0033تكيفاً وذلك لزيادة زمذن سذباقة عذن سذباق 
ارتفاع معدل ضربات القمب لأن الجيد الذي يبذلونة يكون أكثر بسبب السرعة التذي يتميذزون بيذا مذع تفذوقيم 

ب الذى المسذتوى الطبيعذي مقارنذة بالتذدريبات الأخذرى , بالأنجاز لمفعالية مع سرعة عودت معدل ضربات القمذ
من أن " يتزايد معدل عمل القمب مع زيادة شدة التدريب الى أن يصل الفرد الذى الحذد الأقصذى لمعذدل القمذب 
والرياضذذيين عمومذذاً يظمذذون متنقمذذين مذذن أقصذذى الذذى أقصذذى مذذع أسذذتمرار التذذدريب السذذميم ,.., نظذذراً لمتذذدريب 

    . (0)ب مما يساعدىم عمى زيادة المعدل الأقصى لمقمب " الأيجابي عمى القم

م حرة جري كانت   0333,  0033لمضفط الأنقباضي والأنيساطي قبل الجيد وبعده بين ساقي أما بالنسبة 
من خلال النتائ  التي تم الحصول عمييا يتبين الى عدة أمور الفروق عشوائية ويمكن ايعاز السبب الى ان 

المستخدم من قبل اللاعبين يجب ان يتناسب وطبيعة الفعالية ونظام الطاقة المستخدم لسباقي  منيا أن الجيد
م حرة جري تؤدي الى حدوث تكيفات فسيولوجية لكن لم تكن بالشكل الذي يمكن أن يكون  0333,  0033

المستوى المطموب بارزاً بشكل لحدوث فروق دالة أحصائياً وبالتالي فأن التكيفات الفسيولوجية لم تصل الى 
الذي يؤىميا لما يتناسب وطبية السباق والمتفيرات المؤثرة لحدوثيا بما يتناسب وسرعة ىذة التكيفات أثناء 

" ان سرعة تكيف العمميات الفسيولوجية اثناء العمل مع الاستمرار في اداء العمل مع تفير الوسط التدريب 
 . (2)ق نتائ  رياضية عالية لرفع مستوى الاداء المياري" الداخمي تعتبر من العوامل التي يجب عمييا تحقي

بالأضافة الى ذلك فأن العديد من المصادر العممية المعتبر تؤكد أن التفير لكي يحدث لأي متفير  
فسيولوجي يجب أن يكون الجيد المبذول أثناء التمارين وطريقة أستخداميا وفترة دواميا تؤثر بشكل كبير 

ى يمكن أن يحدث التفير الممحوث ليا " أن التعرف عمى نوعية وطبيعة العمميات لتمك المتفيرات حت
والتفيرات الفسيولوجية الناتجة عن أستجابة الجسم وتكيفة مع الأحمال التدريبية بحيث يخطط المدرب برام  

 .  (0)التدرب الملائمة "
( قبذل الجيذد  LDH , ASTمذن انزيمذي)  بينما كانت الفذروق فذي النتذائ  لممتفيذرات البايوكيميائيذة لكذل     

ىي فروق عشوائية ويمكن لمباحث ان يبن السبب الرئيس لذذلك ىذو م حرة جري  0333, 0033بين سباقي 
مسذذذؤول عذذذن التمثيذذذل الفذذذذائي لحذذذامض اللاكتيذذذك عذذذن طريذذذق تحويذذذل حذذذامض البايروفيذذذك إلذذذى  LDHأنذذذزيم 

وذلذك  LDHالأكسذدة يصذاحبيا زيذادة فذي نشذاط أنذزيم حامض اللاكتيك وان زيادة التراكم أثنذاء الجيذد نتيجذة 
لزيادة نشاط المادة الخاضعة التي يعمل عمييا الأنزيم , أما في وقت الراحة فان نسبة التراكم قميمذة لذذلك فذان 

( يسذاعد فذي  LDHيكذون ضذمن الحذدود الطبيعيذة.عمماًأن أنذزيم لاكتيذك ديييذدروجيتز )  LDHنشاط أنذزيم 
لى حامض المبنيك , ولذا فأن أي زيادة فذي نشذاط ىذذا الأنذزيم يصذاحبيا زيذادة فذي ترسذب تحويل البايروفيك إ

((  M-  LDHحامض المبنيذك . إذ أن ىنذاك نذوعين مذن ىذذا الإنذزيم لذدى الإنسذان أحذدىما فذي العضذمة )) 

                                                           

 .03-00, ص2333بياء الدين سلامة : مصدر سبق ذكره ,  -0
 .030. ص 0443دار الفكر العربي , القاىرة,  بيولوجيا الرياضة وصحة الرياضي  ,أبو العلا احمد عبد الفتاح :  -2
 .33, ص2330ق ذكره , أبو العلا أحمد عبد الفتاح : مصدر سب -0
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ي أي ( بتنظذذيم التفاعذذل العكسذذ  H - LDHيقذذوم بتشذذكيل المبنيذذك مذذن البيروفيذذك بينمذذا يقذذوم إنذذزيم القمذذب )
( لا توجد دلائل محددة عمى تأثير التدريب عمى  H  - LDHبتحويل المبنيك إلى بايروفيك , وىذا الإنزيم ) 

ىذذذا الإنذذزيم إذ سذذجمت بعذذض التجذذارب نقصذذان فذذي نشذذاط ىذذذا الأنذذزيم بينمذذا سذذجمت دراسذذات أخذذرى حذذدوث 
 .  (1)تفيرات

مكذن ان تنشذطر بالنظذام اليذوائي لتتحذولا الذى يأثنذاء الراحذة  ASTأما بالنسبة لمفروق العشذوائية لأنذزيم 
وبالتذذالي يمكذذن  ATP "(0)ثذذاني اوكسذذيد الكذذاربون والمذذاء مذذع انتذذاج الطاقذذة اللازمذذة لاعذذادة بنذذاء 

 الى وضعة الطبيعي .  ASTان يعود انزيم 
السذبب فذي  ( ويعزو الباحث السبب الذى انLDH , ASTنزيمي) في حين كانت الفروق معنويةلا

( , اذ ان م جذذذري0333, 0033ق المعنويذذذة الذذذى طبيعذذذة الأحمذذذال المسذذذتخدمة ) ظيذذذور الفذذذرو 
والجيذود المسذتخدمة ىذي بذين النظذام اليذوائي السذائد لسذباق  الشدة المستخدمة في تنفيذ الأحمذال

تعتمذد فذي م جذري  0033م جري وبين التداخل بين النظام اللاىوائي واليوائي في سباق 0333
 .  (1)عمى الطاقة والحصول  ATPإعادة بناء 

جيذذد الأنذذزيم بعذذد  فعاليذذة مسذذتوى خذذلال ماتقذذدم ذكذذره فذذأن الباحذذث يعذذزو سذذبب زيذذادةبينمذذا 
مجذذري  أن طذذول المنافسذذة وزيذذادة العمذذل العضذذمي عنذذد اللاعبذذين يعمذذل  0333المنافسذذة لسذذباق 

أن ذ ناتجة عذن عمميذة تحمذل السذكر ىوائيذاً إ عمى زيادة مستوى فعالية الأنزيم بشكل ممحوظ ىي
كذذون ىنذذاك مجموعذذة مذذن العوامذذل تمذذن المعذذروف أن أي عمميذذة أكسذذدة تذذتم فذذي الجسذذم لابذذد أن 
بتمذذك العمميذذة والأنزيمذذات تعذذد مذذن  ةالتذذي تسذذاعد فذذي عمميذذة تسذذريع التفذذاعلات الكيميائيذذة الخاصذذ

أىذذذذم التراكيذذذذب البروتينيذذذذة التذذذذي تسذذذذاىم فذذذذي تسذذذذريع التفذذذذاعلات الكيميائيذذذذة بمذذذذا يضذذذذمن سذذذذرعة 
تعمذل عمذى زيذادة سذرعة  ةأن الأنزيمذات مذواد بروتينيذة ذات طبيعذة مسذاعد قة اللازمذة,تحريرالطا

 جانذذب التفذذاعلات الكيميائيذذة مذذن دون أن تشذذارك فيذذو وىذذي توجذذد فذذي جميذذع الخلايذذا الحيذذة إلذذى
  . إفرازىا من قبل الخلايا في مجرى الدم

 

                                                           

 012, ص 0440,  المصدر السابقابو العلا احمد ,  -0
 . 000, ص 2330, القاىرة , دار الفكر العربي ,  0, ط نظريات وتطبيقات –فسيولوجيا الرياضة احمد نصر الدين سيد :  -2
 . 000-002, ص 2330, مصدر سبق ذكره  احمد نصر الدين سيد :   -0
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روجين لذذذذلك ينتمذذذي إلذذذى مجموعذذذة إزالذذذة الييذذذد LDH( أن أنذذذزيم 0413ثذذذوربويشذذذير ) 
ك حيذذث يحفذذز ىذذذا الأنذذزيم التفاعذذل بالاتجذذاىين الأمذذامي لمبنيذذيسذذمى بذذالإنزيم المؤكسذذد لحذذامض ا

 والعكسي وكما مبين في المعادلة انتية

                                           LDH      

( L ) Lactic Acid + NAD 
+
             Pyruvic Acid + NADH + H

+
 

 

أىميذذذة الإنذذذزيم فذذذي  رو يقذذذع ىذذذذا التفاعذذذل ضذذذمن الخطذذذوة الأخيذذذرة لتفذذذاعلات حذذذل السذذذكر ويظيذذذ
 فيمذا يخذص( بذدون الحاجذة إلذى الأوكسذجين , أمذا ATPالتفاعل العكسي فينذت  الطاقذة بشذكل )

فذذذي تفذذذاعلات حذذذامض لتفاعذذذل الأمذذذامي فانذذذو يذذذزود الخلايذذذا بالبايروفيذذذك الذذذذي تسذذذتمر أكسذذذدتو ا
 .(  Thorpe:1964,p243)الستريك لإنتاج الطاقة باستخدام الأوكسجين

اذ ان  حذذرة جذذري 0333, 0033الجيذذد لسذذباقي ( بعذذد تنفيذذذ ASTفاعميذذة أنذذزيم ) امذذا بالنسذذبة ل
يعمذذذل عمذذذى نقذذذل المجذذذاميع المتكونذذذة مذذذن ايذذذض البروتينذذذات والذذذدىون الذذذى حذذذامض  ASTانذذذزيم 

ض امينذذذي ويكذذذون حامضذذذاً كيتونيذذذاً جديذذذداً , وان ذلذذذك يتطمذذذب وجذذذود كيتذذذوني فيحولذذذو الذذذى حذذذام
( فذذذي ان انذذذزيم 0432الأوكسذذذجين لاتمذذذام عمميذذذات الايذذذض , حيذذذث يذذذذكر ) البذذذرت ل . لينجذذذر 

, التذذذذذي تنتقذذذذذل فييذذذذذا  Transaminationsيحفذذذذذز تفذذذذذاعلات  ASTالكموتاميذذذذذك تذذذذذرانس امينيذذذذذز 
ت مذذذن حذذذامض أمينذذذي مذذذن نذذذوع الفذذذا إلذذذى الفذذذا المتكونذذذة مذذذن ايذذذض البروتينذذذا –مجموعذذذة انمذذذين 

 .   (2)حامض كيتوني من النوع نفسو فيحولو الى حامض أميني ويكون حامض كيتوني جديد
 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 . 223-222, ص : مصدر سبق ذكرهجر البرت ل . لين   -0
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 ( 0الشكل )

 يوضح الأوساط الحسابية لممتفيرات الفسيولوجية والبايوكيميائية قبل الجيد وبعده
 حرة جريم 0333, 0033لسباقي  
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 نتاجاث وانتىصياث .الأست -5
 الأستنتاجاث .  1 -5

فى حدود عينة البحث والنشاط الرياضى المختار ومن خلال ما أمكن التوصل إليو مذن نتذائ  أمكذن  
 التالية. الأستنتاجاتالتوصل إلى 

بعذذد جيذذود بعذذد   ASTوأنذذزيم LDH أنذذزيم  معذذدل عذذدد ضذربات القمذذب و أرتفذاع مسذذتويات كذذل مذن -0
 . م( مقارنة بفترات الراحة  0333,0033لسباقي )الجيد 

م نتيجة التكيف 0033م أثناء الراحة مقارنة بسباق 0333أنخفاض معدل عدد ضربات القمب لسباق  -2
 . في الفعالية الحاصل للاعبين نتيجة العمل والتدريب وفق النظام اليوائي السائد 

كذان بشذكل  وبعذد الجيذد حذةأثناء الرا م( 0333,0033)لسباقي أن الضفط الأنبساطي و الأنقباضي  -0
 ر لة فروق  . يمتقارب في القيم نتيجة تأثيرة المباشر عمى حياة اللاعب ولم تظ

م( أثنذاء الراحذة كذان بشذكل متقذارب فذي  0333,0033لسذباقي )  ASTوأنذزيم LDH أنذزيم أن قذيم  -3
 القيم نتيجة عمل المنظمات الحيوية فمم تظير لة فروق  . 

 انتىصياث .  2 -5
 يمكن التوصية بما يمى :  استنتاجاتد ما أمكن التوصل إليو من فى حدو 

موضوع الدراسة لما ليا من دور ميم في التعرف عمى  البايوكيميائية بالمتفيرات الفسيولوجيةالأىتمام  -0
 . م(  0333,0033الحاصمة للاعبي سباقي)التكيفات 

ث التكيفات الفسيولوجية المطموبة للأداء أثناء التدريب لأحدا م(   0333,0033سباقي) مراعات جيد -2
 عند اللاعبين .

في أثناء عممية التدريب للاعبين حتى يمكن الوقوف  ةيالرياضالفسمجة المختص بعمم الأستفادة من  -0
والأستفادة من الأمور الأيجابية م( 0333,0033سباقي) عمى أىم المعوقات التي تكون سمباً عمى نتائ 

   .لتحقيق أفضل النتائ
 التكيفات الفسيولوجية نتيجة التدريب الصحيح وفق الأسس العممية الصحيحة .تنمية وتطوير أىمية  -0
 

 

 

     

 
 

 المصادر 
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 المصادر 
 . 2333, دار الفكر العربي, القاىرة,  بيولوجيا الرياضة والصحة الرياضيةأبو العلا احمد عبد الفتاح :  -0

 . 2330, دار الفكر العربي ,  القاىرة , 0, ط والرياضة: فسيموجيا التدريب أبو العلا أحمد عبد الفتاح  -2
 . 0443دار الفكر العربي , القاىرة,  بيولوجيا الرياضة وصحة الرياضي  ,أبو العلا احمد عبد الفتاح :  -0

 . 0432, دار الفكر العربي, القاىرة,  بيولوجيا الرياضة أبو العلا احمد عبد الفتاح :  -3

 .2330, دار الفكر العربي, 0,ط وجية الرياضة نظريات وتطبيقات: فسيولأحمد نصر الدين سيد  -0

, ترجمذة : قصذي عبذد القذادر )واخذرون ( , الموصذل , مديريذة  الذوجيز فذي الكيميذاء الحياتيذة البرت ل . لينجذر : -1
 ..دار الكتب لمطباعة والنشر 
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