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 الملخص
التردد النفسي وفقا لمستوى التفكير الخرافي واثره في اداء ميارات حصان القفز في الجمناستك لدى 

 طمبة كمية التربية الرياضية
كبير من الطمبة لددييم ضد    قام الباحثان بإجراء ىذا البحث كوسيمة لحل المشكمة المتمثمة بان عدد 

التدردد النفسدي  , ولحل ىدذه المشدكمة افتدرض الباحدث انواضح في اداء ميارات الجمناستك عمى حصان القفز
ىناك علاقة طرديدة بدين التدردد النفسدي والتفكيدر الخرافدي وان  ب من اسباب ىذا الض  ,بوالتفكير الخرافي س

ف البحدددث التدددي تبعدددي الت دددرف عمدددى مسدددتوى كدددل مدددن التفكيدددر تحقيقدددا اىددددا وعلاقتيمدددا عكسدددية مددد  ا نجددداز,
وايضددا الت ددرف عمددى اثددر التفكيددر الخرافددي فددي التددردد النفسددي لدددى طمبددة كميددة التربيددة , والتددردد النفسددي الخرافددي

وباسددددتخدام المددددني  الوصددددفي  ,حصددددان القفددددز ميددددارة القفددددز فتحددددا عمددددىالرياضددددية جام ددددة القادسددددية عنددددد اداء 
 –طمبددة المرحمددة الثالثددة فددي كميددة التربيددة الرياضددية مددن  ( طالددب175) مددى عينددة مكونددةع بااسددموب المسددحي
بنداء مقيداس التفكيددر و  ان باسدتخدام مقيدداس التدردد النفسدي الم دد مسددبقا, واجدل ذلددك قدام الباحثدجام دة القادسدية

متب ا الخطوات ال ممية الضرورية لبناء المقداييس, وبانتيداء ىدذه ا جدراءات كدان لددينا مقيداس لمتفكيدر  خرافيال
كمدا وتدم تحديدد ثدلاث مسددتويات  ( فقدرة,51مكدون مدن ) التدردد النفسدي( فقدرة ومقيداس 22مكدون مدن ) خرافديال

م تطبيقيمددا عمددى عينددة البحددث المقياسددان تدد اكتمددالوب ددد  لمتفكيددر الخرافددي ىددي )الضدد ي  والمتوسدد  وال ددالي(
منيدا, ان التدردد النفسدي اداء الميدارات الدى ا سدتنتاجات  انوعولجت البيانات احصائيا, وبدذلك وصدل الباحثد

عمدددى حصدددان القفدددز يرتفددد  بارتفددداع مسدددتوى التفكيدددر الخرافدددي ويدددنخفض بانخفاضدددو وان مسدددتوى اداء ميدددارات 
 مستوى التردد النفسي. الجمناستك عمى حصان القفز يتأثر سمبا بارتفاع

 -التعريف بالبحث : : الفصل الاول
ا نجدداز الرياضددي ىدددف عددام تسدد ى لتحقيقددو جميدد  ال مددوم النظريددة ك مددم التدددريب  البحةةث : واهميةة  مقدمةة ال

وي د ا خير من ال موم الميمة والتي يمكن من  ,الرياضي والبايوميكانيك والت مم الحركي وعمم النفس الرياضي
خلالو تحسين ا نجاز, وعمم النفس يبحث فيما عميو الفرد في الوضد  الدراىن دون اافدال الماضدي ومدا يحممدو 

 الإنسدان بجوانبيدا شخصدية تكدوين فدي البيئدة أثدر بدراسدة الميددان ىدذا فدي البداحثون  اىدتم , ولقددمدن ذكريدات
 التدي لممثيدرات الكمدي المجمدوع مدن تتكدون  البيئة أن الم روف وا جتماعية, ومن والنفسية البيولوجية المت ددة
 الدنيا. الحياة في الله لبقائو قدرىا ساعة آخر حتى أمو رحم في تكونو بدء الفرد منذ ليا يت رض

ويتمثل ىذا الواق  في  تميز بواق  خاص ومأساوي مستمر منذ عشرات السنين,يالمجتم  ال راقي و   
ا حتلال والقير والحرمان, والقتل وا عتقا ت والمضايقات بشكل يومي ومستمر, وبأساليب وطرق عنيفة 
تمارس عمى اافراد والجماعات, وعمى الكبار والصعار, دون رادع أو وازع أخلاقي, يرافق ذلك كمو إحساس 

الخرافية التي ينسجيا ا ىل لردع  للأفكارانتشار ه ذلك من بالظمم وال جز وقمة الحيمة والإمكانات, وما يولد
في المستقبل  ىؤ ء ا بناءعمى سموك  ن كسوىذا ي م عن القيام بب ض ا ف ال لحمايتيم من المجيول,يابنائ
ىذا التردد سينسحب عمى  وبالتأكيددائما خوفا من ىذا المجيول  ينمتردد اىات مختمفة منيا ان يكونواباتج

 ومنيا ا قدام عمى القيام بب ض الحركات الرياضية لممختصين بالجانب الرياضي, يمواقوال يماف الجمي  
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ااكثر حيوية ونشاطا وكل ذلك يستدعي  المرحمة ال مريةالطمبة الجام يين باعتبار ىذه  بشكل خاص عمىو 
وف اليات , ا نسان الرياضيتي ت يق من تقدم بالجانب النفسي وازالة ب ض الحواجز النفسية الا ىتمام 

الجمناستك بمياراتيا المختمفة من الف اليات التي تحتاج مستوى عالي من ا داء المياري الصحيح لكي 
يتمكن اللاعب من ادائيا وىذا اير متوفر في اامب ا حيان لدى الطمبة كما انيا تمتاز بمستوى ص وبة 

مياراتيا, ومن ىنا جاءت اىمية البحث  بأداءمبة يتردد الطالش بية لذلك االبا ما اعمى من باقي الرياضات 
البحث عن ا سباب ال ميقة التي ت يق ا داء وبم الجتيا يتم رف  المستوى المياري, كما وتم في ىذا  في

 مستوياتالت رف عمى  البحث رفد المكتبة ال ممية بمقياس لمتفكير الخرافي خاص بالرياضين يمكن من خلالو
 وا رتقاء بمستوى الطمبة في اداء ميارات حصان القفز .خرافي لكي يتم م الجتو التفكير ال
خرافيدة فدي المجتمد  عمدى اخدتلاف مسدتوياتو, وان ىدذه الفكدار ا د و وجدفتأتدت مدن  مشكل  البحةثامدا  

سديئا عمدى التوافددق لددى ا فدراد وتب ددىم عدن ا سددتد ل وا حكدام الصدحيحة ولقدد بدرز فددي  تدأثيراا فكدار تدؤثر 
"ويقدر خصدية ا فدراد فدي التوافدق والتكيد , التوجو لمتركيز عمى اىمية الجاندب الم رفدي مدن شالسنوات ا خيرة 

النظددرة الددى ىدددذه اصددحاب المدرسددة الم رفيددة ان مددا يصدديب الندداس با ضددطرابات ليسددت ا شددياء ذاتيددا وانمددا 
عددن ا ضددطراب النفسددي والددذي ي انيددو  المسددؤولوفكددرتيم عنيددا بانيددا مخيفددة او مؤلمددة او محزنددة ىددو ا شددياء 

ومسددتواىم فددي  ومددن خددلال اطددلاع الباحثددان عمددى احددوال الطمبددة, (249, 1990الفددرد)ا الطيددب, ا الشددي  
القفددز كونددو جددزء مددن منيدداج كميددة التربيددة الرياضددية  منصددةعمددى  ت الجمناسددتك ومنيددا ميددارة القفددز فتحدداف اليددا

, وي تقددد ىددذه الميددارةمسددتوى اداء فددي  حددا الباحثددان ان عدددد كبيددر مددن الطمبددة لدددييم ضدد   ة نيددالمرحمددة الثا
طبي دددة الحيددداة التدددي عاشددديا وي يشددديا الطالدددب, التدددردد النفسدددي الندددات  مدددن  بسدددبب الضددد  الباحثدددان ان ىدددذا 

فددي المسددتقبل لديددو والتددي تكددون  متددأثرة بددب ض الظددروف التددي تحددي  بددوالددى اخددر وبدددرجات تختمدد  مددن طالددب 
, ول ل اىم المشكلات التي يواجييدا ا نسدان ىدو ا نسدان نفسدو وعلاقتدو التفكير الخرافيمستويات مختمفة من 

ثر التردد يؤ  كي  ىوو  :بعيره من ا فراد وعلاقتو ببيئتو المادية, اذ ان ىناك سؤا  يحاول البحث ا جابة عنو 
 ؟النفسي طبقا لمستوى التفكير الخرافي في اداء ميارات حصان القفز

 -بما ياتي :أهداف البحث وتلخصت 
 كمية التربية الرياضية جام ة القادسية. لدى طمبةبناء مقياس لمتفكير الخرافي لمت رف عمى مستواه  -1
 لرياضية جام ة القادسية.الت رف عمى مستوى التردد النفسي لدى طمبة كمية التربية ا -2
كمية التربية الرياضية جام ة القادسية,  التفكير الخرافي في التردد النفسي لدى طمبة علاقةالت رف عمى  -3

 .عند اداء ميارات حصان القفز
فتحا عمى منصة  في اداء القفز علاقتوالتردد النفسي وفقا لمستوى التفكير الخرافي و  علاقةالت رف عمى  -4

 كمية التربية الرياضية جام ة القادسية. بلدى طلا القفز
 : يلي ان ماحثارض البتفوا

 والتردد النفسي. مستويات مختمفة من التفكير الخرافي كمية التربية الرياضية جام ة القادسية يحمل طمبة -1
 لدى طمبة كمية التربية الرياضية جام ة القادسية. التردد النفسيو التفكير الخرافي  علاقة طردية بين -2
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القفددز فتحددا عمددى كممددا كددان مسددتوى التفكيددر الخرافددي مرتفدد  ازداد التددردد النفسددي ممددا يددؤثر سددمبيا فددي اداء  -3
 لدى عينة البحث. القفزمنصة 

القفدز فتحدا كمما كدان مسدتوى التفكيدر الخرافدي منخفضدا انخفدض التدردد النفسدي ممدا يدؤثر ايجابدا فدي اداء  -4
 ياضية جام ة القادسية.لدى طمبة كمية التربية الر عمى منصة القفز 

 : كما يلي مجالات البحث وكانت
 .2014-2013كمية التربية الرياضية لم ام الدراسي  طلاب الص  الثاني فيالمجال البشري :  1-5-1
 . 2014/  5/  22ولعاية   2013/  11/  7المجال الزماني : المدّة من 1-5-2
 . جام ة القادسية –التربية الرياضية قاعة الجمناستك في كمية المجال المكاني :  1-5-3

 نيالفصل الثا
 -منهجي  البحث واجراءاته الميداني  :-3 

 المني  الوصفي بااسموب المسحي لملائمتو وطبي ة البحث.  اناستخدم الباحث :منهج البحث-3-1
كميدددة التربيدددة  فدددي نيدددةالثا المرحمدددة تكدددون مجتمددد  البحدددث مدددن طمبدددة :مجتمةةةع وةينةةة  البحةةةث -3-2 

وب دددد اسدددتب اد الطالبدددات  (,215والبدددالد عدددددىم ) 2014-2013الرياضدددية جام دددة القادسدددية لم دددام الدراسدددي 
 ما نسبتو( وىم يشكمون 175عينة البحث ) والطمبة الراسبين والممارسين لميارات الجمناستك اصبح عدد افراد

 ( طالب.75( طالب وعينة التطبيق )100), وكان عدد افراد عينة البناء ا صل( من مجتم  81.3%)
 الادوات المستعمل  في البحث:  3-3 
 .ا ستبيان – 3 ,المقابلات الشخصية – 2 ,المقاييس – 1 
ري لمقفدز فتحدا عمدى اتحديدد مسدتوى ال يندة فدي ا داء الميدمدن اجدل  :إجراءات البحث الميداني  3-4 

ىدددذه الميدددارة, اذ تدددم تصدددوير ا داء وعرضدددو عمدددى الخبدددراء تدددم اجدددراء ا ختبدددار لم يندددة فدددي اداء حصدددان القفدددز 
, اذا تددم تطبيددق ىددذا ا جددراء عمددى افددراد عينددة ابي لمنتددائ  التددي يحددددىا الخبددراءخددذ الوسدد  الحسدد( وا1)ممحددق

 ( طالب فق .75التطبيق البالعة )
حسدين :  فدراس حسدن) مدن قبدل هتدم بنداء الدذيتم استخدام مقياس التدردد النفسدي وفي الجانب النفسي 

 ( فقرة تقديس سدمة التدردد النفسدي, امدا مقيداس التفكيدر الخرافدي51( وتكونت مفردات ىذا المقياس من )1999
طمبدة كميدة في الت رف عمى مستوى التفكيدر الخرافدي لددى  وتحديد اليدف من فتم بناءه من قبل الباحثان, اذ تم

يسدددتند إلدددى أسدددباب ايدددر طبي يدددة  الخرافدددي تفكيدددرالان واعتمدددد الباحثدددان , جام دددة القادسدددية –التربيدددة الرياضدددية 
لتفسددير أو حددل مشددكلات طبي يددة في زوىددا إلددى عمددل ايددر صددحيحة أو ايبيددة   يسددتطي  تحديدددىا أو الددتحكم 

  -, ولبناء مقياس التفكير الخرافي تم اعتماد الخطوات ال ممية التالية :(22, 1962)إبراىيم ورشدي , فييا
 -:التفكير الخرافي مقياسالأولي  لأةداد الصيغ   -3-4-1 
ومن أجل تعطية التفكير الخرافدي ب ددد  :الخرافيتحديد صلاحي  فقرات مقياس التفكير  3-4-1-1 

( فقددرة بصدديعتيا ا وليددة, ووضدد ت خمددس بدددائل ل جابددة, وروعددي فددي 25مناسددب مددن الفقددرات, تددم صدديااة )
صدديااة الفقددرات أن تكددون ىددذه الفقددرات واضددحة وقابمددة  لتفسددير واحددد, أن تقدديس الفقددرة فكددرة واحدددة فقدد  )ابددو 
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عمددددددى السددددددادة الخبددددددراء  قددددددام الباحثددددددان ب ددددددرض ىددددددذه الفقددددددرات وبدددددددائمياثددددددم , (134, 1989عددددددلام وشددددددري ,
 لتحديدد مددى صدلاحية الفقدرات, رياضي وال موم النفسية والتربويةي مجال عمم النفس ال( ف2والمختصين)ممحق

وب دد جمد  آراء الخبدراء عمدى فقدرات المقيداس تدم اسدتخدام اختبدار  واضافة ورف  ما يرونو مناسب مدن الفقدرات,
المحسدوبة اعمدى  2عدت كل فقرة صالحة عندما تكون قيمة كا لمتأكد من صلاحية الفقرات اذ ل ينة واحدة 2كا

 ( .1( , وكما في الجدول )0.05( مستوى )1عند درجة حرية ) (3.84البالعة ) من الجدولية
 (1جدول )

 الخرافييبين صلاحية فقرات مقياس التفكير 

 الفقرة ث
كا عذد الخبراء

2
 

 المحسوبت

نوع 

 لايصلح يصلح الذلالت

 تصلح 11 1 11 حركات الجمناستكممكن ان يتسبب السحر بالنجاح والفشل في اداء  1

 تصلح 11 1 11 الحا ىو المساعد ا كبر في نجاح اللاعبين خلال المنافسات 2

 تصلح 6441 1 9 ارتدٌه له تأثٌر على نتٌجة المنافسةاعتقد ان رقم القميص الذي  3

 تصلح 11 1 11 الت رض ل صابة يوم المنافسة يأتي بسبب الحسد 4

 تصلح 6441 1 9 يمكن الفوز عند لقائيم يوم المنافسة ىناك وجوه شؤم   5

 تصلح 6441 1 9 الضحك في يوم قبل المنافسة يتب و حزن بسبب الخسارة  6

 تصلح 11 1 11 اعتقد ان الطقوس الدينية ىي  السبب في احراز الفوز 7

 تصلح 11 1 11 المنافسة قبل بداىا عن طريق التنجيمممكن التنبؤ بنتائ   8

 تصلح 11 1 11 قد يت رض اللاعب ل صابة بسبب ا رواح والجن 9

 تصلح 6441 1 9 يستطي  الب ض شفاء ا صابات بالت ويذات 11

11 
مشاىدة ب ض الطيور او الحيوانات )مثل العراب( قبل المنافسة 

 دليل عمى الخسارة
 تصلح 11 1 11

 تصلح 11 1 11 بودي الذىاب الى قارئة او قارئ الفنجان قبل اداء المنافسة  12

 تصلح 644 1 9 اعتقد ان الحا وراء كل فوز يمكن تحقيقو 13

 تصلح 11 1 11 عمل حجاب )حرز( وحممو يوم المنافسة قد يحقق الفوز 14

15 
من الممكن لمسحر والش وذة شفاء ب ض ا صابات التي ي جز 

 0عن علاجياا طباء 
 تصمح 10 0 10

 تصلح 6441 1 9 مرافقة ا شخاص المحظوظين يجمب لك الحا والفوز في المنافسة  16

 تصلح 11 1 11 ارى ان م الجة المستوى بحمل الحجاب 17

 تصلح 11 1 11 صوت )طائر الططوة(  يجمب للاعب الخسارة 18

 تصلح 11 1 11 فيياأتشاءم من ب ض ايام ا سبوع عند حدوث المنافسة  19

 تصلح 6441 1 9  في يوم المنافسة قميصير عمى و طيالفضلات  أتفاءل بسقوط 21

   تصمح 0.40 4 6 لون القميص الذي ارتديو لو تأثير كبير عمى النتيجة 21

 تصلح 11 1 11 من الممكن خسران النتيجة بسبب الحسد 22

 تصلح 6441 1 9 أتشاءم من التدريب وقت العروب  23
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 تصلح 6441 1 9 لساعات محددة فً الٌوم لا ٌمكنك الفوز اذا كانت المنافسة خلالها 24

 تصلح 6441 1 9 اعتقد ان حركة اابراج ليا تأثير عمى نتيجة المنافسة  25

مدن اجدل التأكدد مدن وضدوح ت ميمدات المقيداس المقتدرح  ووضدوح  التجرب  الاستطلاةي : 3-4-1-2 
, وقدد بطدلا( 10لممستجيبين, قام الباحثان بتطبيق المقياس المقترح عمى عينة استطلاعية مؤلفة مدن )فقراتو 

وبدددذلك أصدددبح المقيددداس بت ميماتدددو  ,واضدددحة ومفيومدددة اتضدددح مدددن ىدددذه التجربدددة ان ت ميمدددات المقيددداس وفقراتدددو
 وفقراتو جاىزا لمتطبيق عمى عينة البناء.

 ( طالددب,100البددالد عددددىا ) المقيدداس عمددى عينددة البندداء تطبيددق تددم التجربةة  الرسيسةةي : 3-4-1-3 
بيددف إجدراء عمميدة تحميدل إحصددائي لفقراتدو وذلدك  ختيدار الفقدرات الصددالحة واسدتب اد الفقدرات ايدر الصددالحة 

 استنادا الى قوتيا التمييزية, وكذلك  ستخراج مؤشرات الصدق والثبات لممقياس.
 :الخرافيالتحليل الإحصاسي لفقرات مقياس التفكير  3-4-1-4 
تدم اسدت مال  الخرافديلمكش  عن القدرة التمييزية لفقرات مقياس التفكيدر  اولا: القوة التمييزي  للفقرات: 

ن, فقد رتبت الدرجات الكمية التي حصل عمييا المستجيبين ب د تصحيح المقياس ين الطرفيتيأسموب المجموعت
كدل مدن ( ل27% مدن الددرجات الددنيا وبدذلك اختيدرت )27% مدن الددرجات ال ميدا و27تدم ت دين  تنازليا, ب دىا

لمجموعة ال ميا و الدنيا, ولعرض حساب م امل تمييز كل فقرة من فقرات المقياس باستخدام ا ختبدار التدائي ا
(t-testل ينتين مستقمتين ), ( 2وكما ىو مبين في الجدول.) 

 (T( يبين قيم )2جدول )
 الخرافيلممجموعتين الطرفيتين والد لة الإحصائية لفقرات مقياس التفكير  

 ث

 الفقرة

 Tقيمت  المجموعت الذنيا المجموعت العليا

 المحسوبت

الذلالت 

 ع س   ع س   الإحصائيت

 مميزة 8.28 0.54 3.30 0.58 4.78 1
 مميزة 5.67 0.97 2.78 0.97 4.41 2
 مميزة 5.61 0.82 3.30 0.64 4.52 3
 مميزة 7.38 0.78 3.33 0.42 4,78 4
 مميزة 6.33 1.04 3.00 0.54 4.52 5
 مميزة 3.59 1.00 3.67 0.64 4.52 6
 مميزة 6.26 0.88 3.33 0.54 4.70 7
 مميزة 4.60 0.85 3.52 0.51 4.44 8
 مميزة 5.09 0.94 3.74 0.40 4.81 9
 مميزة 6.89 0.97 3.37 0.32 4.89 10
 مميزة 4.77 0.83 3.19 0.83 4.33 11
 مميزة 5.72 1.09 3.48 0.36 4.85 12
 مميزة 5.51 0.98 3.52 0.51 4.78 13
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 مميزة 5.40 1.12 3.48 0.40 4.81 14
 مميزةاير  1.65 0.68 3.93 1.07 4.33 15
 مميزة 6.66 1.05 2.89 0.51 4.56 16
 مميزة 6.62 1.04 3.19 0.42 4.78 17
 مميزةاير  1.67 0.74 3.81 0.72 4.15 18
 مميزة 5.97 0.89 2.89 0.46 4.15 19
 مميزة 7.41 0.90 2.96 0.49 4.63 20
 الصلاحية عمى  لم تحصل     21

 مميزة 5.33 0.92 3.19 0.48 4.33 22
 مميزة 5.05 1.14 3.19 0.58 4.52 23
 مميزة 7.12 0.84 3.37 0.46 4.85 24
 مميزة 6.58 1.15 2.44 0.68 4.33 25

( المحسوبة اعمدى مدن T, لكون قيمة )فقرة حققت د لة م نوية (24( فقرة من مجموع )22وبذلك فإن ىنالك )
 .(0.05( وبمستوى د لة )52( عند درجة حرية )2.04قيمتيا الجدولية البالعة )

الفقدددرة ودرجدددة م م امدددل ا رتبددداط )بيرسدددون( بدددين درجدددة اخدتدددم اسدددت ثانيةةةا: معامةةةل الاتسةةةا: الةةةداخلي: 
( ومسدتوى د لدة 99المقياس الكمية, م  مقارنة جمي  القيم المستخمصة م  قيمتيا الجدولية عندد درجدة حريدة )

(, وبذلك نجد أن القيم المستخمصة حققدت د لدة م نويدة نتيجدة كبدر قيميدا المحسدوبة 0.20( والبالعة )0.05)
 ( يبين ذلك :3عن قيمتيا الجدولية والجدول )

 (3جدول  )
 الخرافييبين قيم م امل ا تساق الداخمي لدرجة الفقرات بالدرجة الكمية لمقياس التفكير 

 تسمسل
 الفقرات

 قيمة م امل ا رتباط
الد لة 
 الإحصائية

 تسمسل
 الفقرات

 قيمة م امل ا رتباط
 الد لة

 الإحصائية
 م نوي  0.54 -14 م نوي  0.59 -1
  اير مميزة -15 م نوي  0.51 -2
 م نوي  0.43 -16 م نوي  0.50 -3
 م نوي  0.55 -17 م نوي  0.63 -4
  اير مميزة -18 م نوي  0.45 -5
 م نوي  0.60 -19 م نوي  0.44 -6
 م نوي  0.45 -20 م نوي  0.55 -7
  لم تحصل عمى الصلاحية -21 م نوي  0.56 -8
 م نوي  0.37 -22 م نوي  0.40 -9
 م نوي  0.32 -23 م نوي  0.48 -10
 م نوي  0.63 -24 م نوي  0.31 -11
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 م نوي  0.57 25 م نوي  0.55 -12
    م نوي  0.54 -13

 -الخصاسص السيكومتري  للمقياس: 3-4-1-5 
 -صد: المقياس: 3-4-1-5-1 

عن طريق الصدق الظاىري والذي ي ني الحكم عمى الشيء بمجرد  تم استخراج الصدق الصد: الظاهري: -أ
الملاحظدددة الظاىريدددة عميدددة اندددو صدددادق فدددي قيددداس مدددا وضددد  مدددن اجمدددو حيدددث عدددرض المقيددداس المقتدددرح عمدددى 

, كمدا وتدم عدرض فقدرات مقيداس 4ورد فدي تحديدد صدلاحية الفقدرات ص( كما 2مجموعة من المختصين)ممحق
 عمى الصلاحية من قبل الخبراء, لذا لم يتم عرض النتائ  بعية ا ختصار. التردد النفسي وحازت جمي  فقراتو

 صد: البناء : -ب
تدددم التحقدددق مدددن ذلدددك عنددددما حسدددبت القددددرة التمييزيدددة لمفقدددرات بأسدددموب  :لطرفيتةةةانااولا: المجموةتةةةان  

لمقيددداس التدددردد , وكدددذلك 5, وكمدددا ورد فدددي ص(t-testالمجموعتدددان الطرفيتدددان وباسدددت مال ا ختبدددار التدددائي )
 النفسي وكانت جمي  الفقرات مميزة.

است مل الباحثان ىذا المؤشر عندما استخرج م املات ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة  ثانيا: الاتسا: الداخلي:
 . 6الكمية لممقياس وكما في ص

  -ثبات المقياس: 3-4-1-5-2 
إلددى قسدمين متسداويين حيددث تضدمن القسددم ااول  قدام الباحثدان بتجزئددة فقدرات المقيداس التجزسة  النصةةفي :  -أ

الفقرات الفردية في حين تضمن القسم الثاني عمى الفقرات الزوجية, ب دىا تم حسداب م امدل ا رتبداط بيرسدون 
( عنددد مسددتوى 0.20( وىدي اكبددر مدن القيمددة الجدوليدة )0.87بدين نصددفي المقيداس وكانددت قيمتيدا المحسددوبة )

(, واجددل الحصدول عمددى ثبدات كامددل ا ختبدار قددام الباحثدان بتطبيددق م ادلددة 99( ودرجددة حريدة )0.05د لدة )
 .قيمة عالية تدل عمى ثبات المقياس( وىي 0.93سبيرمان براون ظير بأن مقدار سبيرمان براون قد بمد )

 21ر2                  
 (156, 2000.... )علام,=    ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد       ....   11ر

 21+ر1                
  = قيمة م امل الثبات الكمي للاختبار.   11ر
 = قيمة م امل ثبات درجات نص  ا ختبار.   21ر

قدد  (4ومقيداس التدردد النفسدي )ممحدق (3مقيداس التفكيدر الخرافدي بصديعتو النيائيدة )ممحدق كل مدن وبيذا يكون 
 لمتطبيق عمى ال ينة الرئيسة لمبحث.  انجاىز  اواصبح اكتملا

 الخرافدي( مسدتويات لمقيداس التفكيدر 3) حدد الباحدث :لخرافيتحديد مستويات مقياس التفكير ا 3-4-1-6
حيددث قددام الباحددث باسددتخراج المدددى مددن خددلال طددرح اقددل درجددة مددن اعمددى درجددة ومددن ثددم اسددتخرج طددول الفئددة 

طول الفئة الى ادندى قيمدة وكدرر اضدافة طدول  بإضافة( 18) بقسمة المدى عمى عدد الفئات وكان طول الفئة
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مددرات, وعنددد توزيدد  الدددرجات عمددى المسددتويات فقددد تبددين لنددا المسددتويات التاليددة  ثددلاثالفئددة الددى القيمددة الناتجددة 
 (4وكما في الجدول)

 (4الجدول )
 خرافيالتفكير اليبين المستويات الم يارية والدرجات الخام والتكرار لكل مستوى من مستويات 

 التكرار المستويات الدرجات الخام ت
 22 واطئ 69 - 51 1
 45 توس م 87 - 70 2
 33 عالي 106 – 88 3

 
 ثالثالفصل ال
ب دد ان تدم بندداء وتقندين مقيداس التفكيددر الخرافدي فدي البدداب  :ةةرض النتةةاسج وتحليلهةا ومنااشةةتها -4 

ليددف ا ول ومدن أجدل اسدتكمال تحقيدق ىدذا اليددف فدي الت درف عمدى مسدتوى ا لمشق ا ول من الثالث تحقيقا  
 كمدا وتدم, التفكير الخرافدي نتائ التفكير الخرافي لدى عينة البحت واستكمال حل المشكمة, قام الباحث ب رض 

 وكما يمي : عرض نتائ  التردد النفسي تحقيقا لميدف الثاني
 : والتردد النفسي ةرض وتحليل نتاسج التفكير الخرافي 4-1 

 (5جدول )
( المحسوبة بين الوس  الحسابي والوس  الفرضي لكل Tيبين الوس  الحسابي وا نحراف الم ياري وقيمة )

 الخرافي والتردد النفسي التفكير من 

 المتعيرات ت
الوس  
 الحسابي

الوس  
 الفرضي

 ا نحراف
 Tقيمة 

 المحتسبة
 Tقيمة 

 الجدولية
 الد لة

 68.75 11.55 66 81.85 لخرافيالتفكير ا 1
1.99 

 م نوي 
 م نوي  69.52 26.93 153 188.90 التردد النفسي 2

, 81.85ىو) التفكير الخرافي والتردد النفسيان قيمة الوس  الحسابي لكل من  نجد (5الجدول )من 
, 66حين كان الوس  الفرضي ليما ) , في( عمى التوالي26.93, 11.55( وبانحراف م ياري )188.90

(, اذ يمثل 3× )( عمى التوالي, اذ تم استخراج الوس  الفرضي من خلال ضرب عدد فقرات المقياس 153
( Tوكانت قيمة )عمييا الفقرة في المفتاح الخماسي, ( متوس  الدرجة التي يمكن ان تحصل 3الرقم )

( 2.04( عند درجة حرية )74نت قيمتيا الجدولية ), في حين كا( عمى التولي69.52, 68.75المحتسبة )
 (.0.05ومستوى د لة )

اعمى من الوس  الفرضي وبد لة فروق  لخرافيوىذا ي ني ان ال ينة لدييا مستوى من التفكير ا
التردد , وكذلك لكنيا تق  ضمن المستوى المتوس  ( المحتسبة اعمى من قيمتيا الجدوليةTم نوية  ن قيمة )
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ىذه النتائ  الى الواق   انوي زو الباحث ,اعمى من الوس  الفرضي وبد لة فروق م نوية فكان مستواهالنفسي 
ا المنطقة بصورة عامة وال راق بصورة خاصة من حروب وانتشار يالتي ت يش الظروفو  الطالب ي يشوالذي 

من ىذه الظروف ترف  من التمفزيونية, وان الخبرات التي يكتسبيا الطالب  اعمال ال ن  وطبي ة البرام 
كثيرا في الخبرات السابقة, اذ ان التفكير  يتأثرانالتفكير الخرافي وتزيد من التردد النفسي  ن ىذان المتعيران 

الخرافي ىو عادة فكرية نفسية يكتسبيا الفرد بالتنشئة ا جتماعية, وىذا النوع من التفكير ظاىرة لدى جمي  
 ,اير المت ممة ولدى الجنسين وعمى جمي  الفئات ا قتصادية وا جتماعيةالفئات ا جتماعية المت ممة و 

التي يتص  بيا الرياضي,  اما التردد فان لمخبرة السابقة اثر ميم في تحديد الحالة ,(263, 1997 )سم ان,
البداية وعدم المبا ة التي عادة ما تكون سمة  حيث ان الخبرة القميمة وقمة التجربة ست رض الفرد لحالتي حمى

, اما الرياضي الذي يتمت  بخبرة طويمة وممارسات كثيرة فأنو سيكون تردد النفسي ظاىرة او مخفية فيياال
, )نزار الطالب وكامل طو مست دا لخوض المباراة وعمى مختم  المستويات في درجة جيدة من ا ست داد

 (.247, 1993لويس, 
 :التفكير الخرافي والتردد النفسيرض وتحليل ومنااش  العلاا  بين ة 4-2 

 (6جدول )
 التفكير الخرافي والتردد النفسيالمحسوبة والجدولية بين  وقيمة ت ر ا رتباط يبين قيمة م امل

 الوس  الحسابي المتعيرات ت
ا نحراف 
 الم ياري 

م امل 
 ا رتباط 

 قيمة ت ر 
 الد لة

 الجدولية المحتسبة
 11.55 81.85 الخرافي التفكير 1

 م نوي  2.04 33.90 0.96
 26.93 188.90 التردد النفسي 2

, 81.85التفكير الخرافي والتردد النفسي ىو)( ان قيمة الوس  الحسابي لكل من 6من الجدول )نجد 
( 0.96) يماا رتباط بينوان قيمة م امل ( عمى التوالي, 26.93, 11.55( وبانحراف م ياري )188.90
( وىذا ي ني 33.90)المحسوبة )ت ر( فجاءت قيمتيا  , أست مل القانون التائيمن م نوية ا رتباطولمتحقق 

ان بينيما علاقة ارتباط م نوية ايجابية, لكون قيمة )ت ر( المحتسبة اعمى من القيمة الجدولية البالعة 
التفكير  جد ان ىناك علاقة ايجابية بيننىنا من (, 0.05( ومستوى د لة )74( عند درجة حرية )2.04)

 ,التردد النفسيبا تجاه ا يجابي ازداد مستوى التفكير الخرافي اي كمما ارتف  مستوى  الخرافي والتردد النفسي
يمكن ان ن زل طريقة تفكيرنا عن كل ما نمر بو من احداث خلال حياتنا, وكل انسان ي كس ما مر بو   اذ 
( بروايتو عن 1990, وىذا ما اشار اليو )الحمداني احداث في الماضي عمى اسموب حياتو بصورة عامةمن 

رجل حدثو قبل بض  سنوات الذي قال لو أىداني صديق رباط عنق وعندما لبستو اول مرة حدث ثقب في 
ابو, وطالما أحد إطارات سيارتي في منطقة مزعجة وفي وقتٍ مزع . وعندما لبستو ثانية  حدث شيء مش

لبستو منذ ذلك الحين عشرات المرات دون تكرار ما حدث سابقا , إّ  أنني أجد نفسي مترددا  حينما أمد يدي 
 (30,  1990البسو, )الحمداني , 
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التردد النفسي  الاداء المهاري للقفز فتحا ةلى حصان القفز معةرض وتحليل ومنااش  العلاا  بين  3 -4
 :وفقا لمستوى التفكير الخرافي 

 (7جدول )

 مستويات التفكير ا ستراتيجي يبين قيمة )ف( المحتسبة بين أفراد عينة البحث في

 مستوى الد لة ف المحسوبة متوس  المرب ات درجة الحرية المرب اتمجموع  مصدر التباين
 5625.504 2 11251.008 بين المجموعات

 20.204 97 1959.742 داخل المجموعات 0.00 278.442
  99 13210.750 المجموع
( F) قيمة بمعت اذ ,التفكير الخرافي مستويات في م نوية فروق  وجود الى( 7) الجدول بيانات تشير

اذ تكون النتائ  م نوية عندما تكون قيمة مستوى الد لة  (0.00) د لة مستوى  عند( 278.442) المحسوبة
 م نوية تكمن اين لم رفة وذلك L.S.D اختبار نستخدم سوف اذن م نوي  الفرق  ان وبما, (0.05)اقل من 
 .المجامي  بين الفروق 

 (8) الجدول
 .L.S.D اختبار طريق عن ستوياتالم بين الفروق  م نوية نتائ  يوضح
 مستوى الد لة متوس  واطئ المستويات
  0.00  *12.60606- متوس 

 0.00 0.00 *16.56061- *29.16667- عالي
وعند مقارنتيا م   (0.05م نوية من خلال قيمة مستوى الد لة ا قل من )( L.S.Dنجد ان قيمة )

نجد ان ىناك فروق م نوية من  لممستويات الثلاثة )ض ي , متوس , عالي(الفروق بين ااوساط الحسابية 
 .التفكير الخرافيارتفاع مستوى حيث الزيادة لممتعير بشكل تدريجي حسب 

ارتف  التردد  ارتف  مستوى التفكير الخرافيبانو كمما  تبينسبب تمك النتائ  والتي  ي زو الباحثانو 
ف ال تظير عمى شكل اف ال او ردود الما يعرسو التفكير الخرافي في كوامن النفس من مؤثرات  ,النفسي

ات والتجارب السابقة والتي تمتد الى مراحل مبكرة حسب المواق  المختمفة  عتماد التفكير الخرافي عمى الخبر 
إذ توصمت الدراسة إلى أن ىناك  (Bleak&Friderick, 1998)دراسة و أكدت, وىذا يتفق م  ما من الحياة

, والتدين(, فمن خصية مثل )النجاح, والثقة بالنفسعلاقة عكسية بين ممارسة التفكير الخرافي ومتعيرات ش
 .(Bleak & Frederick, 1998,15)كانت ىذه المتعيرات عالية لديو فلا نجد ىناك تفكيرا  خرافيا  وبال كس 

, نستطي  القول ان من كان لدية تفكير خرافي عالي لديو ايضا ان الثقة بالنفس عكس التردد النفسي وبما
 تردد نفسي عالي.
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 (9جدول )
التردد  لم امل ا رتباط بين (ت ر)يبين الوس  الحسابي وا نحراف الم ياري وقيمة م امل ا رتباط وقيمة 

 النفسي وا داء المياري 

 الوس  الحسابي المتعيرات ت
ا نحراف 
 الم ياري 

م امل 
 ا رتباط 

 قيمة ت ر 
 الد لة

 الجدولية المحتسبة
 26.93 188.90 التردد النفسي 1

 م نوي  2.04 21.42- 0.91-
 1.47 5.03 ا داء المياري  2

( 5.03ىو )الميري  للأداء( نجد أن قيمة الوس  الحسابي 9عند است راض نتائ  الجدول )
نحراف م ياري قدره ( وبا188.90لمتردد النفسي ىو )( والوس  الحسابي 1.47وبانحراف م ياري قدره )

ولمتحقق من م نوية ا رتباط, أست مل القانون التائي (, 0.91-قد بمد ) يما( اما م امل ا رتباط بين26.93)
, لكون قيمة )ت ر( المحتسبة ما يؤكد م نوية ا رتباطوىذا  (21.42-فجاءت قيمة )ت ر( المحسوبة )
 ( .0.05( ومستوى د لة )74( عند درجة حرية )2.04)اعمى من القيمة الجدولية البالعة 

التي لتأثير الذكريات ا نف الية السمبية م الفرد استسلاالى ان  م نوية ا رتباط ال كسيةوي زو الباحث 
فالتفكير  يؤدي إلى إعاقة عممية وض  الحمول المناسبة لمتخمص من المأزق ا نف الي, يولدىا التفكير الخرافي

ي اسواء حا ت ا رتباك, الخاطئ قد يمقي الشخص في وحدة ا رتباك وىم بلا قصد فيم يتخيمون انفسيم ف
عمى  السيطرة لفقدانو, ىو السبيل ا كيد ىودري اين ي   انو نفسووبين  بينو قول الشخصان  وبالتأكيد

ف ممية حل المشكلات   يمكن أن تتم بدون رؤية سميمة  .(80, 1984بو)سمير شخاتي, الظروف المحيطة 
ل ناصر الموق  الحالي و  يمكن أن تكون بدون ا نتباه إلى الم طيات الميمة في التوصل إلى الحل وكل 
ذلك   يمكن أن يتوفر إذا ما وق  الشخص تحت وطأة التوتر ا نف الي والقمق أو ترقب السوء الذي تولده 

 الية السمبية إذا ما اقترن ظيورىا م  المشكلات الحياتية اليومية أو الدراسية أو الصحية الذكريات ا نف
 . (Hoss, 2006, p8-10)وايرىا من المشكلات , 

 رابعالفصل ال
 -الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : 5-1
 لدييم مسدتوى متوسد  فدي ممارسدة جام ة القادسية -كمية التربية الرياضية  في ب الص  الثانيطلاان  .1

 .الخرافي التفكير
 اعمدى مدن المتوسد  بدرجدة جام ة القادسية يتمت ون  -كمية التربية الرياضية  ب الص  الثاني فيطلاان  .2

 .من التردد النفسي عند اداء الميارات عمى حصان القفز
القفدز يرتفد  بارتفداع مسدتوى التفكيدر الخرافدي ويدنخفض  ميدارة القفدز فتحدا عمدى منصدةالتردد النفسي اداء  .3

 بانخفاضو.
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 القفز يتأثر سمبا بارتفاع مستوى التردد النفسي. ميارة القفز فتحا عمى منصةمستوى اداء  .4
 التوصيات : 5-2

 -من خلال النتائ  التي ظيرت يوصي الباحثان بما يمي :
خدددلال عمميدددة ا عدددداد ال دددام جاندددب النفسدددي مدددن ان يراعدددي المددددربون فدددي تددددريبيم عمدددى التركيدددز عمدددى ال .1

 . والخاص
التأكيددد عمددى وجددود ا خصددائي النفسددي للاسددتفادة مددن الخدددمات التددي يمكددن أن يقدددميا فددي مجريددات وسددير  .2

 حصان القفز. مياراتت مم ومنافسات الجمناستك ومنيا 
لددوره فدي  فدي المؤسسدات الت ميميدة ةبرام  ت ميمية خاصدمن خلال استخدام  لت ديل التفكير الخرافييجب  .3

 .عمى حصان القفز في اداء ميارات الجمناستك النفسي رف  درجة التردد
 .ومظاىر انتشارىا في مجتم ناتوعية مجتم ية بالآثار السمبية لمخرافة  .4
التنسددديق بدددين المؤسسدددات الإعلاميدددة والمؤسسدددات الت ميميدددة فدددي الحدددد مدددن ظددداىرة انتشدددار الخرافدددة  ضدددرورة .5

 .سسات الإعلامية في ت ديل التفكيرالمؤ  كيد عمى دوروالتأ
ا سددددتد ل و  ا سددددتقراء وا سددددتنتاج تنددددوع طددددرق التدددددريس لتشددددمل ت مدددديم ميددددارات التفكيددددر مثددددلب ا ىتمددددام  .6

 والملاحظة والتجربة وتقصي الحقائق والم مومات في محاولة منا لتخفيض التفكير الخرافي. 
 -المصادر :

  : الكويددت, دار القمددم, 2, طالفددروق الفرديددة وتطبيقاتيددا التربويددةرجدداء ا أبددو عددلام, وناديددة ا شددري ,
1989 . 

  :1984, القاىرة, مطب ة ا نجمو المصرية, عمم النفس في حياتنا اليوميةسمير شيخاتي. 
  :و وتوجيياتدو الم اصدرةالقياس والتقويم النفسي والتربدوي اساسدياتو وتطبيقاتدصلاح الدين محمود علام ,
 . 2000, دار الفكر ال ربي, القاىرة, 1ط
  فددراس حسددن عبددد الحسددين : بندداء مقيدداس لمتددردد النفسددي فددي المجددال الرياضددي ) بندداء وتطبيددق (, رسددالة

 .1999ماجستير, كمية التربية الرياضية, جام ة البصرة, 
  : عقلانيددة لدددى عينددة مددن طددلاب الجام ددة ا فكددار اللاا عبددد الظدداىر الطيددب وا عبددد ال ددال الشددي

, المؤتمر السنوي السادس ل مم النفس في مصر, الجم ية المصرية وعلاقتيا بالجنس والتخصص ا كاديمي
 .1990لمدراسات النفسية, 

  :دراسدددة ميدانيدددة فددي مديندددة دمشدددق, ال لاقددة بدددين المسدددتويات الت ميميددة والتفكيدددر الخرافدديمددريم سدددم ان ,
 .1997(, سوريا, 1(, ال دد )13منشورة( في مجمة جام ة دمشق, المجمد )رسالة ماجستير )

  :1990, شركة الم رفة لمنشر والتوزي , بعداد, 1, طالسحر وعمم النفسموفق الحمداني. 
  :مكتبددة ا نجمددو المصددرية, القدداىرة, 2, طالتفكيددر الخرافددينجيددب أسددكندر إبددراىيم ورشدددي فددام منصددور ,

1962. 
 1993, بعداد, دار الحكمة لمطباعة والنشر, عمم النفس الرياضيامل طو لويس: نزار  الطالب , ك. 
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 Bleak Jared & Frederick Christina, M. (1998), Superstitions Behaviour in 
Sport Levels Effectiveness and determinants of Use in Three Colegiate Sport. 
Journal of Sport Behavior. 
 Hoss, Bob .M.S : Working with color in dreams, published by inner source, 
2006http:// dreamgate.com/dream/hoss/ http://www.rickross.com 
/reference/false_memories/fsm24.html 

 (1ملحق )
 يبين السادة الخبراء والمختصين بتحديد درجة ا داء المياري 

 مكان ال مل ا ختصاص اسم الخبير المقب ت
 جام ة القادسية –كمية التربية الرياضية  جمناستك -ت مم  حامد نوري  أ. م. د 1
 جام ة القادسية –كمية التربية الرياضية  جمناستك -طب رياضي  عمي بديوي طابور أ. م. د 2
 جام ة المثنى –كمية التربية الرياضية  جمناستك احمد كرم م 3

 ( 2ملحق ) 
 السادة الخبراء والمختصين في تحديد صلاحية فقرات مقياس التفكير الخرافي أسماء

 مكان ال مل ا ختصاص اسم الخبير المقب ت
 القادسية جام ة –كمية التربية  عمم النفس الرياضي عبد ال زيز حيدر أ. د 1
 القادسيةجام ة  –كمية التربية الرياضية  اختبارات عبدحازم موسى  . دأ 2
 جام ة الكوفة –كمية التربية الرياضية  عمم النفس الرياضي حيدر ناجي حبش م. د أ. 3
 جام ة القادسية –كمية التربية الرياضية  عمم النفس الرياضي عمي حسين ىاشم أ. م. د 4
 جام ة القادسية –كمية التربية الرياضية  عمم النفس الرياضي ضرام موسى عباس أ. م. د 5
 جام ة ميسان –كمية التربية الرياضية  عمم النفس الرياضي صييودرياض  م. د 6
 جام ة القادسية –كمية التربية الرياضية  عمم النفس الرياضي ياديعبد الرافت  م. د 7
 جام ة القادسية –كمية التربية الرياضية  عمم النفس الرياضي اس د عمي سفيح م. د 8
 جام ة القادسية –كمية التربية الرياضية  عمم النفس الرياضي حيدر كريم م. د 9
 جام ة القادسية –كمية التربية الرياضية  عمم النفس الرياضي ا حاتم م. د 10

 
 (3ملحق )

 الصيعة النيائية لمقياس التفكير الخرافي
 جام ة القادسية     
 كمية التربية الرياضية    

عزيزي الطالب : يروم الباحثان القيام بدراسة عممية, ليذا يض  بين يديك مجموعة من الفقرات ارجوا منك 
قراءتيا وتوضيح الى أي حد ت د م برة لسموكك وارائك, ثم تبين الى اي درجة تنطبق عميك وذلك من خلال 
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تستخدم ا  ااراض البحث ( امام كل فقرة تحت البديل المناسب, عمما  ان اجابتك لن وض  علامة )
 الباحثان        ال ممي , م  الشكر والتقدير

 طرائق ا جابة عمى الفقرات
 ( اماميا  اذا كان مضمون الفقرة ا ولى ينطبق عميك ) بدرجة كبيرة( فض  اشارة ) 

 م ترض جدا م ترض متردد موافق موافق جدا الفقرة ث
1       

 

موافق  الفقرات ت
 جدا

 م ترض متردد موافق
م ترض 
 جدا

      ممكن ان يتسبب السحر بالنجاح والفشل في اداء حركات الجمناستك 1
      الحا ىو المساعد ا كبر في نجاح اللاعبين خلال المنافسات 2
      اعتقد ان رقم القميص الذي ارتديو لو تأثير عمى نتيجة المنافسة 3
      بسبب الحسدالت رض ل صابة يوم المنافسة يأتي  4
      ىناك وجوه شؤم   يمكن الفوز عند لقائيم يوم المنافسة 5
      الضحك في يوم قبل المنافسة يتب و حزن بسبب الخسارة  6
      اعتقد ان الطقوس الدينية ىي  السبب في احراز الفوز 7
      المنافسة قبل بداىا عن طريق التنجيمممكن التنبؤ بنتائ   8
      قد يت رض اللاعب ل صابة بسبب ا رواح والجن 9
      يستطي  الب ض شفاء ا صابات بالت ويذات 10

11 
مشاىدة ب ض الطيور او الحيوانات )مثل العراب( قبل المنافسة دليل 

 عمى الخسارة
     

      بودي الذىاب الى قارئة او قارئ الفنجان قبل اداء المنافسة  12
      الحا وراء كل فوز يمكن تحقيقو اعتقد ان 13
      عمل حجاب )حرز( وحممو يوم المنافسة قد يحقق الفوز 14
       مرافقة ا شخاص المحظوظين يجمب لك الحا والفوز في المنافسة 15
      ارى ان م الجة المستوى بحمل الحجاب 16
      أتشاءم من ب ض ايام ا سبوع عند حدوث المنافسة فييا 17
      أتفاءل بسقوط فضلات الطيور عمى قميصي في يوم المنافسة  18
      من الممكن خسران النتيجة بسبب الحسد 19
      أتشاءم من التدريب وقت العروب  20
       لساعات محددة في اليوم   يمكنك الفوز اذا كانت المنافسة خلاليا 21
      اعتقد ان حركة اابراج ليا تأثير عمى نتيجة المنافسة  22
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 ( 4ملحق ) 
 يبين مقياس التردد النفسي 

 و  التي تنطبق عميك بدقة , عمما ان يرجى ا جابة عن الفقرات ا تية باختيار ا جابة .. عزيزي الطالب
, واجابتك بدقة وصدق حول الفقرات ئة بل ىي اجابات تقديرية خاصة بكتوجد اجابة صحيحة واخرى خاط

 المذكورة يج منا عمى الطريق الصحيح لمساعدتك ومساعدة فريقك , و  يتوجب ذكر اسمك .   م  التقدير 

 الفقرات ت
تنطيق 
عميا 
 تماما

تنطبق 
 عمي

تنطبق 
عميا 
 احيانا

  
تنطبق 
 عمي

  تنطبق 
عمي 
 تماما

      اتردد عندما اش ر بض في في الميارة المراد اداؤىا  1
      قوة ا رادة داف ي للأداء الجيد  2
      اتردد عندما ازاول نشاطا رياضيا   احبو و  اراب فيو  3
      اتردد في اداء الحركة الرياضة اذا ش رت انيا تسبب لي ا صابة  4

5 
امتمك خبرة وتجارب سابقة تج مني   اتردد في  اداء التمارين 

 وا ل اب الرياضية 
     

6 
احساسي بالإرىاق والت ب يج مني اتردد في مزاولة التمارين 

 وا ل اب الرياضية 
     

      ثقتي بنفسي تج مني    اتردد في ممارسة الم بة  7
      اتردد عندما يسخر الب ض مني  8

وجود ا جيزة المساعدة والمساعدين يج مني   اتردد في ممارسة  9
 ا ل اب الرياضية 

     

      ض   علاقتي بالمدرب تج مني اتردد في ممارسة الم بة  10
      نشاط يساعداني في ممارسة الم بة امتمك حيوية و  11
      ارس ا ل اب الرياضية بدون تردد بسبب امتلاكي اعدادا نفسيا عاليا ام 12
      اداء الحركات الرياضية المختمفة شجاعتي تج مني اير متردد في  13
      درجة ت قيد ااجيزة وص وبة الحركات تج مني مترددا في ادائيا . 14
      عندما اعرف العاية من الم بة فاني   اتردد في ممارستيا . 15
      ممارسة الم بة عندما اش ر باني اير مواظب عمى التدريب .اتردد في  16
        اتردد عندما اكون ىادئ ومستقر نفسيا . 17
      اتردد عندما يراودني الش ور بالفشل . 18
      ت تريني حا ت اش ر بيا ب دم الرابة في ممارسة ا ل اب . 19
      عندما   احصل عمى حوافز م نوية .اش ر بالتردد في ممارسة الم بة   20
      خبرتي ال ممية والنظرية تج مني   اتردد في ممارسة ا ل اب الرياضية  21
      ي سوف لن يكون بالمستوى المطموب اتردد عندما اتوق  ان مستوا 22
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      الجياز يسبب لي ترددا في ا داء ش وري بالخوف من الف الية او  23
      احساسي بالممل يب دني عن مزاولة ا ل اب الرياضية . 24
      اقمق من اداء الف الية . 25
        ابالي بنتيجة المباريات . 26
      اتردد عندما يرتف  نبضي قبيل المباريات  27
      شخصيتي ىي السبب في ترددي . 28
      في اتخاذه .عندما يطمب مني اتخاذ قرار م ين فإنني بطيء  29
      اىمية المنافسة تج مني اشارك فييا . 30

31 
التعيير المفاجئ في ال ادات اليومية يج مني   اراب بأداء 

 الف اليات الرياضية
     

      ت رضي ل جياد يج مني مترددا في ا داء 32
      اتردد عندما يطمب مني منافسة  عب )او  عبين( ذي شيرة. 33
      اتردد عندما يطمب مني المشاركة في  بطو ت عالية المستوى . 34

عدم ارتياحي لب ض الحكام يج مني اتردد في اداء الواجب  35
 المكم  بو في المنافسة .

     

      الفشل المتكرر يسبب لي التردد في ممارسة الرياضة.  36
      .اعدادي البدني اير الجيد سبب ترددي في ا داء  37
      ش وري با رتباك وعدم ا ستقرار يج مني مترددا في ممارسة الم بة. 38
        استطي  السيطرة عمى اعصابي في المواق  الحرجة . 39
      نمطي الجسمي يج مني اتردد في ممارسة الم ب او اداء التمارين  40
      الم بة .عندما   يكون احمائي جيدا   اراب بممارسة  41
      امتمك روحا م نوية عالية تج مني  عبا اير متردد في ا داء . 42
      اتردد عند سماعي لكممات يشوبيا الذم . 43
      خجمي سبب ترددي في ممارسة ا ل اب الرياضية . 44
      انا متفائل بطبي تي . 45

46 
المنافسات تج مني  رداءة التجييزات الرياضية التي اظير بيا في

 اتردد في ا داء .
     

      الظروف المناخية تج مني مترددا .  47
        اش ر بالتردد من اداء الف الية عندما امتمك روح ا مل في الفوز. 48
      اتردد عندما ات رض لإحباط ما . 49
      كفاحي   يج مني مترددا في ا داء. 50
      في اداء الف الية او التمرين عندما اشاىد جميورا افيرا .اش ر بالتردد  51

 


