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 ممخص البحث
 بالكره الطائرة مف المنطقة الخمفية التردد النفسي وعلاقة بدقو أداء ميارة الضرب الساحؽ

 علاء كاظـ عرموط الياسري.د ـ
 

حيػث تعػد  مػف أىػـ اعلعػاب الرياضػية أىميػو مػف حيػث الممارسػة وا ىتمػاـ ومف المعروؼ إف لعبو الكره الطائرة واحده
 . ت ممارسو لسيولو أدائيا  ولما ليا مف جوانب ترفيييةواحده مف أىـ الرياضيا

إما في جانب المنافسات فاف ىذه العبو أصبحت تعد مػف أىػـ اعلعػاب الرياضػية  اىتمامػا وم ػاىده  وبتػالي انعكػس  فػي تطػور 
ولعمـ الػنفس الرياضػي دورا مػؤ را فػي مسػتور الفػرؽ وبػذالؾ أصػبه ياخػذ اىتمامػا كبيػرا مػف المسػوؤليف والمػدربيف  رياضيةالفرؽ ال

والتػػردد النفسػػي مػػف أىػػـ الجوانػػب النفسػػية تػػا يرا فػػي أداء الميػػارات الفنيػػة بػػالكره الطػػائرة لػػذالؾ قػػاـ الباحػػث بػػا الخػػو  فػػي ىػػذا 
ومػف الميػـ إف يكػوف  ةإف يتوفر في  عب كػره الطػائرة مختمػؼ الصػفات البدنيػة والمياريػيجب اف   كمو البحثوكانت م الجانب

أ عػػب فػػي مسػػتور  ميػػاري وبػػدني بحيػػث يسػػتطيء إف يقػػوـ بػػاداء جميػػء ميػػارات الكػػره الطػػائرة بصػػوره جيػػده فػػي مختمػػؼ أوقػػات 
نيػو جيػده إ نػاء التػدريب أ نػو يختمػؼ اعمػر  ف خلاؿ ملاحظو الباحث إف بعػ  أ عبػيف يمتمكػوف مػؤىلات فنيػو وبد, ومالمباراة 

خلاؿ المنافسات الرسمية مف ىنا  حظ الباحث وجود تردد نفسػي يسػيطر عمػع بعػ  أ عبػيف فػي أداء الميػارات بصػوره عامػو 
التعػرؼ مسػتور التػردد النفسػي عنػد عينػة البحػث ,  ؼ البحػثاىػدوكانػت أ خاصػةالخمفيػة  ةمػف المنطقػ وميارة الضرب الساحؽ 

وجػػود    البحػػثو فػػر مػػف المنطقػػة الخمفيػػة وكانػػت العلاقػػة بػػيف التػػردد النفسػػي ودقػػو أداء ميػػارة الضػػرب السػػاحؽ  والتعػػرؼ عمػػع
الضػػرب  ميػػارة وجػػود علاقػػة ارتبػػاط بػػيف التػػردد النفسػػي ودقػػو أداء مسػػتور عػػالي مػػف التػػردد النفسػػي عنػػد افػػراد عينػػة البحػػث و 

م ػكمو  طبيعة لملائمةالعلاقات أ رتباطيو وذلؾ المسه و المنيج الوصفي باسموب ث مف المنطقة الخمفية واستخدـ الباحالساحؽ 
 عبػو  اسػتبعاد بعػد ا عب 52عددىـ  والبالغ 0252- 0251لمموسـ  الطائرةبالكره  القادسية عبي منتخب جامعو عمع البحث 
ق ة النتائج واستنتج الباحث أظيرت الدراسة الفصؿ الرابء عمع عر  وتحميؿ ومنااعلعاب وا تمؿ الحر وصانء  باللاعمركز 

وجػػود تػػردد نفسػػي عمػػي لػػدر عينػػة البحػػث فػػي أداء ميػػارة الضػػرب السػػاحؽ القطػػري و وجػػود علاقػػة ارتبػػاط عكسػػية بػػيف التػػردد 
ؿ النفسي ودقة أداء ميارة الضرب الساحؽ مف المنطقة الخمفية واوصع الباحث أف عمع المدربيف العمؿ عمع معالجة كؿ العوام

التػػي يػػؤدي إلػػع ظيػػور التػػردد النفسػػي والتاكيػػد عمػػع ايعػػداد النفسػػي لمرياضػػييف  باعتبػػاره جانبػػا ميمػػا مػػف جوانػػب ايعػػداد العػػاـ 
  والتاكيد عمع الجوانب النفسية عمع رفء الروح المعنوية والحماس والم ابرة والتحدي لدر اللاعبيف
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Research Summary 

Frequency of psychological and relationship accurately performance beating the overwhelming 

background of the region skill in volleyball 

MD Alaa Kadhim Armut Yasiri 

 

It is known that the game of volleyball and one of the few sports where the importance of 

practice and attention where is one of the most important math exercise for ease of performance 

and because of its recreational aspects. 

Either on the side of the competition, this new game has become one of the most important 

sports attention and watch and Batalli reflected in the evolution of sports teams and sports 

psychology influential role in the level of teams and Booze became takes a great interest in the 

profile officials and coaches psychological and frequency of the most important psychological 

aspects impact on the performance of technical skills in volleyball the piece, the researcher Ba 

delve into this aspect was the research problem that should be available in the player volleyball 

various physical and skill traits It is important to be a player in the Mehari and physical level so 

that it can act to perform all hate skills plane well in various match times, and through Note 

researcher that some players have the technical qualifications and good physical during training 

Anna is different during the official competitions from here researcher noted the presence of 

frequency myself in control of some of the players in the performance skills in general and the 

skill of beating the crushing of private backcourt The objectives of the research to identify the 

psychological frequency level when the sample research, and to identify the relationship between 

psychological frequency and accuracy performance beating overwhelming backcourt skill was 

hypotheses and there is a high level of psychological frequency when the research sample and 

the existence of a link between psychological frequency and accuracy relationship personnel 

performance beating the crushing of the backcourt skill and researcher used descriptive manner 

survey Relations relational and to fit the nature of the research problem on the squad University 

Qadisiyah volleyball season 2013 -2014 totaling 10 players after the exclusion of the players 

played free and playmaker Center and included the fourth quarter on display, analyze and discuss 

the results and concluded that the researcher study showed the presence of myself at a frequency 

in a sample search on performance beating the overwhelming Qatari skill and an inverse 

correlation between the psychological and the accuracy of the frequency relationship 

performance beating overwhelming backcourt skill and researcher recommended that the trainers 

work to address all the factors that lead to the emergence of psychological frequency and 

emphasis on the psychological preparation for athletes as an important aspect of the general 

preparation of and emphasis on psychological aspects to boost the morale and enthusiasm, 

perseverance and the challenge to the players 
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 ألمقدمو وأىميو البحث  1-1
يعد التقػدـ العممػي واعسػموب البح ػي مػف مميػزات عصػرنا الحػالي وا عتمػاد عمػع اعسػس العمميػة أصػبه ااف طريقػو الحيػاة     

 . اينسانيةالعامة وذالؾ ييماف المجتمء اينساني بضرورة ذلؾ ليساىـ في تقدـ الب رية في كافو جوانب الحياة 
رياضػػي والبػػدني احػػد أىػـ الجوانػػب  التػػي أخػػذت جػػزا كبيػرا فػػي اىتمػػاـ اينسػػاف  أصػبه التطػػور فػػي ىػػذا الجانػػب وأ ف الجانػب ال

تطورا كبيرا وسريعا في كافو اعلعاب  الرياضة وفي مختمؼ العموـ  ألمساىمو في تقدـ الحركة الرياضة  ويعد عمـ النفس  واحػد 
إذ يعد جانبا ميما مف جوانب ايعداد  مستواىا ـالرياضية وتقدىا وتطور الحركة مف العموـ المرتبطة با الحركة الرياضية  وتطور 

لمرياضي   والفرؽ الرياضية  ليكوف متكاملا  مف كافو النواحي لموصوؿ إلع الفورمو الرياضية  واف إىمػاؿ ىػذا الجانػب الحيػوي  
  . الرياضي يؤ ر سمبا في مردود أ عبيف داخؿ الممعب

حيػث تعػد  أىميػو مػف حيػث الممارسػة وا ىتمػاـعبو الكره الطائرة واحده مػف أىػـ اعلعػاب الرياضػية ومف المعروؼ إف ل
 . واحده مف أىـ الرياضيات ممارسو لسيولو أدائيا  ولما ليا مف جوانب ترفييية

انعكػػس  إمػا فػي جانػب المنافسػات فػاف ىػػذه العبػو أصػبحت تعػد مػف أىػـ اعلعػػاب الرياضػية  اىتمامػا وم ػاىده  وبتػالي 
ولعمـ الػنفس الرياضػي دورا مػؤ را فػي مسػتور الفػرؽ وبػذالؾ أصػبه ياخػذ اىتمامػا كبيػرا مػف المسػوؤليف  في تطور الفرؽ الرياضية

والمدربيف والتردد النفسي مف أىـ الجوانب النفسية تا يرا في أداء الميارات الفنية بالكره الطائرة لذالؾ قاـ الباحػث بػا الخػو  فػي 
 .ىذا الجانب 

                                                   مشكمو البحث 1-2
ومػػف الميػػـ إف يكػػوف أ عػػب فػػي مسػػتور  ميػػاري  ةيجػػب إف يتػػوفر فػػي  عػػب كػػره الطػػائرة مختمػػؼ الصػػفات البدنيػػة والمياريػػ  

 .المباراة  وبدني بحيث يستطيء إف يقوـ باداء جميء ميارات الكره الطائرة بصوره جيده في مختمؼ أوقات 
ومف خلاؿ ملاحظو الباحث إف بع  أ عبػيف يمتمكػوف مػؤىلات فنيػو وبدنيػو جيػده إ نػاء التػدريب أ نػو يختمػؼ اعمػر  
خلاؿ المنافسات الرسمية مف ىنا  حظ الباحث وجود تردد نفسػي يسػيطر عمػع بعػ  أ عبػيف فػي أداء الميػارات بصػوره عامػو 

 . خاصةخمفية ال ةمف المنطق وميارة الضرب الساحؽ 
 -:ىدف  البحث  - 1-3

 معرفة مستور التردد النفسي عند عينة البحث. إلعييدؼ البحث  .1

 . مف المنطقة الخمفيةييدؼ البحث إلع معرفو العلاقة بيف التردد النفسي ودقو أداء ميارة الضرب الساحؽ  .2
  -: فرض البحث - 1-3

 لبحثيفتر  الباحث وجود مستور عالي مف التردد عند عينة ا .5

 .مف المنطقة الخمفيةالضرب الساحؽ  ميارة يفتر  الباحث وجود علاقة ارتباط بيف التردد النفسي ودقو أداء  .0
 -: مجالات البحث - 1-5
 . 0252-0251   عبوا منتخب جامعة القادسية بالكرة الطائرة لمموسـ \المجاؿ الب ري  - 5-3-5
 0252-2-5إلع  02251-7-ا \ المجاؿ ألزماني  5-3-0
        .قاعو كميو التربية الرياضية   \المجاؿ المكاني  5-3-1

 الفصل الثاني
                                 الدراسات النظرية والمشابية 

  -: الدراسات النظرية 2-1
 أىميو عمم النفس الرياضي  2-1-1

يف حتع أصبحت المعرفة النفسػية مػف أك ػر فػروع عمـ النفس مف العموـ ألحدي و التي  قت اىتماـ واسء مف قبؿ الباح 
نسػػانيو   ػػيوعا بػػيف النػػاس كمػػا أصػػبحت أساسػػا جوىريػػا لػػتفيـ العديػػد مػػف الم ػػكلات التربويػػة وا جتماعيػػة والسياسػػية آعالمعرفػػة 



 5 

ي ا ونو ا خيػره ويعتبر عمـ النفس الرياضي مف بيف الفروع العممية الذي احتؿ مكانا مرموقا ف والرياضية وغيرىا مف الم كلات
 . (5)بيف سائر عموـ النفس اعخرر  وعموـ الرياضة 

وقيػاس ىػذه  ولدارسو عمـ النفس في مجاؿ الرياضة ا ر كبير في تفيـ سموؾ وخبره الفرد تحػت تػا ير الن ػاط الرياضػي
فعالػو فػي مواصػمو التوسػء فػي   الخبرة بقدر ايمكاف ومحاولو ا ستفادة أيضػا مػف خبػره العممػاء السػابقيف وآرائيػـ وتعبػر مسػاىمو

 .دراسات عمـ النفس الرياضي 
وعند النظر إلع عمـ النفس الرياضي كفرع مف فروع الرياضة والتدريب فمف المحتمؿ إف تتضمف بؤره الدراسػة محاولػو 

  . ( 0) وصؼ السموؾ اينساني وتفسيره  والتنبؤ بو في المواقؼ الرياضية
مف دوافء وعمميات ليك ؼ عف القوانيف والمبادئ التي تفسػر ىػذا  هايفراد وما وراء ييدؼ عمـ النفس إلع دراسة سموؾ

كػػؿ أوجػػو الن ػػاط التػػي يقػػوـ بيػػا الكػػائف الحػػي ويمكػػف  ؾالسػػموؾ ويسػػتطيء التنبػػؤ با ػػكالو وتوجييػػو والتخطػػيط لػػو ويقصػػد بالسػػمو 
 (1خلاؿ ا فرد واعدوات ) فملاحظتيا م

                                           الإعداد النفسي  2-1-2
لمػػا كػػاف موضػػوع عمػػـ  الػػنفس ىػػو اينسػػاف باعتبػػاره كػػاف حػػي يسػػعع لمتكيػػؼ  مػػء البيئػػة فانػػو مػػف ال ابػػت إف السػػموؾ 

ىػو  الظاىري يعكس الصفات ال خصية التي تم ؿ المظاىر السموكية المستمرة التي لتزوؿ بػزواؿ أسػبابيا والحػا ت النفسػية كمػا
ر سػموكيو طارئػة تػزوؿ بػزواؿ أسػبابيا م ػؿ التػوتر أو ضػعؼ ا نتبػاه م ػؿ العمميػات العقميػة العميػا والتفكيػر وكيفيػو معروؼ مظػاى

   . (1) التذكر
وايعداد النفسي ىو تتممؾ العمميات  التي مف  انيا إظيار أفضؿ سموؾ يعضػد ايجابيػا كػلا   مػف  ايعػداد البػدني و 

  .الوصوؿ إلع قمة المستويات المياري والخططي للاعب والفريؽ و 
ويعنػػي أيضػػا البحػػث عػػف اعسػػباب التػػي تػػؤ ر فػػي سػػموؾ اللاعػػب و مػػف  ػػـ الوصػػوؿ  إلػػع المخطػػط  ينفػػذ مػػف خػػلاؿ 

 . (2) بما يساىـ إيجابا في الوصوؿ إلع القمة في المستور ؾ اينسانيآليات محدده تسيـ في تطويء وتعديؿ السمو 
بالنسبة للاعبي الكره الطائرة بع  ىذه المتطمبات يتعمؽ بالنواحي النفسية الخاصة وللإعداد النفسي متطمبات  محدده 

بالعبػػػو نفسػػػيا والػػػبع  اعخػػػر يػػػرتبط بػػػاللاعبيف وبالتكامػػػؿ  ا تجػػػاىيف  يمكػػػف البػػػدء فػػػي عمميػػػو التنميػػػة وقيػػػاس الحالػػػة النفسػػػية 
ة  حيث يجػب إف يضػء عػالـ الػنفس باعتبػاره الخصػائص للاعبيف إما بالنسبة عف المتطمبات النفسية الخاصة بالعبو فإنيا متعدد

 النفسية لمعب الجماعي وفي نفس الوقت مراعاة متطمبات العبو مف الممارسيف ولزيادة تفيـ التغيرات النفسية للاعب والعبو 
يػـ كيفيػو أداء أ عػب وكػذالؾ دراسػة وتف خػلاؿ المبػاراة   اعداء    تحميؿ ومتابعو النواحي الفنية فػي كػؿ مرحمػو مػف مراحػؿ يمزـ

                                                                   ( 3)لمميارات
 التردد النفسي   1-2-3   

مػػف الناحيػػة  النفسػػية توضػػيه الػػد ئؿ  إف الرياضػػي يمكػػف إف يصػػؿ إلػػع القمػػة عمػػع أفضػػؿ نيػػج عنػػدما يضػػء لنفسػػو 
 مة اعمد . أىداؼ واقعيو قصيرة عمد واعخرر طوي

ويػػػاتي أععػػػػداد النفسػػػػي والفسػػػػمجي فػػػػي مقدمػػػػو العوامػػػػؿ اعوليػػػػة  لبمػػػوغ القمػػػػة فػػػػي ار وقػػػػت مػػػػف اعوقػػػػات وا سػػػػتعداد  النفسػػػػي 
والفسػػيولوجي يضػػـ مايػػو أعػػداد أ عػػب عسػػابيء و ػػيور حيػػث أ عػػب  بإعػػداد نفسػػو لتمػػؾ اعيػػاـ المميئػػة بايحػػداث عنػػدما يقػػوـ 

 . ( 4)قة وحتع أخر أداء يقوـ بو  بتحميؿ عموـ تدريباتو الساب
                                                 

 53ص0222. مصر مركز الكتاب  2. ط مدخؿ في عمـ النفس الرياضيمحمد حسف علاوي :  - 5
  0225- 0224التربية الرياضية     سمسمو محاضرات  لمدكتور ياسيف عمواف  ألقاىا عمع طمبو الدراسات العميا   الماجستير جامعو القادسية كميو  - 0
 .51. ص  0222. اعردف .  دار   الفكر العربي .  5. ط فسروجيا العمميات العقمية في الرياضةعبد الستار جبار الضمد :  -  1
 . 13.  ص  0225. مصر . دار الفكر العربي  0. ط التدريب الرياضي الحديثمحمد حسف علاوي :  -  2
 .  227. ص  5775مصر مركز الكتاب لمن ر .  5. ط : اعسس العممية لمكره الطائرة وطرؽ القياسحمدي عبد المنعـ  محمد صبحي  و -  3
6

  219ص 1991انعراق يطابع انتعهيى انعاني  1ط  انكرِ انطائرة نهًضتٕياث انعهيا ريضاٌ خريبظ يجيد . عبد انزْرة حًيدي  
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والتردد النفسي ىو حالو نفسية يصػؼ بيػا الفػرد عنػدما يحػاوؿ اتخػاذ وخاصػة إذا كػاف ىػذا القػرار مصػيري فيتػردد فػي  
 .  (5)أو عدـ ال قة بالنفس أو الممؿ  ؼاتخاذ القرار عسباب مختمفة  كالخو 

المجاؿ الرياضي فنلاحظ مػ لا إف طالبػا تػردد فػي القفػز إلػع  والتردد النفسي ىو سبب في الك ير مف حا ت الف ؿ في
حو  السباحة رغـ انو يجيد السباحة أف تردد مف ىذا النوع   يمكف إف يكوف عفويا , ويمكػف إف تكػوف أسػباب ىػذا التػردد فػي 

يػاتي مػف خبػرات النجػاح التػي دائما يحتػاج إلػع تاكيػد ذاتػو وىػذا التاكيػد  ءالطالب نفسو أو إف تاتي مف مصادر خارجية  , والمر 
السيؿ وأساسو المزاج النفسػي ا يجػابي الػذي  ؿيحصؿ عمييا ومف خلاليا تزداد  قة بنفسو وكف اكتساب ال قة بالنفس ليس بالعم

يعػد فػػي مقدمػػو أسػػباب تفاؤلػػو وبػػذؿ جيػػده لتحقيػػؽ المسػػتور المطمػػوب فربمػػا نجػػد طالبػػا مزعػػزع ال قػػة , ضػػعيؼ ال خصػػية ينيػػار 
 عبسط اعسباب ويندب حظو عبسط انتقاد  مف زملائو م لا . 5ئو       إماـ زملا

كمػػا إف المػػدرب المربػػي ىػػو عنصػػر ميػػـ مػػف عناصػػر زرع ال قػػة فػػي الػػنفس خاصػػة إذا كػػاف ىػػو نفسػػو ذا  قػػة عاليػػو بنفسػػو , 
 . (0) فالطالب أو الرياضي يميؿ إلع تقميد  النموذج والع محاكاة مربيو أو مدربو أو زملائو

 العوامل المساعدة عمى ظيور التردد النفسي : 2-1-4
 -ىنالؾ عوامؿ عديدة تساعد أو تقمؿ مف ظيور التردد النفسي منيا :

الممؿ : وىو مف العوامؿ الميمة في ظيور التردد ويقصد بو إف ال خص عندما يقوـ بعمؿ معيف لفترة طويمة يتردد أو ينفػر  -5
 مف القياـ بنفس العمؿ 

و اليدؼ : إف الرياضي الذي يتمرف نحو ىدؼ معيف سػيكوف لػو حػافز فػي عممػو .واف العمػؿ مػف دوف ىػدؼ ىػو عمػؿ معرف-0
 عقيـ وممؿ .

معرفو ال خص لقابمياتة ومدر نجاحو : أف ال خص الذي يعمـ مدر تقدمو ومدر نجاحو سيتقدـ أسرع  مف ال خص الػذي  -1
 يتدرب مف دوف معرفو .

 لم جعة: إف حصوؿ الرياضي عمع المكافئة لقيامو باستجابة  معينو سيعزز ا ستجابة المطموبة منو.المكافئة والكممات ا -2
ا تجاه السمبي نحػو ممارسػو الفعاليػة: إف جاذبيػو الرياضػي نحػو فعاليػو معينػو دوف سػواىا يعػد وحػده حػافزا لممارسػو تمػؾ   -  3

 ي كؿ خاصية ميمة مف  خواص ممارسو الن اط الفعالية ,إف ا تجاه النفسي السمبي نحو ممارسو رياضو 
بػدني عػاؿ يجعػؿ الرياضػي عرضػو إلػع التػاخر  دالتفكير تحت أعباء نفسيو كبيرة : إف التفكير تحت أعبػاء نفسػيو كبيػره وجيػ-4

 في اتخاذ القرار.
إذ افيػـ  سي ػػعروف فػػي  العلاقػة السػػمبية بالمػػدرس أو المػدرب : وىػػذه الصػػفة عػاده نممسػػيا عنػػد الطػلاب الضػػعفاء بالرياضػػة -5

 . ـالغالب باف المدرس أو المدرب   يفيميـ و  يساعدى
ا راده عػاده  يصػػاحبو فقػداف العػػزـ فػي التغمػػب  6ا راده : ىػي صػػفو  أخػرر مػػف صػفات الطػػلاب الضػعفاء ,إذ أف فقػػداف   -6

 عمع الصعوبات مء حا ت التردد. 
 مف المجتمء  بحيانا إلع ا نسحاا نطوائية:  إف حا ت الف ؿ المتكرر تؤدي أ-7

الخبرة السابقة: إف ألخبره السابقة أ ر ميـ في تحديد الحالة التي يتصؼ بيا الرياضي قبؿ المباريات إذا إف الخبرة السابقة  -52
ي ظػاىره أو القميمة وقمو التجربة ستعر  الرياضي إلع حالتي حمع البداية وعدـ المبػا ة التػي عػاده مػا تكػوف سػمو التػردد النفسػ

 مخفيو .
 

النحيػػؼ( صػػفات جسػػميو ونفسػػيو واف الػػنمط الجسػػمي -العضػػمي-الجسػػمية الػػ لاث )المكتنػػز طالػػنمط الجسػػماني : إف ل نمػػا-55
 لمفرد يؤ ر في  خصية 

                                                 
 523,ص0222,مصر,مكتب الجامعي الحديث , 5,ط عمـ نفس الرياضة صدقي نور الديف محمد - 5
  45,  5771,مصر مطبعو ا نجمو المصرية , عمـ النفس في حياتنا اليومية سمير ال يخاني : 0
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فػراد الضعفاء  حالو تردد واضحة عند أداء التمرينات بحضور بقيػو اي فالتا ير السمبي للآخريف : تنتاب الطلاب والرياضيي-50
. 

:يتميػػز الرياضػػي المبتػػدئ بضػػعؼ ال قػػة بػػالنفس وبتػػا يره السػػريء بػػالمؤ رات الخارجيػػة ممػػا يجعمػػو عرضػػو  ةالحالػػة التدريبيػػ-51
 لمعديد مف حا ت نفسيو مختمفة

خاص مكاف المنافسة : إف مكاف المنافسة لو مف أىميو في الحالة النفسية لمرياضي إذ أنيا ستختمؼ إذا لعب عمع ممعبو ال-52
 وفي اعدوات التي تعود لو عما لو لعب في ساحة الخصـ .

الجميور وعددىـ مف العوامؿ الميمة في تحديػد درجػو ا سػتعداد النفسػي لمفػرد الرياضػي  تالجميور :يمكف اعتبار استجابا-53
. 

 ة اليومية بصوره مفاجئة.التغير المفاجئ في العادات اليومية : ينبغي عمع المدرب عدـ إجبار الرياضي عمع تغير عاد -54
 مستور وأىمية المنافسة : إف معرفو الرياضي لمستور الخصـ سيؤ ر في درجو استعداد ذلؾ الرياضي . -55
ايحماء : ييدؼ ايحماء إلع العمؿ عمع أعاده وتييئة الرياضي مف النواحي المعنوية والنفسية والفنية لضماف ا تراكو في -56

 المنافسة 
ر اعمف : ينبغي توفير ومراعاة عناصر اعمف والسلامة  وال قة بالنفس وخاصة بالنسبة لمػداء الحركػي الخطػر توفير عناص-57

(5) . 
 ةالدق-2-1-5

تعػد الدقػة مكونػا مػف مكونػات الياقػة الحركيػة وفقػا عداء  وىػي قػدره الفػرد عمػع الػتحكـ فػي حركاتػو ا راديػو نحػو ىػػدؼ 
                                                                 . (0) عمع الحركات ا راديو لتوجيو  ي ما نحو  ي أخر معيف  وىي أيضا القدرة عمع السيطرة

وتقاس الدقة في المجا ت الرياضػية وفقػا لطبعػو العبػو فمػ لا فػي كػره السػمة تقػاس الدقػة عػف طريػؽ توجيػو الكػره نحػو  
ذ الدقة أىميتيا بدرجو خاصػة حيػث إف ايعػداد وايرسػاؿ واليجػوـ السػاحؽ تمعػب الدقػة فييػا السمة باليديف وفي الكره الطائرة تاخ

 .دورا كبيرا يحراز نقطو وبالتالي الفوز 
فالدقػة تتطمػب سػيطرة ي إف توجيو أ عب لمكره نحو ممعب المنافس يتطمب كفائو عاليو مف الجيازيف العضػمي والعصػب

 . (1) ييا نحو ىدؼ معيفكاممو عمع العضلات ا راديو لتوجي
أىميو في الكػره الطػائرة  ف الميػارات ا ساسػيو سػواء كانػت ىجوميػو أو دفاعيػو تعتمػد نجػاح احػدىا عمػع اعخػر لمدقة 

يػػؤدي بدقػػو  فلاعػػب المعػػد  سػػتطيء إعػػداد جيػػد للاعبػػيف الميػػاجميف إذا لػػـ يكػػف ىنالػػؾ اسػػتقباؿ جيػػد وكػػذلؾ أ عػػب الميػػاجـ  
 ف ىنالؾ إعداد جيد وكذلؾ تحركات أ عبيف و الخطط اليجومية أو الدفاعية  يمكػف تطبيقيػا إذا لػـ يكػف دقػوالمطموبة إذ الـ يك

(2. )  

  -الطائرة : هالميارات اعساسية بالكر  2-5-4 
الميارات اعساسية ىي تمؾ الحركات التي ينبغي عمع أ عب تنفيذىا وحسب الظروؼ التي تتطمبيا لعبو الكره الطائرة 

 ( .3) فيدؼ الوصوؿ إلع نتائج ايجابيو وا قتصاد في الجيد البدني وتاخير ظيور التعب عمع اععيبيب

                                                 
 45,ص 5771العراؽ دار الحكمة لمطباعة , :عمـ النفس الرياضي  نزار الطالب ,كامؿ طو  5
 517. ص 5763قطر. . دار المتنبي .  المياقة البدنيةحممي حسيف :  -  0
 062ص 0225. مؤسسو الوراؽ اعردف  5. ط الموسوعة العممية لمكره الطائرةمرواف عبد المجيد :  - 1
حسيف سيياف : تا ير منيج تدريبي مقترح لتطوير سرعو ودقو التوقء وا ستجابة الحركية في دقو بع  الميارات ا ساسيو لدر  عبي الكره  -  2

 . 57.  ص 0224طرحوه دكتورة . كميو التربية الرياضية . جامعو بغداد كميو . التربية الرياضية . الطائرة لم باب . ا
  07ىجرية ص 5203من ورات جامعو السابء مف أبريؿ ؛ 5ط تحكيـ-تدريب-تعمـ–الكره الطائرة سعد حماد ألجميمي. 3
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وتعد الميارات اعساسػية ضػرورية لرفػء مسػتور الفريػؽ فيػي سػمـ ا رتقػاء نحػو عجػاده والتفػوؽ ويجػب عمػع أي  عػب 
عخػرر لػذا يجػب عمػع كػؿ أ عػب أداء الميػارات جميعيػا إف يمـ بالميارات اعساسية إذ   توجد في الميارات مف ىي أىػـ مػف ا

 (0بمستور متكافئ لكي يتمكف مف تنفيذ واجبو أ ناء المعب )
 -وتقسـ الميارات اعساسية في الكره الطائرة إلع قسميف ىما :

 اليجومية : تأولا الميارا
 حائط الصد-اليجوـ الساحؽ -اععداد -ايرساؿ  -5

 الميارات الدفاعية -ثانيا
 5(0الدفاع عف الممعب )-حائط الصد -باؿ  ا ستق-5

 ميارة الضرب الساحق 2-1-7
في الكرة الطائرة وىي ضرب الكرة بطرؽ مختمفة مف فوؽ حافة  0ميارة الضرب الساحؽ مف أىـ الميارات الفنية اعساسية 

 ال بكة نحو ممعب المنافس وبإحدر الذراعيف .
يارات اعساسية في الكرة الطائرة واف كؿ الميارة والخطط تصبه عديمة الفائدة والت ويؽ اليجوـ الساحؽ في مقدمو الم وتعتبر

 والحماس إذا لـ ينتو بالضرب الساحؽ ,
ـ مف حافة ال بكة إلع نياية الممعب 7نلاحظ في المباريات ذات المستور العالي يصؿ فييا ضرب الكره بصوره سريعة لمسافة 

 %12-02بالنسبة لم خص العادي ىو  عرفنا إف معدؿ الوقت لسرعة رد الفعؿ ذا ما%مف ال انية وا  11قد تصؿ إلع 
 لسرعة  رد الفعؿ.  تعبا فيزداد الوقت انو إذا كاف العقؿ مرىقا أو امف ال انية ادر كن  
 العوامل المؤثرة عمى الضرب الساحق 8 -2-1
 -تتا ر ميارة الضرب الساحؽ بعدة  عوامؿ منيا :-
 حؽ : كمما كاف اليجوـ في زاوية حادة مء حائط الصد كمما كانت نسبو النجاح أكبر زاوية اليجوـ السا -

 الدفاع كانت نسبو نجاحيا اكبر  –الفراغ –يخص حائط الصد 
المسافة: كمما -السرعة: كمما كاف ايعداد سريعا وسرعو ضرب المياجـ وسرعو الذراع الضاربة سريعا كانت نسبو النجاح اكبر 

 بيف المياجـ وحائط الصد كمما كانت نسبة النجاح اكبر زادت المسافة 
 (5)التوجيو : كمما كانت الكرة موجو إلع نقاط الضعؼ في الفريؽ المنافس فيما.-

 -وت تمؿ كؿ  ىذه اعنواع مف الضرب الساحؽ في طريقة أدائيا عمع مراحؿ متتالية ىي :
 مرحمة ا قتراب-

 مرحمة ا رتقاء والو ب -  
 الضربة الساحقة مرحمة -   
 مرحمة اليبوط -  
  الضرب الساحق من المنطقة الخمفية  11  -2-1 

ألبطنيػػو وكػػذلؾ العضػػلات العاممػػة لتحريػػؾ الكتػػؼ والػػذراع وتػػتـ عمميػػة  ( 1)تػػتـ ىػػذه الضػػربة بانقبػػا  فػػي العضػػمة  المسػػتقيمة
ة ودوراف .وبمػػرجه الػػذراع بكامميػػا فػػي إ نػػاء الضػرب فػػي السػػطه العمػػوي أو السػػفمي ليػػا بحيػػث تضػػرب اليػد الكػػرة يعطائيػػا حركػػ

. وتػؤدر مػف المنطقػة الخمفيػة لمممعػب الضرب وتكوف الزاوية قائمو بيف الساعد والعضد يخراج اكبػر قػوة وراء الضػربة السػاحقة 

                                                 
 46,ص5774ي ,اعردف,,دار الفكر العرب5دار دجمو ,اط5ط  موسوعة الكره الطائرةأكرـ زكي  5
 
 30,ص 5763,العراؽ, مدرية مطابء الجامعة  5. طالكرة الطائرة بيف النظرية والتطبيؽ سعد محمد قطب , لؤي غانـ   1
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لصػػعوبة  ( وليػػا دور فعػػاؿ ومػػؤ ر فػػي حسػػـ المباريػػات اذا امتمػػؾ الفريػػؽ  عبػػيف يجػػدوف ىػػذة الميػػارة وذلػػؾ5,4,3ومػػف مراكػػز )
 لتصدي ليا مف خلاؿ ميارة حائط الصد .

 الدراسات المشابية                                   2-2
 دراسة )احمد عبد الزىرة ,حامد نوري ,ىشام ىنداوي( 2-2-1

 )التردد النفسي لدر  عبي الجمناستؾ عند أداء ميارة القفزة اعمامية عمع حصاف القفز(
ىػػدفت الدراسػػة إلػػع معرفػػة ىػػؿ ىنالػػؾ تػػردد نفسػػي لػػدر الطػػلاب عنػػد أداء ميػػارة القفػػزة اعماميػػة عمػػع حصػػاف  -ىػػدؼ الدراسػػة :

 القفز 
 طالب  42الدراسة المنيج الوصفي واختيرت العينة بالطريقة العمدية وبمغ عددىـ  استخدمت -اجرات الدراسة :
 لدر عينة البحث عند أداء ميارة قفزة اليديف اعمامية عمع حصاف القفز. أظيرت الدراسة وجود تردد نفسي-ا ستنتاجات :
 العمؿ عمع إزالة كؿ مسببات التي تؤدي إلع التردد النفسي -التوصيات :

 مناقشة الدراسة السابقة   2-2-2
عينػػة العمديػػة الدراسػػة الدراسػػتيف ال تفيمػػا يخػػص المػػنيج فػػاف الدراسػػتيف اسػػتخدمت المػػنيج الوصػػفي إمػػا بالنسػػبة لمعينػػة فاعتمػػد

 آخذت لعبي منتخب جامعة القادسية إما الدراسة الم ابية أخذت طلاب .
 استخدمت الدراستيف نفس المقياس وىو مقياس التردد النفسي .

                                                        الميدانية أجرأتومنيجيو البحث 
 -منيج البحث :  - 3-1 

 اع ػياءصػفو جميػء  المعرفػة إلػعالتػي يجعػؿ العقػؿ يصػؿ  واعسػاليبيج ىو مجموعو مػف القواعػد وا جػرأ ت المن إف 
وليػذا أسػتخدـ الباحػث المػنيج الوصػفي باسػموب العلاقػات  , (5)نافعػة التي يستطيء الوصوؿ ألييا بدوف أف يذؿ مجيودات غير 

 .م كمو البحث  طبيعة لملائمةأ رتباطيو وذلؾ 
 -:ع البحث مجتم 3-2

 56وكػػف عػػددىـ  0252- 0251لمموسػػـ  الطػػائرةبػػالكره  القادسػػيةتػػـ تحديػػد مجتمػػء البحػػث بلاعبػػي منتخػػب جامعػػو 
 باللاعػمػف قبػؿ الباحػث وىػـ  عبػو مركػز  أ عبػيفعػدد مػف  اسػتبعادمف قبؿ المدرب وتػـ   أ عبيفعدد مف  استبعاد عب تـ 

 .عبيف   52و مفلتبقع عينو البحث مكون  اعلعابالحر وصانء 
 والاجيزه المستحدمو في البحث  والأدواتالوسائل  3-3
 وسائل جمع المعمومات  3-3-1

 والنفسيةاعختبات  المياريو ,اعستبانو , ال خصية المقابمة,والتجريب  الملاحظة,المصادر والمراجء 
  المستخدمةوالاجيزه  الأدوات 3-3-2

 حاسبو  ,صارفو , ريط  صؽ , ريط قياس, 52عدد  كرات طائرة وني نقا, ممعب كره طائرة 
 -:في البحث  المستخدمة الاختبارات 3-4
 :النفسي  دالترداختبار  3-4-2

وبعػػد ذلػػؾ عػػر  عمػػع     0الػػذي أعػػدة الباحػػث )فػػراس حسػػف عبػػد الحسػػيف(تػػـ اخػػذ  اختبػػار مقيػػاس التػػردد النفسػػي 
 .طائرة وبعد أجراء بع  التعديلات تـ تطبيؽ المقياس عمع عينو البحثللاعبي الكره ال ملائمةمجموعو مف الخبراء لبياف مدر 

  

                                                 
1
.  0222 اعردف . . مؤسسو الوراؽ لمن ر والتوزيء.  5ط . الجامعيةالرسائؿ  يعدادأسس البحث العممي  :مرواف عبد المجيد   -  
 .  42ص

2
 1999اس حضٍ عبد انحضيٍ : بُاء يمياس نهتردد انُفضي في انًجال )بُاء ٔتطبيك( ,رصانت ياجضتير غير يُشٕرة ,جايعت انبصرة , فر 
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  من المنطقة الخمفيةدقو الضرب الساحق   اختبار 3-4-1
وتػػـ    (  )وعرضػػيا عمػػع الخبػػراء  مػػف المنطقػػة الخمفيػػةحؽ الضػػرب السػػا ميػػارة أداءاختبػػارات لدقػػو   لا ػػةتػػـ تحديػػد 

 رات اختيار اختبار واحد مف مجموعو ا ختبا
 الاختبار                                                 

 ألمنطقو  أ   3نحو مركز  4قياس دقو ميارة الضرب الساحؽ  مف مركز  -الغر  مف ا ختبار  
 كرات  52وات المستخدمة : ممعب كره الطائرة مقسـ كما في ال كؿ أدناه ,  ريط لتحديد  اعىداؼ ,  ريط قياس , 

 ( المنطقة أ 3( نحو مركز )4بإعداد الكره لممختبر الذي يقوـ بالضرب مف مركز ) المدرب ت اعداء: يقوـمواصفا
  روط التسجيؿ : لممختبر  لاث محاو ت : -
 نقاط لكؿ محاولو داخؿ المنطقة )أ( .-(2)
 نقاط لكؿ محاولو داخؿ المنطقة )ب(.-(1)
 نقاط لكؿ محاولو داخؿ المنطقة )ج(-(0)
 قاط لكؿ محاولو داخؿ المنطقة )د(ن-(5)

 لكؿ -)صفر(
 

                                                            
                                         الاستطلاعية التجربة 3-5

عد والتاكػػػد مػػػف لغػػػر  معرفػػػة اعدوات المطموبػػػة والػػػزمف المسػػػتغرؽ يجػػػراء التجربػػػة الرئيسػػػية وتػػػدريب الكػػػادر المسػػػا 
صلاحية ا ختبار تـ إجراء التجربة ا ستطلاعية عمع عينػة البحػث وىػـ مػف اللاعبػيف المسػتبعديف مػف الفريػؽ وعػددىـ خمػس , 

 . 0252\0\ 2ال لا اء  وتـ إجراء التجربة يوـ 
 التجربة الرئيسية  – 6 – 3

فػػي القاعػػة المغمقػػة لكميػػة  0252 \0\ 4 خمػػيسال قػػاـ الباحػػث بػػإجراء التجربػػة الرئيسػػية عمػػع عينػػة البحػػث فػػي يػػوـ   
التربيػػة الرياضػػية فػػي تمػػاـ السػػاعة العا ػػرة صػػباحا حيػػث بػػدأت التجربػػة بتوزيػػء اسػػتمارة مقيػػاس التػػردد النفسػػي وبعػػدىا تػػـ إجػػراء 

 اختبار دقة أداء ميارة الضرب الساحؽ القطري .
 الوسائل الإحصائية  – 7 – 3

   SPSSحصائية قاـ الباحث باستخداـ الحقيبة اي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             
                                                 


 ( 2يُظر يهحك رلى ) - 
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 الفصل الرابع     
 الفصل الرابع 

 عرض وتحميل ومناقشة النتائج   -4 
 عرض نتائج معامل الارتباط بين التردد النفسي ودقة أداء ميارة الضرب الساحق 4-1

 (1جدول رقم )
  رتباط المحتسبة .(الوسط الحسابي وا نحراؼ المعياري وقيمة معامؿ ا5يبيف الجدوؿ رقـ )

 
 انٕصظ انحضابي  انًتغيراث

الاَحراف 

 انًعياري
 دلانت انفرٔض  يعايم الارتباط

  
8 1.9 

- 1.97 

 

 يعُٕي
   اندلت

 

 
  

162.6 27.1 
  انتردد

 
  2.23ومستور د لة  6عند درجة حرية  2.41ىي  ة*قيمة معامؿ ا رتباط الجد ولي

 

معامؿ ا رتباط يبيف التردد النفسي ودفة أداء ميارة الضرب سابي وا نحراؼ المعياري وقيمة ( الوسط الح5ؿ رقـ )يبيف الجدو 
 -الساحؽ لعينة البحث حيث أظيرت النتائج ما يمي :
( آما 5.7وبانحراؼ معياري قيمتو ) (6بمغت قيمتو )مف المنطقة الخمفية  الوسط الحسابي لدقة أداء ميارة الضرب الساحؽ 

( إما قيمة معامؿ ا رتباط 05,5)  وبانحراؼ معياري  (504,4بالنسبة ا ختبار التردد النفسي فبمغت قيمة الوسط الحسابي )
( 6( ودرجة حرية )2,3(عند مستور د لة ) 2,41البالغ قيمتيا ) ة( وىي اكبر مف قيمة الجد ولي2,75-المحتسبة  فمقد كانت )

 ارتباط بيف التردد النفسي ودقة أداء ميارة الضرب الساحؽ  وىذا ي ير إلع وجود علاقة
 
 مناقشة نتائج معامل الارتباط بين التردد النفسي ودقة أداء ميارة الضرب الساحق.– 4-2

( الذي يبيف الوسط الحسابي وا نحراؼ المعياري لمتردد النفسي وكذلؾ دقة أداء ميارة 5عند ملاحظة الجدوؿ رقـ )     
وكذلؾ معامؿ ارتباط بيف التردد النفسي ودقة أداء ميارة الضرب الساحؽ نلاحظ وجود  مف المنطقة الخمفية   احؽالضرب الس

علاقة ارتباط معنوية بيف التردد النفسي ودقة أداء ميارة الضرب الساحؽ وىذه العلاقة ىي علاقة عكسية أي كمما زاد التردد 
 ميارة الضرب الساحؽ النفسي عند عينة البحث كمما قمت دقة أداء 

ويعزو الباحث وجود ىذه العلاقة إلع ضعؼ العامؿ النفسي لدر أ عبيف ) إف مف ابرز عوامؿ النجاح لمفرؽ الرياضية ىو 
ىادئيف وا قيف متفائميف كما أف  فالعامؿ النفسي الذي يجب إف يست مره  المدربوف ويجنده لصاله أ عبيف الذيف يجب إف يظيرو 

نجاح يجب إف تكوف نفسية واف يقوـ الجياز الفني بواجبة كاملا مف اجؿ إف يدخؿ أ عب أجواء إلقاء مبكرا ابرز عوامؿ ال
  5وال قة والتعاوف وايحساس بممسؤلية قاسما م تركا لمجميء (

نفس يقعوف فريسة ويجب عمع المدربيف أف يزرعوا ال قة في نفوس أ عبيف عداء الميارات )أف أ عبيف الذيف تعوزىـ ال قة في ال
 0الف ؿ والخوؼ إ ناء المباريات مما يؤدي إلع ا ضطراب النفسي (

                                                 
1

 115,ص2118,الأردٌ,دار أصايت نهُشر, 1, طعهى انُفش انرياضي ريضاٌ ياصيٍ . 
2

 483ص 1987,يصر دار انفكر انعربي ,اراث انُفضيت ٔانًٓاريت الاختبيحًد حضٍ علأي ,يحًد َصر انديٍ رضٕاٌ  
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في عدـ ظيور التردد عند أ عبيف فعمع المدرب إ راؾ أ عبيف باك ر عدد مف المباريات  اكما أف لمخبرات المتراكمة دورا كبير 
يتيه لمرياضي تقييـ قدراتو مما يؤدي إلع توجو )وبيذه نضمف توفر خبرات النجاح وتجنب خبرات الف ؿ وىذا  ةالتجريبي

  5 الرياضي نحو اليدؼ وبالتالي نحو النتيجة وفي ضوء ذلؾ يقرر عدـ التردد باستعانة بالخبرات  السابقة

اما التردد فاف لمخبرة السابقة ا ر ميـ في تحديد الحالة التي ( )نزار الطالب وكامؿ طو لويسوىذا ما أكدة كلا مف  
البداية وعدـ المبا ة التي عادة ما تكوف  ا الرياضي, حيث اف الخبرة القميمة وقمة التجربة ستعر  الفرد لحالتي حمعيتصؼ بي

سمة التردد النفسي ظاىرة او مخفية فييا, اما الرياضي الذي يتمتء بخبرة طويمة وممارسات ك يرة فانو سيكوف مستعدا لخو  
 (0)جة جيدة مف ا ستعدادالمباراة وعمع مختمؼ المستويات في در 

 سالفصل الخام
 الاستنتاجات          5-1

 .الخمفية مف المنطقة أظيرت الدراسة وجود تردد نفسي عمي لدر عينة البحث في أداء ميارة الضرب الساحؽ -5
 . مفيةمف المنطقة الخأظيرت الدراسة وجود علاقة ارتباط عكسية بيف التردد النفسي ودقة أداء ميارة الضرب الساحؽ  -0

 قمة الخبرة وعدـ ال قة بالنفس قد أدت إلع زيادة التردد النفسي     . -1
 التوصيات      5-2  

 يجب عمع المدربيف العمؿ عمع معالجة كؿ العوامؿ التي يؤدي إلع ظيور                       - 5   
 التردد النفسي  .      
 جانبا ميما مف جوانب ايعداد العاـ .التاكيد عمع ايعداد النفسي لمرياضييف  باعتباره  -0
 التاكيد عمع الجوانب النفسية عمع رفء الروح المعنوية والحماس والم ابرة والتحدي لدر أ عبيف . -1
                            ات م ابيو إجراء  بحوث ودراس -2    

 المصادر           
 ,5774ار الفكر العربي ,اعردف,,د5دار دجمو ,اط5ط  موسوعة الكره الطائرةأكرـ زكي  .5
تا ير منيج تدريبي مقترح لتطوير سرعو ودقو التوقء وا ستجابة الحركية في دقو بع  الميارات  سيياف :حسيف  .0

 التربية . جامعو بغداد كميو . كميو التربية الرياضية .اطرحوه دكتورة  .ا ساسيو لدر  عبي الكره الطائرة لم باب 
   . 0224 . الرياضية

 .  5763 .قطر .دار المتنبي  . البدنيةياقة مال : حممي حسيف .1
 ,0226,اعردف,دار أسامة لمن ر, 5, طعمـ النفس الرياضي رمضاف ياسيف . .2
  5772العراؽ مطابء التعميـ العالي  5ط  الكره الطائرة لممستويات العميا ريساف خريبط مجيد . عبد الزىرة حميدي  .3

 ,  0224, دار دجمو , اعردف , 5, طالميدانية  االطائرة مبادئيا وتطبيقاتيالكرة سعد حماد الجميمي,  .4
 ىجرية  5203من ورات جامعو السابء مف أبريؿ ؛ 5ط تحكيـ-تدريب-تعمـ–الكره الطائرة سعد حماد ألجميمي. .5
 معة  ,العراؽ, مدرية مطابء الجا 5. طالكرة الطائرة بيف النظرية والتطبيؽ سعد محمد قطب , لؤي غانـ   .6
جامعو القادسية كميو التربية سمسمو محاضرات  لمدكتور ياسيف عمواف  ألقاىا عمع طمبو الدراسات العميا   الماجستير  .7

  0225- 0224  الرياضية  
 , 5771,مصر مطبعو ا نجمو المصرية , عمـ النفس في حياتنا اليومية : حانيسمير ال ي .52
 ,0222,مصر,مكتب الجامعي الحديث , 5,ط عمـ نفس الرياضة صدقي نور الديف محمد  .55
  0222 . الفكر العربي  دار   .اعردف .  5ط . فسروجيا العمميات العقمية في الرياضة :عبد الستار جبار الضمد  .50

                                                 
1

 132صدلي َٕر انديٍ يحًد, يصدر ذكرِ ص  
2

 247ص .1993 ,بغداد,دار انحكًت نهطباعت ٔانُشر,عهى انُفش انرياضي: َزار انطانب,كايم طّ نٕيش 
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)بناء وتطبيؽ( ,رسالة ماجستير غير  الرياضي فراس حسف عبد الحسيف : بناء مقياس لمتردد النفسي في المجاؿ .51
 5777,  من ورة ,جامعة البصرة

 ,مصر دار الفكر العربي    ا ختبارات النفسية والميارية محمد حسف علاوي ,محمد نصر الديف رضواف  .52
  5765,مصر دار الفكر العربي ,ا ختبارات النفسية والميارية محمد حسف علاوي ,محمد نصر الديف رضواف  .53

  .  0225ر العربي دار الفك. مصر .  0ط . التدريب الرياضي الحديث :محمد حسف علاوي  .54
 0222مصر مركز الكتاب  . 2ط . مدخؿ في عمـ النفس الرياضي: محمد حسف علاوي  .55
 . مصر مركز الكتاب لمن ر 5ط . اعسس العممية لمكره الطائرة وطرؽ القياس : محمد صبحي  و حمدي عبد المنعـ .56

5775   . 
اعردف  . مؤسسو الوراؽ لمن ر والتوزيء.  5ط . يةالجامعالرسائؿ  يعدادأسس البحث العممي  :مرواف عبد المجيد   .57

. 0222 . . 

 0225ف ؽ اعردمؤسسو الورا.  5ط . الموسوعة العممية لمكره الطائرة : مرواف عبد المجيد .02

  5771لعراؽ دار الحكمة لمطباعة ,ا :عمـ النفس الرياضي  نزار الطالب ,كامؿ طو  .05

 الملاحق       

 (2محمق رقم ) 
 

 اء و المختصينأسماء الخبر 
 

 

 

ا نهمب  الأصًاء      ث

 انعهًي

 يكاٌ انعًم الاختصاص

 انتربيت انرياضيت–جايعت انمادصيت  انكرة انطائرة و .دأ. احًد عبد الأيير  1

عهى انُفش  و .دأ. حيدر َاجي حبش 2

 انرياضي

 كهيت انتربيت–جايعت انكٕفت 

عهى انُفش  و.دأ . عهي حضيٍ ْاشى 3

 انرياضي

 كهيت انتربيت انرياضيت-انمادصيت جايعت

 كهيت انتربيت انرياضيت–جايعت انمادصيت  انكرة انطائرة و.دأ. اصعد عدَاٌ   4

 كهيت انتربيت انرياضيت–جايعت انمادصيت  انكرة انطائرة و.دأ. عهي يٓدي ْادي 5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يبين مقياس التردد النفسي 
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 .. عزيزي الطالب
و  توجػد اجابػػة التػػي تنطبػؽ عميػؾ بدقػة , عممػا انػ فقػرات ا تيػة باختيػار ا جابػةيرجػع ا جابػة عػف ال 

, واجابتػػؾ بدقػػة وصػػدؽ حػػوؿ الفقػػرات المػػذكورة ئػػة بػػؿ ىػػي اجابػػات تقديريػػة خاصػػة بػػؾصػػحيحة واخػػرر خاط
 يجعمنا عمع الطريؽ الصحيه لمساعدتؾ ومساعدة فريقؾ , و  يتوجب ذكر اسمؾ .   مء التقدير 

 الفقرات ت
تنطيؽ 
عميا 
 تماما

تنطبؽ 
 عمي

تنطبؽ 
عميا 
 احيانا

  
تنطبؽ 
 عمي

  تنطبؽ 
عمي 
 تماما

      اتردد عندما ا عر بضعفي في الميارة المراد اداؤىا  5
      قوة ا رادة دافعي ل داء الجيد  0
      اتردد عندما ازاوؿ ن اطا رياضيا   احبو و  ارغب فيو  1
      كة الرياضة اذا  عرت انيا تسبب لي ا صابة اتردد في اداء الحر  2

3 
امتمؾ خبرة وتجارب سابقة تجعمني   اتردد في  اداء التماريف 

 وا لعاب الرياضية 
     

4 
احساسي بايرىاؽ والتعب يجعمني اتردد في مزاولة التماريف وا لعاب 

 الرياضية 
     

      لمعبة  قتي بنفسي تجعمني    اتردد في ممارسة ا 5
      اتردد عندما يسخر البع  مني  6

7 
وجود ا جيزة المساعدة والمساعديف يجعمني   اتردد في ممارسة 

 ا لعاب الرياضية 
     

      ضعؼ علاقتي بالمدرب تجعمني اتردد في ممارسة المعبة  52
      امتمؾ حيوية ون اط يساعداني في ممارسة المعبة  55
      متلاكي اعدادا نفسيا عاليا امارس ا لعاب الرياضية بدوف تردد بسبب ا 50
       جاعتي تجعمني غير متردد في اداء الحركات الرياضية المختمفة  51
      درجة تعقيد اعجيزة وصعوبة الحركات تجعمني مترددا في ادائيا . 52
      تيا .عندما اعرؼ الغاية مف المعبة فاني   اتردد في ممارس 53
       عر باني غير مواظب عمع التدريب اتردد في ممارسة المعبة عندما ا 54
        اتردد عندما اكوف ىادئ ومستقر نفسيا . 55
      اتردد عندما يراودني ال عور بالف ؿ . 56
      تعتريني حا ت ا عر بيا بعدـ الرغبة في ممارسة ا لعاب . 57
      عندما   احصؿ عمع حوافز معنوية في ممارسة المعبة  ا عر بالتردد 02

05 
خبرتي العممية والنظرية تجعمني   اتردد في ممارسة ا لعاب 

 الرياضية 
     

      اتردد عندما اتوقء اف مستواي سوؼ لف يكوف بالمستور المطموب  00
      داء  عوري بالخوؼ مف الفعالية او الجياز يسبب لي ترددا في ا  01
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      احساسي بالممؿ يبعدني عف مزاولة ا لعاب الرياضية . 02
      اقمؽ مف اداء الفعالية . 03
        ابالي بنتيجة المباريات . 04
      اتردد عندما يرتفء نبضي قبيؿ المباريات  05
       خصيتي ىي السبب في ترددي . 06
      يف فإنني بطيء في اتخاذه .عندما يطمب مني اتخاذ قرار مع 07
      اىمية المنافسة تجعمني ا ارؾ فييا . 12

التغيير المفاجئ في العادات اليومية يجعمني   ارغب باداء الفعاليات  15
 الرياضية

     

      تعرضي للإجياد يجعمني مترددا في ا داء 10
      ي  يرة.اتردد عندما يطمب مني منافسة  عب )او  عبيف( ذ 11
      اتردد عندما يطمب مني الم اركة في  بطو ت عالية المستور . 12

13 
عدـ ارتياحي لبع  الحكاـ يجعمني اتردد في اداء الواجب المكمؼ بو 

 في المنافسة .
     

      الف ؿ المتكرر يسبب لي التردد في ممارسة الرياضة.  14
      ددي في ا داء .اعدادي البدني غير الجيد سبب تر  15
       عوري با رتباؾ وعدـ ا ستقرار يجعمني مترددا في ممارسة المعبة. 16
        استطيء السيطرة عمع اعصابي في المواقؼ الحرجة . 17
      نمطي الجسمي يجعمني اتردد في ممارسة المعب او اداء التماريف  22
      بممارسة المعبة . عندما   يكوف احمائي جيدا   ارغب 25
      امتمؾ روحا معنوية عالية تجعمني  عبا غير متردد في ا داء . 20
      اتردد عند سماعي لكممات ي وبيا الذـ . 21
      خجمي سبب ترددي في ممارسة ا لعاب الرياضية . 22
      انا متفائؿ بطبيعتي . 23

24 
ير بيا في المنافسات تجعمني اتردد رداءة التجييزات الرياضية التي اظ

 في ا داء .
     

      الظروؼ المناخية تجعمني مترددا .  25
        ا عر بالتردد مف اداء الفعالية عندما امتمؾ روح ا مؿ في الفوز. 26
      اتردد عندما اتعر  يحباط ما . 27
      كفاحي   يجعمني مترددا في ا داء. 32
      بالتردد في اداء الفعالية او التمريف عندما ا اىد جميورا غفيرا . ا عر 35

 
 

  


