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 :خص البحثمل
 الفصل الأول : التعريف بالبحث :

 

 التهادي لمهاارة  وتبرز أهمية هذه الدراسة في الغوص بواقع العلاقات المباشرة وغير المباشرة في الأداء المهاار 
وبالتالي توفير سلسلة مترابطة متكاملة من العلاقات تمكان المادربين مان التعاماه معهاا م تمعاة ومكملاة لبع اها 

 ا يمكن تحقيق و مان العمه التدريبي من خلاه و وح هذه العلاقات وتشكيلها البعض والتي من خلاله
أما مشكلة البحث فتكمن من خلاه خبرة واطلاع الباحث لاحظ إغفااه مملياة الاقتقااء المو اومي ملا  وفاق  و 

 يهتماال الكاااف( كااذلل لال تلاق هااذه العقا ار الاوظيفياةوال، والحركياة ، والبدقيااة ، ال سامية  ) القياسااتالمتغيارات 
مقد إماداد الريا اي للعبتا   التهدي لمهارة  ل معها ومعرفة تأثيراتها فيما بيقها ف لًا من تأثيرها بالأداء المهار 

 وهذه مشكلة تحتاج إل  من يت دى لها بالدراسة والتحليه.. 
 
 :الغرض من الدراسة 

 ،(. التهدي )،  بمهارة ال سمية(  لعلاقة المتغيرات ) البدقية والحركية الوظيفية قموذج سببي بقاء -1

 الطريقة والا راءات :
(لامبااااً وكاااذلل ت اااميل الدراساااة حياااث امتماااد الباحاااث الماااقه  الو ااافي 051فشاااملت العيقاااة حياااث بلااا  ماااددها )

باسلوب العلاقات الارتباطية كذلل شمه المتغيرات المدروسة وهي القياسات ال سمية والبدقية والحركية والوظيفية 
 لتهدي .ومهارة ا

مع  التجربة الرئيسية ساعد  مل الم كادر الع : استغرقت ثلاثة ايام مع القيام بشروط اداء الاختبارات بمساعدة 

 ملاحظة التسلل المنطقي لهذه الاختبارات .

 

فشملت اهل القياسات الخا اة ال سامية والبدقياة والحركياة والوظيفياة والاختباار  المهاار  الخااص  : الاختبارات
 التهدي بمهارة 
  .عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها تشمل  : النتائج

صائيا     ها إح تائج ومعالجت عرض الن توى  شتها  أح ها ومناق ثم تحليل من  جداول و من ال عة  في مجمو ها  وتبويب

 بأسلوب علمي مدعم بالمصادر العلمية وقد تم من خلال ذلك التوصل الى تحقيق أهداف هذا البحث وفروضه .  

 :جاتالاستنتا

 :مناقشة النتائج التي توصل إليها الباحث فقد استنتج استنتاجات عدة كان أهمها ء في ضو  

 حة القماذج السببية لتحليه المسار في بيان وتو اي  أسابقية المتغيارات مان حياث كوقهاا مساتقلة ووسايطة  -0
 وتابعة .

بدقياة ، والحركياة ، والوظيفياة( ماع بع اها ظهور تأثيرات مباشرة وغير مباشرة باين متغيارات ) ال سامية ، وال -2
 ( . التهدي ومع مهارة ) 
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Research Summary: 
Chapter I: The definition of research: 

The importance of this study is to dive by direct relations and indirect in performance 

skills to the skill of the scoring thus providing integrated interconnected series of 

relationships enables trainers to deal with them together and complement each other, 

and by which they can achieve and to ensure that the training work through the 

clarity of these relationships and composition 
 And the research problem lies through experience and inform the researcher noted 

the omission objective selection process according variables (physical measurements, 

physical, and motor, and functional) also did not receive these elements enough 

attention to the collected knowledge of their effects among themselves as well as the 

impact of performance skill to skill scoring when sports preparation of the game and 

this is a problem need to be addressed by the study and analysis .. 

 
The purpose of the study                                                                                                : 

 . *build a causal model for the relationship variables (physical and motor functional 

somatic) skillfully (, scoring.)، 
And either way and procedures: 

)Encompassing the sample as it reached number is 051 for the player as well as the( 

design of the study where the researcher descriptive approach adopted manner 

relational relations as well as the variables studied included a physical, physical and 

kinetic measurements and functional skill and scoring. 
 But the main experiment: a three-day to do with the terms of the performance tests 

with the help of a cadre Assistant to work with logical Note sneak for these tests. 
 
Tests: encompassing the most important measurements and physical fitness and 

motor and functional skill and test your skill scoring 
Results: Results include analyzed and discussed. 

  Consisted Results and statistically treated and classified in a set of tables and then 

analyzed and discussed in a scientific manner supported by scientific sources have 

been through it to reach the achievement of the objectives of this research and 

homework. 
Conclusions: 

  In light of the discussion of the findings of the researcher has concluded several 

conclusions was the most important: 
 .*Health causal models to analyze the track in a statement to clarify the primacy of 

variables in terms of being independent, and an argument. 
 .*The emergence of the effects of direct and indirect between variables (physical, 

and physical and motor, and functional) with each other and with skill (scoring.) 
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 المقدمة:-0
القياسااات  تهاوهيإلاا   اارورة دراساا بالامتماااد ملاا  ماادة موامااه ادى التهاادي تعتباار ا ااراء دراسااة تتعلااق بمهااارة 

كدالة  التهدي اداء مهارة في مستوى  وغير مباشرة المساهمة ب ورة مباشرة وظيفيةال سمية والبدقية والحركية وال
كااون تركيااز التاادريب مليهااا ت ااه  لاقااات السااببية فيمااا بيقهاااوالتعاار  ملاا  شااكه الع بكاارة القاادل شااباهلاختيااار الأ

 إل  أمل  المستويات لتحقيق أف ه القتائ   شبهبال
 مشكلة البحث:

أ اابحت الأحكااال الذاتيااة هااي الرافااد الوحيااد  مهمااة والأساساايةال الفئااة يااتل و ااع اللبقااات ) العقا اار ( لهااذهلكااي 
أخذ بقظر الامتبار المتغيارات الأساساية التاي تادخه فاي مملياة دون الامتماد مل  أسس ملمية ت شباهلاقتقاء الأ

( ،  التهادي لمهاارة  ف لًا من الأداء المهار  وظيفية) القياسات ال سمية والبدقية والحركية وال كا تطور اللامب
 صإذ تعد هذه المتغيرات السابب الكاامن وراء تطاور أ  لعباة مان الألعااب الريا اية ماماة وكارة القادل بشاكه خاا

وتطاوير لعباة كارة القادل بالامتمااد ملا  هاذه العواماه والمتغيارات  اللامبينوكاقات مشاكلة البحاث تكمان فاي اختياار 
 . بالامتماد مل  القموذج السببي ال رورية الخا ة باللامب

 :الغرض من الدراسة-5
  لتهدي ا بمهارة لعلاقة المتغيرات ) البدقية والحركية الوظيفية ال سمية(  قموذج سببيبقاء 

 : الطريقة والا راءات -3

 :العيقة 3-0

 المشاركين من لاعبا  (621) بواقع مدارس( 9) والبالغة البسيط العشوائي بالأسلوب البحث عينة اختيار تم
 5163- 5164وهم لاعبي منتخبات المدارس الابتدائية للموسم  الأصل مجتمع من%21 العينة مثلت حيث

  سنة . 65-66باعمار 

 لدراسة :ت ميل ا
 استخدل الباحث المقه  الو في باسلوب العلاقات الارتباطية كوق  يلائل طبيعة الدراسة .

 تل تحديدها بالامتماد مل  الم ادر والخبراء والمخت ين باللعبة وكالتالي.:المتغيرات المدروسة 3-3
  .القياسات ال سمية الخا ة بلامبي كرة القدل من الاشباه 
 الخا ة بلامبي كرة القدل الاشباه. المتغيرات الوظيفية 
 . ال فات البدقية والحركية الخا ة بلامبي كرة القدل الاشباه 
 مهارة التهدي  المهارات الاساسية في كرة القدل والخا ة بلامبي الاشباه . 
 الاختبارات المستخدمة 3- 4
 (0) (الثبات من العمود  الوثب)الاقف ارية القوة اختبار 

 (2) (وال اقبي السفلي اللمس ) المروقة اختبار 

                                      

 .  473 ص ، ذكره سبق مصدر:  حسانين صبحي حمدم( 6(
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 )(4) اختبار التوافق)الدوائر المرقمة 
 (3)(م41)الانتقالية السرعة اختبار : 
 الطائرة بداية من( ل31) مدو:  اختبار . 
 (2) متر( 51) الانتقالية السرعة اختبار: 
 (1)(اللاهوائية القدرة) قياس اختبار    
 الق يرة اللاهوائية القدرة :اختبار . 
 :(7) الطويلة اللاهوائية القدرة اراختب
ياباً  ذهاباً  شواخص( 5) بين بالكرة المتعرج ال ر :  اختبار     . وا 

 مربعات شكل على مقسم  هدف باتجاه التهديف :  اختبار
 التجربة الرئيسة

ياة ( فاي الأياال أ رى الباحث الت ربة الرئيسة للاختبارات والقياسات) ال سامية ، والبدقياة ، والحركياة ، والوظيف   
 امعاة القادساية ، حياث  – باحاً مل  ملاماب وقاماات كلياة التربياة الريا اية  01/0/2104-05-04التالية 

رام  الباحث في هذه الاختبارات التسلسه المقطقي والعلماي بالامتمااد ملا  الم اادر و راء الخباراء والمخت اين 
ير كافة المستلزمات الخا ة بها والتي تساهل في تحقيق ، مرامياً في ذلل  ميع شروط الاختبارات من حيث توف

 الدقة العالية في قتائ  الاختبار
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                          
 .  442 ص ، ذكره سبق مصدر: حسانين صبحي محمد( 6)

 . 459 ص، 5116، القاهرة،  العربي الفكر دار، 3ط،  الرياضية التربية في والتقويم القياس: حسانين صبحي محمد( 2)

 .524ص ، ذكره سبق مصدر( : وآخرون) إسماعيل طه( 4)

 ، 6937 ، العاالي التعلايم مطبعاة ، بغاداد ، الرياضاي المجاال في الإحصاء ومبادئ الاختبارات:  احمد وبسطويسي ناجي قيس( 3(
 . 414ص

 .351-369ص( 6993 ،5ط العربي، الفكر دار القاهرة،) ؛الرياضة فسيولوجيا سلامة؛ إبراهيم الدين بهاء  (5)

 .615-623،ص6993،طبع امون، القاهرة، 6،ط ي الرياضةطرق قياس الجهد البدني فمحمد نصر الدين رضوان :  (6)
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 القتائ -4
والقياسات  لمتغير مهارة التهديف عرض نتائج قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 3-6-6

 الجسمية والبدنية والحركية والوظيفية 
 (6جدول )

 المهارية والقياسات الجسمية والبدنيةوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغيااارات يبين نتائج الأ 
 والحركية والوظيف

 
 

( قيل الأوساط الحسابية و الاقحرافات المعيارية التي تعبر من مقياس التشتت لكه متغير والتي 0يبين ال دوه)
يمكن من خلالها التعر  مل  و   في التوزيعات المختلفة ، كما بين ال دوه أن  ميع القيل كاقت تحت 

 المتغيرات ت
 وحدة

 الحسابي الوسط القياس
 الانحراف
 التفرطح الالتواء المعياري

 الاختلاف معامل
 النسبي

 %5.217 182. -060.- 7.54540 144.6207 سل الكلي الطوه 1

2 
 الطر  هطو 

 السفلي
 %7.025 2.361 550. 37339 .5 76.4828 سل

 الفخذ طوه 3
 
 سل

35.8362 3.18405 .936 1.989 8.885% 

 الفخذ محيط 4
 
 سل

41.5345 4.62964 .526 .182 %11.146 

 %9.519 735. 153. 2.78042 29.2069 سل الساق محيط 5

 %7.088 -286.- -083.- 1.63331 23.0431 سل القدل طوه 6

 %8.179 -405.- 044. 78268. 9.5690 سل القدل مرض 7

 10.510% 140. 244. 2.37659 22.6121 سل الحركية المروقة 8

 %8.533 -137.- 100. 63000. 7.3831 ثاقية الرشاقة 9
1
0 

 10.903% -799.- -304.- 84248. 7.7266 ثاقية التوافق

1
1 

 %6.5246 -629.- -033.- 22439. 3.4391 ثاقية اقتقالية سرمة

1
2 

 29.488% -581.- 119. 6.83840 23.1897 ثاقية اقف ارية قوة

1
3 

 مميزة قوة
 بالسرمة

 %17.088 -620.- 405. 2.34206 13.7057 ثاقية

1
4 

 اللاهوائية القدرة
 ال غيرة

 %20.8327 339. 679. 513.1189 2463.034 در ة

1
6 

 %22.298 -860.- 199. 3.64846 16.3621 درجة التهديف
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التوزيع الطبيعي لأفراد العيقة لكه متغير إذ كاقت  المقحق  التوزيع الأمتدالي ومبرت  قيل الالتواء من قيل
 ( . 3±المتغيرات موزمة طبيعيا لاقح ار قيل الالتواء بين)

كما ممد الباحث إل  استخرج التفرط  لقيل المتغيرات لغرض و   خ ائص التوزيعات التكرارية لقيل    
أخر للتوزيع الطبيعي يعمه بشكه متوائل  المتغيرات المدروسة بشكه أكثر شمولية إذ يعبر التفرط  من مقياس

مع الالتواء وهو يمثه در ة ملو قمة التوزيع بالقسبة للتوزيع الطبيعي . واستخدل الباحث معامه الاختلا  في 
المقارقة بين تشتت الدر ات ، ويفيد معامه الاختلا  في حالة المقارقة بين تشتت م مومة واحدة او م اميع  

ت وهو ما ممه ب  الباحث من استخراج )قياسات  سمية ، وظيفية ، بدقي، حركي، أداء مختلفة من المتغيرا
مهار  ( ومن الطبيعي إن لا يمكن المقارقة بين قيمتين من متغيرات مختلفة ، وكاقت  ميع القيل في ال دوه 

 رية . ( الأمر الذ  يده مل  إن أفراد العيقة كاقوا متقاربين في قتائ  التشتت المعيا30%دون )
يو   أقموذج الدراسة القظر  التالي ملاقة التأثيرات  نموذج الدراسة للمهارات ومتغيراتها : 3-6-5

للمتغيرات المستقلة المتمثلة بالمتغيرات ال سمية والبدقية والحركية والوظيفية بكافة أبعادها في الأداء للمهارات 
يمكن من خلاه أقموذج الدراسة الاستدلاه مل  طبيعة الإخماد والتهدي  والسيطرة والدحر ة والمقاولة.  ذ 
 : القموذجالتأثيرات القائمة وفي ما يلي التسلسه الترتيبي لهذه 

     (.التهدي أقموذج الدراسة القظر  لتحليه المسار لمهارة)  -0
 

 (6) شكل
 )التأثير المباشر وغير المباشر( التهديفيوضح أنموذج الدراسة النظرية لمهارة 
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ومن خلاه الشكه أملاه تبين أن  ميع المتغيرات قيد الدراسة قد تفاملت فيما بيقها لإظهار ارتباطات مباشرة    
( ويشير م طل   " المتغير إل  أ  كمية تتغير ، أو  التهدي وأخرى غير مباشرة للتأثير في المتغير التابع ) 

 .  (8)أ  خا ية مميزة يمكن قياسها " 
ز ( الفروق بين المتغيرات التابع والمستقه والوسيط مل  القحو التالي  " يطلق مل  المتغير ويحدد ) مبد العزي 

المستقه الذ  يؤثر ولا يتأثر بالمتغير التابع ، بيقما المتغير التابع هو الذ  يتل التأثير ملي  من قبه المتغير أو 
في التأثير مل  المتغير التابع ، ولولا و وده المتغيرات المستقلة ، والمتغير الوسيط هو الذ  قد يكون ل  دور 

 .   (9") التغيير في المتغير التابع  لما استطاع المتغير المستقه
 ومن خلاه المخطط أملاه يتبين لقا م مه العلاقات وكالأتي :  
 وه الفخذ: وهي المتغيرات التي لا تتأثر بأ  مامه وتؤثر في العوامه كما في متغير ط المتغيرات المستقلة -
 
المتغيرات الوسيطة : ويعر  المتغير التوسطي بأق  المتغير الذ  يت ه بالمتغير المقاس أو المتغير المحل  -

، وظهرت هذه  (01)ولكق  لا يزاه فاملا في معادلة الاقحدار بسبب ملاقت  الهامة بالمتغيرات المقبئة الأخرى
المتغيرات في ات اهين الأوه هو إن يكون المتغير وسطي تابع يؤثر قي تابع   والثاقي هو إن يكون المتغير 

 تابع وسطي مؤثرا في  واحد او اثقين من المتغيرات  
المباشرة  " التأثيرات  (00)من خلاه التأثيرات المباشرة وغير المباشرة بين متغيرات الدراسة ويشير )المالكي (   

ما هي إلا معبر من العلاقات السببية أحادية الات اه وهو القموذج الذ  تكون في  السببة أحادية الأت اه ، حيث 
تقعدل في هذا القموذج العلاقات العكسية بين المتغيرات ، وتترتب المتغيرات وفقا لأولويتها السببية ، وبالتالي أذا 

. أما القموذج ال مامي أحاد   Xسببا للمتغير  Y يمكن أن يكون المتغير ، فلا Yسببا للمتغير  Xكان المتغير 
الات اه وهو ي ل القموذ ين : أحاد  الات اه ، وال مامي معا في قموذج واحد ، حيث يسم  بتقدير شبكة من 

لها والتالية الآثار المباشرة من خلاه تقدير مدى اسهال المتغيرات الداخلية في ملاقتها مع المتغيرات السابقة 
بعدها ، وتقدير مدى إسهال المتغيرات السابقة مل  الارتباطات بين المتغيرات التالية. وقد يختبر الباحث تغيرات 
البواقي ، وأخيرا قد يقدر الباحث مدى العلاقات البسيطة بين م مومة متغيرات معيقة وم مومة المتغيرات التالية 

 لها بم مومة متغيرات ثالثة ". 
عبر التأثيرات غير المباشرة بين المتغيرات من الأولوية السببية للمتغيرات المستقلة مل  التابعة            " وت  

إذ إن مملية بقاء القموذج السببي  تتطلب إتباع  قظرية ملمية  تحدد الأولوية  السببية للمتغيرات أو استخدال 
بية بين المتغيرات وان إمكاقية ترتيب متغيرات التسلسه الزمقي للحوادث لغرض الح وه مل  ملاقات سب

ومما  (02)البحث ترتيباً زمقياً وسببياً ي عه من الممكن توقع تأثير المتغيرات السابقة مل  المتغيرات اللاحقة ". 

                                      
 . 219، دار المعرفة الجامعية ، الإسكندرية ، ص  قاموس علم الاجتماع( محمد عاطف غيث : 8)

 www.socialar.com، ملتقى الاجتماعيين   التشخيص الخاطئ والعلاقات بين المتغيرات( عبد العزيز الكلثم : 9)

، ص  6995، الجزء الأول ، القاهرة ، النهضة العربية ،  معجم كل النفس والطب النفسيلاء كفافي : ( جابر عبد الحميد وع10)
544 . 

نمذجة العلاقات بين مداخل تعلم الإحصاء ومهارات التفكير الناقد والتحصيل الأكاديمي ( فهد عبد الله عمر العبدلي المالكي : 11)
، 5165قسم علم النفس ، السعودية ،  –سالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية ، ر  لدى طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة

 . 44ص 

 . 726ص .6932،القاهرة ، دار الفكر العربي ، تحليل البيانات في البحوث النفسية والتربوية صلاح الدين محمود علام :( 11)
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في تو ي  وتفسير طبيعة هذا  التهدي تقدل فقد اكتف  الباحث في الامتماد مل  الشكه الأوه لقموذج مهارة 
ي اح طبيعة هذه العوامه القموذج   .وتفسير هذه العلاقات وا 

 (2 دوه )                                 
 التهديف لمهارة المعيارية الانحدار أوزان معنوية يبين

أوزان  المتغيرات التابعة التأثير المتغيرات المستقلة ت
 الانحدار

الخطأ 
 المعياري

مستوى 
 الدلالة

 *** 0.0670 0.8284 الطوه الكلي ---> طوه الطر  السفلي 1

ةالقوة المميزة بالسرم ---> محيط الفخذ 2  0.1849 0.0425 0.0279 

 *** 8.1560 0.4643  يرةالقدرة اللاهوائية الق ---> محيط الفخذ 3

يرةالقدرة اللاهوائية الق  4 ويلةالقدرة اللاهوائية الط --->   0.6144 0.0514 *** 

 *** 0.0073 0.4049- السرمة الاقتقالية ---> المروقة الحركية 5

 *** 0.0040 0.3039 السرمة الاقتقالية ---> محيط الفخذ 6

يرةالقدرة اللاهوائية الق  7  *** 0.0000 0.3851- السرمة الاقتقالية ---> 

ويلةالقدرة اللاهوائية الط ---> القوة المميزة بالسرمة 8  -0.3728 10.8687 *** 

كيةالمروقة الحر  9  0.0720 2.2084 0.1654 الرشاقة ---> 

يرةالقدرة اللاهوائية الق  10  *** 0.0006 0.4906- التهدي  ---> 

لةالقدرة اللاهوائية الطوي 11  *** 0.0007 0.8472 التهدي  ---> 

 *** 1.1019 0.2795- التهدي  ---> السرمة الاقتقالية 12

 0.0210 0.1045 0.1601 التهدي  ---> المروقة الحركية 13

 *** 0.2953 0.3535- المروقة الحركية ---> التوافق 14

ةالقوة المميزة بالسرم ---> المروقة الحركية 15  -0.3425 0.0955 *** 

 *** 0.0242 0.6628 التوافق ---> القوة المميزة بالسرمة 16

يرةالقدرة اللاهوائية الق  17 ةالقوة المميزة بالسرم --->   -0.3052 0.0004 *** 

 0.0626 0.1620 0.0956 الطوه الكلي ---> المروقة الحركية 18

 0.0067 16.7698 0.2185  يرةالقدرة اللاهوائية الق ---> المروقة الحركية 19

 0.0153 5.0667 0.1864  يرةالقدرة اللاهوائية الق ---> الطوه الكلي 20

 السالبة والمو بة وكما يلي:ثرة معنويا تبين وجود نوعين من العلاقات المؤ) 2) من الجدول  

 ( علاقة عكسية بين المتغيرات :8ظهور ) -أ

 وزن قيمة بلغت حيث (التهديف ومهارة القصيرة اللاهوائية القدرة) متغيري بين كانت العلاقات هذه أكبر  
 إن إلى ذلك يف يعود والسبب ، العلاقة قوة على يدلل مما( 0.000) دلالة وبمستوى0.4906-) ) الانحدار
 القدرة مقدار قل وبالتالي زمنها قل السرعة زادت كلما أي بالثانية  الزمن  مؤشر على يعتمد القدرة متغير
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 مقدار في زيادة أي الدرجات مؤشر على تعتمد التي التهديف مهارة من العكس على القصيرة اللاهوائية
)  على يعتمدان  المتغيران كلا وأيضا   واتجاهها لاقةالع طبيعة يفسر ما وهذا الدرجات في زيادة يعني التهديف

 القدرة فان وبالتالي الفوسفاجيني وهو واحد بنظام اشتراكهما كذلك العلاقة هذه قوة يعزز مما(  والسرعة القوة
 العلاقة طبيعة يوضح( 2) والشكل السابقة للأسباب التهديف مهارة أداء في تؤثر التي العوامل من تعتبر

 .واتجاهها ومسارها ومقدارها
 

  

 

 

 

 

 ) 5) شكل
 يوضح طبيعة العلاقة بين القدرة اللاهوائية القصيرة ومهارة التهديف

 

 ( علاقة طردية بين المتغيرات :12ظهور ) -ب 
بلغت بلغت كانت أكبر هذه العلاقات من ناحية التأثير بين متغيري)القدرة اللاهوائية الطويلة والتهديف( اذ   

 بالات اه التهدي  مهارة لقموذج العلاقة هذه ظهرت ولقد(0.000( وبمستوى دلالة)0.8472ر )قيمة التأثي
 ان الملاحظ ومن للدر ات الرقمية  القيمة مل  يعتمدان المتغيران فكلا الاختبار طبيعة مل  بالامتماد الاي ابي
 بمتغير إي ابياً  يؤثر القدرة ؤشرم ان مل  يدله مما الأخر الطر   في زيادة يتبع  احدهما مقدار في الزيادة

 مع يقس ل والذ  اللاهوائي قظال مل  تعتمد والتي الأداء في الاقف ارية القوة متغير مل  يعتمد الذ  التهدي 
 في يكون ان يمكن والمؤثر الاي ابي الترابط هذا ان مل  الباحث يعزوه مما الطويلة اللاهوائية القدرة قظال

 العلاقة هذه طبيعة يو  ) 3) والشكه القظال بقفس الاشترال طبيعة والثاقي ختبارالا طبيعة الأوه ات اهين
 . وات اهها ومسارها ومقدارها

 

 

 

 

 

 (4)شكل                                       
 التهديف ومهارة الطويلة اللاهوائية القدرة بين العلاقة طبيعة يوضح
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 (4)جدول
 ر حسن مطابقة تحليل المسار لنموذج مهارة التهديفعرض وتحليل ومناقشة اختبا

-Chi البيان
square 

Degrees 
of 

freedom 

Probability 
level GFI AGFI  

2X  /df 

الدراسة  قموذج
 المقترح

138.849 35 0.000 0.8574 0.7311 3.9671142 

لكلية في الأقموذج لمهارة التهدي  سلامة و حة التقديرات للتأثيرات المباشرة وغير المباشرة وا( 3يبين ال دوه)
وهو اختبار لحسن المطابقة للأقموذج وتل استخدال م مومة من الاختبارات الخا ة بذلل وفق المؤشرات 

 المستخر ة ل ودة القموذج باستخدال الأتي :
( وكاقت الدلالة 35وبدر ة حرية ) (138.849: بلغت قيمت  الإح ائية ) Chi Squareمربع كاي  -0
تكون القتي ة  مل  در ة الحرية X 2( مما يعقي أن القتي ة معقوية ومقد تقسيل قتي ة  .0000)
     . ( مما يدله مل  تحقيق قبوه لقموذج تحليه المسار وحسن مطابقة القموذج و ودت 3.9671142)

 : Goodness-of-Fit Index (GFI)  المطابقة جودة أو حسن مؤشر -1

 ( وهو ما يشير إل   ودة قبوه  حة القموذج لمهارة التهدي  .0.8574حيث بلغت قيمة هذا المؤشر)  

 : Adjusted Goodness Of Fit Index ( AGFIمؤشر حسن المطابقة المعدل  ) -3
 يفالتهد لمهارة النموذج مطابقة وحسن وقبول صحة يؤكد ما وهو( 0.7311) المؤشر هذا قيمة بلغت حيث  

 الاستنتاجات: -
 : الاستنتاجات 2-6
 تو ه الباحث ال  الاستقتا ات الآتية :   
لتحليه المسار في بيان وتو ي  أسابقية المتغيارات مان حياث كوقهاا مساتقلة ووسايطة  القموذج السببي حة  -0

 وتابعة .
ظهور ملاقات ارتباطية مو بة وسالبة وبمعقوية مالية بين متغيرات )المساتقلة ، والتابعاة ( وباين ) التابعاة ،  -2

 يطة ( .والوس
ظهاااور تاااأثيرات مباشااارة وغيااار مباشااارة باااين متغيااارات ) ال سااامية ، والبدقياااة ، والحركياااة ، والوظيفياااة ( ماااع  - 3

 ( . التهدي ) مهارة بع ها ومع
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