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 الفصل الأول : التعريف بالبحث
 المقدمة وأىمية البحث :  1-1
الاختبارات والقياس من أىم الوسائل التقويمية التي تعطي لممدربين تصور واضح عن  إن

مستوي لاعبييم و فرقيم الرياضية ومدى فاعمية البرامج والمناىج التدريبية وخطط المعب المختمفة 
حيث يتم التعرف عمى الحالة التدريبية الخاصة للاعبين ومعرفة مدى التطور في مستوى الانجاز 

ياضي بشكل مستمر مع معرفة النقاط المؤثرة في ذلك التطور لوضع مستويات خاصة لمراحل الر 
والقياس في المجال الرياضي ليا أىمية كبيرة في معرفة مستوى  الاختبارو  ,التدريب المختمفة

الرياضي وىذا يعطي صورة واضحة ومؤشرات حقيقية للاعب والمدرب لمعرفة القابميات والقدرات 
مستوى اللاعبين في لفي المجال الرياضي والمناىج التدريبية الكبير  ونتيجة لمتطور ,للاعبين
الفعاليات الرياضية ومنيا الكرة الطائرة أصبح من الممزم أن توجد ىنالك اختبارات بدنية و  اغمب

 ميارية تتلاءم  مع المستوى المتطور لمعبة لقياس مختمف الصفات البدنية و الميارية للاعبين. 

ويعتبر عمم وظائف الأعضاء واحدا من أىم العموم المرتبطة بالتدريب الرياضي والذي 
مصاحبة لممناىج التدريب الرياضي او  فسمجية متغيرات من يعطي مؤشرا واقعيا عن ما يحدث

فسيولوجيا التدريب ىو دراسة كيف يؤدي التدريب  يعدو , جراء جيد المباريات او المسابقاتمن 
غير وظائف وتركيبات الجسم تحت تأثير التدريب لمرة واحدة  والتي يطمق عمييا الرياضي إلى ت

أما التغيرات التي تكون من جراء أعادة التدريب لعدة مرات تسمى , مصطمح الاستجابات
 .التكيفات

وتجمع بين  للاعب المعد )الرافع(وتبرز أىمية البحث في أيجاد اختبارات تحمل الأداء 
لجانب البدني  حيث أن اللأختبارات الموجودة ىي اختبارات عامة لجميع الجانب المياري وا

الفسيولوجية التي تحدث  تالفروقاومن الجانب الأخر معرفة , المعب ىذا من جانبمراكز 
ويأمل الباحث أن تساعد , الاختباراتىذه  دائيملاللاعبين بين مختمف تخصصات المعب نتيجة 

ن يستخدموىا ليكون ىذا العمل إضافة جديدة لمعبة ولمفرق الاختبارات المصممة المدربون أ
 .الرياضية في كافة المستويات

 



 مشكلة الثحث . 1-2
 إذي قايس صافة تحمال الأداء بشاكل تخصصاي اختباارعدم وجود تبرز مشكمة البحث في     

دون النظاار  عباايناللاامااة فيااي تقاايس تحماال الأداء لكاال أن الاختبااارات الموجااودة تحماال الصاافة الع
إلى المركز الذي يشغمو اللاعب وطبيعة تحركاتو داخل الممعب وىذا لا يتلاءم مع التوجاو الحاديث 
فاااي التااادريب الاااذي يحااادد واجباااات عاماااة للاعاااب واجباااات خاصاااة حساااب المراكاااز المختمفاااة .ومااان 

فااي  المعااروف ان الجيااد المبااذول يختمااف بااين اللاعبااين وبالتااالي فأنااو يسااتوجب اخااتلاف اللاعبااين
ومااان ىناااا أراد الباحاااث معرفاااة التغيااارات الفسااايولوجية التاااي , ساااتوى بعاااض المتغيااارات الفسااايولوجيةم

 . للاعب المعدتحدث للاعبين من جراء الجيد البدني الناتج من اختبار تحمل الأداء 
  .أهذاف الثحث  3-1 

 للاعب المعدلقياس صفة تحمل الأداء  . بناء اختبار بدني مياري1
 الاختبارقبل وبعد  متغيرات الفسيولوجيةعمى التغير الحاصل في بعض ال. التعرف 2
 و أملاح الدم  وتركيز حامض اللاكتيك بين اختبار تحمل الأداء  العلاقة. معرفة 3

 . المعدللاعب     
 :فروض الثحث  4-1

 للاعب المعدقيس صفة تحمل الأداء يالمعد  أن الاختبار -1
 .  الاختباريوجد فرق معنوي بين قبل وبعد  -2

 للاعب المعد وتركيز   الأداءمعنوية بين اختبار تحمل  علاقة ارتباطتوجد  -3
 . وأملاح الدم حامض اللاكتيك   
 مجالات الثحث : 5-1

 2213- 2 212لاعباااوا أندياااة الشاااباب باااالكرة الطاااائرة لمموسااام :.المجاااال البشاااري  5-1- 1
 الفرات الأوسط والجنوبية. لمنطقتي
   القاعات الرياضية المغمقة للأندية مجتمع البحث  . المجال المكاني :1-5-2

 مستشفى الديوانية التعميمي ومختبرات       
 2213-8-1الى  2212-11-27من . المجال الزماني : 1-5-3
 

 الثاب الثاني : الدراسات النظرية والمشاتهة 

 : الدراسات النظرية 2-1



 تحمل الأداء في الكرة الطائرة . 2-1

يرى بعض العمماء أن ىناك نوعاً من التحمل يطمق عميو تحمل العمل أو الأداء وفيو  "
ترتبط صفة التحمل بالرشاقة ويقصد بو تحمل تكرار أداء الميارات الحركية لفترات طويمة نسبياً 

اء بصورة أعمق من تكرار أداء ويرى )ضياء ونوفل( تحمل الأد ,( 1)وبصورة توافقية جيدة "
الميارات بكفاءة عالية لتشمل المتطمبات الخاصة للأداء حيث يعرفو بأنو "كفاءة اللاعب لمقيام 
بتحقيق متطمبات الأداء الخاصة بنوع النشاط الممارس أثناء المنافسة دون ىبوط في إنتاجية 

 (2)وفعالية أدائو عمى طول فترة المنافسة"
الأداء في الكرة الطائرة لانيا تعتمد بشكل كبير عمى تكرار أداء الميارات أن أىمية تحمل 

من جانب وأستمرارية الحشد الذىني والبدني والنفسي طول فترة المباراة لأن اللاعب يستمر 
بالتييئة لمعب قبل لمس الكرة ومن ثم عممية لمس الكرة وبعدىا الاستمرار إلى ما بعد عممية لمس 

العمميات الدفاعية واليجومية, كل ذلك يتطمب من لاعب الكرة الطائرة قدرة عالية الكرة من خلال 
الاستمرار في المباراة وأمتلاك تحمل عالي أثناء الأداء لغرض تحقيق اليدف والوصول  في عممية

  (3). إلى الغاية المنشودة"

 تخصص اللاعة المعذ  2-2

أو أكثر في يسمى اللاعب المعد ميمتو الأساسية  –" في كل فريق لاعب اختصاصي 
إي أن دوره تييئة الكرة لمضربة الساحقة وخلال المعب أخذ احد  ,بالتمريروالقيام الكرة  إعداد

لاعبا متعدد القدرات  أن يكون المعدويجب , )معدي الكرة( مكانا لو قرب الشبكة أما في الممعب
قادرا عمى المعب الدفاعي ماىرا في تمرير الكرة صاحب نظرة تحيط بكل ما يدور في والمواىب 

(4)الكرة"  ليمرر ليم الممعب ويعرف أمكان وجود زملائو الماىرين في الضربة الساحقة

                                      
 .126, ص 1979,مصر , دار المعارف , 6.ط عمم التدريب الرياضي :( محمد حسن علاوي 1)
 .427, ص2221, جامعة الموصل, دار الكتب, كرة اليدضياء الخياط ونوفل محمد الميالي:  ( 2)
   لناشئي الكرة الطائرة في  والخطية تدريبيين في تحمل الأداء وعدد من مؤشرات المناعة الخموية  )تأثير أسموبينبشير شاكر العوادي : (3)
 2ص2212نادي الدغارة الرياضي(, أطروحة دكتوراه غير منشورة . جامعة القادسية , كمية التربية الرياضية  

 ,2212مكتبة المجتمع  عمان, ,1ط  اصابات ( تدريبات, كرة الطائرة )ميارات,: احمد عيسى البوريني ,صبحي احمد قبلان  ((4
 57ص



إن تخصص اللاعب المعد ميم جدا ويعتبر من أىم الاختصاصات في الفريق حيث إن 
يقاع المعب اللاعب المعد ىو المخطط والقائد  الذي يتحكم بإيقاع الفريق الخططي اليجومي وا 

بوجود لاعب مختص  الإعداد وتتميز ميارة, ويصنع اليجوم الفعال والتفوق عمى الفريق المنافس
 للاعبين الضاربين من ل عن تييئة الكرات المناسبةؤو اللاعب المعد وىو اللاعب المس بيا يسمى

, والذكاء الميداني مراكز اليجوم كميا, ويتميز اللاعب المعد بقدرٍ عال من الميارة والدقة والتنويع
إضافة لذلك يجب إن يتميز المعد بمعرفة نقاط القوة والضعف في دفاع الفريق المنافس وكذلك 

ويجب إن يمتمك  ,إحراز النقاط معرفة إمكانيات وقدرات اللاعبين المياجمين في الفريق من اجل
 أمكانية تنويع الإعداد ومن مناطق مختمفة حتى يشتت انتباه حائط الصد لمفريق المنافس .

 حامط اللاكتيك 2-3 
) بدون لاستيلاك الكلايكوجين اللاىوائي أن حامض اللاكتيك ىو الصورة النيائية   

الرياضية ذات الشدة العالية, أو انو الناتج  الأوكسجين( إلا إن تمك النسبة تزيد عند أداء الأنشطة
" أما من وجية نظر عمم فسيولوجيا التدريب الرياضي ,O2 (1)النيائي لعممية تحمل الكموكوز بدون

وكيمياء التدريب الرياضي فإن حامض اللاكتيك يتجمع في العضلات والدم أثناء المنافسات أو 
الأقل من القصوى نتيجة لتحمل مصدر الطاقاة التدريبات التي تنفذ بالشدة القصوى أو 

الكربوىيدراتياة ) تحمل الجموكاوز لا أوكسجينا ( أي أن الجموكوز في ىذه التدريبات يتحمل داخل 
( 11الألياف العضمية لمرياضي دون توفر كمية كافية من الأوكسجين ويتم ىذا التحمل خلال )

اللاأوكسجينية وتتم ىذه العمميات داخل الألياف  خطوة كيميائية وبمساعدة العديد من الأنزيمات
 2)العضمية وخلال أجزاء من الثانية وينتج في نياية التحمل اللاأوكسجينية لمجموكوز طاقة تقدر 

ATP) المصدر الأساسي والمباشر .ثي فوسفات الأدنونين والذي يعتبرجريئتين من مُركب ثلا
ء كما ينتج من ىذا التحمل حامض اللاكتيك في لإنتاج الطاقة لأي عمل عضمي يقوم بو العدا

 (2)العضلات ثم ينتقل بعد ذلك إلى الدم" 
  .أيىن الكالضيىم 2-4

                                      
)1  (  Http:/www.Aozoon.com paula Johnsoned M.; Healthy Advantage : Lactic Acid test   
(2) Htt/sport-8.com/vp/t433.htm   .9.30   6/5.2013 

http://www.sport-8.com/vb/t4334.html
http://www.sport-8.com/vb/t4334.html


 % منو متحداً مع42" يوجد الكالسيوم في البلازما بثلاثة اشكال مختمفة , الاول يوجد نحو 
تقريبا متحداً مع مواد أخرى مثل السترات  %12البروتينات في البلازما والشكل الثاني يوجد نحو

والفسفور
الكالسيوم من اكثر العناصر  ,(1)% منو في البلازما متأيناً " 52والشكل الثالث يوجد نحو 

( كغم من الكالسيوم حيث يوجد 1.2)في الجسم ويحتوي جسم الإنسان عمىالمعدنية التي توجد 
سنان بينما يوجد الباقي في الانسجة الرخوة منيا في الييكل العظمي والأ %(99)معظميا أي

 (2)وسوائل الجسم "
 ايىن الصىديىم  2-5

"يعد الصوديوم كأيون أحادي التكافؤ يوجد في السائل خارج الخلايا في الجسم والسوائل     
% ( من صوديوم الجسم في ىذه  52داخل الأوعية الدموية والسوائل حول الخلايا ويوجد حوالي ) 

% ( داخل الخلايا رغم أن الجسم يعمل دائما  12السوائل . ويوجد الصوديوم بنسبة قميمة في ) 
% ( الباقية من الصوديوم توجد في الييكل  42دفع ىذا الصوديوم إلى الخلايا , الا ) عمى 

 ( 2)العظمي عمى سطح العظام حيث يمثل نصف ىذه الكمية مخزنا" لمصوديوم القابل لمتبادل" 
, ( غم من الممح 8 – 7.5( غم من الصوديوم أو في صورة )  7-3"يدخل الجسم حوالي ) 

, م ويمتص الجسم كميات من الصوديوم(غم صوديو  4ي من الممح تعطي) ووجد أن ممعقتي شا
زم لممحافظة والصوديوم يمر خلال تيار الدم إلى الكمية حيث يتم ترشيحو ثم يعود لمدم بكميات تم

( غم من الصوديوم  5 – 4% ( أي )  95 – 92ويخرج الإنسان حوالي ) , عمى مستواه في الدم
ويتم التحكم في كمية الصوديوم بوساطة الكمية وبمساعدة  الإدرار,الداخل لمجسم عن طريق 

رية ) ظ( وىو ىرمون يفرز بواسطة قشرة الغدة الك Awosteroneىرمون الألدوستيرون )
Aderenal gland  " )(3).  

 ايىن الثىتاصيىم  -2-6

                                      
 192,ص 1997بيروت ,مطبعة منظمة الصحة العالمية , ,المربع في الفيزيموجيا الطبية : ترجمة صادق اليلالي  غايون وىول,(2)
 62, ص  2222, عمان , دار الفكر لمطباعة,  1,ط : تغذية الرياضينإبراىيم رحمة محمد . يوسف لازم كماش ( 2)
 .   161, ص 1998, دار البيان العربي ,  1, ط التغذية وتقييم الحالة الغذائية أسس(  ناىد محمد , منى عبد الفتاح الميناوي : 3)
  . 163, ص مصدر سبق ذكره( ناىد محمد :1)



غم, وتبمغ  1,5 إلىغم( بوتاسيااوم , ويحتاج يوميا 150الطبيعااي عمى) الإنسان"يحتوي جسم 
"ويوجد , (1)مممتر مصل دم( "  122/مممي غرا 5,2 -4,5)الإنسانقيمتو الطبيعية في جسم 
% من البوتاسيوم 32الجسم وليس خارجيا وتحتوي العضلات عمى  أنسجةالبوتاسيوم داخل خلايا 
%(فقط وعندما يعاد ترشيح الصوديوم بواسطة الكميتين في الدم فان  2,21بينما يحتوي الدم عمى)

الادنى لفقد البوتاسيوم فقد يقترب من الصفر  إلى إماجزء بسيط من البوتاسيوم يفقد من الجسم 
سبب بان ارتفاع درجة حرارة العضالات  " . (2)غم من البوتاسيوم 3ويحتوي الغذاء الكامل عمى

والمسؤول عن احداث فرق الجيد بين خارج  +Na+, K)ي الى اعاقة انزيمالجيد البدني يؤد
الخمية وداخميا وذلك لتمرير الاشارة العصبية الييا, فيذا الانزيم حساس لمحرارة واي ارتفاع عن 

لاتصل الاشارة العصبية الى العضلات الامر الذي , ومن ثم نشاطودرجة حرارة العضلات سوف 
 .(3) "والإرىاقفي الانقباض العضمي ومن ثم التعب  اً يترتب عميو انخفاض

 .مىهجيح الثحث وإجراءاته الميذاويح: 3

 مىهج الثحث: 3-1

, (4)"المنيج العمماي ىاو أساموب لمتفكيار والعمال الاذي يعتماده الباحاث لتنظايم موضاوع البحاث" 
لاااذلك اساااتعمل الباحاااث المااانيج الوصااافي بالأساااموب المساااحي والعلاقاااات الأرتباطياااة, نظااارا لملاءتاااو 

   .وطبيعة مشكمة البحث
  -مجتمع الثحث وعيىاته : 2-  3

يعاارف مجتمااع البحااث بكونااو " مجموعااة العناصااار أو الأفااراد الااذين تناااولتيم الدراسااة المتعمقاااة 
لاعباو اندياة الفارات الاوساط  ىاذا الأسااس كاان مجتماع البحاثوعمى  ( 5")بالمشكمة التي تم تحديدىا 

 ( ناااادي وبواقاااع26والباااالغ عاااددىم ) لمركاااز ألاعاااب المعاااد )الرافاااع( والمنطقاااة الجنوبياااة لفئاااة الشاااباب
 . ( لاعب69)

 عيىح تىاء اختثار تحمل الأداء : 2-1 –

                                      
, ص  1997دار اكاديمياااا انترناشااايونال,  ,بياااروت ,صاااادق اليلالاااي, ط ,,  ترجماااةالمرجاااع فاااي  الفيوزيولوجياااا الطبياااة :( غاااانيون وىاااول 1)

127. 
 123,ص1992 ,, دار الفكر العربي, القاىرة الكيمياء الحيوية في المجال الرياضي:  سلامةبياء ابراىيم (2)
 .  138, ص1983, بيروت: دار النقاش, التغذية العامة العلاجيةفوزية عبد الله العوض. ( 3)

 .53(,ص2222,: )عمان ,دار الصفاء لمنشر والتوزيع 1,طمنياج وأساليب ابحث العممي:  ( ربحي مصطفى عميان وآخرون (4
 2227دار الميسرة لنشر والتوزيع و ,  ,2ط ,مناىج البحث العممي والإحصاء في البحث العممي( فريد كامل أبو زينة وآخرون : 5)

 .22,ص



  ( من مجتمع البحث وتم 4اشتممت عمى ).عينة التجربة الاستطلاعية : 3-2-1-1
 .اختيارىم بالطريقة العشوائية             

 (لاعب لمركز اللاعب المعد 69اشتممت عمى )عينة البناء: 1-2–2–3
 ( لاعبين 12اشتممت عمى ) عينة التطبيق : 3–1–2–3

  -الأدواخ والىصائل والأجهزج المضتعملح :   3  - 3

أىدافااو يتوقااف عمااى عواماال عدياادة ماان أىميااا الاختيااار الساااميم  أن نجاااح البحااث فااي تحقيااق"
الأدوات المناسااابة يعاااد عااااملا  والمناساااب لموساااائل فاااي الحصاااول عماااى البياناااات ولياااذا فاااأن اختياااار

 -وعمى ىذا الأساس استعمل الباحث الأدوات والوسائل والأجيزة الآتية :(.1)"  أساسيا في البحوث
 -: تالثحثالادواخ المضتعملح  1 – 3 – 3

 المصادر والمراجع العممية العربية والأجنبية. .1
 (1لمقابلات الشخصية) ينظر الممحقا .2
 لاستبانو . .3
 الملاحظة . .4
 الاختبار والقياس  .5
 : الأدواخ والأجهزج  2 – 3– 3

 استمارة تفريغ وجمع البيانات .1
 ( .1عدد )  DELLحاسبة)لآب توب( نوع   .2
 ( .1حاسبة شخصية صغيره عدد ) .3
 ( نوع 1ساعة توقيت الكترونية عدد)  .4

 ممعب كرة طائرة  .5

 (15كرات طائرة عدد ) .6

 (2شريط لاصق ممون عدد ) .7

 (1سبورة صغيرة عدد) .8

 (1قمم عدد)  .9

                                      
, مكتبو الفلاح لمنشر والتوزيع , الكويت ,  1, ط مناىج البحث التربوي بين النظرية والتطبيقيوسف  العنيزي  وآخرون :  (1)

 .13,ص1998
 



 (1صافرة عدد ) .12

 (22محاقن طبية عدد) .11

 (E.D.T.Aفي عدد منيا مادة مانعة لمتخثر)(22انابيب تحميل الدم)تيوب (عدد) .12
 (1صندوق لحفظ الدم عدد ) .13

 قطن طبي  .14

 محمول معقم  .15

 أدوات مكتبية )أوراق وأقلام (  . .16
 ( لقياس تركيز حامض اللاكتيك ياباني الصنع Lactate Proجياز )  .17

 شرائح )كتأت( لقياس مستوى حامض اللاكتيك. .18

  Na+,K+,Ca  املاح الدم لقياس امريكي الصنع  (Abbot.C4000)جياز .19

  -إجراءاخ ا لثحث الميذاويح  :   4 –3

   -تحقيقا لأىداف البحث قام الباحث بإجراء بناء اختبار تحمل الأداء وفق الخطوات الآتية:
 -.   إجراءاخ تىاء اختثار تحمل الأداء: 1-  4 – 3

قااام الباحااث  للاعااب المعاادلتحقيااق الياادف الأول ماان البحااث وىااو بناااء اختبااار تحماال الأداء   
 بأتباع الخطوات العممية الآتية.

  -تحذيذ الهذف مه الاختثار:  -اولا

إن الخطااوة الأولااى لبناااء الاختبااار ىااو تحديااد الياادف ماان الاختبااار تحدياادا واضااحا ومااا ىااو   
للاعااب الاسااتعمال المنشااود لااو وان الباحااث فااي ىااذه المرحمااة يياادف إلااى بناااء اختبااار تحماال الأداء 

 المعد
 -تحذيذ مىاصفاخ اختثار تحمل الأداء: -ثاويا

,  بموضااوع البحااث ع عمااى المراجااع والمصااادر والنظريااات والدراسااات المرتبطااةبعااد الاطاالا   
تااام تحدياااد  ( 1)الممحاااق والاختباااارات أراء الخباااراء والمختصاااين فاااي مجاااال الكااارة الطاااائرة واساااتطلاع

مواصفات الاختبار ومن اجل التعرف عمى مدى صلاحية الاختباار لجاأ الباحاث إلاى عرضايا عماى 
والاختصاااااااااص فااااااااي الكاااااااارة الطااااااااائرة, والاختبااااااااار والقياااااااااس  ضاااااااامن مجموعااااااااة ماااااااان ذوي الخباااااااارة 

(, إذ الاسااتبيان "ىااو مجموعااة ماان الأساائمة المكتوبااة التااي تعااد بقصااد الحصااول 1الاسااتبيان)الممحق



وقااد أخااذ الباحااث بالملاحظااات (1)عمااى معمومااات او أراء المبحااوثين حااول ظاااىرة او موقااف معااين "
مختصاااين فاااي صااالاحية او عااادم صااالاحية تماااك المواصااافات الميماااة التاااي أباااداىا الساااادة الخباااراء وال

( لبيااان اتفاااقيم  2ولتحمياال أراء السااادة الخبااراء والمختصااين إحصااائيا اسااتعمل الباحااث اختبااار ) كااا
 (  3بار وكما ىو مبين في الجدول )حسن المطابقة حول الاخت

 ( يبين 3 جدول رقم )
 اختبار تحمل الأداء(المحسوبة لاتفاق السادة الخبراء حول  2قيم ) كا

  -:الصيغح الأوليح للاختثار -ثالثا 

الباحاث باأجراء خطاوات عممياة عادة والتاي تمخصات لوضع الصايغة الأولياة لياذا للاختباار قاام 
 -بما يأتي:
  - .إعذاد تعليماخ الاختثار: أ

تام إعاداد  بعد أنْ تمت الموافقة عمى صلاحية الاختباارات مان قبال الساادة الخباراء والمختصاين
التعميمات الخاصة بالاختبار التي توضح لممختبر كيفية أداء الاختباار , وقاد روعاي فاي إعاداد ىاذه 

ا حييفقااد تضاامنت التعميمااات رسااما توضاا التعميمااات إن تكااون واضااحة وساايمة الفياام ولزيااادة الوضااوح
 لتسمسل المحطات داخل الاختبار 

 -التجرتح الاصتطلاعيح الأولً:  ب

مااان اجااال التأكاااد مااان وضاااوح تعميماااات الاختباااار ووضاااوحو , وكاااذلك التعااارف عماااى ظاااروف  
تطبيااق الاختبااار وماااا يرافااق ذلاااك ماان صاااعوبات او معوقااات , قاااام الباحااث بتطبياااق الاختبااار عماااى 

فاي تجماع .2213/ 4/ 18 -13ا عشاوائيا وذلاك فايو اختيار لاعباين ( 4عينة استطلاعية مؤلفة من)
وقااد اتضااح ماان ىااذه التجربااة أن تعميمااات الاختبااار و ومحافظااة ذي قااار  اللاعبااين بمحافظااة النجااف

 محطاتو واضحة. 

   -التجرتح الرئيضح للاختثار :  جـ 

                                      
 .53,ص1999, دار وائل , عمان  ,  منيجية البحث العممي القواعد والمراحل والتطبيقاتمحمد عبيدات واخرون :  (1)

 الدلالة المحسوبة 2قيمة كا لا يصمح يصمح اسم الاختبار ت
 معنوية 21 2 21 اختبار تحمل الأداء 1

 3.84( تساوي 2.25( ومستوى دلالة ) 1( الجدولية عند درجة حرية )2قيمة )كا



التجرباااة الرئيساااية مااان خااالال تطبياااق الاختباااار عماااى عيناااة البنااااء بيااادف إجاااراء عممياااة  تتمااا  
والثبااات  قدصااتحمياال إحصااائي وذلااك لمعرفااة قاادرة الاختبااار التميزيااة وكااذلك لاسااتخراج مؤشاارات ال

/ 7-1( لاعب  وذلك في تااري  )69البالغ عددىا )للاختبار , وقد طبق الاختبار عمى عينة البناء 
م ىااااذا بالنساااابة لممنطقااااة  2213/  4/ 14-8( أمااااا أعااااادة أللاختبااااار فااااتم بتااااأري  ) م 2213/  4

م ( أمااا أعااادة  2213/  4/ 17-16الجنوبيااة امااا منطقااة الفاارات الأوسااط فااتم الأخبااار فااي يااومي )
 .(  2213/  4/ 24-23ختبار فتم بتأري  )الا

 -التحليل الإحصائي لاختثار تحمل الأداء: - ء

تشاير القادرة التمييزياة الاى  آذ"يزياة للاختباار. يحصائي الى حساب القدرة التميدف التحميل الإي
ين ذالقاااادرة عمااااى التفريااااق او التمييااااز بااااين الافااااراد الااااذين يحصاااامون عمااااى درجااااات عاليااااة والإفااااراد الاااا

وقاااد اتباااع الباحاااث أساااموب المجموعتاااان  (1)"يحصااامون عماااى درجاااات منخفضاااة فاااي الاختباااار نفساااو,
 -المتطرفتان في تحميل فقرات الاختبار إحصائيا:

  -المجمىعتان الطرفيتان)القىج التمييزيح (:  -*  

"ويقصااد بالقاادرة التمييزيااة ىااي قاادرة صاافات الاختبااار عمااى التمييااز بااين الصاافات التااي تحصاال 
لمكشاااف عااان القااادرة , ) 2)"ختباااارعمااى درجاااات عالياااة والتااي تحصااال عماااى درجااات منخفضاااة فاااي الا

التمييزياة لاختباار تحمال الأداء, تام اساتعمال أساموب المجماوعتين الطارفيتين , إذ يعاد ىاذا الأساموب 
من الأساليب المناسبة لمتمييز , وقد قام الباحث باالتحقق مان قادرة الاختباار عماى التميياز باساتعمال 

لاعباااا والتاااي تااام اختباااارىم , ولحسااااب القااادرة  ( 69ىاااذا الأساااموب مااان خااالال عيناااة البنااااء البالغاااة )
 التمييزية للاختبار فقد اتبع الخطوات الآتية:

 ترتيب درجات اللاعبين عمى الاختبار من أعمى درجة إلى أدنى درجة. -1

%(مااان 27%( مااان الاختباااار الحاصااامة عماااى الااادرجات العمياااا )27تعياااين ماااا نسااابتو ) -2
%( الوساطى , "إذ أكادت أبحااث ) 46اساتبعاد نسابة )الاستمارات الحاصمة عمى الدرجات الدنيا , و 

, وعمااى ( 1)%( تعطااي حجاام وتمااايز جياادين"27مييرنااز ولييمااان  و كيمااي ( عمااى ان اعتماااد نساابة )

                                      
 .98.ص 1997, منشورات جامعة دمشق,دمشق, القياس والتقويم في التربية الحديثة:( مطانيوس ميخائيل1)
ترجمة ,محمد سعيد واخرون ,دار الأمل /  , أساسيات القياس والتقويم في تدريس العموم( دورات رودفي : 2)

 .125,ص1985الأردن , 
 149ص, 1982,, القاىرة, دار الفكر العربي  1ط ,القياس النفسي :صفوت فرج   (1)



( لاعبااا 17( لاعبااا معااد و)19( لاعبااا حاار و)15ىااذا الأساااس ضاامت كاال مجموعااة طرفيااة عمااى )
 ( لاعبا ضارب عالي. 23سنتر و)

, ( لعينتااين مسااتقمتينt-testبااار باسااتعمال الاختبااار التااائي )حساااب معاماال تمييااز الاخت -3
 (4( يبين نتائج الاختبار . وكما ىو مبين في الجدول )4والجدول )

 (4الجدول )
التائية  ةالقيمبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لممجموعتين العميا والدنيا و ي

 .ودلالتيا في حساب القوة التمييزية لاختبار تحمل الاداء المحسوبة

 مراكز المعب
 درجة المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 الحرية 
 ( tقيمة)

 الجدولية
 ( tقيمة)

 المحسوبة
 قوة الأختبا
 ع س   ع س               ر التمييزية

 مميزة 12,67 2.21 44 1.54 56.37 2.67 63.73 المعد
 2.25الدلالة مستوى 

 ية المحسوبة  لاختبار تحمل الاداء تائلنا ان القيم ال تبين( ي8من ملاحظة الجدول )
ياااة المحساااوبة  لاختباااار تحمااال الاداء للاعاااب تائلناااا ان القااايم ال تبااايني, ومااان الجااادول الساااابق 

حرياة  ( عناد درجاة2,21( وىي قيمة اكبر مان قيمتياا الجدولياة البالغاة)12,67صانع المعب كانت )
 لو دلالة تمييزمما يدل عمى ان الاختبار (2.25ومستوى دلالة )(44)

 -: الأصش العلميح للاختثار  هـ

ياة بنااء الاختباار. ومان ميتطمب بناء الاختبار توفر شروط أساساية وميماة لضامان سالامة وعم
اناو يجاب ان  أىم تمك الشروط امتيازه بالصدق والثبات. وىذا ما تؤكده )دافيد وف(, آذ تشاير إلاى "

(1)أدواتيم" وصدق يقيم مصممو الاختبارات الدليل عمى ثبات 
 

  -صذق الاختثار:   * 

يعااااد الصاااادق ماااان المؤشاااارات والمفاااااىيم الأساسااااية الميمااااة فااااي تقااااويم أدوات القياااااس. ويعاااارف 
 .2الصدق عمى انو" الدقة التي يقيس فييا الاختبار الغرض الذي وضع من اجمو"

 -نوعان من الصدق لمتأكد من صدق مقياسو وىما:وقد اعتمد الباحث 
 -صذق المحتىي:-

                                      

 .538, ص 1988,دار ماكروجيل ,القاىرة 3)ترجمة(سيد طواب واخرون ,ط مدخل عمم النفس( ليندال دافيدوف : 2)
 . 133,ص1999, مكتبة دار الثقافة لمنشر, عمان ,مبادئ القياس والتقويم في التربية:  (  زكريا محمد واخرون1)



يياادف ىااذا النااوع ماان الصاادق الااى معرفااة ماادى تمثياال الاختبااار او الاختبااار لجوانااب الساامة او 
الصفة المطموب قياسيا, وعما اذا كان الاختباار او الاختباار يقايس جانباا محادودا مان ىاذه الظااىرة 

بقااااة محتاااواه لمااااا يريااااد قياسااااو. ويساااتخدم فااااي تحديااااده أراء الخبااااراء اي ماااادى مطا" ام يقيسااايا كميااااا. 
 (1) " المختصين في المجال الذي يحاول الاختبار قياسو

وقااااد تحقااااق ىااااذا الصاااادق عناااادما عاااارض اختبااااار تحماااال الأداء عمااااى مجموعااااة ماااان الخبااااراء   
وكاذلك صالاحية المختصين في مجال الاختبارات والكرة الطائرة لإقرار صلاحية مكوناتو ألأساسية و 

    وبذلك تم حذف المحطات الغير ميمة ,محطات الأختبار
  -صذق التكىيه الفرظي:  -

ويسااامى أيضاااا صااادق البنااااء, و"ىاااو اكثااار اناااواع الصااادق تعقيااادا كوناااو يعتماااد عماااى افتراضاااات 
 .(2)نظرية يتحقق منيا تجريبيا"

ضاوء بعاض التكويناات  ويعرف بانة " المدى الذي يمكن بو تفسير الاداء عماى الاختباار فاي  
 .(3)الفرضية المعينة"

 ولتحقيق صدق التكوين الفرضي استخدم الباحث الطرق الاتية: 
 -المجمىعتان الطرفيتان: -*

ان قدرة الأختبار عمى التمييز بين اللاعبين  في تحمل الأداء تعاد مان المؤشارات الدالاة عماى  
ك عناادما حساابت القاادرة التمييزيااة للاختبااار  صاادق البناااء . وفااي الاختبااار الحااالي تاام التحقااق ماان ذلاا

 .(t-test)بأسموب المجموعتان الطرفيتان وباستعمال الاختبار التائي 
 -ثثاخ  الاختثار:  -و

يعد مفيوم الثباات مان المفااىيم الأساساية فاي الاختباار ويتعاين تاوفره فاي الاختباار لكاي يكاون  
ن الصادق اشامل مناو لاذلك يمكان القاول ان أي صالحاً للاستعمال وعند مقارنتو بمفيوم الصادق يكاو 

اختبااار) مقياااس ( صااادق يكااون اختباااراً ثابتاااً ولكاان لا يمكاان القااول بعكااس ذلااك ان الاختبااار الثاباات 
عادة الاختبار,ىو ان يكون صادقاً دائماً   .وتم حساب الثبات بالاختبار وا 

 اختبار تحمل الأداء لمركز اللاعب المعد )الرافع( .3-5-2

                                      
 2222الفكر العربي ,القاىرة , , دار القياس في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضيمحمد نصر الدين: و  (محمد حسن علاوي2) 

 .258,ص
Cronbach, L.J. op. Cit , P . 105(3) 

 .268ص , 2222, مصدر سبق ذكرة  محمد نصر الدين:و  ( محمد حسن علاوي4)



 قياس تحمل الأداء لتخصص اللاعب المعد الغرض من الاختبار : 
 , شريط قياس , ساعة توقيت, شريط لأصق (12كرات طائرة عدد)الأدوات :

 موصفات الأداء : 
للاعااب بعاادىا يقااوم ا. ( حيااث يقااوم بااأداء ميااارة  الإرسااال1يباادأ ىااذا الاختبااار ماان مركااز رقاام )

ثام التغطياة خماف .رب فاوق مصاطبة ويضارب الكارة (( ) الماد1)بالدفاع عن الممعب من مركز
الاادخول إلااى المنطقااة الأماميااة وأعااداد .( ) تحاادد النقطااة بشااريط لأصااق (2حااائط فااي مركااز )
( )يرماااي الكااارة مسااااعد  المااادرب 4( الاااى اللاعاااب الضاااارب فاااي مركاااز )3الكااارة مااان مركاااز )

أعاداد الكارة مان ,( ( ) مدرب عمى المصطبة ويضرب الكارة1ألدفاع عن الممعب في مركز ),(
أعاااااداد الكااااارة مااااان مركاااااز ,( ) ترماااااى مااااان قبااااال المسااااااعد(1( للاعاااااب فاااااي مركاااااز)3مركاااااز )

( )) ماااااادرب عماااااااى المصااااااطبة ويضااااااارب 5الااااااادفاع عاااااان الممعاااااااب فااااااي مركاااااااز ),(5(إلااااااى)6)
مان   () ترماى 6(  واعداد الكرة للاعب في مركز)1( إلى مركز )5الأنتقال من مركز ),الكرة(

أعااداد الكاارة ,( ماادرب عمااى المصااطبة ويضاارب الكاارة4الصااد فااي مركااز )حااائط ,قباال المساااعد(
( مادرب عماى 3حاائط صاد فاي مركاز ),( ترماى مان قبال المسااعد2( إلى مركز )3من مركز )

( ساريع . ترماى مان قبال المسااعد 3(نحو مركز )3أعداد من مركز )’المصطبة ويضرب الكرة
الادفاع عان الممعاب فاي مركاز ,(1(نحاو مركاز)2أعاداد مان مركاز ),(2حائط صد في مركاز ),
(2  ) 

 يجب ان يكون لأداء بالسرعة القصوى وبدرجة عالية من الدقةالشروط :
 يحسب الزمن الكمي  للأختبارالتسجيل : 



 
 الإرسال               دفاع عن الممعب               التغطية خمف حائط الصد      
 الأعداد                  حائط الصد  

  لمركز اللاعب المعد تحمل الأداءيوضح اختبار ( 1شكل )
ثي  3-6 مل الأداء للاع ثار تح عايير لاخت شتقاق الم ا

 : المعذ

أ ن المعايير ىاي أحاد الأىاداف الأسااس التاي ترماي إليياا عممياة بنااء وتقناين الاختباارات حياث 
جااة الخااام ىااي النتيجااة والدر  تشااتق المعااايير ماان عينااة البناااء التااي تمثاال مجتمااع البحااث الماادروس,

وقااام (1) " الأصاامية المشااتقة ماان تطبيااق الاختبااارات قباال أن تعااالج إحصااائيًا وىااي مصاادر المعااايير
 أ نَّيااا  " الباحااث باسااتخراج الاادرجات المعياريااة التائيااة لاادرجات عينااة البناااء وحسااب مراكااز المعااب إذ

يااس وتبادو أىميتياا فاي فيمناا تصمح إلاى حاد كبيار فاي تحدياد مساتويات و معاايير لأفاراد فاي أي مق
لمدرجة الخام التي يحصل عمييا الأفراد وذلك بأن ىذه الدرجات تكتسب معنى واضحًا عندما تنساب 

 .(2)" إلى  مستويات الجماعة التي أجري عمييا المقياس
( وتستخدم 12( انحراف يساوي)52متوسطيا يساوي ) الدرجة التائية عبارة عن درجة معيارية

وتمتاز ىذه  الدرجات الخام إلى درجات يمكن جمعيا ,لغرض مقارنتيا وتسييل تفسيرىا,في تحويل 
الدرجة بأنَّيا لا تتضمن قيما سالبة وىكذا فان استعمال الدرجة التائية ما ىو إلا وسيمة تساعدنا في 

                                      
 29ص ,2221, دارا لفكر العربي القاىرة ,4ط ,1ج ,القياس و التقويم في التربية البدنية : محمد صبحي حسانين (1)

 .147,ص1979القاىرة,, دار الفكر العربي,,3ط ,عمم النفس الإحصائي وقياس العقل البشري :البييفؤاد السيد (2) 



لمئوية الرتبة أ و المنزلة ا ومع أداء مجموعة معيارية معينة بعض الميمات  فيمقارنة أداء الفرد 
 (1جدول  رقم )      . خاص  النسبة إلى الظاىرة التي يمثميا الفرد بالنسبة إلى مجموعة من الأش

 يبين الدرجات الخام والمعيارية لأختبار تحمل الأداء
 الدرجة المعيارية الدرجة الخام تت الدرجة المعيارية الدرجة الخام ت الدرجة المعيارية الدرجة الخام ت
1 53.65 71 16 57.97 57 31 59.45 52 

2 53.86 71 17 58.04 56 32 59.52 51 

3 54.35 69 18 58.34 55 33 59.53 51 

4 55.07 66 19 58.43 55 34 59.55 51 

5 55.64 65 22 58.44 55 35 59.57 51 

6 55.65 65 21 58.59 54 36 59.64 51 

7 55.75 64 22 58.65 54 37 59.68 51 

8 55.78 64 23 58.65 54 38 59.87 50 

9 55.82 64 24 58.77 54 39 59.87 50 

12 55.89 64 25 58.87 54 42 60.07 49 

11 55.98 63 26 58.88 53 41 60.11 49 
12 57.45 58 27 58.95 53 48 60.43 48 

13 57.77 57 28 59.07 53 42 60.44 48 

14 57.79 57 29 59.32 52 43 60.47 48 

15 57.87 57 32 59.43 52 44 60.47 48 
45 60.48 48 54 62.86 40 63 63.87 36 

46 60.52 48 55 62.89 40 64 63.89 36 

47 60.54 48 56 63.43 38 65 64.26 35 

48 60.65 47 57 63.55 38 66 64.55 34 

49 60.65 47 58 63.75 37 67 64.58 34 

52 60.87 47 59 63.76 37 68 64.75 33 

51 62.76 40 62 63.85 37 69 64.87 33 

52 62.78 40 61 63.86 36    
53 62.85 40 62 63.86 36    



 المضتىياخ المعياريح للاختثار: 3-7

إن تحديااااد المساااااتويات المعياريااااة لاختباااااار تحمااااال الأداء يااااتم مااااان خاااالال الااااادرجات المعيارياااااة 
النيائي لوحدات الاختباارات عماى العيناة لممقياس والمستويات " إذ تشتق المعايير من نتائج التطبيق 

عباارة  وىاي ايضاا" (1)الرئيسة وبالذات مان الادرجات الخاام المستخمصاة التاي ىاي مصادر المعاايير".
عاان معااايير قياسااية تمثاال الياادف أو الغاارض المطمااوب تحقيقااو بالنساابة لأي صاافة أو خاصااية لأنيااا 

المساتويات عماى أفاراد مادربين مان ذوي  تتضمن درجاات تباين المساتويات الضارورية لياذا ياتم إعاداد
فقااااد اسااااتخدم الباحااااث منحنااااى كاااااوس )التوزيااااع  المسااااتوياتولغاااارض تحديااااد  المسااااتويات العاليااااة" .

الطبيعي( لان ىذه التوزيعات قريباة إلاى مجاال التربياة الرياضاية وقاد اختاار الباحاث أن تكاون ىنااك 
ات والااااادرجدرجات, (5ارياااااة إلاااااى)الااااادرجات المعيخماااااس مساااااتويات لاختباااااار تحمااااال الأداء وتقسااااام 

 درجة(  6المعيارية المعدلة تتكون من )
 درجة معيارية معدلة .  12وحدة معيارية =  1.2فان المستوى الواحد = 

 ولتحويل الدرجة الخام إلى درجات معيارية استخرج الباحث الدرجة الزائية كما يمي:
 س   –س                 

=المتوسط الحسابي   الدرجة الزائية ز = اااااااااااااااااا :  حيث س=الدرجة الخام, س 
 ع=الانحراف المعياري            ع                                        

 52+ 12× أما الدرجة التائية )ت( = الدرجة الزائية 
 22إلى  82ن +الدرجة التائية ماما       3-إلى  3الدرجة الزائية من +

 (2جدول )                                      
 .يبين الدرجات والمستويات المعيارية والدرجات الخام لاختبار تحمل الاداء للاعب المعد

 ت المستويات الفئات لمدرجات الخام الفئات لمدرجات المعيارية التكرارات

 1 ضعيف 64.87-62.47 33-41 19

 2 مقبول 62.46-65.56 42-55 11

 3 متوسط 65.55-57.65 51-59 27

 4 جيد 57.64-55.24 65-68 8

 5 جيد جدا 55.23-52.83 69-77 4

                                      
القاىرة , دار   , القياس في التربية الرياضة وعمم النفس :محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان  (1)

 . 376ص   1998لعربي , الفكر ا



 :. قياس تركيز حامط اللاكتيك  9-3- 3

والمبينااة  Lactic pro meterتاام قياااس حااامض اللاكتيااك فااي الاادم وذلااك باسااتخدام جياااز 
الأول يساتخدم لأغاراض التأكاد مان قاراءة الجيااز إذ ساترب صورتو أدناه إذ توجد ثلاثة أنواع من الا 

نسبة من حامض اللاكتيك مبينة فاي التعميماات ماع الجيااز فعناد القاراءة لاباد أن  ستربيوجد في الا 
الثااني فيسامى  ساتربالاا  تكون النتيجة مطابقة لمتعميماات وخالاف ذلاك لايمكان اعتمااد النتاائج , أماا

(  F5( فعناد القاراءة لاباد أن تظيار ) F5يوجد فيو رقم عمى الشاريحة النحاساية ) سترب كال بريشن
ياااتم إدخاااال ساااترب عماااى الشاشاااة إذ تساااتخدم لأغاااراض معاااايرة الجيااااز وبعاااد الانتيااااء مااان قاااراءة الاااا 

الشريحة الثالثة التي تساتخدم لغارض قيااس حاامض اللاكتياك بالادم , إذ ياتم وضاع الكحاول المعقماة 
عمى أبيام الرياضي بعدىا يتم الوخز بإبرة خاصة وفي ىذا الخصوص تشير التعميمات المرفقة إلى 

ح اللاكتيااك وبالتااالي عاادم اخااذ عينااة الاادم بااالمرة الأولااى ويااتم أخااذىا بااالمرة الثانيااة تجنبااا لظيااور أماالا
ياتم القااراءة بشاكل مباشار بعااد  تساترب تيساياؤثر ذلاك عماى نتااائج حاامض اللاكتياك و توضاع عمااى 

 ثانية من الجياز مباشرة وكما مبين في الأشكال أدناه.  62
 
 
 
 
 
 

 ( 7صورة رقم)                       (            6صورة رقم )       
 الشرائح الخاصة لقياس تركيز حامض اللاكتيك                Lactic pro meterجياز 
 . املاح الذمقياس .  3-9-4

Ca)اياااون   امااالاح الااادمتااام قيااااس 
Kو اياااون  +

+واياااون  +
Na( بواساااطة جيااااز )Abbot-C-

( وىااو جياااز أمريكااي الصاانع يعماال وفااق نظااام التحمياال الااذاتي حيااث توضااع عينااات الاادم فااي 400
( بعااد ذلااك تظياار A5الااى  A1( عينااات تأخااذ التسمساال )5يسااتوعب )مكااان خاااص داخاال الجياااز 

مجموعاااة متغيااارات عماااى شاشاااة الجياااز التاااي تعمااال بنظاااام الماااس وياااتم اختياااار المتغيااارات المطموباااة 
 لمقياس بعدىا تخرج النتائج من خلال طابعة مرتبطة بالجياز .



 

           
 ( 9ة رقم)صور                            (    8صورة رقم)    
 المكان المخصص لوضع عينات الدم     (            Abbot-C-400جياز    
 

 
 (12صورة رقم) 

 التجرتح الرئيضيح  3-11

بقيااام الباحااث بتحديااد محطااات الاختبااار عمااى ارض الممعااب حسااب  باادأت التجربااة الرئيسااية  
 بعض التساولات.تسمسل المحطات وشرح تسمسل الاختبار لعينة البحث والإجابة عمى 

 



   
 (14صورة رقم )                             ( 13صورة رقم )        

 شرح محطات الأختبار           تحديد محطات الأختبار                  
 Lactic )بعااااد ذلااااك تاااام قياااااس تركيااااز حااااامض اللاكتيااااك وقاااات الراحااااة بواسااااطة جيااااازو   

promete) ومن سبابة اليد 

    
 (18(                           صورة رقم )17صورة رقم )  
 معايرة الجياز                         استخراج الشريحة )الكت(   

   
 (22(                              صورة رقم )19صورة رقم ) 



 وخز السبابة واخذ عينة الدم                        قراءة الجياز لعينة الدم   
( سي ساي قسامت إلاى جازأين الجازء الأول بمقادار  5مقدارىا ) تم سحب عينة من الدم بعدىا 

وأخاذىا  ( ساي ساي 3( المانعة لمتخثر والجزء الثاني بمقدار ) E.D.T.A( سي سي وفية مادة )2)
ء لممختبر لتحميميا واستخراج مستويات المتغيرات الوظيفية ومستوى الأنزيماات قياد الدراساة قبال إجارا

 .عممية الإحماء أي وقت الراحة  

    
 (22صورة رقم )                                 (21صورة رقم ) 

 عممية سحب الدم                               وضع الدم داخل التيوب       
وبعاد الانتيااء مان  للاعاب المعاد وبعد أجراء الإحماء قام الباحاث بتطبياق اختباار تحمال الأداء

 .  وضعيا في صندوق مبرد و إرساليا إلى المختبر اخذ عينات الدم  تم لاختبار مباشرة
, (  دقاائق مان الانتيااء مان الاختباار5بعاد مارور ) أما قياس تركيز حامض اللاكتيك فمقد اخذ

-الروضااااتين -القاساااام –الشااااامية –أمااااا العينااااة التااااي تماااات عمييااااا التجربااااة تمثماااات بأنديااااة )الكوفااااة 
 (.12معدل )الياشمية( وب

فااي تمااام الساااعة التاسااعة والنصااف صااباحا عمااى أنديااة الرئيسااية  قااام الباحااث بااأجراء التجربااة 
 5 -27القاسم والياشمية اللاعب المعد في قاعة كمية التربية الرياضية جامعة القادسية  وفي ياوم )

والشاامية والروضاتين فاي قام الباحث بأجراء التجربة الرئيسية عمى لاعبي أندية الكوفاة , و  2213-
  ب المعد . للاعنفس التوقيت و 

  -الىصائل الإحصائيح :   .3-12

( الإصاااادار السااااابع SPSSقااااام الباحااااث باسااااتعمال الحقيبااااة الإحصااااائية لمعمااااوم الاجتماعيااااة ) 
 عشر.
 



 -عرض وتحميميا ومناقشتيا  النتائج :-4
 :للاعب المعدا وتحميموعرض نتائج المتغيرات الفسيولوجية وتحمل الاداء 4-1

 ( 21 جدول )
 أختبار تحمل الأداء وبعد  قبل (  tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 للمتغيرات الفسيولوجية

 وحدة القياس المتغيرات ت
(* Tقيمة ) بعد الجيد قبل الجيد

 المحسوبة
 مستوى الدلالة

 ع س   ع س  
 ---- ----- 2.23 58.41 - - ثانية تحمل الاداء 1
 معنوي 35.53 5.43 6.3 5.14 1.51  تركيز حامض اللاكتيك 2
 عشوائي Ca Mg\dL 8.71 5.38 8.47 5.37 1.27الكالسيوم  3
 معنوي K   Mmol/L 4.27 5.36 3.99 5.45 3.51البوتاسيوم 4
 معنوي Na  Mmol/L 142.55 3.44 145.35 3.56 2.79الصوديوم 5

 9, تحت درجة حرية = 1.833=  2.25( الجدولية عند مستوى دلالة  T* قيمة ) 
, 1.51) قبااال الاختباااار والانحاااراف المعيااااري كاااان الوساااط  الحساااابيتركيزززز حزززامض اللاكتيزززك

, 6.23فكاااان ) للاختباااار البعااادي والانحاااراف المعيااااري أماااا الوساااط الحساااابي ( عماااى التاااوالي,6.32
( وىاااي اكبااار مااان القيماااة الجدولياااة 35.53(المحساااوبة كانااات)Tقيماااة ) (عماااى التوالي,وكانااات2.43

 .( 1.83والبالغة)
, 71.8) قبااال الاختباااار والانحاااراف المعيااااري كاااان الوساااط  الحساااابي.:Caأيزززون الكالسزززيوم 

, 8.47فكاااان ) للاختباااار البعااادي والانحاااراف المعيااااري أماااا الوساااط الحساااابي ( عماااى التاااوالي,2.38
( وىااااي اكباااار ماااان القيمااااة الجدوليااااة 1.27(المحسااااوبة كاناااات)Tقيمااااة ) التوالي,وكاناااات(عمااااى 2.37

 .( 1.83والبالغة)
, 27.4) قباااال الاختبااااار والانحااااراف المعياااااري كااااان الوسااااط  الحسااااابي.Kأيززززون البوتاسززززيوم 

, 3.99فكاااان ) للاختباااار البعااادي والانحاااراف المعيااااري أماااا الوساااط الحساااابي ( عماااى التاااوالي,2.36
( وىااااي اكباااار ماااان القيمااااة الجدوليااااة 3.21(المحسااااوبة كاناااات)Tقيمااااة ) التوالي,وكاناااات(عمااااى 2.45

 .( 1.83والبالغة)
, 52.142) قبل الاختبار والانحراف المعياري كان الوسط  الحسابي .  Naايون الصوديوم 

, 142.32فكان ) للاختبار البعدي والانحراف المعياري أما الوسط الحسابي ( عمى التوالي,3.44



( وىي اكبر من القيمة الجدولية 2.79(المحسوبة كانت)Tقيمة ) (عمى التوالي,وكانت3.56
 .( 1.83والبالغة)
 .مناقشة نتائج اختبارات تحمل الأداء ومستوى تركيز حامض اللاكتيك4-2-1

( الأوساااط الحسااابية والأنحرافااات المعياريااة قباال وبعااد اختبااار تحماال 2لقااد وضااحت الجاادول )
( لتركيز حامض اللاكتيك فاي الادم واظيارت الجاداول وجاود فاروق معنوياة باين قبال (Tالأداء وقيمة 

قبال الاختباار كاان ضامن الحادود الطبيعياة لكال  وبعد الأختباروكان مستوى تركياز حاامض اللاكتياك
المراكز وقت الراحة .اما بعد الجيد فقد كانت ىناك زيادة في تركيز حامض اللاكتيك ولكل المراكاز 

 المعب .

يعااازو الباحاااث ىاااذة الزياااادة الاااى اختبااااار تحمااال الأداء والجياااد الاااذي يبذلاااة اللاعاااب لتطبيااااق و  
 "يلاحظ تأثير الحمل البدني عمى نسبة تركيز حامض اللاكتياك فاي الادم فتازداد نسابة اثنااء,الأختبار

النشااااط البااادني فاااي غيااااب الأوكساااجين )لاىاااوائي( حياااث يناااتج الشاااخص المااادرب كمياااة كبيااارة مااان 
كتياك وذلاك لوجاود الكلايكاوجين المخازون فااي العضامة اوبسابب قادرة عماى تحمال العماال حاامض اللا

أن العضلات تقاوم ببنااء أدينوساين ثلاثاي الفوسافات مان أنشاطار  "و يؤكد ) بياء الدين سلامة( ,(1)
الكرياتين فتنطمق طاقة لاىوائية أي في عدم وجود الأوكسجين ولكان سارعان ماا تساتنفذ ىاذه الطاقاة 

واني فتضاااااااطر العضااااااالات بعااااااادىا إلاااااااى ىااااااادم الكلايكاااااااوجين المخااااااازون فيياااااااا لأساااااااتعادة خااااااالال ثااااااا
 .(2")المبنيكلإنطلاق طاقة لا ىوائية وينتج عن ىذه العممية حامض ATPبناء

وىااذا يفساار أن نساابة تركيااز حااامض اللاكتيااك فااي مركاازي اللاعااب الرافااع و الضااارب العااالي 
"عنادما تكاون ن فترة دوم الأختباار تكاون اطول.اكبر من مركزي اللاعب الحر و الضارب السريع لا

اثناااء الراحااة  شاادة الحماال مرتفعااة فااأن مسااتوى تركيااز حااامض اللاكتيااك فااي الاادم ياازداد عاان مسااتوه
 "(3)وتستمر ىذة الزيادة كمما زادت شدة الحمل البدني

مناقشززة نتززائج اختبززارات تحمززل الأداء عمززص وفززق التخصززص المياريمسززتوى . 2-2- 4
  الكالسيوم تركيز ايون

                                      

 172,ص1998,دار الفكر العربي , القاىرة : فسيولوجيا التدريب الرياضي  محمد حسن علاوي ,ابو العلا احمد عبد الفتاح (1)

 147,ص1999, القاىرة , دار الفكر العربي ,  التمثيل الحيوي لمطاقة في المجال الرياضي ( بياء الدين ابراىيم سلامة :  2

 352,ص 2223,دار الفكر العربي , القاىرة ,  1ط فسيولوجيا التدريب والرياضة :ابو العلا عبد الفتاح ( 3



( الأوسااط الحساابية والأنحرافاات المعيارياة قبال وبعاد اختباار تحمال  2لقد أوضاحت الجاداول )
( لتركيزايون الكالسايومفي الادم ولقاد اظيارت الجاداول عادم وجاود فاروق معنوياة باين (Tالأداء وقيمة 

الحادود الطبيعياة  قبل وبعد الأختبار وكان مستوى تركيز ايون البوتاسايوم  قبال الاختباار كاان ضامن
 ( . 8.4 -12.2لكل المراكز وقت الراحة التي تتراوح قيمتيا)

اماااا بعاااد الجياااد فقاااد كانااات ىنااااك انخفااااض بسااايط ولاااو اناااة غيااار معناااوي  فاااي مساااتوى اياااون 
الكالسيوم  بعد الجيد ويقع ضمن الحادود الطبيعياة ويعازو الباحاث عادم وجاود فارق معناوي باين قبال 

ن الكالسااايوم اي اناااة حاااافظ عماااى مساااتوى التركياااز وذلاااك بسااابب ىرماااون وبعاااد الأختباااار لتركياااز اياااو 
أن المحافظاااة عماااى تركياااز الكالسااايوم يزياااد مااان قاااوة "الباراثيروياااد الاااذي يعمااال عماااى تاااوازن الكالسااايوم

الاااتقمص مااان خااالال التغيااارات الكيمائياااة التاااي تحااادث باااداخل العضااامة بزياااادة الأتصاااال باااين جساااور 
تنشاايط عماال التربااونين وان انخفاااض تركيااز الكالساايوم خااارج الخلايااا المايوسااين والأكتااين ماان خاالال 

 . (1)"دون الحد السوي يصبح الجياز العصبي تدريجيا اكثر استشارية
ولمغاادة الدرقيااة دور كبياار فااي المحافظااة عمااى تركيااز الكالساايوم ماان خاالال ىرمااون الباراثيرويااد "

 . (2)"الذي يعمل عمى أمتصاص الكالسيوم من العظم
.مناقشززززة نتززززائج اختبززززارات تحمززززل الأداء عمززززص وفززززق التخصززززص الميززززاري  4-2-3

 .ومستوى تركيز ايونات البوتاسيوم

( الأوساااط الحسااابية والأنحرافااات المعياريااة قباال وبعااد اختبااار تحماال 2لقااد وضااحت الجااداول )
( لتركيزايون البوتاسيومفي الدم واظيرت الجداول وجود فروق معنوية باين قبال وبعاد (Tالأداء وقيمة 

الأختباااار وكاااان مساااتوى تركياااز اياااون البوتاسااايوم  قبااال الاختباااار كاااان ضااامن الحااادود الطبيعياااة لكااال 
 ( .  3.5 -5.3المراكز وقت الراحة التي تتراوح قيمتيا)

ايااون البوتاساايوم بعااد الجيااد ويقااع ضاامن امااا بعااد الجيااد فقااد كاناات ىناااك أنخفاااض فااي مسااتوى 
الحااادود الطبيعياااة ويعااازو الباحاااث انخفااااض تركياااز اياااون البوتاسااايوم بعاااد الجياااد الاااى طبيعاااة اختباااار 
تحمل الأداء الاذي ياؤدى بالجياد القصاوي . وكاذلك ان درجاة الحارارة العالياة قاد سااىم فاي انخفااض 

أن شادة التمارين وزمان أداءةوأرتفااع درجاات  "وىذا ما اكاده )عماار جاسام (  ,تركيز ايون البوتاسيوم

                                      
     262,ص  2226, شركة اب لمطباعة .بغداد , قمب الرياضي ( عمار جاسم مسمم :  1
     262,ص  2226,  المصدر السابقعمار جاسم مسمم :  (2



الحااارارة المحااايط ماااع انخفااااض مساااتوى المياقاااة البدنياااة وعااادم التاااأقمم عماااى درجاااات الحااارارة تعاااد أىااام 
العواماال التااي تحاادد نشاااط ىرمااون الغاادة الدرقيااة وأفااراز ىرمونالالدوسااتيرون وبمجموعيمااا تااؤثر عمااى 

 (1)"أنخفاض تركيز ايون البوتاسيوم
البوتاسااااااااايوم يقاااااااااع عماااااااااى الكمياااااااااة ,وذلاااااااااك ياااااااااتم مااااااااان خااااااااالال عممياااااااااات ترشااااااااايح  أن تنظااااااااايم"

وأعادةالأمتصاصوالأفراز , فالترشيح يعتمد عمى معدل الترشيح وأعادةالأمتصااص البوتاسايوم تكاون 
 (2)"محددة وتحدث عندما تكون كمية البوتاسيوم في السائل خارج منخفضة

 ميااة وقمتااو تااؤدي الااى مشااكلات فااي العضاامةوالبوتاساايوم يعااد الممااح الموجااب الاارئيس داخاال الخ"
القمبياة . أمااا اثناااء عممياة فقاادان السااوائل ياؤدي الااى فقاادان جازء ماان البوتاساايوم اثنااء التماارين الباادني 

 (3)"والمياري
عرض وتائج علاقح الارتثاط تيه تحمل الاداء والمتغيراخ -4-3

 )الرافع( لاعة المعذلالفضيىلىجيح وتحليلها ومىاقشتها 

 (3رقم )جدول 
يوضح الوسط الحسابي والأنحراف المعياري وقيمة معامل الأرتباط لممتغيرات الفسيولوجية 

 واختبار تحمل لأداء للاعب المعد )الرافع(
 
 ت
 

 الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات
الانحراف 
 المعياري

 (*Rقيمة )
 مستوى الدلالة   المحسوبة 

 معنوي --- 2.23 58.41 ثانية اختبارتحمل الأداء 1
 معنوي 2.954 2.43 6.3  تركيز حامض اللاكتيك 2
 عشوائي Mg\dL 8.47 2.37 2.562 الكالسيوم 3
 معنوي -Mmol/L 3.99 2.45 2.653 البوتاسيوم 4
 معنوي -Mmol/L 142.32 3.56 2.724 الصوديوم 5

                                      
     257,ص  2226,  المصدر السابق( عمار جاسم مسمم : 1
 68ص, م2212دارالمايرةلمنشروالتوزيع , عمان , عمموظائفالاعضاء : العبدالله شتوي( 2
)وضع مؤشرات رقمية لمسوائل المفقودة من خلال بعض المتغيرات عمي ميدي ىادي : ( عمي ميدي ىادي 3

اطروحة دكتوراة  الفسيولوجية في الدم باستخدام جيدين بدنيين  باختلاف درجات الحرارة لدى لاعبي الكرة الطائرة (
  115,ص2229غير منشورة , جامعة القادسية ,كمية التربية الرياضية , 



 -( ما يمي:3يبن الجدول رقم )
( 2.43( وباأنحراف معيااري مقادارة)6.3الحساابي )حياث بماغ الوساط :تركيز حامض  اللاكتيزك
( وىااذا 2.622( وىااي اكباار ماان قيمتيااا الجدوليااة البااالغ قيمتيااا )2.954امااا قيمااة معاماال الأرتباااط )

 يدل عمى وجود علاقة ارتباط بين المتغيرين  .
( امااا 2.37( وبااأنحراف معياااري مقاادارة)8.47حيااث بمااغ الوسااط الحسااابي ): أيززون الكالسززيوم

( وىاذا يادل 2.622( وىي اصغر من قيمتيا الجدولية الباالغ قيمتياا )2.562معامل الأرتباط )قيمة 
 عمى عدم وجود علاقة ارتباط بين المتغيرين

( امااا 2.45( وبااأنحراف معياااري مقاادارة)3.99حيااث بمااغ الوسااط الحسااابي ): ايززون البوتاسززيوم
( وىاذا يادل 2.622ة الباالغ قيمتياا )( وىي اكبر من قيمتيا الجدوليا-2.653قيمة معامل الأرتباط )

 عمى وجود علاقة ارتباط بين المتغيرين
( اماا 3.56( وبأنحراف معياري مقدارة)142.32حيث بمغ الوسط الحسابي ): أيون الصوديوم
( وىاذا يادل 2.622( وىي اكبر من قيمتيا الجدولياة الباالغ قيمتياا )-2.724قيمة معامل الأرتباط )
 ط بين المتغيرينعمى وجود علاقة ارتبا

.مىاقشح علاقح الأرتثاط تيه أختثار تحمل الأداء وتركيز 4-4-1

 حامط اللاكتيك

(الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية و وقيمة معامل الأرتباطبين 3أظيرت الجداول )
حيث أظيرت الجداول اعلاة وجود علاقة اختبار تحمل الأداء ومستوى تركيز حامض اللاكتيك

ارتباط طردية بين اختبار تحمل الأداء ومستوى تركيز حامض اللاكتيك اي كمما كان زمن الأداء 
أن "اكبر ازداد مستوى تركيز حامض اللاكتيك في الدم . وىذا ما أكده )بياء الدين سلامة ( 

ن القدرة عمى تحمل الأداء ترتبط ارتباطا مستوى لاكتات الدم لة علاقة مباشرة بتحمل الأداء , وا
وثيقا مع القدرة عمى تحمل زيادة لاكتات الدم وقدرة العضلات عمى العمل في ظل زيادة تركيز 

 .1"اللاكتات العضلات والدم
كما انة كمما زادة فترة دوام الجيد البدني زاد مستوى تركيز حامض اللاكتيك في الدم وتبمغ 

( دقيقة حيث أشار )محمد حسن علاوي وابو العلا احمد ( 3-1الدوم ) اقصى قيمة لة في فترة 
عندما تكون شدة الحمل البدني مرتفعة فأن مستوى تركيز حامضاللاكتيك في الدم يزيد عن مستواه "

                                      
 227, ص 2222,  مصدر سبق ذكرهبياء الدين ابراىيم سلامة : ( 1



اثناء الراحة وتستمر ىذة الزيادة كمما زادة شدة الحمل البدني ويبمغ تركيز اللاكتيك اقصى مستوى 
 1"( دقيقة3-1الحمل البدني لاقصى فترة تتراوح ما بين )لو عند استمرار 

كما واظيرت الجداول أن قيمة معامل الأرتباط كانت اكبر لدى لاعبي تخصص اللاعب 
المعد عن باقي التخصصات الأخرى حيث بمغت قيمة معامل الأرتباط بين اختبار تحمل الأداء 

 (2.954)للاعب المعد )الرافع( وتركيز حامض اللاكتيك حوالي 
حيث يعتبر مركز اللاعب المعد من اىم المراكز في لعبة الكارة الطاائرة فياو مان المفتارض أن 

"إذ تعااد ميااارة يممااس الكاارة خاالال عمميااة التااداول وىااذا يمقااى عمااى عاتقااة اعباااء بدنيااة ونفسااية عاليااة.
عااد الفريااق الإعااداد ماان أكثاار مواقااف المعااب حساسااية اذ يتااوق عمييااا ىجااوم الفريااق وطريقااة أدائااو وي

 (1)محظوظا إذا تواجد ضمن صفوتو اكثر من لاعب معد يكون صانع ألعاب".
.مىاقشح معامل الأرتثاط تيه تحمل الأداء ومضتىي تركيز 4-4-2

 ايىن الكالضيىم.

( الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية و وقيمة معامل الأرتباط بين 3أظيرت الجداول )
حيث أظيرت الجداول اعلاة عدم وجود علاقة اختبار تحمل الأداء ومستوى تركيز ايون الكالسيوم 

ويعزو  ,ارتباط بين اختبار تحمل الأداء ومستوى تركيز ايون الكالسيوم ولكل تخصصات المعب
قة ارتباط معنوية رغم أن مستوى تركيز أنزيم الكالسيوم بعد الجيد شيد الباحث عدم وجود علا

( " الى ان التعب الناتج عن الشدة العالية يؤدي 1985وتوصل ) ماك كيتشيون:  أنخفاض قميل ,
 .(2)الى انخفاض طفيف في تركيز الكالسيوم" 

لدرقية حيث يؤدي ( " عمل ىرمون الباراثور الذي يفرز من الغدة ا1995أوضح ) ىارتمي : 
ىذا اليرمون الى دخول الكالسيوم في العظام ويزيد من امتصاصيا الكالسيوم من الامعاء بطريقة 

العمل العضمي  غير مباشرة لذا وجد انخفاضا طفيفا في مستوى تركيز ىرمون الباراثور من بعد
لباراثور من الذي يساىم اللاىوائي, كما ان المجيود البدني اليوائي يزيد من ارتفاع تركيز ىرمون ا

 .(3)" في انتقال الكالسيوم من العظام ومن الامعاء لمدم

                                      

 183, ص 1984,  مصدر سبق ذكرة:محمد حسن علاوي , ابو العلا احمد عبد الفتاح (  1)  

  76, ص 1996,  اربد , دار الأمل لمنشر ,  تاري  وميارات وتدريب –الطائرة  الحديث في الكرة( محمد جبر الحوراني : 1)

 .96, ص المصدر السابق نفسو:( ريسان خربيط مجيد, عمى تركي مصمح 2)

 .96, ص2222,  مصدر سبق ذكره: ( ريسان خربيط مجيد, عمى تركي مصمح4)



( ) ان ايون الكالسيوم يقل لاكن ضمن المستوى الطبيعي بعد الجيد نتيجة  حاكم مكريكما اكد )
 1الفعاليات الحيوية التي يقوم بيا الجسم لمتحقيق التوازن البيئي ((

ومضتىي .مىاقشح علاقح الأرتثاط تيه أختثار تحمل الأداء 4-4-3

 تركيز ايىوي الصىديىم والثىتاصيىم .

( الأوسااااااط الحساااااابية والأنحرافاااااات المعيارياااااة و وقيماااااة معامااااال 3أظيااااارت الجاااااداول )  
حياااث أظيااارت .الصاااوديوم والبوتاسااايومومساااتوى تركياااز اياااوني تحمااال الأداء اتالأرتبااااط باااين اختباااار 

ومسااااتوى ايااااوني  بااااين اختبااااار تحماااال الأداء عكسااااية معنويااااة  اعاااالاة وجااااود علاقااااة ارتباااااطالجااااداول 
الصاااديوم والبوتاسااايوم ولكااال تخصصاااات المعاااب المختمفاااة  ويعااازو الباحاااث وجاااود علاقاااة الأرتباااااط 
العكسية الى أن الجيد البادني لأختباار تحمال الأداء والتعارق المصااحب لأجاراء الأختباار سااىم فاي 

( الصاوديوم اغماب ايوناات أمالاح Na"ويعتبار)تركياز اياوني الصاوديوم والبوتاسايوم انخفاض مستوى 
% ماان الايونااات الموجبااة خااارج الخميااة, كمااا انااو ضااروري لنقاال 92خااارج الخميااة وفاارة ويمثاال تقريبااا 

الايعااازات والاشااارات فااي الانسااجة العصاابية والعضاامية, ويمعااب ايضاااً بحركتااو دورا ميمااا فااي تااوازن 
مالاح ويحادث فقادان الصاوديوم مان الجسام مان جاراء التعارق المفارط والادرار والحاروق" الساوائل والا

ومان  نيافتزيد نسبة اخراج الصوديوم مع العرق عند العمل في الجاو الحاار او باذل مجياود بادني ع", (2)
ولااذلك , (3) ."ىنااا نسااتطيع القااول بااان الاعضاااء المسااؤولة عاان اخااراج الصااوديوم ىااي الكمااى والغاادة الدرقيااة

كمما كان فترة دوم الجيد اكبر كان ىنالك انخفاض فاي مساتوى اياون الصاوديوم ولكناة يقاع ضامن الحادود 
 الطبيعية .

اما بالنسبة لتركيز ايون البوتاسيوم فمقد أثبتت الجدال وجود علاقة ارتباط عكسية  
ث وجود ىذة العلاقة معنوية بين اختبار تحمل الأداء ولكافة مراكز المعب المختمفة . ويعزو الباح

"ان العكسية الى ارتفاع درجة الحرارة الناتجة عن أداء المجيود البدني من جراء تطبيق الأختبار,
( والمسؤول  +Na+, Kارتفاع درجة حرارة العضالات بسبب الجيد البدني يؤدي الى اعاقة انزيم )

ة العصبية الييا, فيذا الانزيم عن احداث فرق الجيد بين خارج الخمية وداخميا وذلك لتمرير الاشار 

                                      
 ( كريم حاكم سوادي:  4

(2)Gerard J. Tortora, Wicholas P ؛Anagnostakos: Principles  of anatomy and physiology. Ross  
copyright, 4th edition, 1984. P: 687.    

( اشرف محمد وىبة. تأثير الحمل البدني الاقصى عمى مستوى تركيز املاح الصاوديوم والبوتاسايوم الاس الييادروجيني فاي الادم , رساالة 3)
 .25, ص1991بنين بالقاىرة, جامعة حموان, ماجستير , كمية التربية الرياضية لم



حساس لمحرارة واي ارتفاع عن درجة حرارة العضلات سوف يعيق نشاطو, ومن ثم لاتصل الاشارة 
العصبية الى العضلات الامر الذي يترتب عميو انخفاضاً في الانقباض العضمي ومن ثم التعب 

 .(1) والارىاق"
 . الباب الخامس : الاستنتاجات والتوصيات 5
 الاستنتاجات :5-1

 للاعب المعد )الرافع(قيس صفة تحمل الأداء أن الأختبار المصمم ي (1

 (K,  Naوايوني) حامض اللاكتيكلتركيز وجود فرق معنوية بين قبل وبعد الأختبار  (2
 .لتركيز ايون الكالسيوم وجود فرق معنوية بين قبل وبعد الأختبار عدم  (3

 وتركيز حامض اللاكتيكوجود علاقات ارتباط  طردية اختبارات تحمل الأداء  (4
 ( K , Naوتركيز ايوني )اختبارات تحمل الأداء عكسية وجود علاقات ارتباط  (5
 . التىصياخ . 5-2

البدنية والميارية لأنيا تعكس  والمقاييسبملأختبارات  الاىتماميوصي الباحث بضرورة  (1
 المستوى الذي يصل لية اللاعبون خلال مراحل الأعداد .
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 1991الييدروجيني في الدم , رسالة ماجستير , كمية التربية الرياضية لمبنين بالقاىرة, جامعة حموان, 
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 2512, كمية التربية الرياضية 
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1985 
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  1999الثقافة لمنشر, عمان , , مكتبة دارمبادئ القياس والتقويم في التربية:  زكريا محمد واخرون (15
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 1997العالمية ,
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 .2557والتوزيع و , 

 , 1979القاىرة,, العربي دار الفكر,,3ط, عمم النفس الإحصائي وقياس العقل البشري :فؤاد السيد البيي (18
 1983, بيروت, دار النقاش, التغذية العامة العلاجيةفوزية عبد الله العوض:  (19
 1988,دار ماكروجيل ,القاىرة 3)ترجمة(سيد طواب واخرون ,ط مدخل عمم النفسدافيدوف :  ليندال (25

 ,  اربد , دار الأمل لمنشر ,  تاريخ وميارات وتدريب –الحديث في الكرة الطائرة محمد جبر الحوراني :   
     1996  

الفكر العربي , ,دار : فسيولوجيا التدريب الرياضي  محمد حسن علاوي ,ابو العلا احمد عبد الفتاح  (21
 1998القاىرة 

,  القاىرة , دار  القياس في التربية الرياضة وعمم النفسمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان :  (22
   1998الفكر العربي , 

, دار الفكر القياس في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضيمحمد نصر الدين: و  محمد حسن علاوي (23
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 1979,مصر , دار المعارف , 6.ط عمم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي:  (24
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