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 :التعريف بالبحثالفصل الأول :
 المقدمة وأىمية البحث  1-1
الاختبارات والقياس من أىم الوسائل التقويمية التي تعطي لممدربين تصور واضح عن  إن

مستوي لاعبييم و فرقيم الرياضية ومدى فاعمية البرامج والمناىج التدريبية وخطط المعب المختمفة 
حيث يتم التعرف عمى الحالة التدريبية الخاصة للاعبين ومعرفة مدى التطور في مستوى الانجاز 

ياضي بشكل مستمر مع معرفة النقاط المؤثرة في ذلك التطور لوضع مستويات خاصة لمراحل الر 
والقياس في المجال الرياضي ليا أىمية كبيرة في معرفة مستوى  الاختبارو  ,التدريب المختمفة

الرياضي وىذا يعطي صورة واضحة ومؤشرات حقيقية للاعب والمدرب لمعرفة القابميات والقدرات 
مستوى اللاعبين في لفي المجال الرياضي والمناىج التدريبية الكبير  ونتيجة لمتطور ,للاعبين
الفعاليات الرياضية ومنيا الكرة الطائرة أصبح من الممزم أن توجد ىنالك اختبارات بدنية و  اغمب

 ميارية تتلاءم  مع المستوى المتطور لمعبة لقياس مختمف الصفات البدنية و الميارية للاعبين. 
ويعتبر عمم وظائف الأعضاء واحدا من أىم العموم المرتبطة بالتدريب الرياضي والذي 

مصاحبة لممناىج التدريب الرياضي او  فسمجية متغيرات من يعطي مؤشرا واقعيا عن ما يحدث
فسيولوجيا التدريب ىو دراسة كيف يؤدي التدريب  يعدو , جراء جيد المباريات او المسابقاتمن 

غير وظائف وتركيبات الجسم تحت تأثير التدريب لمرة واحدة  والتي يطمق عمييا الرياضي إلى ت
أما التغيرات التي تكون من جراء أعادة التدريب لعدة مرات تسمى , مصطمح الاستجابات

 .التكيفات
وتجمع بين  للاعب الحر )الميبرو(وتبرز أىمية البحث في أيجاد اختبارات تحمل الأداء 

لجانب البدني  حيث أن اللأختبارات الموجودة ىي اختبارات عامة لجميع الجانب المياري وا
الفسيولوجية التي تحدث  تالفروقاومن الجانب الأخر معرفة , المعب ىذا من جانبمراكز 

ويأمل الباحث أن تساعد , الاختباراتىذه  دائيملاللاعبين بين مختمف تخصصات المعب نتيجة 
أن يستخدموىا ليكون ىذا العمل إضافة جديدة لمعبة ولمفرق الاختبارات المصممة المدربون 
 .الرياضية في كافة المستويات

 مشكمة البحث : 1-2



أن  إذي قيس صفة تحمل الأداء بشكل تخصصي اختبارعدم وجود تبرز مشكمة البحث في 
إلى دون النظر  عبيناللاامة فيي تقيس تحمل الأداء لكل الاختبارات الموجودة تحمل الصفة الع

المركز الذي يشغمو اللاعب وطبيعة تحركاتو داخل الممعب وىذا لا يتلاءم مع التوجو الحديث في 
التدريب الذي يحدد واجبات عامة للاعب واجبات خاصة حسب المراكز المختمفة .ومن المعروف 

ستوى ان الجيد المبذول يختمف بين اللاعبين وبالتالي فأنو يستوجب اختلاف اللاعبين في م
ومن ىنا أراد الباحث معرفة التغيرات الفسيولوجية التي تحدث , عض المتغيرات الفسيولوجيةب

 . للاعب الحر) الميبرو(للاعبين من جراء الجيد البدني الناتج من اختبار تحمل الأداء 
  .أهداف الثحث  3-1

 للاعب الحرلقياس صفة تحمل الأداء  . بناء اختبار بدني مياري1
 قبل وبعد الاختبار متغيرات الفسيولوجيةالتغير الحاصل في بعض ال. التعرف عمى 2
 وحجم وعدد كريات الدم  CPK,LDH يوأنزيمبين اختبار تحمل الأداء  العلاقة. معرفة 3
 :فروض الثحث  4-1

 الحرللاعب قيس صفة تحمل الأداء يالمعد  أن الاختبار -1
 . المتغيرات الفسيولوجيةفي بعض يوجد فرق معنوي بين قبل وبعد الاختبار  -2

 يوأنزيمالحر معنوية بين اختبار تحمل الأداء للاعب  علاقة ارتباطتوجد  -3
CPK,LDH                  وحجم وعدد كريات الدم 

 هجالات الثحث : 5-1

 2213- 2 212لاعباااوا أندياااة الشاااباب باااالكرة الطاااائرة لمموسااام :.المجاااال البشاااري  5-1- 1
 الفرات الأوسط والجنوبية. لمنطقتي
   القاعات الرياضية المغمقة للأندية مجتمع البحث  . المجال المكاني :1-5-2

 مستشفى الديوانية التعميمي ومختبرات       
 2213-8-1الى  2212-11-27من . المجال الزماني : 1-5-3

 الثاب الثاني : الدراسات النظرية والوشاتهة 

 : الدراسات النظرية 2-1

 تحمل الأداء في الكرة الطائرة . 2-1

 



يرى بعض العمماء أن ىناك نوعاً من التحمل يطمق عميو تحمل العمل أو الأداء وفيو  "
ترتبط صفة التحمل بالرشاقة ويقصد بو تحمل تكرار أداء الميارات الحركية لفترات طويمة نسبياً 

ويرى )ضياء ونوفل( تحمل الأداء بصورة أعمق من تكرار أداء  ,( 1)وبصورة توافقية جيدة "
الميارات بكفاءة عالية لتشمل المتطمبات الخاصة للأداء حيث يعرفو بأنو "كفاءة اللاعب لمقيام 
بتحقيق متطمبات الأداء الخاصة بنوع النشاط الممارس أثناء المنافسة دون ىبوط في إنتاجية 

 (2)لمنافسة"وفعالية أدائو عمى طول فترة ا
أن أىمية تحمل الأداء في الكرة الطائرة لانيا تعتمد بشكل كبير عمى تكرار أداء الميارات 
من جانب وأستمرارية الحشد الذىني والبدني والنفسي طول فترة المباراة لأن اللاعب يستمر 

د عممية لمس بالتييئة لمعب قبل لمس الكرة ومن ثم عممية لمس الكرة وبعدىا الاستمرار إلى ما بع
الكرة من خلال العمميات الدفاعية واليجومية, كل ذلك يتطمب من لاعب الكرة الطائرة قدرة عالية 

الاستمرار في المباراة وأمتلاك تحمل عالي أثناء الأداء لغرض تحقيق اليدف والوصول  في عممية
  (3). إلى الغاية المنشودة"

 اللاعب الحر )الميبرو(2-2
قبال "إن اللاعب الحر ىو لاعب دفاع خاص إذ يتميز بالميارات الدفاعية وخاصة في است

ويجب إن يمتمك , ليجوم ولا يشترك باليجوم أو الصد, والدفاع عن الممعب وتغطية االإرسال
لياقة بدنية خاصة بالحركات الدفاعية وتتسم بالقدرة اللاىوائية اللاكتيكية لجزء الأسفل من الجسم 
إضافة إلى ذلك معرفة خططية جيدة بالخصائص اليجومية لمفريق المنافس وينحصر أداؤه في 

حافة العميا لمشبكة ولا الساحة الخمفية لمممعب في حالة ما إذا كانت الكرة بكامل استدارتيا فوق ال
يجوز لو الصد أو الإرسال ويسمح لو بالدخول لممباراة في أي وقت وبدل أي لاعب في الصف 
الخمفي والتبديلات التي تشممو لا تحتسب من التبديلات العادية وعددىا غير محدود بشرط إن يتم 

رة بين خطي اليجوم تداول الكرة بين كل تبديل وأخر, تكون منطقة التبديل الخاصة بو محصو 
ونياية الممعب, ذلك عندما تكون الكرة خارج المعب وقبل إن يطمق الحكم صافرتو ببدء الإرسال, 

                                      
 .126, ص 1979,مصر , دار المعارف , 6.ط عمم التدريب الرياضي :( محمد حسن علاوي 1)
 .427, ص2221, جامعة الموصل, دار الكتب, كرة اليدضياء الخياط ونوفل محمد الميالي:  ( 2)
   لناشئي الكرة الطائرة في  والخطية تدريبيين في تحمل الأداء وعدد من مؤشرات المناعة الخموية  )تأثير أسموبينبشير شاكر العوادي : (3)
 2ص2212نادي الدغارة الرياضي(, أطروحة دكتوراه غير منشورة . جامعة القادسية , كمية التربية الرياضية  



فأنة يجب إن يخرج  4)وعمية ارتداء فانيمة  بمون مغاير لمفريق وعندما يصل إلى المركز رقم )
  (1)عنة ويعاد اشتراك اللاعب الأصمي بدلا

وفي مؤتمر صحفي في طوكيو وبعد  1998م "وفي العشرين من نيسان عا
سحب القرعة لمبطولة الدولية لمعام نفسو والتي كان يزمع أقامتيا في اليابان في 

رئيس الاتحاد الدولي لمكرة الطائرة  D,Ruhon Alostتشرين الأول أعمن الدكتور 
 . ( 2)المنافسة ويضمنيا اللاعب الحر" القواعد الجديدة التي تنطبق عمى ىذه

  CPKانزيم الفوسفوكنيز  2-3
" انزيم فوسفوكايتيز ىو عبارة عن انزيم موجود في العضلات الييكمية والعضلات 
الممساء والعضمة القمبية , وىو من المركبات الكيميائية الغنية بالطاقة واحد 

 CPKيعد انزيم الا  , (3)سيةالانزيمات الخاصة لاعادة تكوين مصادر الطاقة الاسا
من مجموعة الانزيمات الناقمة حيث يقوم بنقل مجموعة الفوسفات الى مجموعة النتروجين 

"يعد الكرياتين فوسفوكاينيز من المركبات , (4)المستممة ويسمى ايضاً انزيم الكرياتين كاينز"
( وعند الانشطار لتحرير كمية  ATPالكيميائية الغنية بالطاقة , ويوجد في الخمية كوجود ) 

( المصدر المباشر لمطاقة , ويتحد مع ATPكبيرة من الطاقة والتي يعمل في استعادة بناء )
( نظام انتاج الطاقة  Atp-cp( ضمن نظام يسمى )  ADPثنائي فوسفات الادينوسين )

ادة بناء ) للانشطة البدنية اللااوكسجينية , فيو المسؤول عن توفير الطاقة اللازمة لاع
ATP( عن طريق تحممو الى فوسفات )P1( وكرياتين )CR"ان للانزيم  ,(5)( وطاقةCPK 

( لذلك نراه العضميأىمية في تحفيز تفاعلات انتاج الطاقة الضرورية لمنشاط الرياضي )

                                      
,مكتبااة المجتمااع العربااي  1عمااان ,ط كاارة الطااائرة ميااارات تاادريبات , إصااابات  :( أحمااد عيسااى البااور ينااي ,صاابحبي احمااد قاابلان  1)
 38,ص2212,

(2  ( Lee,Beh,Lee,Beh-Roh,First Announce mint of The  LIBERORULE in Five and USA VRULE 
Books,Lousanne: (1999-2000). 

حكمت عادل عزيز : تأثير تدريبات السرعة القصوى , وفوسفات الكرياتين في تطوير بعض المتغيرات البايوكيميائية واليجوم السريع  (3)
  .  36, ص 2227رسالة ماجستير , كمية التربية الرياضية , جامعة القادسية , الفردي بكرة اليد , 

)4  ( Frank C. Larson : Clinical signi Ficance of Available on the Dupon Tautomatic Analyzer u.s.a. 1989 , 
p.27. 

, 1999عمان , دار الكندي , , قضايا ومشكلات معاصرة /الطب الرياضي الفسيولوجي : عائد فضل ممحم  (1)
 .274ص



يتركز في العضلات الييكمية وعضمة القمب التي من الاجزاء الميمة لمحركات 
بعد التدريب الرياضي واجراء التمارين الرياضية اذ يصل  CPKانزيم  " فتزداد, (1)الرياضية"

  (2)الى مستوى اعمى من مستواه في الحالة الطبيعية" 
   LDHاًزين اللاكريد ديهايدروجيي  2-4

من الانزيمات المتماثمة الاصل التي يحتوي عمى عدد من الوحدات  LDHيعتبر انزيم 
لسلاسل ببتيدية من نوعين او اكثر التي يمكن ان توجد باكثر من شكل جزيئي واحد , ويوجد 

في الانسجة بخمسة اشكال وقد تكون الانزيمات الخمس المتماثمة لو الاصل عن  LDHانزيم 
 Muscles( يعود لمعضلات M, سلاسل )ة الببتيدمختمفين من سلاسل متعدداتحاد نوعين 

, حيث ان الانزيم السائد في العضلات يحتوي اربعة سلاسل  Heart( تعود لمقمب Hوسلاسل )
( , اما H4( , وان الانزيم السائد في القمب يحتوي عمى اربعة سلاسل متطابقة )M4متطابقة )

( وسلاسل Mن من خميط لسلاسل )في الانسجة الاخرى فانيا تكون ىجينة وتكو  LDHانزيم 
(H ( مثل )M3H , M2H2 , MH3  )(3) 

( في التمثيل الغذائي لحامض اللاكتيك وليذا فأن أي زيادة في LDH"ويساعد نشاط انزيم )
نشاط ىذا الانزيم يصاحبيا زيادة في التخمص من اللاكتيك وىناك نوعان من ىذا الانزيم 

انزيم العضمة بتشكيل اللاكتيك من البايروفيك  ( حيث يقوم M-LDHلدى الانسان وىما )
( بتنظيم التفاعل العكسي وتشكيل البايروفيك من H – LDHبينما يقوم انزيم القمب )

اللاكتيك وىذا الانزيم ينتشر في العضلات البطيئة ايضاً ويجب ان يؤخذ بنظر الاعتبار ان 
ريب الرياضي يؤدي الى زيادة الى ان التد, تقل نتيجة زيادة الحمضية (LDHنشاط انزيم )

نشاط الانزيمات المسؤولة عند التمثيل الغذائي لحامض اللاكتيك في العضلات العاممة 
والاجيزة الوظيفية فالتدريب الرياضي يؤدي الى التخمص من اللاكتيك , اذ يساعد الجياز 

من  الدوري عمى التخمص من حامض اللاكتيك بسبب توصيل الدم الى العضلات العاممة
خلال زيادة الدفع القمبي وزيادة الشعيرات الدموية الامر الذي يؤدي الى حمل حامض 

                                      

 .  37, ص مصدر سبق ذكرهحكمت عادل عزيز :  (2)
 .  195, ص 1987, بغداد , دار الكتب لمطباعة والنشر ,  مقدمة في الكيمياء الحياتيةصفاء رزوقي المرعب :  (3)
 . 112, ص 1983, الموصل , جامعة الموصل , فيم الانزيمات  باسم كامل دلالي : (3)



اللاكتيك الموجود في العضمة اثناء مروره فييا ونقمو الى الكبد والقمب والعضلات غير 
 (1)العاممة " 

 عدد كرياخ الدم الحوراء .  2-5

 –7" ىي عبارة عن خلايا بدون نواة ليا شكل كروي قرصي ويبمغ قطرىا)  
( ميكرون  وىي تتكون من نخاع العظام وتتحمل في الكبد والطحال , ويحتوي 8

مميون( كرة  4.5مميون( كرة حمراء لمرجال و)  5الممميتر المكعب من الدم عمى) 
نقل الغازات ويرجع ذلك الى " وتقوم الكرات الحمر بوظيفة , ( 2)حمراء لمسيدات" 

طبيعة تركيبياحيث يشكل البروتين الأكثر أىمية في تركيب الخمية الحمراء ألا وىو 
 ( ويدعى الييم)  ++Feالييموكموبين والذي يكون متحدا باربعة جزيئات من الحديد )

heme( والييموكموبين يشكل ثمث حجم الخمية الحمراء ولو القابمية بالاتحاد با )O2 )
"تتعرض الكريات الحمراء الى التحمل نتيجة لتغير الحالة الفيزياويو لجدارىا  ,( 3)" 

ذي الطبيعة الدىنية ويؤدي الى خروج الييموكموبين الى البلازما ويذىب بدورة الى 
"ترتبط لزوجة الدم بقدر ما يحتويو من الكريات الحمراء , (4)الكمية حيث يطرح خارجا"
ت البلازما البروتينة , وبمقارنة الدم بالماء يلاحظ أن الدم و الييموكموبين ومكونا
 4 – 3ة الدم عن الماء ) ( كما تزيد لزوج1.282 – 1.262) أكثر كثافة من الماء

"وتعتمد لزوجة الدم بدرجة عالية عمى عدد خلايا الدم الحمراء بصورة , مرات (
جزيئات السائل وىو الاخر طردية وبالتالي قربيا من بعضيا والتي يزداد فييا تجاذب 

 .(5)يزيد من الكثافة النوعية لمدم "

 .هٌهجيح الثحث وإجراءاذه الويداًيح: 

 هٌهج الثحث: 3-1

                                      
 . 52, ص1995, الموصل, مطبعة دار الحكمة, لفسيولوجيا ) مبادئيا وتطبيقاتيا في المجال الرياضي(ا :قاسم حسن حسين  (1)
 , ص .  مصدر سبق ذكره( عمار جاسم مسمم :  2)
 . 168, ص مصدر سبق ذكره( محمد حسن علاوي , أبو العلا احمد عبد الفتاح :  3)
 277, ص 1989, مطابع التعميم العالي , بغداد ,  كيمياء الحيوية ال( طالب خماس حسين واخرون : 5)
 .  95, ص مصدر سبق ذكره( عمار جاسم مسمم :  5)



, (1)"المنيج العممي ىو أسموب لمتفكير والعمال الاذي يعتماده الباحاث لتنظايم موضاوع البحاث" 
الأرتباطيااة, نظاارا لملاءتااو لااذلك اسااتعمل الباحااث الماانيج الوصاافي بالأسااموب المسااحي والعلاقااات 

   .وطبيعة مشكمة البحث
  -هجروع الثحث وعيٌاذه : 2-  3

يعاارف مجتمااع البحااث بكونااو " مجموعااة العناصاار أو الأفااراد الااذين تناااولتيم الدراسااة المتعمقااة 
لاعباو اندياة الفارات الاوساط  وعمى ىذا الأساس كان مجتمع البحث ( 2")بالمشكمة التي تم تحديدىا 

 ( ناااادي وبواقاااع26الجنوبياااة لفئاااة الشاااباب لمركاااز ألاعاااب الحاار )المعاااد( والباااالغ عاااددىم ) والمنطقااة
 . ( لاعب57)

 عيٌح تٌاء اخرثار ذحول الأداء : 2-1 –

  ( من مجتمع البحث وتم 4اشتممت عمى ).عينة التجربة الاستطلاعية : 3-2-1-1
 .اختيارىم بالطريقة العشوائية             

 (لاعب لمركز اللاعب المعد 57اشتممت عمى )البناء:عينة  1-2–2–3
 ( لاعبين 12اشتممت عمى ) عينة التطبيق : 3–1–2–3

  -الأدواخ والىصائل والأجهزج الوضرعولح :   3  - 3

أن نجاااح البحااث فااي تحقيااق أىدافااو يتوقااف عمااى عواماال عدياادة ماان أىميااا الاختيااار السااميم "
الأدوات المناسااابة يعاااد عااااملا  البياناااات ولياااذا فاااأن اختيااااروالمناساااب لموساااائل فاااي الحصاااول عماااى 

 -وعمى ىذا الأساس استعمل الباحث الأدوات والوسائل والأجيزة الآتية :(.3)"  أساسيا في البحوث
 -: الادواخ الوضرعولح تالثحث 1 – 3 – 3

 المصادر والمراجع العممية العربية والأجنبية. .1
 (1لمقابلات الشخصية) ينظر الممحقا .2
 لاستبانو . .3
 الملاحظة . .4

                                      
 .53(,ص2222,: )عمان ,دار الصفاء لمنشر والتوزيع 1,طمنياج وأساليب ابحث العممي:  ( ربحي مصطفى عميان وآخرون (1
 2227دار الميسرة لنشر والتوزيع و ,  ,2ط ,العممي والإحصاء في البحث العمميمناىج البحث ( فريد كامل أبو زينة وآخرون : 2)

 .22,ص
, مكتبو الفلاح لمنشر والتوزيع , الكويت ,  1, ط مناىج البحث التربوي بين النظرية والتطبيقيوسف  العنيزي  وآخرون :  (3)

 .13,ص1998
 



 الاختبار والقياس  .5
 : الأدواخ والأجهزج  2 – 3– 3

 استمارة تفريغ وجمع البيانات .1
 ( .1عدد )  DELLحاسبة)لآب توب( نوع   .2
 ( .1حاسبة شخصية صغيره عدد ) .3
 ( نوع 1ساعة توقيت الكترونية عدد)  .4

 ممعب كرة طائرة  .5

 (15كرات طائرة عدد ) .6

 (2شريط لاصق ممون عدد ) .7

 (1بورة صغيرة عدد)س .8

 (1قمم عدد)  .9

 (1صافرة عدد ) .12

 (42محاقن طبية عدد) .11

 (E.D.T.Aفي عدد منيا مادة مانعة لمتخثر)(42انابيب تحميل الدم)تيوب (عدد) .12
 (1صندوق لحفظ الدم عدد ) .13

 قطن طبي  .14

 محمول معقم  .15

 أدوات مكتبية )أوراق وأقلام (  .. .16

 CPK,LDHلقياس انزيمي  (Abbot.C4000جياز) .17

 MCH  RBC, حجم وعدد الكريات لقياس أمريكي الصنع ( Rubyجياز) .18

  -إجراءاخ ا لثحث الويداًيح  :   4 –3

   -تحقيقا لأىداف البحث قام الباحث بإجراء بناء اختبار تحمل الأداء وفق الخطوات الآتية:
 -.   إجراءاخ تٌاء اخرثار ذحول الأداء: 1-  4 – 3

قااام الباحااث الحاار  للاعااببناااء اختبااار تحماال الأداء لتحقيااق الياادف الأول ماان البحااث وىااو   
 بأتباع الخطوات العممية الآتية.

  -ذحديد الهدف هي الاخرثار:  -اولا



إن الخطاااوة الأولاااى لبنااااء الاختباااار ىاااو تحدياااد اليااادف مااان الاختباااار تحديااادا واضاااحا وماااا ىاااو     
 للاعب الحرالاستعمال المنشود لو وان الباحث ييدف إلى بناء اختبار تحمل الأداء 

 -ذحديد هىاصفاخ اخرثار ذحول الأداء: -ثاًيا

,  بموضااوع البحااث مرتبطاةبعاد الاطاالاع عماى المراجااع والمصااادر والنظرياات والدراسااات ال   
تااام تحدياااد  ( 1)الممحاااق والاختباااارات أراء الخباااراء والمختصاااين فاااي مجاااال الكااارة الطاااائرة واساااتطلاع

مواصفات الاختبار ومن اجل التعرف عمى مدى صلاحية الاختبار لجأ الباحث إلى عرضيا عماى 
ضااااااامن  مجموعاااااااة مااااااان ذوي الخبااااااارة والاختصااااااااص فاااااااي الكااااااارة الطاااااااائرة, والاختباااااااار والقيااااااااس 

(, إذ الاسااتبيان "ىااو مجموعااة ماان الأساائمة المكتوبااة التااي تعااد بقصااد الحصااول 1الاسااتبيان)الممحق
وقااد أخااذ الباحااث بالملاحظااات (1)عمااى معمومااات او أراء المبحااوثين حااول ظاااىرة او موقااف معااين "

الميمااة التااي أبااداىا السااادة الخبااراء والمختصااين فااي صاالاحية او عاادم صاالاحية تمااك المواصاافات 
( لبيااان اتفاااقيم  2لتحمياال أراء السااادة الخبااراء والمختصااين إحصااائيا اسااتعمل الباحااث اختبااار ) كاااو 

 (  1بار وكما ىو مبين في الجدول )حسن المطابقة حول الاخت
 ( يبين 1 جدول رقم )

 (المحسوبة لاتفاق السادة الخبراء حول اختبار تحمل الأداء 2قيم ) كا

لوضاع الصايغة الأولياة لياذا  -:الصييةح الأولييح للاخرثيار -ثالثا 
 -يأتي:للاختبار قام الباحث بأجراء خطوات عممية عدة والتي تمخصت بما 

  - .إعداد ذعليواخ الاخرثار: أ

تام إعاداد  بعد أنْ تمت الموافقة عمى صلاحية الاختبارات من قبل السادة الخباراء والمختصاين
التعميمات الخاصة بالاختبار التي توضح لممختبر كيفية أداء الاختبار , وقد روعي في إعداد ىاذه 

ا حييفقاد تضامنت التعميماات رساما توضا التعميمات إن تكون واضاحة وسايمة الفيام ولزياادة الوضاوح
 لتسمسل المحطات داخل الاختبار 
                                      

 .53,ص1999, دار وائل , عمان  ,  والمراحل والتطبيقات منيجية البحث العممي القواعدمحمد عبيدات واخرون :  (1)

 الدلالة المحسوبة 2قيمة كا لا يصمح يصمح اسم الاختبار ت
 معنوية 21 2 21 اختبار تحمل الأداء 1

 3.84( تساوي 2.25( ومستوى دلالة ) 1( الجدولية عند درجة حرية )2قيمة )كا



 -الرجرتح الاصرطلاعيح الأولً:  ب

أكاااد مااان وضاااوح تعميماااات الاختباااار ووضاااوحو , وكاااذلك التعااارف عماااى ظاااروف مااان اجااال الت 
تطبيااق الاختبااار ومااا يرافااق ذلااك ماان صااعوبات او معوقااات , قااام الباحااث بتطبيااق الاختبااار عمااى 

فاي تجماع .2213/ 4/ 18 -13ا عشوائيا وذلك فايو اختير لاعبين ( 4عينة استطلاعية مؤلفة من)
وقاد اتضاح مان ىاذه التجرباة أن تعميماات الاختباار و قاار  اللاعبين بمحافظة النجف ومحافظاة ذي

 محطاتو واضحة. 
   -الرجرتح الرئيضح للاخرثار :  جي 

التجربااة الرئيسااية ماان خاالال تطبيااق الاختبااار عمااى عينااة البناااء بياادف إجااراء عمميااة  تتماا  
والثبااات  قدصااتحمياال إحصااائي وذلااك لمعرفااة قاادرة الاختبااار التميزيااة وكااذلك لاسااتخراج مؤشاارات ال

-1( لاعاب  وذلاك فاي تااري  )57الباالغ عاددىا )للاختبار , وقد طبق الاختبار عماى عيناة البنااء 
م ىاذا بالنسابة لممنطقااة  2213/  4/ 14-8م ( أماا أعاادة أللاختباار فاتم بتاأري  ) 2213/  4/ 7

أعااادة  م ( أمااا 2213/  4/ 17-16الجنوبيااة امااا منطقااة الفاارات الأوسااط فااتم الأخبااار فااي يااومي )
 .(  2213/  4/ 24-23ختبار فتم بتأري  )الا

 -الرحليل الإحصائي لاخرثار ذحول الأداء: - ء

تشير القدرة التمييزية الاى  آذ"يزية للاختبار. ييدف التحميل الإحصائي الى حساب القدرة التمي
ين ذالقااادرة عماااى التفرياااق او التميياااز باااين الافاااراد الاااذين يحصااامون عماااى درجاااات عالياااة والإفاااراد الااا

وقاااد اتباااع الباحاااث أساااموب المجموعتاااان  (1)"يحصااامون عماااى درجاااات منخفضاااة فاااي الاختباااار نفساااو,
 -المتطرفتان في تحميل فقرات الاختبار إحصائيا:

  -طرفيراى)القىج الروييزيح (:الوجوىعراى ال  -*  

"ويقصاد بالقاادرة التمييزيااة ىااي قادرة صاافات الاختبااار عمااى التميياز بااين الصاافات التااي تحصاال 
لمكشااف عاان القاادرة , ) 2)"عمااى درجااات عاليااة والتااي تحصاال عمااى درجااات منخفضااة فااي الاختبااار

, إذ يعاد ىاذا الأساموب التمييزية لاختبار تحمل الأداء, تم استعمال أساموب المجماوعتين الطارفيتين 
من الأساليب المناسبة لمتمييز , وقد قام الباحث بالتحقق من قدرة الاختبار عمى التميياز باساتعمال 

                                      

 .98.ص 1997, منشورات جامعة دمشق,دمشق, القياس والتقويم في التربية الحديثة:مطانيوس ميخائيل (1)
ترجمة ,محمد سعيد واخرون ,دار الأمل /  , أساسيات القياس والتقويم في تدريس العمومدورات رودفي :  (1) 

 .125ص,1985الأردن , 



( لاعباااا والتاااي تااام اختباااارىم , ولحسااااب القااادرة  57ىاااذا الأساااموب مااان خااالال عيناااة البنااااء البالغاااة )
 التمييزية للاختبار فقد اتبع الخطوات الآتية:

 للاعبين عمى الاختبار من أعمى درجة إلى أدنى درجة.ترتيب درجات ا -1

%(مااان 27%( مااان الاختباااار الحاصااامة عماااى الااادرجات العمياااا )27تعياااين ماااا نسااابتو ) -2
%( الوسطى , "إذ أكدت أبحاث ) 46الاستمارات الحاصمة عمى الدرجات الدنيا , واستبعاد نسبة )

ي حجام وتماايز جيادين, وعماى ىاذا %( تعطا27مييرنز ولييمان  و كيمي ( عمى ان اعتماد نسبة )
  ا( لاعبا حر 15الأساس ضمت كل مجموعة طرفية عمى )

, ( لعينتاين مساتقمتينt-testحساب معامل تميياز الاختباار باساتعمال الاختباار التاائي ) -3
 (2( يبين نتائج الاختبار . وكما ىو مبين في الجدول )4والجدول )

 (2الجدول )
التائية  ةالقيموالانحرافات المعيارية لممجموعتين العميا والدنيا و بين الأوساط الحسابية ي

 .ودلالتيا في حساب القوة التمييزية لاختبار تحمل الاداء المحسوبة

 مراكز المعب
 درجة المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 الحرية 
 ( tقيمة)

 الجدولية
 ( tقيمة)

 المحسوبة
 قوة الأختبا
 ع س   ع س               ر التمييزية

 مميزة 12,94 2.23 36 2.62 28.38 2.51 33.68 الميبرو
 2.25مستوى الدلالة 

 ية المحسوبة  لاختبار تحمل الاداء تائلنا ان القيم ال تبين( ي2من ملاحظة الجدول )
ياااة المحساااوبة  لاختباااار تحمااال الاداء للاعاااب تائلناااا ان القااايم ال تبااايني, ومااان الجااادول الساااابق 

حريااة  ( عنااد درجااة12,94( وىااي قيمااة اكباار ماان قيمتيااا الجدوليااة البالغااة)2,3المعااب كاناات )صاانع 
 لو دلالة تمييزمما يدل عمى ان الاختبار (2.25ومستوى دلالة )(36)

 -: الأصش العلويح للاخرثار  هي

ية بنااء الاختباار. ومان ميتطمب بناء الاختبار توفر شروط أساسية وميمة لضمان سلامة وعم
أىاام تمااك الشااروط امتيااازه بالصاادق والثبااات. وىااذا مااا تؤكااده )دافيااد وف(, آذ تشااير إلااى " انااو يجااب 

(1)أدواتيم" وصدق ان يقيم مصممو الاختبارات الدليل عمى ثبات 
 

                                      

 .538, ص 1988,دار ماكروجيل ,القاىرة 3)ترجمة(سيد طواب واخرون ,ط مدخل عمم النفس( ليندال دافيدوف : 1)



  -صدق الاخرثار:   * 

القيااااس. ويعااارف يعاااد الصااادق مااان المؤشااارات والمفااااىيم الأساساااية الميماااة فاااي تقاااويم أدوات 
 .1الصدق عمى انو" الدقة التي يقيس فييا الاختبار الغرض الذي وضع من اجمو"

 -وقد اعتمد الباحث نوعان من الصدق لمتأكد من صدق مقياسو وىما:
 -صدق الوحرىي:-

ييدف ىذا النوع من الصادق الاى معرفاة مادى تمثيال الاختباار او الاختباار لجواناب السامة او 
الصفة المطموب قياسيا, وعما اذا كان الاختبار او الاختبار يقيس جانبا محادودا مان ىاذه الظااىرة 

اي مااادى مطابقاااة محتاااواه لماااا يرياااد قياساااو. ويساااتخدم فاااي تحدياااده أراء الخباااراء " ام يقيسااايا كمياااا. 
 (2) " المختصين في المجال الذي يحاول الاختبار قياسو

وقاااد تحقاااق ىاااذا الصااادق عنااادما عااارض اختباااار تحمااال الأداء عماااى مجموعاااة مااان الخباااراء   
المختصااااين فااااي مجااااال الاختبااااارات والكاااارة الطااااائرة لإقاااارار صاااالاحية مكوناتااااو ألأساسااااية وكااااذلك و 

    مةوبذلك تم حذف المحطات الغير مي ,صلاحية محطات الأختبار
ويسامى أيضاا صادق البنااء, و"ىاو اكثار اناواع  -صدق الركىيي الفرضي:  -

 .(3)الصدق تعقيدا كونو يعتمد عمى افتراضات نظرية يتحقق منيا تجريبيا"
ويعرف بانة " المدى الذي يمكن بو تفسير الاداء عمى الاختبار في ضوء بعاض التكويناات   

 .(4)الفرضية المعينة"
 ولتحقيق صدق التكوين الفرضي استخدم الباحث الطرق الاتية: 
 -الوجوىعراى الطرفيراى: -*

ان قاادرة الأختباااار عمااى التميياااز بااين اللاعباااين  فاااي تحماال الأداء تعاااد ماان المؤشااارات الدالاااة  
عماااى صااادق البنااااء . وفاااي الاختباااار الحاااالي تااام التحقاااق مااان ذلاااك عنااادما حسااابت القااادرة التمييزياااة 

 .(t-test)بأسموب المجموعتان الطرفيتان وباستعمال الاختبار التائي للاختبار  
 -ثثاخ  الاخرثار:  -و

                                      
 . 133,ص1999, مكتبة دار الثقافة لمنشر, عمان ,مبادئ القياس والتقويم في التربية:  (  زكريا محمد واخرون2)
 2222, دار الفكر العربي ,القاىرة , التربية الرياضية وعمم النفس الرياضيالقياس في محمد نصر الدين: و  (محمد حسن علاوي3) 

 .258,ص
Cronbach, L.J. op. Cit , P . 105(4) 

 .268ص , 2222, مصدر سبق ذكرة  محمد نصر الدين:و  ( محمد حسن علاوي1)



يعد مفيوم الثبات من المفاىيم الأساسية في الاختباار ويتعاين تاوفره فاي الاختباار لكاي يكاون  
صالحاً للاستعمال وعند مقارنتو بمفيوم الصدق يكون الصدق اشمل منو لاذلك يمكان القاول ان أي 

ختبار) مقيااس ( صاادق يكاون اختبااراً ثابتااً ولكان لا يمكان القاول بعكاس ذلاك ان الاختباار الثابات ا
عادة الاختبار,ىو ان يكون صادقاً دائماً   .وتم حساب الثبات بالاختبار وا 

 اخرثار ذحول الأداء للاعة الحر )الليثرو (

 قياس تحمل الأداء لتخصص اللاعب الحر الغرض من الاختبار : 
 ( , شريط قياس , ساعة توقيت . شريط لأصق 12كرات طائرة عدد )دوات : الأ

 موصفات الأداء : 
بأداء ميارة الدفاع  اللاعب ( حيث يقوم1مركز رقم )اليبدأ ىذا الاختبار من 

ثم ينتقل بسرعة لمتغطية خمف الكابس في , )تمعب من قبل المدرب( عن الإرسال
اداء ميارة الدفاع عن ب لمقيام ثم يعود, يممسيا( ( )تحدد نقطة معينو2مركز رقم )ال

, بعدىا (الوقوف عمى الكرسي ( )مدرب يضرب الكرة بعد6مركز )الالممعب في 
, ثم ينتقل (يمعب من قبل مساعد المدرب( )6مركز )الدفاع عن الإرسال في ينتقل لم

ئط الصد حا متر والممموسة من قبل4دفاع عن الكرة البعيدة خارج الممعب بمسافة لم
ثم يعود لمدفاع عن الممعب , )مساعد المدرب يقف في النقطة المحددة ويرمي الكرة(

ثم التغطية (, عمى الكرسي ( )مدرب يضرب الكرة بعد الوقوف5مركز رقم )الفي 
دفاع عن , ثم يقوم بال(( )تحدد نقطة بشريط لأصق4مركز )ال خمف حائط الصد في

مدفاع بالغطس في , ثم ينتقل لقبل  المدرب(( ) يمعب من 5مركز )الالإرسال في 
ثم يعود لمدفاع عن الكرة الممموسة من قبل , ( )تحدد نقطة بشريط لأصق (5مركز)ال

( متر )مساعد المدرب يقف في النقطة 2حائط الصد بأتجاة الجانبي وبمسافة)
 ( الى اللاعب في5مركز )البعدىا يقوم بأعداد الكرة من , المحددة ويرمي الكرة(

 .(2مركز)ال
 يجب ان يكون لأداء بالسرعة القصوى وبدرجة عالية من دقة أداءالشروط :
 زمن الكمي من لحظة بدأ الاختبار يحسب الالتسجيل :



 
 تغطية خمف الكابس            دفاع عن الممعب    دفاع الإرسال               

 كرة ممموسة                     أعداد        
 (1 )شكل 

 لمركز اللاعب الحر تحمل الأداءيوضح اختبار 
ثي  6- ول الأداء للاع ثار ذح عايير لاخر شرقاق الو ا

 : الوعد

أ ن المعايير ىي أحد الأىداف الأساس التي ترماي إليياا عممياة بنااء وتقناين الاختباارات حياث 
ام ىااي النتيجااة والدرجااة الخاا تشااتق المعااايير ماان عينااة البناااء التااي تمثاال مجتمااع البحااث الماادروس,

وقااام (1) " الأصاامية المشااتقة ماان تطبيااق الاختبااارات قباال أن تعااالج إحصااائيًا وىااي مصاادر المعااايير
 أ نَّيااا  " الباحااث باسااتخراج الاادرجات المعياريااة التائيااة لاادرجات عينااة البناااء وحسااب مراكااز المعااب إذ

وتبادو أىميتياا فاي فيمناا تصمح إلى حد كبير في تحدياد مساتويات و معاايير لأفاراد فاي أي مقيااس 
لمدرجااة الخااام التااي يحصاال عمييااا الأفااراد وذلااك بااأن ىااذه الاادرجات تكتسااب معنااى واضااحًا عناادما 

 .(2)" تنسب إلى  مستويات الجماعة التي أجري عمييا المقياس
( 12( انحراف يساوي)52متوسطيا يساوي ) الدرجة التائية عبارة عن درجة معيارية

 ات الخام إلى درجات يمكن جمعيا ,لغرض مقارنتيا وتسييل تفسيرىا,وتستخدم في تحويل الدرج
وتمتاز ىذه الدرجة بأنَّيا لا تتضمن قيما سالبة وىكذا فان استعمال الدرجة التائية ما ىو إلا وسيمة 

                                      
 29ص ,2221, العربي القاىرةدارا لفكر  ,4ط ,1ج ,القياس و التقويم في التربية البدنية : محمد صبحي حسانين (1)

 .147,ص1979القاىرة,, دار الفكر العربي,,3ط ,عمم النفس الإحصائي وقياس العقل البشري :فؤاد السيد البيي(2) 



الرتبة أ و  ومع أداء مجموعة معيارية معينة بعض الميمات  فيتساعدنا في مقارنة أداء الفرد 
      . خاص  النسبة إلى الظاىرة ة التي يمثميا الفرد بالنسبة إلى مجموعة من الأشالمنزلة المئوي

 (3جدول  رقم )
 المعيارية الخام ت المعيارية الخام ت المعيارية الخام ت
1 27.09 68 14 28.97 60 27 30.09 55 

2 27.65 66 15 29.09 59 28 30.64 52 

3 27.77 65 16 29.67 56 29 30.67 52 

4 27.82 65 17 29.78 56 32 30.94 51 

5 28.07 64 18 29.83 56 31 31.72 47 

6 28.09 64 19 29.86 56 32 31.83 46 

7 28.09 64 22 29.86 56 33 31.85 46 

8 28.55 62 21 29.87 56 34 31.89 46 

9 28.78 61 22 28.97 60 35 31.96 46 

12 28.9 60 23 29.09 59 36 32.55 43 

11 28.93 60 24 29.67 56 37 32.55 43 

12 28.95 60 25 29.78 56 38 32.57 43 

13 28.96 60 26 29.83 56 39 32.62 43 

42 32.77 42 46 33.12 40 52 33.87 37 

41 32.79 42 47 33.54 38 53 33.87 37 

42 32.89 41 48 33.68 38 54 33.89 37 

43 32.91 41 49 33.71 38 55 33.89 37 

44 32.98 41 52 33.85 37 56 34.09 36 

45 33.07 41 51 33.86 37 57 34.91 32 

 الوضرىياخ الوعياريح للاخرثار: 3-7



إن تحديااااد المسااااتويات المعياريااااة لاختبااااار تحماااال الأداء يااااتم ماااان خاااالال الاااادرجات المعياريااااة 
الاختباااارات عماااى  لممقيااااس والمساااتويات " إذ تشاااتق المعاااايير مااان نتاااائج التطبياااق النياااائي لوحااادات

 وىاي ايضاا" (1)العينة الرئيسة وبالذات من الدرجات الخام المستخمصة التي ىي مصادر المعاايير".
عبارة عن معايير قياسية تمثال اليادف أو الغارض المطماوب تحقيقاو بالنسابة لأي صافة أو خاصاية 

أفاراد مادربين مان  لأنيا تتضمن درجات تبين المستويات الضرورية ليذا يتم إعداد المساتويات عماى
فقاد اسااتخدم الباحااث منحناى كاااوس )التوزيااع  المسااتوياتولغارض تحديااد  ذوي المساتويات العاليااة" .

الطبيعي( لان ىذه التوزيعات قريبة إلى مجال التربية الرياضاية وقاد اختاار الباحاث أن تكاون ىنااك 
ات والااااادرججات,در  (5الااااادرجات المعيارياااااة إلاااااى)خماااااس مساااااتويات لاختباااااار تحمااااال الأداء وتقسااااام 

 درجة(  6المعيارية المعدلة تتكون من )
 درجة معيارية معدلة .  12وحدة معيارية =  1.2فان المستوى الواحد = 

 ولتحويل الدرجة الخام إلى درجات معيارية استخرج الباحث الدرجة الزائية كما يمي:
 س   –س                 

=المتوسط الحسابي الدرجة الزائية ز = اااااااااااااااااا :    حيث س=الدرجة الخام, س 
 ع=الانحراف المعياري            ع                                        

 52+ 12× أما الدرجة التائية )ت( = الدرجة الزائية 
 22إلى  82الدرجة التائية من +اما       3-إلى  3الدرجة الزائية من +

 (4جدول )
والمستويات المعيارية والدرجات الخام لاختبار تحمل الاداء للاعب يبين الدرجات 

 .الميبرو

 ت المستويات الفئات لمدرجات الخام الفئات لمدرجات المعيارية التكرارات

 1 ضعيف 34.91-33.11 29-36 12

 2 مقبول 33.1-31.3 37-44 15

 3 متوسط 31.29-29.49 45-52 15

                                      
القاىرة , دار   , القياس في التربية الرياضة وعمم النفس :محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان  (1)

 . 376ص   1998لعربي , الفكر ا



 4 جيد 29.48-27.68 53-62 13

 5 جيد جدا 27.67-25.87 61-68 2

 قياس الورةيراخ الكيويائيح ..  3-9-4

( بواساااطة جيااااز CPKوأنااازيم LDH المتغيااارات الكيمائياااة )أنااازيم  تاام قيااااس 
(Abbot-C-400 وىو جياز أمريكي الصنع يعمال وفاق نظاام التحميال الاذاتي حياث )

تأخااااذ ( عينااااات 5توضااااع عينااااات الاااادم فااااي مكااااان خاااااص داخاااال الجياااااز يسااااتوعب )
( بعااد ذلااك تظياار مجموعااة متغياارات عمااى شاشااة الجيااز التااي A5الااى  A1التسمساال )

تعماال بنظااام المااس ويااتم اختيااار المتغياارات المطموبااة لمقياااس بعاادىا تخاارج النتااائج ماان 
 خلال طابعة مرتبطة بالجياز .

           
 2صورة رقم)                               (    1صورة رقم)       

 Abbot-C-400جياز                    المكان المخصص لوضع عينات الدم 
 

 
 (3صورة رقم) 



 الشاشة المس المرتبطة بالجياز
 الدم  حجن وعدد كرياخقياس 

( Rubby(.بواساطة جياااز)MCH RBC,الاادم ) حجاام وعادد كريااتتام قيااس 
أمريكاااي الصااانع ويعمااال ىاااذا الجيااااز بنظاااام التحميااال الاااذاتي حياااث تلاماااس عيناااة الااادم 
مستشعر خاص ثم تظيار مجموعاة مان المتغيارات ياتم الاختياار بواساطة الاختياار مان 

 عمى الشاشة الالكترونية الممحقة بالجياز .   
    

   
       

 (5صورة رقم )   (                                  4صورة رقم )       
 المستشعر الخاص بالجياز                                                             (Rubby )جياز     
 الرجرتح الرئيضيح  11

بقيااام الباحااث بتحديااد محطااات الاختبااار عمااى ارض الممعااب حسااب  باادأت التجربااة الرئيسااية  
 لبحث والإجابة عمى بعض التساولاتاتسمسل المحطات وشرح تسمسل الاختبار لعينة 

                 

 (7صورة رقم )                             ( 6صورة رقم )



 رشرح محطات الأختبا           تحديد محطات الأختبار              

( ساي ساي وفياة 2قسامت إلاى جازأين الأول ) cc( 5)مقادارىا تم سحب عينة مان الادم بعدىا 
وأخاذىا لممختبار لتحميمياا واساتخراج   cc( 3)الثاني بمقادارالمانعة لمتخثر ( E.D.T.Aمادة )

 .مستويات المتغيرات الوظيفية ومستوى الأنزيمات قيد الدراسة قبل إجراء عممية الإحماء

    
 (9صورة رقم )                                 (8صورة رقم )

 وضع الدم داخل التيوب           عممية سحب الدم                    
وبعاد الانتيااء مان  للاعاب المعاد وبعد أجراء الإحماء قام الباحث بتطبيق اختبار تحمل الأداء

 .  وضعيا في صندوق مبرد و إرساليا إلى المختبر اخذ عينات الدم  تم لاختبار مباشرة
 الروضااااتينو القاسااام و ية الشاااامو أماااا العيناااة التاااي تماااات عميياااا التجرباااة تمثمااات بأنديااااة )الكوفاااة 

 (.12الياشمية( وبمعدل )و 
فااي تمااام الساااعة التاسااعة والنصااف صااباحا عمااى أنديااة الرئيسااية  قااام الباحااث بااأجراء التجربااة 

 -27فاي قاعاة كمياة التربياة الرياضاية جامعاة القادساية  وفاي ياوم ) الحارالقاسم والياشمية اللاعب 
 الرئيسية عمى لاعبي أندياة الكوفاة والشاامية والروضاتينقام الباحث بأجراء التجربة , و  2213- 5

  .  2213-5-29يوم 
  -الىصائل الإحصائيح :   .3-12

 (  SPSSقام الباحث باستعمال الحقيبة الإحصائية لمعموم الاجتماعية ) 
 -عرض وتحميميا ومناقشتيا  النتائج :-4
 الحر اللاعب عرض نتائج المتغيرات الفسيولوجية وتحمل الاداء وتحميمو4-1

 (5جدول )
 ( لممتغيرات الفسيولوجيةTة والانحرافات المعيارية وقيمة )يبين الاوساط الحسابي

مستىي قيمت  بعد الجهد قبل الجهدوحدة  المتغيراث ث



 القياس
 ع س   ع س  

(T *)

 المحسىبت

 الدلالت

1 
اختبارتحمل 

 الأداء
 - -- 1.61 31.55 -- --- ثانيت

2 CPK U/L 1...61 ..42 23. 5..1 ...4 معنىي 

3 LDH U/L 234.11 4.15 445..1 
2...

1 
 معنىي .25.5

4 RBC 
10e6/u

L 
 معنىي 3.31 .1.2 5.31 .1.1 5.13

5 MCH pg 21.1. 1.53 2..31 1.15 3.14 معنىي 

 9, درجة حرية = 1.833=  2.25( الجدولية عند مستوى دلالة تحت  T* قيمة ) 
, 62.199) قبااال الاختباااار والانحاااراف المعيااااري الوساااط  الحساااابيكاااان  CPKأنززززيم 
فكاااان  للاختباااار البعااادي والانحاااراف المعيااااري أماااا الوساااط الحساااابي ( عماااى التاااوالي,9.42

( وىااي اكباار ماان 9.94(المحسااوبة كاناات)Tقيمااة ) (عمااى التوالي,وكاناات5.78, 239.22)
 .( 1.83القيمة الجدولية والبالغة)

, 12.234)قبااال الاختباااار والانحاااراف المعيااااري الوساااط  الحساااابيكاااان  LDHأنززززيم 
فكاااان  للاختباااار البعااادي والانحاااراف المعيااااري أماااا الوساااط الحساااابي ( عماااى التاااوالي,4.15

( وىاااي اكبااار 25.59(المحساااوبة كانااات)Tقيماااة ) (عماااى التوالي,وكانااات27.72, 445.72)
 .( 1.83من القيمة الجدولية والبالغة)

RBC ( عمااى 17.2, 23.5) قباال الاختبااار والانحااراف المعياااري حسااابيكااان الوسااط  ال
, 5.31فكااااااان ) للاختبااااااار البعاااااادي والانحااااااراف المعياااااااري أمااااااا الوسااااااط الحسااااااابي التااااااوالي,
( وىاااااي اكبااااار مااااان القيماااااة 3.31(المحساااااوبة كانااااات)Tقيماااااة ) (عماااااى التوالي,وكانااااات2.27

 .( 1.83الجدولية والبالغة)
MCH ( عماى 53.2, 27.28)قبال الاختباار والانحاراف المعيااري كان الوسط  الحسابي
, 92.31فكاااااان ) للاختباااااار البعااااادي والانحاااااراف المعيااااااري أماااااا الوساااااط الحساااااابي التاااااوالي,
( وىاااااي اكبااااار مااااان القيماااااة 3.24(المحساااااوبة كانااااات)Tقيماااااة ) (عماااااى التوالي,وكانااااات1.25

 .( 1.83الجدولية والبالغة)
هٌاقشح ًرائج اخرثياراخ ذحويل  وهضيرىي 4-2-1        

  CPKاًزين 



( الأوساااااط الحسااااابية والأنحرافااااات المعياريااااة قباااال وبعااااد  5لقااااد وضااااحت الجااااداول )
واظيارت الجاداول وجاود فاروق معنوياة  CPK( لمستوى انزيم (Tاختبار تحمل الأداء وقيمة 

( لكااال 232-22باااين قبااال وبعاااد الأختبارحياااث كاااان قبااال الاختباااار ضااامن الحااادود الطبيعياااة)
 المراكز وقت الراحة.

( قبااال وبعاااد  CPKومااان خااالال ملاحظاااة للأوسااااط الحساااابية لفاعمياااة أنااازيم ) 
المحسااوبة ولكاال التخصصااات نجااد ان ىناااك فااروق معنويااة  وياارى  Tالأختبااار وقيمااة 

الباحث ان السبب في ظيور الفروق المعنوية يعود إلى طبيعة الجيد البادني للاختباار  
العواماااال الميمااااة مززززن  يعتباااار CPKحاااارر سااااريع لمطاقااااة, وأن أناااازيم الااااذي تتطمااااب ت

, إذ "  ATPوالمباشاارة فااي الإسااراع بتحرياار الطاقااة فااي الجساام عاان طريااق إعااادة بناااء 
عمااااى المركااااب الكيميااااائي فوساااافات  ATPيعتمااااد النظااااام الفوساااافاتي فااااي إعااااادة بناااااء 

ركااااب فوساااافات ( بنقاااال مجموعااااة الفوساااافات ماااان الم CPKالكرياااااتين  فيقااااوم اناااازيم ) 
( ADP( الااى ثنااائي فوساافات الادينوسااين )  Creatine Phosphateالكرياااتين ) 

( ,  Creatine( والكرياااااااااااااتين ) ATPلتكااااااااااااوين ثلاثااااااااااااي فوساااااااااااافات الادينوسااااااااااااين ) 
وعنداستمرار اللاعب بأداء حتاج دائماا الاى تحريار طاقاة" ان الطاقاة التاي (1)وبالعكس"

( تعتباار المصاادر المباشاار  ATPنوسااين ) تحاارر خاالال انشااطار ثلاثااي فوساافات الادي
(  ATPلمطاقاااة التاااي تساااتخدمة العضااامة فاااي اداء الشاااغل المطماااوب , الا ان كمياااة ) 

المخااازون فاااي العضااامة قميماااة جاااداً لا تكفاااي لانتااااج طاقاااة تتعااادى بضاااع ثاااوان , فبااادون 
( في الخمياة العضامية لان تكاون ىنااك حركاة او انقبااض عضامي , لاذا  ATPوجود ) 

 ATP "(2)عن طريق انظمة اعادة بناء  ATPفأنو يتم بصفة مستمرة اعادة بناء 
) كمااا ظيااار ماان خااالال الجاااداول فروقااا فاااي الأوسااااط الحسااابية لمساااتوى تركياااز

CPK  وىاذا ماا اكادة ( بين مراكز المعب المختمفاة وذلاك لأخاتلاف زمان دوام الأختباار
" ان التماارين العضاامي العااالي المطااول يساابب ( Whitby) اسااعد عاادنان ( نقاالا عاان) 

"عن الحدود الطبيعية للأنزيم CPKزيادة كبيرة في مستوى فعالية أنزيم 
(1)

 

                                      

 . 165, ص 2222,  مصدر سبق ذكره : بياء الدين ابراىيم سلامة  (1(
 . 353, ص 1984,  مصدر سبق ذكرة: ( محمد حسن علاوي , ابو العلا احمد عبد الفتاح1)
 85, ص2229,  مصدر سبق ذكره( اسعد عدنان عزيز ,  2)



(الموجااود فااي العضاالات بغيااة انتاااج الطاقااة لاداء الجيااد العضاامي CPKياازداد اناازيم )
دم مؤشاراً عماى تحسان نشااط ىاذا الانازيم فاي الجسام المطموب وتعد زياادة نسابتو فاي الا

بصفة عامة وبشكل موضعي في العضلات العاممة بصفة خاصة اذ تصل نسابة ىاذه 
(اضااااااعاف الحالااااااة الطبيعيااااااة فااااااالتمرين الشااااااديد يااااااؤدي الااااااى زيااااااادة 3–2الزيااااااادة ماااااان)

فااي الاادم عاان نساابتو الطبيعيااة لااذلك يعااد معدلااو العااالي امااراً طبيعياااً عنااد CPK)نساابة)
 . (3)((لرياضيينا
هٌاقشييح ًرييائج اخرثيياراخ ذحوييل  وهضييرىي 4-2-2

 LDHاًزين 

( الأوساط الحساابية والأنحرافاات المعيارياة قبال وبعاد  5لقد وضحت الجداول )
واظيارت الجاداول وجاود فاروق  LDH)( لمستوى انازيم )(Tاختبار تحمل الأداء وقيمة 

معنوياااااة باااااين قبااااال وبعاااااد الأختبارحياااااث كانااااات النسااااابة قبااااال الاختباااااار ضااااامن الحااااادود 
 ( لكل المراكز وقت الراحة.462-232الطبيعية) 

( قباااال وبعااااد  LDHوماااان خاااالال ملاحظااااة للأوساااااط الحسااااابية لفاعميااااة أناااازيم )
معنوياة ولجمياع  المحساوبة ولكال التخصصاات نجاد ان ىنااك فاروق Tالأختبار وقيمة 

التخصصااات وياارى الباحااث ان الساابب فااي ظيااور الفااروق المعنويااة يعااود إلااى طبيعااة 
الجيد البدني الذي ينفذه اللاعبون لأختبارتحمل الأداء وطبيعة ىذا الجياد الاذي يعتماد 
عماااااى النظاااااام اللاىاااااوائي فاااااي تحريااااار الطاقاااااة.  وبماااااا ان الشااااادة المعتمااااادة فاااااي تنفياااااذ 

( ثانيااة , لااذلك يكااون الاعتماااد فااي 61-28ة تتااراوح مااا بااين ) الأختباااروفق فتاارة زمنياا
للاساااااتمرار فاااااي ساااااد احتياجاااااات الجسااااام مااااان الطاقاااااة الاااااى النظاااااام  ATPاعاااااادة بنااااااء 

اللاىااوائي ) الفوساافاتي , اللاكتيكااي ( , فبعااد اسااتنفاد مخاازون فوساافات الكرياااتين يباادأ 
وز لا ىوائياااً بسمساامة عمااى تحماال الكموكاا ATPبعاادىا الجساام بالاعتماااد فااي اعااادة بناااء 

( إذ " ينااااتج  LDHماااان التفاااااعلات تنتيااااي بتكااااوين حااااامض اللاكتيااااك بفعاااال اناااازيم  ) 
حااامض اللاكتياااك مااان تحماال الكلايكاااوجين والكموكاااوز بواسااطة بعاااض الانزيماااات التاااي 

                                      
(3)TM Sanders and CM Bloor : Effects of Endurance Exercise on Serum Enzyme 
Activities In the dog – pig – Man , Experiment Biology and Medicine , U . S . A , 
1997 , p . 157 .  



 glycolyticتعمااال عماااى تحمااال الكموكاااوز الاااى حاااامض اللاكتياااك كنياياااة لعممياااة )
pathway  ( بماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااساعدة انااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااازيم ) ( ) لاكاتيتدييايدروجينااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااايز

Lactatedehydrogenase( والااذي يعماال عمااى تحوياال البايروفياات )Pyruvate  )
 .   (1)( Lacticالى لاكتيك ) 

( بعاد الجياد البادني , وىاذا يتفاق ماع ماا  LDHوىذا يفسر زيادة نشاط انازيم ) 
بادني يازداد  ( في اناو عناد قياام الفارد بجياد 1999جاء بو )بياء الدين ابراىيم سلامة 

خااروج الكموكااوز ماان الكبااد نتيجااة ىااذا الجيااد إذ ياازداد معاادل الياادم وبناااء الكموكااوز ) 
تمثيل الكموكوز ( , وقد بينت التجارب ان زياادة تحمال الكموكاوز مان كلايكاوجين الكباد 
تاااتم بمسااااعدة مجموعاااة مااان الانزيماااات, ومنياااا انااازيم اللاكتيتديييااادروجين والتاااي يااازداد 

 . (1)ات التدريب التي يخضع ليا الفرد الرياضي نشاطيا مع عممي
هٌاقشح ًرائج اخرثاراخ ذحويل الأداء وعيدد 4-2-3

 (RBCكرياخ الدم الحوراء)

( الأوساط الحساابية والأنحرافاات المعيارياة قبال وبعاد  5لقد وضحت الجداول )
و اظياارت الجااداول  RBC( لعاادد كريااات الاادم الحمااراء(Tاختبااار تحماال الأداء وقيمااة 

وجود فاروق معنوياة باين قبال وبعاد الأختبارحياث كانات النسابة قبال الاختباار اعالا مان 
 ( لكل المراكز وقت الراحة.4.69-4.26الحدود الطبيعية)  

ويعاازو الباحااث ساابب ىااذه الزيااادة عاان الحاادود الطبيعيااة فااي عاادد كريااات الاادم 
ل المواساام التدريبيااة وىااذا مااا أكااده الااى المناااىج التدريبيااة التااي يطبقيااا اللاعبااون خاالا

)بيااااااء الااااادين سااااالامة( )) ان عااااادد الخلاياااااا الحماااااراء تكاااااون اعااااالا لااااادى الرياضااااايين 
المدربيينجياااادأ , وىااااذا يعنااااي زيااااادة فااااي السااااعة الأوكساااايجينية لتمبيااااة حاجااااات الجساااام 

وماان خاالال ملاحظااة للأوساااط الحسااابية لعاادد كريااات الاادم قباال 1((والعضاالات العاممااة 
( المحسااوبة ولكاال التخصصااات نجااد ان ىناااك فااروق معنويااة  Tختبااار وقيمااة )وبعااد الأ

وياارى الباحااث ان الساابب فااي ظيااور الفااروق المعنويااة يعااود إلااى طبيعااة الجيااد الباادني 

                                      
 . 127, ص 1992,  مصدر سبق ذكره بياء الدين ابراىيم سلامة : (1)
 .  32, ص 1999,  المصدر السابق نفسبياء الدين ابراىيم سلامة :  (2)
 92, ص 2222,  مصدر سبق ذكرهبياء الدين ابراىيم سلامة : ( 1



للاختبااار " أن زيااادة عاادد الكريااات الحمااراء ناااتج عاان فقاادان السااائل الموجااود فااي الاادم 
دنية وكذلك بسبب درجاات الحارارة , لأن بسبب تعرض افراد العينة الى تمك الجيود الب

عادد الكرياات الاادم الحماراء ثابات فااي جسام الانسااان أماا الزياادة أو النقصااان فاي العاادد 
فيعزى الى الانقص فاي كمياة الساوائل المفقاودة مان الادم لاذلك يازداد عادد الكرياات الادم 

 .  1الحمراء " 
مااراء بااين مراكااز كمااا انااة ظياار فاارق فااي الوسااط الحسااابي لعاادد كريااات الاادم الح

المعااب وكااان الوسااط الحسااابي للاعااب الضااارب العااالي اكباار ماان بقيااة المراكااز وذلااك 
بسبب ان عدد المحطات في اختبار تحمل الأداء ليذا المركز اكثار مان بااقي المراكاز 

 وبالتالي يكون الجيد المبذول اكبر.

هٌاقشح ًرائج اخرثاراخ ذحويل الأداء وحجين 4-2-4

 .(MCH )الكريح 

( الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية قبل وبعد اختبار  5لقد وضحت الجداول )
( حيث كانت النسبة قبل الاختبار (MCH( لعدد الصفائح الدموية (Tتحمل الأداء وقيمة 

 رغم انو ضمن الخدود الطبيعية  ( لكل المراكز وقت الراحة31.2-27ضمن الحدود الطبيعية)
تحماااال الأداء نجااااد ان ىنالااااك فااااروق معنويااااة بااااين قباااال وبعااااد  امااااا بعااااد تطبيااااق اختبااااار

الأختبااار ويعاازو الباحااث الااى الجيااد الباادني الناااتج ماان جااراء تطبيااق اختبااار تحماال الأداء وىااو 
جيااد قصااوي ))عنااد أداء الجيااد الباادني ذي الشاادة القصااوية او دون القصااوية وباادرجات حاارارة 

ياارة وذلااك لتزويااد العضاالات العاممااة بالكميااة مرتفعااة تاازداد الحاجااة الااى الاوكسااجين بكميااات كب
الكافية من الاوكسجين لا سيما في الانشطة التي تكون قصوية والتي تستمر لمدة قصيرة وىاذا 
يقع في النظام الفوسفاجيني ونظام اللاكتيك , لذلك تزداد حركة الكرية الحمراء فاي بلازماا الادم 

اوكسااجين ( الااى داخاال الخميااة لمقيااام  –ت لنقاال العناصاار الاساسااية والضاارورية ماان ) ىرمونااا
بالواجب الحركي لذلك تحصل زياادة فاي حجام الكرياة الحماراء نتيجاة لعمال النقال والتوصايل ماا 

                                      
وضع مؤشرات رقمية لمسوائل المفقودة من خلال بعض المتغيرات الفسيولوجية في الدم ( عمي ميدي ىادي : 1

اطروحة دكتوراة غير منشورة ,  ,لحرارة لدى لاعبي الكرة الطائرة باستخدام جيدين بدنيين  باختلاف درجات ا
 121,ص2229جامعة القادسية ,كمية التربية الرياضية , 

 



باااااين البلازماااااا وداخااااال الخمياااااة لتعاااااويض العناصااااار الاساساااااية التاااااي تغيااااارت مناسااااابيا بغيااااااب 
( يعناي  Mcالكرياة ) الاوكسجين او ظاىرة )النقص الاوكسجيني ( , لذلك يزداد متوسط حجام 

 .   1ان حجم الكرية الحمراء اكبر من الحجم الطبيعي((
عرض ًرائج علاقح الارذثاط تيي ذحول الاداء 4-3

هٌاقشرها لاعة والورةيراخ الفضيىلىجيح وذحليلها 

 الليثرو

 (6جدول رقم )
الفسيولوجية يوضح الوسط الحسابي والأنحراف المعياري وقيمة معامل الأرتباط لممتغيرات 

 واختبار تحمل الأداء للاعب الحر )اليبرو(
 
 
 
 
 

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
(R *)

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 معنوي --- 1.68 31.55 ثانية اختبار تحمل الأداء 1
2 CPK U/L 239.72 5.78 2.872 معنوي 
3 LDH U/L 445.72 27.72 2.837 معنوي 

4 RBC 
10e6/u

L 
 عشوائي 2.743 2.27 5.31

5 MCH pg 29.31 1.25 2.729 معنوي 

 2.622( ىي 2.25( ومستوى دلالة  )9قيمة )ر( عند درجة حرية )

                                      
 37, ص  2229, مصدر سبق ذكرة ( عمي ميدي ىادي :  1



( 5.78( وبااأنحراف معياااري مقاادارة)239حيااث بمااغ الوسااط الحسااابي ) :CPKأنزززيم 
( 2.622قيمتيااا الجدوليااة البااالغ قيمتيااا )( وىااي اكباار ماان 2.872اماا قيمااة معاماال الأرتباااط )

 .وىذا يدل عمى وجود علاقة ارتباط بين المتغيرين
( وباااااااااأنحراف معيااااااااااري 445.72حياااااااااث بماااااااااغ الوساااااااااط الحساااااااااابي ) :LDHأنززززززززززيم 

( وىااي اكباار ماان قيمتيااا الجدوليااة البااالغ 2.837( امااا قيمااة معاماال الأرتباااط )27.72مقاادارة)
 .علاقة ارتباط بين المتغيرين( وىذا يدل عمى وجود 2.622قيمتيا )

RBC: ( اماااا 2.25( وباااأنحراف معيااااري مقااادارة)5.27حياااث بماااغ الوساااط الحساااابي )
( وىاذا 2.622( وىي اكبر من قيمتياا الجدولياة الباالغ قيمتياا )2.743قيمة معامل الأرتباط )

 .يدل عمى وجود علاقة ارتباط بين المتغيرين
MCH: ( وبا29.31حياث بمااغ الوساط الحسااابي )(امااا 1.25أنحراف معياااري مقادارة )

( وىاذا 2.622( وىي اكبر من قيمتياا الجدولياة الباالغ قيمتياا )2.729قيمة معامل الأرتباط )
 يدل عمى وجود علاقة ارتباط بين المتغيرين

هٌاقشح علاقح الأرذثاط تيي أخرثار ذحول الأداء 4-4-1

 (.CPKوهضرىي ذركيز  أًزين)

الحساااابية والأنحرافاااات المعيارياااة و وقيماااة معامااال  ( الأوسااااط6أظيااارت الجاااداول ) 
حياث أظيارت الجاداول CPKأنزيم  ومستوى تركيز تحمل الأداء  اتالأرتباط بين اختبار 

 CPKومسااتوى تركيااز بااين اختبااار تحماال الأداء طرديااة  اعاالاة وجااود علاقااة ارتباااط 
زاد كاان  ولكل تخصصات المعب المختمفة اي اناة كمماا كاان زمان الأختباار اكبار كمماا

ويعازو الباحاث وجاود علاقاة الأرتبااط المعنوياة وذلاك لان  CPKمستوى تركز أنزيم   
حساب التخصصاات المختمفاة وان ( ثانية 62-32زمن أداء الأختبار كان يتراوح من )

الأختبااااار يااااؤدى بالجيااااد القصااااوى وماااان المعااااروف أن زماااان أداء اي جيااااد باااادني يقااااع 
ويمثل التحمل اللاىاوائي " ىوائي لانتاج الطاقة ضمن ىذه الفترة ىو ضمن النظام اللا

قاادرة العضاالات عمااى القيااام بانقباضااات عضاامية بالحااد الاقصااى ليااا خاالال ماادة زمنيااة 
 .(1)"دقيقتين( اعتماداً عمى حامض اللاكتيكلانتاج الطاقة –ثواني  5من ) 

                                      
  149, ص 1999, القاىرة : دار الفكر العربي , التمثيل الحيوي لمطاقة في المجال الرياضي : سلامة بياء الدين إبراىيم  (1)



" بعاد نفااذ ( لة دور كبير في تحرير الطاقة وفق ىذا النظاام  CPKوان انزيم )  
( الاااذي CP( عماااى خااازين العضااامة الاخااار )CPK( يبااادأ انااازيم )ATP(العضمااااااة مااان 

( ماان الفوساافوكريانين ATP(فااي انتاااااج اناازيم الطاقااة, )ATPيخاازن باربعااة اضااعاف )
"CP  الاذي ينفااذ مخزونااة فااي العضاالات ضامن نطاااق التاادريبات اللاىوائيااة خاالال فتاارة

 .(1)متر"  122مسافة  ثواني( وىي كافية لقطع 12تصل الى )
ويعماال ىااذا الاناازيم عمااى المساعااااادة فااي نقاال مجموعااة الفوساافات عنااد انشااطار   
(ATP أي مركااااب الكريااااانين أثناااااء الجيااااد الباااادني وبااااالعكس , اذ يساااااعد عمااااى نقاااال )

وثناااااائي فوسفاااااات الادنوساااااين  أحاااااديمجموعااااة الفوساااافات المرتبطاااااة بالكريااااانين الاااااى 
"ADP" و "AMP" لتكوين "ATP (2)الآتية" كما في المعادلة: 

                      CP 
Creatine + ATP    CreatinePhosphonate + ADP 
 

ريسان ى تركيز ىذا الأنزيموكما اشار)وعمية انة كمما زاد زمن الجيد البدني زاد مستو 
" ان شدة التمرين البدني المستخدم تمعب دورا كبيرا في معدلات الزيادة في مستوى خريبط (
بعد التدريب الرياضي واجراء التمارين الرياضية اذ  CPK" فتزداد انزيم.CPK "(3)انزيم 

 (4)يصل الى مستوى اعمى من مستواه في الحالة الطبيعية" 
وهضرىي هٌاقشح علاقح الأرذثاط تيي أخرثار ذحول الأداء 4-4-2

  (.LDHذركيزأًزين)
( الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية و وقيمة معامل 6أظيرت الجداول )

حيث أظيرت الجداول اعلاة  LDHأنزيم  ومستوى تركيز تحمل الأداء  اتالأرتباط بين اختبار 
ولكل  (LDHومستوى تركيز )بين اختبار تحمل الأداء طردية  وجود علاقة ارتباط 

زاد مستوى تركز اكبر كمما كان فة اي انة كمما كان زمن الأختبار تخصصات المعب المختم
( ويعزو الباحث وجود علاقة الأرتباط المعنوية وذلك لزيادة تراكم حامض  LDHأنزيم )

                                      
 .112, ص1998دار الفكر العربي  :, القاىرةالتدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادة:مفتي ابراىيم حماد (1)
 .331, ص1999دار الكندي,  :, اربدومشكلات معاصرة الطب الرياضي الفسيولوجي قضايا:عايد فضل  ممحم   (2)
 . 123, ص2222, عمان ,دار الشروق ,   فسيولوجيا الرياضة  :ريسان خربيط, عمي تركي مصمح (3)
 .  195, ص 1987والنشر ,  , بغداد , دار الكتب لمطباعة : مقدمة في الكيمياء الحياتيةصفاء رزوقي المرعب  (5) 



عب من جراء تطبيق اختبار تحمل اللاكتيك في الدم كنيجة لممجيود البدني الذي يبذلة اللا
الى مجموعة انزيمات  LDH"ينتمي انزيم الأداء وبالتالي ىذا يحفز زيادة نشاط ىذا الأنزيم . 

ازالة الييدروجين لذلك يسمى الانزيم المؤكسد لحامض اللاكتيك حيث يحفز ىذا الانزيم 
التفاعل بالاتجاىين الامامي والعكسي ويقع ىذا التفاعل ضمن الخطوة الاخيرة لتفاعلات 

 ATPاكسدة السكر وأىمية الانزيم تظير عند تحفيز التفاعل العكسي فينتج الطاقة بشكل 
وبدون الحاجة لوجود الاوكسجين اما بالنسبة الى التفاعل الامامي فأنو يزود الخلايا 
بحامض البايروفيك الذي يستمر عممية اكسدتو في تفاعلات حامض الستريك لانتاج الطاقة 

 (1)"باستعمال الاوكسجين
التدريبات الى " ان كمية الكموكوز التي تخرج من الكبد في ولقد اشار) بياء الدين سلامة(

, ( مرات عن الحالة العادية أي حالة الراحة  12 – 7العالية حالات الشدة تصل من ) 
فان ىذه الكمية الكبيرة من الكموكوز سوف تتحول الى بايروفيك والذي يتحول بفعل  من ثمو 

 .(2)( الى لاكتيك " LDHانزيم )
الأرذثاط تيي أخرثار ذحول .هٌاقشح علاقح 4-4-3

 كرياخ الدم الحوراء .وعدد الأداء

( الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية و وقيمة معامل 6أظيرت الجداول )
وكذلك عدد كريات  ومستوى تركيز الييموكموبينتحمل الأداء  اتالأرتباط بين اختبار 

حيث أظيرت الجداول اعلاة وجود علاقة ارتباط بين اختبار تحمل الدم الحمراء, 
اي انة كمما كان , ولكل تخصصات المعب المختمفةالييموكموبينكيز ومستوى تر الأداء 

زاد مستوى تركز الييموكموبين من جيو وزيادة عدد زمن الأختبار اكبر كمما كان 
 كريات الدم الحمراء .

ويعزو الباحث وجود علاقة الأرتباط بسبب انة كمما زادة فترة دوام الجيد 
لتالي خروج الماء من سائل البلازما مما يسبب البدني زادة افرازت الجسم لمعرق وبا

                                      
)1  (  Thorpe w.r , Bray H.G : Biochemistry for Medical students , 8th ed , London , 
Churchill .1TD.1994,p243. 

, القاىرة , دار الفكر العربي ,  التمثيل الحيوي لمطاقة في المجال الرياضي بياء الدين ابراىيم سلامة :  (2)   
 28, ص 1999



زيادة تركيز المكونات الأخرى في الدم وىذا ما اشار لية كلا من ) محمد حسن 
يمكن تفسير زيادة تركيز الدم الناتج كأستجابة لأداء  ))علاوي و ابو العلا احمد ( 

كيز الييموكموبين النشاط البدنيكنيجة لزيادة عدد الكرات الحمراء والكرات البيضاء وتر 
بنسبة لحجم معين من الدم , حيث يفقد جزء كبير من ماء البلازما خلال النشاط 
البدني  نتيجة التعرق او نتيجة زيادة ضغط الدم في الشعيرات الدموية مما يؤدي الى 

, ان القيام بأي مجيود بدني ميما كانت 1((دفع ماء البلازما الى الأنسجة العضمية 
شدة ىذا المجيود سوف ينتجة عنة مجموعة من الأستجابات الفسيولوجية والتي 
تحدث كرد فعل طبيعي لمجيد المبذول . ةانيذةالأستجابات تختمف بأختلاف شدة 
ر الجيد البدني وفترة الدوم ومستوى العينة وعدد كريات الدم الحمراء والييموكموبينتتاث

لوحظ في بعض التجارب البحثية عند اجراء تمرين بدني فأن تركيز  ))بالجيد البدني 
الييموكموبين يزداد بشكل بسيط عما ىو عمية قبل أداء التمرين نتيجة لفقدان كمية 
من السوائل والتي تنعكس عمى سائل البلازما وعندىا يقل حجم الدم فيزداد نسبة 

  .(2) ((الدم الحمراء  الييموكموبين بزيادة عدد كريات
ولقد اوضحت الجداول أن قيمة معامل الأرتباط بين اختبار تحمل الاداء 
وعدد كريات الدم الحمراء حيث كانت اكبر قيمة لة في تخصص اللاعب الضارب 

( اماقيمة معامل الأرتباط بين اختبار تحمل الأداء 2.791العالي حيث بمغ )
كبر في تخصص اللاعب الضارب العالي حيث وىيموكموبين الدم كانت القيمة الأ

 (2.776بمغت تمك القيمة )

هٌاقشح علاقح الأرذثاط تيي اخرثار ذحول الأداء و 4-4-4

 (MCHحجن الكريح الدهىيح)

( الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية و وقيمة معامال 6أظيرت الجداول )
حيث أظيااارت الجااااداول و وحجاااام الكرياااة الدمويااااة تحمااال الأداء اتالأرتبااااط باااين اختبااااار 

 (MCH)و وحجام الكرياة  باين اختباار تحمال الأداءطردياة  اعلاة وجود علاقة ارتباط 

                                      
 172, ص  1984,  مصدر سبق ذكرة :محمد حسن علاوي , ابو العلا احمد عبد الفتاح (1)
 94, ص 2226,   مصدر سبق ذكرهعمار جاسم مسمم : (2)



زاد خجاام اكبر كممااا فااة اي انااة كممااا كااان زماان الأختبااار ولكاال تخصصااات المعااب المختم
 ( .MCHالكرية )

مجيااود الباادني ويعاازو الباحااث وجااود علاقااة الأرتباااط المعنويااة وذلااك كنيجااة لم
تحمل الأداء وىاذا بادورة يمقاى اعبااء عماى  رالذي يبذلة اللاعب من جراء تطبيق اختبا

جياز الدوران لماجة ىذا الجيد  حيث تحدث فية مجموعة من الأستجابات  كارد فعال 
إذ ياااؤدي التاادريب الرياضااي الااى حااادوث تغياارات فااي الااادم ))طبيعااي  لممجيااود الباادني 

عالياااة كماااا يحااادث بالنسااابة الاااى أي جيااااز مااان اجيااازة  وخصوصاااا فاااي درجاااات حااارارة
الجسم الاخرى , وىذه التغيارات نوعاان منياا مؤقات , اي تغيارات تحادث بصافة مؤقتاة 
كاسااتجابة لأداء النشاااط الباادني ثاام يعااود الاادم الااى حالتااو فااي وقاات الراحااة , ومنيااا مااا 

 (1) ((يتميز بالاستمرارية نسبياً 
 والتوصيات الاستنتاجاتالباب الخامس : 

 . الاستنتاجات. 5-1
 للاعب الحر )اليبرو(قيس صفة تحمل الأداء أن الأختبار المصمم ي (1

وحجم وعدد  CPK,LDHانزمي لتركيز وجود فرق معنوية بين قبل وبعد الأختبار  (2
 كريات الدم 

 CPK,LDHانزمي  واختبارات تحمل الأداء بين   طرديةوجود علاقات ارتباط  (3
 .وحجم وعدد كريات الدم 

 : التوصيات  5-2
يوصي الباحث بضرورة الاىتمام بملأختبارات والمقاييس البدنية والميارية لأنيا  (1

 تعكس المستوى الذي يصل لية اللاعبون خلال مراحل الأعداد .

ضرورة إيجاد اختبارات تجمع بين الجانب البدني والمياري في مختمف الصفات  (2
 لعاب وخصوصا الألعاب الجماعية .البدنية ولكافة الأ

                                      
 .  211,ص 2222,   مصدر سبق ذكرةبياء الدين ابراىيم سلامة : ( 1)



جديدة أو ضمن  تمراعاة الاىتمام بالتخصص المياري سواء في أيجاد اختبارا(3
 المناىج التدريبية

 المصادر
، دار الفكر  ، القاىرة التمثيل الحيوي لمطاقة في المجال الرياضي بياء الدين ابراىيم سلامة :  (2) (1
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  1999، مكتبة دار الثقافة لمنشر، عمان ،مبادئ القياس والتقويم في التربية:  زكريا محمد واخرون) (2
، مكتبو الفلاح لمنشر  1، ط مناىج البحث التربوي بين النظرية والتطبيقيوسف  العنيزي  وآخرون : ) (3

  .1998والتوزيع ، الكويت ، 
 1،طعمان  ات ، إصابات كرة الطائرة ميارات تدريبأحمد عيسى البور يني ،صبحبي احمد قبلان :  (4

 2112،مكتبة المجتمع العربي ،
 . 112، ص 1983، الموصل ، جامعة الموصل ، فيم الانزيمات  باسم كامل دلالي : (5
تدريبيين في تحمل الأداء وعدد من مؤشرات المناعة الخموية   )تأثير أسموبينبشير شاكر العوادي : (6

والخطية لناشئي الكرة الطائرة في نادي الدغارة الرياضي(، أطروحة دكتوراه غير منشورة . جامعة 
  2112القادسية ، كمية التربية الرياضية 

اىرة : دار الفكر العربي ، ، القالتمثيل الحيوي لمطاقة في المجال الرياضي : سلامة بياء الدين إبراىيم  (7
1999  

حكمت عادل عزيز : تأثير تدريبات السرعة القصوى ، وفوسفات الكرياتين في تطوير بعض المتغيرات  (8
البايوكيميائية واليجوم السريع الفردي بكرة اليد ، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة 

 ،  2117القادسية ، 
، ترجمة ،محمد سعيد واخرون ،دار الأمل /  القياس والتقويم في تدريس العمومأساسيات دورات رودفي :  (9

 1985الأردن ، 
: )عمان ،دار الصفاء لمنشر والتوزيع 1،طمنياج وأساليب ابحث العمميربحي مصطفى عميان وآخرون :  (11

،2111 
 ، 2112، عمان ،دار الشروق ،   فسيولوجيا الرياضة  ريسان خربيط، عمي تركي مصمح: (11
 ،  1987، بغداد ، دار الكتب لمطباعة والنشر ،  : مقدمة في الكيمياء الحياتيةصفاء رزوقي المرعب  (12
 .427، ص2111، جامعة الموصل، دار الكتب، كرة اليدضياء الخياط ونوفل محمد الميالي:  (13
  1989، مطابع التعميم العالي ، بغداد ،  الكيمياء الحيوية طالب خماس حسين واخرون :  (14
 ،1999دار الكندي،  :، اربدالطب الرياضي الفسيولوجي قضايا ومشكلات معاصرةفضل  ممحم : عايد (15
، عمان ، دار الكندي  قضايا ومشكلات معاصرة /الطب الرياضي الفسيولوجي عائد فضل ممحم :  (16

،1999 ، 



في  وضع مؤشرات رقمية لمسوائل المفقودة من خلال بعض المتغيرات الفسيولوجيةعمي ميدي ىادي :  (17
الدم باستخدام جيدين بدنيين  باختلاف درجات الحرارة لدى لاعبي الكرة الطائرة ، اطروحة دكتوراة غير 

 2119منشورة ، جامعة القادسية ،كمية التربية الرياضية ، 
، دار الميسرة 2، طمناىج البحث العممي والإحصاء في البحث العمميفريد كامل أبو زينة وآخرون :  (18

  2117لنشر والتوزيع و ، 
 1979القاىرة،، دار الفكر العربي،،3ط، عمم النفس الإحصائي وقياس العقل البشري :فؤاد السيد البيي (19
ل، مطبعة دار ، الموصلفسيولوجيا ) مبادئيا وتطبيقاتيا في المجال الرياضي(ا :قاسم حسن حسين  (21

 1995الحكمة، 
الموصل مطبعة الحكمة ،  ، الاختبارات والقياسات الفسيولوجية في المجال الرياضي:  امينكاظم جبر  (21

1995  
  1988،دار ماكروجيل ،القاىرة 3)ترجمة(سيد طواب واخرون ،ط مدخل عمم النفسليندال دافيدوف :  (22
  مصدر سبق ذكرهمحمد حسن علاوي ، أبو العلا احمد عبد الفتاح :  (23
  . 353، ص 1984،  مصدر سبق ذكرةحمد عبد الفتاح: محمد حسن علاوي ، ابو العلا ا (24
،  القاىرة ،  القياس في التربية الرياضة وعمم النفسمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان :  (25

   1998دار الفكر العربي ، 
، دار الفكر القياس في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضيمحمد نصر الدين: و  محمد حسن علاوي (26

  2111ي ،القاىرة ، العرب
 .126، ص 1979،مصر ، دار المعارف ، 6.ط عمم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي:  (27
، دارا لفكر العربي القاىرة، 4، ط1، جالقياس و التقويم في التربية البدنية : محمد صبحي حسانين (28

2111 
 199،، دار وائل ، عمان منيجية البحث العممي القواعد والمراحل والتطبيقاتمحمد عبيدات واخرون :  (29
 1997، منشورات جامعة دمشق،دمشق، القياس والتقويم في التربية الحديثة:مطانيوس ميخائيل (31
 1998دار الفكر العربي  :، القاىرةالتدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادةمفتي ابراىيم حماد: (31

1) Clinical signi Ficance of Available on the Dupon  Frank C. Larson :
u.s.a. 1989 ,  Tautomatic Analyzer 

2) First Announce mint of The  LIBERORULE Roh,-Lee,Beh,Lee,Beh
2000).-,Lousanne: (1999in Five and USA VRULE Books 

3) th , 8 : Biochemistry for Medical studentsThorpe w.r , Bray H.G 
ed(,  : Biochemistry for Medical studentsThorpe w.r , Bray H.G  

8th ed , London , Churchill .1TD.1994. 
4) Effects of Endurance Exercise on TM Sanders and CM Bloor : 

, Experiment Man  –pig  –Serum Enzyme Activities In the dog 
Biology and Medicine , U . S . A , 1997  

 الولاحق                      



 (1ممحق )
 اسماء السادة الخبراء

 مكان العمل الاختصاص المقب العممي الاسم ت

 جاسمد د. محم 1
 الياسري

 كمية التربية الرياضية/جامعة بابل الاختبارات والقياس استاذ

 د. ناىده عبد زيد 2
 كمية التربية الرياضية/جامعة بابل الكرة الطائرة-تعمم   استاذ الدليمي

 كمية التربية الرياضية جامعة بغداد تدريب الكرة الطائرة أستاذ طارق حسن رزوقي 3
 كمية التربيةالرياضية/جامعة البصرة الطائرةةالكر –باوميكانيك  أستاذ د.يعرب عبد الباقي 4
 كمية التربية الرياضية جامعة بغداد الكرة الطائرة-الاختبارات استاذ د.رياض خميل خماس 5
 كمية التربيةالرياضية/جامعة تكريت الكرةالطائرة-اختبارات استاذ د. فاتن محمد رشيد 6
 قاركمية التربية الرياضية/جامعة ذي بايوميكانيكالكرة الطائرة استاذ مساعد د. حيدر شمخي جبار 7
 كربلاءكمية التربيةالرياضية/جامعة الكرة الطائرة–التدريب  استاذ مساعد طاىرد. حبيب عمي  8
 كمية التربية الرياضية جامعة البصرة الكرةالطائرة–فسمجة  استاذ مساعد د. عادل مجيد 9
 كمية التربية الرياضية جامعة بغداد الكرة الطائرة–التدريب  استاذ مساعد د.حسين سبيان 11
 القادسيةكمية التربية الرياضية/جامعة اختبار وقياس استاذ مساعد جبارد. سلام  11
 كمية التربية الرياضية/جامعة القادسية اختبار وقياس استاذ مساعد د.مي عمي عزيز 12
 كمية التربية الرياضية/ جامعة بابل الكرة الطائرة-التدريب استاذ مساعد جواد د.سييل 13
 كمية التربية الرياضية/جامعة القادسية الطائرةالكرة–بايوميكانيك  أستاذ مساعد د.احمد عبد الأمير 14
 كمية التربية الرياضية/جامعة القادسية الكرة الطائرة-فسمجة أستاذ مساعد د. اسعد عدنان عزيز 15
 كمية التربية الرياضية/جامعة البصرة الكرة الطائرة-تعمم استاذ مساعد د. محمد عوفي 16
 كمية التربية الرياضية/جامعةالموصل الكرة الطائرة-تعمم مدرس احمد حامد السويد د. 17
 كمية التربية الرياضية/جامعة الكوفة الكرة الطائرة-التدريب  مدرس د.باسم حسن غازي 18
 جامعة القاسم الخضراء الكرةالطائرة-اختبارات مدرس د.عايد كريم الكناني 19
 كمية التربية الرياضية/جامعة القادسية الكرة الطائرة-فسمجة مدرس د. عمي ميدي ىادي 21
 كمية التربية الرياضية/جامعة القادسية الكرة الطائرة-فسمجة مدرس د.بشير شاكر العوادي 21

 
 

 ( اسماء كادر العمل المساعد2ممحق )
 مكان العمل التحصيل الدراسي الأسم الثلاثي ت
 جامعةالمثنى–التربية الرياضية كمية  طالب دكتوراه اوراس نعمة 1
 مديرة تربية ميسان-وزارة التربية  طالب دكتوراه تحسين علاوي 2



 جامعة واسط–كمية التربية الرياضية  طالب دكتوراه محمد كاظم عرب 3
 جامعة القادسية–كمية التربية الرياضية  طالب دكتوراه حيدر ميدي سممان 4
 جامعة كربلاء–التربية الرياضية كمية  طالب دكتوراه محمد عمي 5
 جامعة القادسية–كمية التربية الرياضية  ماجستير عبد الحسين ماجد 6
 جامعة ذي قار-كمية التربية الرياضية طالب ماجستير رياض عبد الحمزة 7
 جامعة القادسية–كمية التربية الرياضية  بكالوريوس عمي جواد كاظم 8
 جامعةالكوفة–التربية الرياضية كمية  بكالوريوس غيث محمد 9
 مديرة تربية النجف-وزارة التربية  بكالوريوس احمد راضي 11
 جامعة القادسية–كمية التربية الرياضية  طالب ميند عميوي 11
 جامعة القادسية–كمية التربية الرياضية  طالب احمد كنعان 12
 القادسيةجامعة –كمية التربية الرياضية  طالب محمد حمزة 13

 ( اسماء الكادر الطبي المساعد في اخذ عينات الدم3ممحق )
 مكان العمل التحصيل الدراسي الأسم الثلاثي ت
 جامعة القادسية كمية التربية الرياضية دكتوراه احمد عبد الزىرة 1
 جامعة القادسية كمية التمريض ماجستير سعيد ىلال 2
 القادسية كمية التربية الرياضيةجامعة  طالب ماجستير مخمد عمي 3
 المركز الصحي–جامعة القادسية  دبموم-معاون طبي  حيدر عامر 4

 

 

 (4ممحق رقم )
 وحجم وعدد كريات الدم CPK,LDHانزمي )استمارة تحميل 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

 


