
0 
 

 
 

 
 
 

في انجاز لتدريب الرياضي ل الخاص النفسيالضغط تحمل اثر 
 سباحي الفرات الاوسط لدى فعاليات السرعة والمطاولة

 
 
 مه قبلبحث مقدم 

 حيدر مهدي سلمانم.د. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ق2416                                 ـ                     1025
  



1 
 

 الفصل الاول
 التعريف بالبحث - 1
 -المقدمة واهمية البحث : - 1 – 1

يعػ  لمػـ نفػػمن  لػف نفليػػم مف نفلالػص  ػػح نفعوػن نفعػ م  كلػػف نفعمػكـ نفاػػح ن ػال    ػػ    ملػ   ػػح 
اطبمػ  نفعمػكـ نفمن ػيص  ػح  , كلأهليػصنلمػ  نفلنناػا نفنيمضػيص ن كامليص ق نن  نفنيمضػح كنفكوػكؿ  ػل نفػ ياطك 

نفعمكؿ نلامجمبيص فجليع نفل مك  نفمن يص  نفاكو  نف ح هك نف نلا م  نفوعي مج نلال ن  نفمن ح فمنيمضح 
 نفاح يعممح لمام نفنيمضح كنفلاعمقص   خويص ك مكؾ نفنيمضح  ح نفلمم  ص كنفا نيا.

نذ  ك  ػ   ل ػالن,ايػم   نفعلػ  نفاػ نيبح نفلػ نيمف   ػمف لمػ   ػح نلامجػما نفنيمضػح نفاطكنكفلكنك ص 
كهػػذ   ل ػػاكا نفاػػ نيا فاعقمػػ  ماػػم   ن ضػػ ,ان   نفعمجػػص نفػػ  ن ػػع نمػػل  ملػػم ان  ل ػػاكا نلامجػػما نفنيمضػػح 

 نفلاػػـاجعػػ  لػػف   ػػ معمفمػػن  لمػػ  نفكي ميػػص  بؤ ي نفػػ  عػػ ك  ضػػنكطمة من ػػيص اػػ نفايػػم    ػػح نفعلػػ  نفاػػ نيبح
 نفعل  لم  لكنكباام كنفاعمل  كنفاكمف لعام.

قػص قمنفلفعػكن   نفمما  لػف ناعبمن لف عمفص نلاجام  نفعقمح نك نفج لح نف   كمامنفضنكط نفمن يص  نف
, نك اعػػ   مامجػػص فعكنلػػ  لػػ ـ نفنضػػم, نك نماػػم اعػػ   مامجػػص فمانملػػ  بػػمف هػػذ  نفل ػػب م  جليعػػم  نفلالجػػصنك 

, محمد نيلػص انملػ  لػع نفلكنقػف  عكنلػ  نيمػما نفكنف ع   نفضنط ااكقف لم  ل ا ن اجم ص نفنن  فاػثيمن هػذ  نف
نف نفضنكط نفمن يص  ملم ان   لم  نفلالبمف  ملم نين        مبح  ح اطكن (, كلف همم مج  29, 2995

ل اكنهـ كنعنناهـ نفمام   نفجم   كلا ؾ أف نفضنكط نفاح مكنجام نفلالا  ػح لنعمػص نفاػ نيا اليػ  لػؤينن  لا 
 نيص فكيمن لف نلاضػطنن م  نفمن ػيص  ػمفقم  يل ف اجمهمام أك إم منهم,  إف فـ ي اطع نفنيمضح اعلمام  مم  ب

   ح مام   نفلالا. م مة كنلاكا ما ك ق نف نلال  نلالن نفذي  مؤين 
أف نفضػػنط نفمن ػػح نفمػػما  لػػف نفاػػ نيا نفنيمضػػح عمف ػػم لػػم مػػ  ع نفػػ  لػػ ـ اطبمػػ  نفلػػما  نفاػػ نيبح 

كاعقمػ  نلامجػما نلا ضػ , كلػف همػم   نفػ  لػ ـ بمػكغ نفماػم   نفلنجػك   مفاثكمػ مػؤ ي   مفوكن  نفلطمك ػص كهػذن لػم
 لعاؿ لف نفضنط نفمن ح نفعمـ كلم ممضكي اعال لف نمػكنع ي ا ا اعل  نفضنط نفمن ح فما نيا نفنيمضح 

عػ ـ كجػك  لقيػم  ف بمػما لقيػم  خػمه فاػذن نفنػن  ػح  عػ ااجمػ  نهليػص نف كيػذفؾ  نفضنط نلاخنا نهلماػل,
كنفذي  ماـ لف خلافل لعن ص ل اكا اعل  نف  مح كنخذ   ,نفنيمضحفاعل  نفضنكط نفمن يص نفخموص فما نيا 

نفلعال    ح  نف  نفلؤ نن  نفب ميص نلاخنا   ملإضم صكضع كاقممف كاع م  نفعل  نفا نيبح   عمف نلالا من لم 
 .اقممف نلاعلمؿ نفا نيبيص

 -مشكلة البحث : – 2 – 1
ـ  ػػح نلامجػػما نفنيمضػػح كنفضػػنط نفمن ػػح  يمػػنن لػػم اممكفػػ  نلا عػػم  نفضػػنط نفمن ػػح  كمػػل لػػكين لاػػ

, كنف نفج مػػ   ػػح نلالػػن لعمكفػػص امػػمكؿ مػػكع لعػػ   لػػف نفضػػنط نفمن ػػح لعػػ   ن ػػ ما  يمػػن كفػػل لخامنػػص   ػػثمكنع
 .خمهنلا  ما كهح نلا  ما نفاح اع     با نفا نيا نفنيمضح      

 بمػػػن  لمػػػ  نمجػػػما  كي ميػػػصنمع م ػػػم  من ػػػيص  منفاػػػح ماعػػػن  فاػػػم نفنيمضػػػح قػػػ  ي ػػػكف فاػػػنفضػػػنكط  نف
 ػػكنا  ػػمف  ػػح  ػػ مقم   نلأ نا نفنيمضػػح  ي ػػاـ  ػػح ن ػػع ل ػػاكا ضػػنكط نف ه ػػذن مػػكع لػػف اعلػػ , ك نفنيمضػػح
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 ػػ معص عػػن  ـ 50 عمفيػػص  عػػ  مم ػػنلص كنفاػػح نك نف ـ  ػػ معص عػػن   لؤ ػػن فاػػم800 عمفيػػص  عػػ  مماعلػػ  نفاػػح نف
مػح  ػح نيمضػص كلف خػلاؿ نلاطػلاع لمػ  نفلوػم ن نفعمليػص  ػح لجػمؿ لمػـ نفػمن , كنفلجػمؿ نفعل , لؤ ن فام

كجػك  نخػالاؼ   عػ  لػ نيح نف ػ معص كنف ػ معمف لاعػا نف معػ  لقمبمصك ذفؾ لف خلاؿ  نف  معص كلمم  ماام,
كعمػػنهـ  اعلػػ نفمػػا  ػػح  ػػ مقم  ماللػػف نف ػػ معمف  لػػ   مجعػػ كقمبميػػمااـ نفب ميػػص كنفمن ػػيص للػػم   ػػ معمفبػػمف نف

 نيا   ػع نف معػ  نفػ  نلالاقػم   ػمف اعلػ  نفضػنط نفمن ػح نفمػما  لػف نفاػ كهػذن لػم,  نلصمالما  ح   مقم  نف
 -فل  كن  ح هذن نفالمما بمف نفنيمضممف كللم اق ـ نكجا نف مع  ل  مص نف ع   ملأ  مص نفامفيص :يمضح نفن 
ـ 800  ػػح  عمفيػػصنلامجػػما  كيػػمففماػػ نيا نفنيمضػػح  نفخػػمه هػػ  همػػمؾ للاقػػص بػػمف اعلػػ  نفضػػنط نفمن ػػح -

فػ ا نف ػ معمف  ػح نم يػص  ـ   معص عن   لؤ ػن فم ػنلص50  ح  عمفيص مجمانلا  معص عن   لؤ ن فماعل  ك 
 نفننن  نلاك ط .

 الػمما فماػ نيا نفنيمضػح كيػمف نفخػمه اعلػ  نفضػنط نفمن ػح ل ػاكا  نلاخالاؼ  ح ه  هممؾ للاقص بمف -
 . ف ا نف  معمف  ح نم يص نفننن  نلاك ط  نلص كن اعل  نف  مم  نلامجما  ح مكع نفنعمفيم 

 -: حما ؼ نف ع  نف  لم يثا اهداف البحث : – 3 – 1
 ف ا نف  معمففاعنؼ لم  ل اكن  لف نج  ن فما نيا نفنيمضح نفخمه اعل  نفضنط نفمن حبمما لقيم  ف -

  ح نم يص لعم ظم  نفننن  نلاك ط . 
ـ 800  ػح  عمفيػصنلامجػما فماػ نيا نفنيمضػح لػع  نفخػمه اعل  نفضنط نفمن ػحبمف نفاعنؼ لم  نفعلاقص  -

فػ ا نف ػ معمف  ػح نم يػص  ـ   معص عن   لؤ ػن فم ػنلص50  ح  عمفيص مجمانلا  معص عن   لؤ ن فماعل  ك 
 . نفننن  نلاك ط

نلامجػػػما  الػػػمما  ػػػحل ػػػاكا اعلػػػ  نفضػػػنط نفمن ػػػح فماػػػ نيا نفنيمضػػػح  نلاخػػػالاؼ  ػػػح  كننفاعػػػنؼ لمػػػ   -
 ف ا نف  معمف  ح نم يص نفننن  نلاك ط .  نلصنك  اعل مكع نفنعمفيم  نف  مم    ع ا
 -ينان  نف مع  لم يثاح : حث :فروض الب – 4 – 1
 ػػح نلامجػػما فماػػ نيا نفنيمضػػح لػػع  نفخػػمه همػػمؾ للاقػػص ذن   لافػػص نعوػػم يص بػػمف اعلػػ  نفضػػنط نفمن ػػح -

فػػػ ا  ـ  ػػػ معص عػػػن   لؤ ػػػن فم ػػػنلص50  ػػػح  عمفيػػػص مجػػػمانلا ػػػ معص عػػػن   لؤ ػػػن فماعلػػػ  ك ـ 800  عمفيػػػص
 نف  معمف  ح نم يص نفننن  نلاك ط .

فماػػػ نيا  نفخػػػمه ل ػػػاكا اعلػػػ  نفضػػػنط نفمن ػػػح نلاخػػػالاؼ  ػػػح همػػػمؾ للاقػػػص ذن   لافػػػص نعوػػػم يص بػػػمف -
نفنيمضػػح لػػػع نلامجػػػما  ػػػح  عمفيػػػم  نفاعلػػػ  مػػػاكلا نفػػػ   عمفيػػػم  نف ػػػنلص فػػػ ا نف ػػػ معمف  ػػػح نم يػػػص نفنػػػنن  

 نلاك ط .
 -مجالات البحث : – 5 – 1
 نفننن  نلاك ط . لعم ظم  نفلجمؿ نف  ني : نف  معمف  ح نم يص -
 . نفاح كقع نلاخايمن لم  لممم  لمام نفلعم ظم   ح ل م حنفنفلجمؿ نفل ممح :  -
 .  2/20/1024نف   2/1/1024نفنان  نفالميص لف  نفلجمؿ نفالممح : -
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 -تعريف المصطلحات : – 6 –1
نفق ن  لم  اعل   لن ل نف مع  لم  نمل -:فما نيا نفنيمضح نفخمه اعل  نفضنط نفمن ح -

 .  وعال نفمن يص كنفج ليص نف  ضننعن ا كف  خموص نفعاا نفمن ح نفكنقع لف جننا نفا نيا نفنيمضح
مف نجص نفكميص نفاح يعو  فمن ح فما نيا نفنيمضح  مالي  بػل  نفضنط ننلم نفاعنيف نلاجنن ح فاع

 .نفذي أل   نف مع  اعل  نفضنط نفمن ح فما نيا نفنيمضح لممام نفل اجما  ح ضكا ن اجمبال لم  لقيم 

 الفصل الثاني
 -:الدراسات النظرية  -2
 : ومصادرها الضغوط النفسية 2-1

اعابن نفضنكط نفمن يص نع ا نفظكنهن نفمن يص نفلؤين  لم  وعص نفنن  نفمن يص كنفاح ق  ماعن  فام 
 ممام عمفص من يص اا ـ  مفاكان كنف   ام ث مامجص فلكنجاص نفنن  فلكنقف ذن  طبيعص ضمعطص نفنن , نذ اعنؼ 

 (.12, 1000, نيلمف معلصوننع مكف  نفقم   وكن  ل الن    ف ب نجص نلم  لف اعل  نفنن  اؤ ي ن
لم  نفنعـ لف نف نفضنكط جاا لف عيمامم ,  مف لوم نهم اخامف لف  ن  نف  نخن,  لم نف هذ  

 (.16, 1001,لم فص محمدنفلوم ن لا مممص كلا نخمص  ح آف كنع    
 (12, 1004, نفقي ح  ا   نم   كيل ف اق يـ لوم ن نفضنكط نف  مكلمف:

 .نفخ.…لوم ن نفضنكط نفخمنجيص: كهح نفضنكط نفاح ام ث لف نفعم مص نك نفعل  نك نلاو قما .2
: كهح نفضنكط نفاح ام ػث لف  نخ  نفنن  نك نفاح يننضام نفنن  لم  من ل لوم ن نفضنكط نف نخميص .1

 .لف خلاؿ  كمل  ن نة طلكعم نك لم يم نك لع مة فمامم   نك ل ن يمة 
  :النفسية للرياضيينالضغوط  2-2

 مفاطكن نفعملح كنفاق ـ نفاكممكجح كنفاطكن نفام    ح بننل  نفا نيا ماثين نفلجمؿ نفنيمضح  يمنن 
ؾ  ذف كخطط كطنؽ نل ن  نفلالبمف كنفامم   بمماـ فمظاكن  لظمهن لا قص انضح نفجليع  لم مكجاكف 

ل اكا للمي  فاـ, كنف نفامم   بمف نفنن   لعمكفص نفا  ل باـ كنفكوكؿ نف مظننااـ فلمم  ماـ نفجم  , ك 
نفنيمضح  كنا لم  نفل اكا نفلعمح كنفعمفلح نو ح لا ؾ لمل  ضنط من ح مكنجل نفنيمضممف كنفعملممف 
 ح نفلجمؿ نفنيمضح  لم نو ع  نفضنكط نفمن يص لف نهـ نفل مك  نفاح اكنجل نفل نيمف كنفلالبمف 

لامؾ نلالاقم  نك نفان من يص عم  اضعف يقص نفنيمضح بمن ل لم لم ي مبكنلا ننيمف فام نفع م  لف نلايمن نف
 م فمعاكؼ نك ب وننع  نخمح نك نوم ص ب ميص اككف نف  نمل ق  ما با  ع ك    ملإضم ص ممل عمن  نكا 

 نلالاانؿ نفل  ن نك نلام عما لف لجمؿ نفا نيا نفنيمضح.
لف نفخم  نفمن ح فلالا اجبن نفج ـ  نف نفضنكط نفمن يص  ح نفلجمؿ نفنيمضح لمهح نلا عمفص

 ص  ذفؾ كنفب ميص كنفمن يص لإلم   نفاكمف كنفاكناف لع نفبم فلكنجاص نفلاطم م  نفعقميص كظينيص مفقيمـ بكنج م  
 محمد  عكنهـ  ع ـ ق نااـ لم  نلاينما  لاطم م  نفا نيا. مامجصاعمح اعن  نفلالبمف نف  نالم  من يص 

 (92, 1009جّ مـ كع مف لمح,
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 الفصل الثالث
جراءاته الميدانية -3  منهجية البحث وا 
 ن اخ ـ نف مع  نفلما  نفكونح  ملأ مكا نفل عح فللا لال كطبيعص نف ع .:  منهجية البحث 3-1
 -ته :مجتمع البحث وعين 2 -3

اػـ  كلماػم(, 1024ي ال  لجالع نف ع  لم  نف  معمف  ح نم يص لعم ظم  نفننن  نلاك ػط فعػمـ  
ـ  ػػح ضػػ( مػػم ي ا12نم يػػص لػػف نوػػ    (8 نذ اػػـ نخاػػمن  نفع ػػكن يص نف  ػػيطص  نفقنلػػص(طنيقػػص مفنخايػػمن نفعممػػص  

-, مػػم ي نفلاممكيػػص4-, مػػم ي نفعلػػا 4-مػػم ي نف ػػميصلق ػػلمف لمػػ  نمػػ مااـ  ػػملااح  (  ػػ مح, 15 وػػنك ام 
, كلػػف نفليمػػ  مػػم ي 5-خما, مػػم ي نفل ػػ1-,هػػذن لػػف نم يػػص لعم ظػػص نفقم  ػػيص, كلػػف نفمجػػف مػػم ي نفكك ػػص6

كهػذ  لممػص لليمػص ك قػم فا ػ  نفاػح اػـ ( 5-, كمػم ي نفعػح4-كلف لعم ظص كن ػط مػم ي نفلك قيػص ,4-نفنلميص
نفاعمنؼ لممام لف خبنن  نف معيمف كلف خلاؿ نفطنؽ نلاعالمفيص فاقنين عجـ نفعممػص نفع ػكن يص, نفاػح اؤ ػ  نف 

( لموػن 200-50نف نن ػص  ػح عمفػص نف نن ػم  نفل ػعيص, ك % لف عجػـ لجالػع 10% نف  5نفعممص لم بمف 
(,  لػم 251, 2994, ممف لػك  ح عمفص نف نن م  نفاح اا ؼ نف  ع ما لعمل  نلانا مط بمف ظمهنامف لػ

 ( .261, 1002,نيعح لوطن % م  ص لليمص نذن نفلجالع  ضع ل م  10كيؤ   لميمف لم  نف 
 ث: الادوات و الاجهزة المستعملة في البح 3-3

 -الاجهزة المستخدمة: 2-3-3 -ادوات البحث : 3-3-1

 (Hpجهاز حاسوب نوع  لابتوب ) -1  الممٌاس – 1

 مسبح بكل ملحماته -2 الممابلات الشخصٌة – 2

 المصادر العربٌة والشبكة الدولٌة )الانترنٌت( -3 الاختبارات – 3

 إجراءات البحث الميدانية : 3-4
اعلػػػ  نفضػػػنط نفمن ػػػح  ػػػلص م   ػػػح نفاعػػػنؼ لمػػػ   نجػػػص كجػػػك  يػػػ عػػػ  اع مػػػ  نفاػػػ ؼ لػػػف بمػػػما  نفلق

بإل ن  كهح اب ن  م  اـ نلالم  نفخطكن  نفعمليصيف ا لممص نف ع , كفبمما هذ  نفلق نفخمه فما نيا نفنيمضح
  -نفامفيص :ص فمخطكن  ملنفوينص نلاكفيص فملقيم  كنفلاض

 اس:يتحديد صلاحية فقرات المق 3-4-1
لع يلا  نخايمنن   اعل  نفضنط نفمن ح نفخمه فما نيا نفنيمضح قن  نكفيص ف لص  15اـ ويمعص   

لػػن  هػػذ   عػػ هم اػػـ , (اػػمن نفل ػػاجما لػػم ممطبػػ  لميػػل لماػػممخ كهػػح نبػػ ن, نعيممػػم, عمف ػػم, فلإجم ػػص نفلنضػػمص
نفػػمن  كلمػػـ (  ػػح لجػػمؿ لمػػـ نفػػمن  2نف ػػم   نفخبػػننا كنفلخاوػػمف لمع  لجلكلػػص لػػف نفنقػػنن  كيػػ ن مام لمػػ 

, كلػ    ػ   قػن  وػمفعص نفنقػنن  هػذ  اع مػ  لػ ا وػلاعيص اـ فعممص كنع   1, ك م اخ نـ نخا من  منفنيمضح
, (1.84( كنف مفنػص  0.05( ل ػاكا  2نفلع ك ص نلم  لف نفج كفيص لم   نجص عنيػص   1لم لم اككف قيلص  م

 (.2ك لم  ح نفج كؿ 
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 (2ج كؿ  
 نط نفمن ح نفخمه فما نيا نفنيمضحاعل  نفضعيص  قنن  لقيم  مبمف ولا

 الفمرة ت
 2لٌمة كا عدد الخبراء

 المحسوبة
 نوع الدلالة

 لاٌصلح ٌصلح

 معنوي 5444 1 8 لمسافات طوٌلةذات االسباحة  تدرٌب ترهمنً  1

 معنوي 9 0 9 التوجٌهات عند التعب بعضتنفٌذ اتغافل عن   2

 معنوي 9 0 9 التدرٌبٌةاعد الدلائك والساعات لانتهاء الوحدة   3

4  
الوحدات التدرٌبٌة ذات التكرار  مع انسجم اكثر

 الملٌل والشدة العالٌة
 معنوي 5444 1 8

 عشوائً 2478 2 7 اشعر بالضغط الزمنً اثناء التدرٌب  5

 معنوي 9 0 9 احب تمرٌنات الثبات على السرعة ولمسافات متوسطة  6

 معنوي 9 0 9 اشعر ان جو التدرٌب خانك فً بعض الاحٌان   7

 معنوي 9 0 9 تعدد اهداف الوحدات التدرٌبٌة ٌعجبنً  8

9  
اشعر بالملل من تنفٌذ التكرارات الكثٌرة للمسافات 

 الطوٌلة
 معنوي 9 0 9

10  
ٌنتابنً الشعور بالمتعة والسرور فً اثناء 

 تدرٌبات التحمل
 معنوي 9 0 9

11  
اتململ عند اداء تمرٌنات بشدد عالٌة ولفترات 

 تفوق ضعف فترات الراحة
 عشوائً 1400 3 6

12  
اكون سعٌد خلال وحدات التدرٌب التً تهدف 

 المسافات المصٌرة
 معنوي 9 0 9

13  
تزعجنً توجٌهات المدرب فً نهاٌة الوحدة 

 التدرٌبٌة
 معنوي 9 0 9

14  
افضل تمرٌنات السرعة على غٌرها من 

 التمرٌنات
 معنوي 9 0 9

15  
راحة  دائما ما اطلب من المدرب منحنا فترات

 طوٌلة
 معنوي 9 0 9

 معنوي 5444 1 8 ارغب فً التمرٌنات التً تستغرق ولتا طوٌلا  16

17  
ٌزعجنً نمد المدرب والزملاء خلال الوحدات 

 مرتفعة الشدة
 معنوي 9 0 9

 معنوي 9 0 9 احاول اخذ فترات استشفاء كاملة   18

 معنوي 5444 1 8 اعتمد ان التدرٌب المكثف ٌسبب الاصابات  19

20  
استجٌب لتوجٌهات المدرب فً أي ولت من 

 التدرٌب
 عشوائً 1400 3 6

 معنوي 9 0 9 اختلف دائما مع زملائً فً اثناء التدرٌب  21

 معنوي 9 0 9 لا ٌوجد فً التدرٌب ما ٌثٌر الفرح فً نفسً  22

 معنوي 9 0 9 اشعر ان تمدٌر المدرب لجهودي غٌر عادل   23

 معنوي 9 0 9 اتعامل مع الادوات بموة عندما اشعر بالتعب  24

 عشوائً 2478 2 7 كلما للت الشدة وزاد الحجم شعرت بمتعة اكبر  25

 معنوي 9 0 9 احب تمارٌن التهدئة بعد الوحدات كبٌرة الحجم  26

27  
اشعر بالعجز عن التفاعل مع الاخرٌن عندما 

 اكون متعبا 
 معنوي 9 0 9

28  
ابحث عن اعذار لعدم المشاركة فً التمارٌن 

 الجماعٌة فً نهاٌة التدرٌب
 معنوي 9 0 9

 معنوي 9 0 9 ارغب باداء التمارٌن ذات التكرار الكبٌر  29



6 
 

30  
واجبات تفوق طالتً فً  ٌحملنً المدرباجد ان 
 التدرٌب

 معنوي 9 0 9

 معنوي 5444 1 8 الواجبات الكثٌرة تفمدنً متعة التدرٌب  31

 معنوي 9 0 9 اشعر بالتعب السرٌع فً التدرٌب  32

33  
اشعر بالخوف من الوحدات التدرٌبٌة فً فترات 

 المنافسة
 عشوائً 2478 2 7

34  
التً تستخدم  للأدواتٌضاٌمنً ثمل ومماومة الماء 

 لتدرٌبات السباحة )زعانف, حبال مطاطٌة(
 معنوي 9 0 9

 معنوي 9 0 9 كثافة محتوى المنهج التدرٌبً تشكل لً معاناة  35

 .نن  لم  نفولاعيص لف قب  نفخبننا(  ق5ع ـ عوكؿ  (  قن   10لقيم   نفكيذفؾ نو ح ل    قنن  
 التجربة الاستطلاعية: 3-4-2

نفلقاػػػنح ككضػػػكح نفنقػػػنن  فمل ػػػاجمبمف, قػػػمـ نف معػػػ  نفلقيػػػم  لػػػف نجػػػ  نفاثكػػػ  لػػػف كضػػػكح اعميلػػػم  
, كقػػ  ناضػػح لػػف هػػذ  نفاجنيػػص نف اعميلػػم  مف ػػ مع( 20لمػػ  لممػػص ن ػػاطلاليص لؤفنػػص لػػف   نفلقيػػم باطبمػ  
نلاكفيص فماطبم    وينالباعميلماام ك قنناام جمها  نفلقيم  ك قننال كنضعص كلناكلص, كيذفؾ أو ع  نفلقيم  

 .ع لم  لممص نف 
 التجربة الرئيسية: 3-4-3

كذفػؾ لاخايػمن نفنقػنن  نفوػمفعص كن ػا عم   نفلقيػم  جننا للميػص اعممػ  إعوػم ح فنقػنن قمـ نف مع  بػإ
كذفؾ  نفنقنن  عمن نفومفعص ن امم ن نف  قكاام نفالممايص, ك ذفؾ لا اخننج لؤ نن  نفو ؽ كنفي م  فملقممي ,

ايػػع نلا ػػالمنن  لمػػ  لممػػص نف عػػ   عػػ  نلامااػػما لػػف نعػػ  نفكعػػ ن  نفا نيبيػػص نفن ي ػػيص كطمػػا لػػماـ نلاجم ػػص باك 
لف  قنن  نفلقيم  لع لننلم  نف قص  ح نلاجم ص كنفاممح كنف اككف نجم مااـ لليمص  علا فلم يعاقػ كف  ػل, ك ػمف 

 الح نفيل.ذفؾ  ح ل مف نجننا كع نااـ نفا نيبيص  لا  ع ا نفمم ي نفذي مم
 التحليل الإحصائي لفقرات المقاييس: 3-4-4

ـ ن ػػاعلمؿ أ ػػمكا نفلجلكلاػػمف اػػلقيػػم  نف  نفالممايػػص فنقػػنن  مك ػػف لػػف نفقػػك ف اولا: القوووة التمييزيووة للفقوورات:
اممافيػم,  عػ هم اػػـ نفلقيػػم  نفطن ماػمف,  قػ  نابػ  نفػػ نجم  نفكميػص نفاػح عوػ  لمماػػم نفل ػاجمبمف  عػ  اوػعيح 

فك  لف نفلجلكلص    معمف( 9% لف نف نجم  نف ميم كيذفؾ  مف نفع    17لف نف نجم  نفعميم ك% 17اعمف 
كاع   ن ,نقن فمالمما نفع ما لعمل  ( فعممامف ل اقمامف اـ t-test م اخ نـ نلاخا من نفام ح  نفعميم ك نف ميم, ك 

( لمػ   نجػص عنيػص 2.75نف مفنػص   قيلااػم نفج كفيػص( نفلع ػك ص نلمػ  لػف Tقيلػص   نف لافص لعمكيػص لمػ لم اكػكف 
 (.1ك لم هك لبمف  ح نفج كؿ  (, 0.05( ك ل اكا  لافص  26 

 (T( مبمف قيـ  1ج كؿ  
 ف نفطن مامف كنف لافص نلإعوم يص فنقنن  نفلقيم امفملجلكل

 الفمرات ت
  Tلٌمة المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا

 المحسوبة
 الدلالة

 ع س   ع س  

 معنوي 1497 0471 1409 0453 1439 تدرٌب السباحة ذات المسافات طوٌلةترهمنً   1

 معنوي 2430 0480 1413 0474 1456 لٌس بممدوري تنفٌذ كل التوجٌهات عند التعب  2

 معنوي 5437 0480 1407 0434 1487 اعد الدلائك والساعات لانتهاء الوحدة التدرٌبٌة  3
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4  
التكرار اتمٌز بحب الوحدات التدرٌبٌة ذات 

 الملٌل والشدة العالٌة
 معنوي 2486 0486 1415 0455 1465

       استبعدت لعدم صلاحٌتها  5

6  
احب تمرٌنات الثبات على السرعة ولمسافات 

 متوسطة
 معنوي 5452 0481 0494 0441 1480

 معنوي 3432 0491 0481 0453 1441 اشعر ان جو التدرٌب خانك فً بعض الاحٌان   7

 معنوي 4404 0481 0491 0450 1457 اهداف الوحدات التدرٌبٌة تعدد ٌعجبنً  8

9  
اشعر بالملل من تنفٌذ التكرارات الكثٌرة 

 للمسافات الطوٌلة
 معنوي 4465 0487 0476 0450 1456

10  
ٌنتابنً الشعور بالمتعة والسرور فً اثناء 

 تدرٌبات التحمل
 معنوي 4462 0464 1424 0438 1483

       استبعدت لعدم صلاحٌتها  11

12  
اكون سعٌد خلال وحدات التدرٌب التً تهدف 

 المسافات المصٌرة
 معنوي 4452 0469 1430 0432 1489

13  
تزعجنً توجٌهات المدرب فً نهاٌة الوحدة 

 التدرٌبٌة
 معنوي 4410 0473 1433 0432 1489

 معنوي 3499 0482 0493 0456 1461 افضل تمرٌنات السرعة على غٌرها من التمرٌنات  14

15  
راحة  دائما ما اطلب من المدرب منحنا فترات

 طوٌلة
 معنوي 2453 0481 1439 0449 1480

 معنوي 3412 0486 1417 0456 1472 ارغب فً التمرٌنات التً تستغرق ولتا طوٌلا  16

17  
ٌزعجنً نمد المدرب والزملاء خلال الوحدات 

 مرتفعة الشدة
 معنوي 5447 0484 1402 0434 1487

 معنوي 3445 0471 1406 0465 1463 احاول اخذ فترات استشفاء كاملة   18

 عشوائً 1425 0471 1420 0453 1439 اعتمد ان التدرٌب المكثف ٌسبب الاصابات  19

       استبعدت لعدم صلاحٌتها  20

 معنوي 2429 0483 1406 0450 1444 اختلف دائما مع زملائً فً اثناء التدرٌب  21

 معنوي 5493 0471 1402 0444 1487 ما ٌثٌر الفرح فً نفسً لا ٌوجد فً التدرٌب  22

 معنوي 5448 0482 0489 0443 1476 اشعر ان تمدٌر المدرب لجهودي غٌر عادل   23

 معنوي 2406 0456 1409 0448 1435 اتعامل مع الادوات بموة عندما اشعر بالتعب  24

       استبعدت لعدم صلاحٌتها  25

 معنوي 4499 0460 1428 0434 1487 الوحدات كبٌرة الحجماحب تمارٌن التهدئة بعد   26

27  
اشعر بالعجز عن التفاعل مع الاخرٌن عندما 

 اكون متعبا 
 معنوي 5456 0478 0474 0455 1465

28  
ابحث عن اعذار لعدم المشاركة فً التمارٌن 

 الجماعٌة فً نهاٌة التدرٌب
 معنوي 6445 0466 1420 0419 1496

 معنوي 9405 0468 0480 0426 1493 التمارٌن ذات التكرار الكبٌر بأداءارغب   29

30  
واجبات تفوق طالتً  ٌحملنً المدرباجد ان 

 فً التدرٌب
 معنوي 6488 0470 1407 0423 1494

 معنوي 2468 0468 1439 0443 1476 الواجبات الكثٌرة تفمدنً متعة التدرٌب  31

 معنوي 5457 0481 0491 0448 1481 اشعر بالتعب السرٌع فً التدرٌب  32

       استبعدت لعدم صلاحٌتها  33

34  
ٌضاٌمنً ثمل ومماومة الماء للمواد التً تستخدم 

)زعانف, حبال  بالأدواتلتدرٌبات السباحة 
 مطاطٌة(

 معنوي 6480 0483 0465 0450 1478

 معنوي 2451 0484 1431 0445 1472 كثافة محتوى المنهج التدرٌبً تشكل لً معاناة  35

 .لقيم نفلف  قنن   (  قن  عقق   لافص لعمكيص19كيذفؾ  إف هممفؾ  
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اػػـ ن ػػاخ نـ لعملػػ  نلانا ػػمط  بمن ػػكف( بػػمف  نجػػص نفنقػػن  ك نجػػص نفلقيػػم  ثانيووا: معاموول الاتسوواخ الوودا لي: 
( 0.05( كل ػاكا  لافػص  14نفكميص, لع لقمنمص جليع نفقيـ نفل اخموص لع قيلاام نفج كفيص لم   نجص عنيص  

 ( 1(, ك لم لبمف  ح نفج كؿ  0.14ف مفنص  كن
 ( مبمف قيـ لعمل  نلاا مؽ نف نخمح1ج كؿ   

 اعل  نفضنط نفمن ح فما نيا نفنيمضحف نجص نفنقنن   مف نجص نفكميص فلقيم   
 تسلسل
 الفمرات

لٌمة معامل 
 الارتباط

الدلالة 
 الإحصائٌة

 تسلسل
 الفمرات

 لٌمة معامل
 الارتباط

 الدلالة
 الإحصائٌة

 معنوي 0464 19 معنوي 0435 -1

  غٌر صالحة 20 معنوي 0455 -2

 معنوي 0442 21 معنوي 0443 -3

 معنوي 0450 22 معنوي 0455 -4

 معنوي 0446 23  غٌر صالحة -5

  سمطت بالتمٌٌز 24 معنوي 0455 -6

  غٌر صالحة 25 معنوي 0448 -7

 معنوي 0443 26 معنوي 0453 -8

 معنوي 0463 27 معنوي 0462 -9

 معنوي 0462 28 معنوي 0448 -10

 معنوي 0462 29  غٌر صالحة -11

 معنوي 0457 30 معنوي 0436 -12

 معنوي 0437 31 معنوي 0456 -13

 معنوي 0443 32 معنوي 0436 -14

  غٌر صالحة 33 معنوي 0449 -15

 معنوي 0448 34 معنوي 0446 -16

 معنوي 0456 35 معنوي 0462 17

    معنوي 0445 18

 (.0.14( ابمغ  0.05( كل اكا  لافص  14قيلص لعل  نلانا مط أفج كفيص لم   نجص عنيص  
 -ال صائص السيكومترية للمقياس: 3-4-5
 -اس:يصدخ المق 3-4-5-1
 لم كن   ح ك  (2نفلقانعص لم  لجلكلص لف نفلخاومف لمع نفلقيم    قنن  لن اـ الصدخ الظاهري : -أ

 .5هاع م  ولاعيص نفنقنن  
 صدخ البناء : -ب

اـ نفاعق  لف ذفؾ لمػ لم ع ػب  نفقػ ن  نفالممايػص فمنقػنن   ث ػمكا نفلجلكلاػمف  اولا: المجموعتان لطرفيتان :
 .7(, ك لم كن   ح هt-testنفطن مامف ك م اعلمؿ نلاخا من نفام ح  

نفلؤ ن لم لم ن اخنج لعمللا  ننا مط  نجػص  ػ   قػن   مف نجػص ن اعل  نف مع  هذن  ثانيا: الاتساخ الدا لي:
 . 8نفكميص فملقيم  ك لم  ح ه

  -س:ياثبات المق 3-4-5-2
إفػػ  ق ػػلمف لا ػػمكيمف عمػػ  اضػػلف نفق ػػـ نلأكؿ نفلقيػػم  قػػمـ نف معػػ  باجا ػػص  قػػنن   التجزئووة النصووفية:  -أ

فوػمفح   ن يػص لػ    قػنن  نفلقيػم كلاف نفنقنن  نفنن يػص  ػح عػمف اضػلف نفق ػـ نفيػممح لمػ  نفنقػنن  نفاكجيػص, 
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كنف  نجػػم  نفل ػػػاجمبمف لمماػػم هػػػح ل ػػمن  لػػػف  فنن يػػػصقػػػمـ نف معػػ  بإضػػػم ص  قػػن  ن اننضػػػيص فمنقػػنن  ن نفاكجيػػص
نلاخػنا كذفػؾ فا ػمكي لػ    قػنن  موػنح نلاخا ػمن,  عػ هم اػـ  نن يػصم  نفنقػنن  نفنفك ط نفع مبح ف نجمااـ ل

( كهػح نكبػن لػف نفقيلػص 0.92نفلع ػك ص   نفقيلػصمػ  ك منفلقيػم  ع ما لعمل  نلانا مط بمن كف بػمف موػنح 
(, كلأج  نفعوػكؿ لمػ  ي ػم   ملػ  نلاخا ػمن 14( ك نجص عنيص  0.05ل اكا  لافص    ح( 0.14نفج كفيص  

( كهح قيلػص لمفيػص اػ ؿ لمػ  0.95  كنفاح ظان لمام قيلص لق ننهمقمـ نف مع  باطبم  لعم فص  بمنلمف بننكف 
 ي م  نفلقممي .

 
 12ن1                  

 (256, 1000ـ,=    ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ       ........  للا   22ن
 12+ن2                

 = قيلص لعمل  نفي م  نفكمح فلاخا من.   22ن
 = قيلص لعمل  ي م   نجم  موف نلاخا من.   12ن
 تحديد مستويات المقياس: 3-4-6
فملقيم  نكلا, ك ع هم اـ ( 58كنف مفغ  اـ اع م  يلا  ل اكيم  فملقيم  نذ اـ ن اخننج نفل ا   

( بإضم ص طكؿ نفن ص نف  ن م  قيلص 29 ق لص نفل ا لم  ل   نفن م  ك مف طكؿ نفن ص  ن اخنج طكؿ نفن ص 
ك نن نضم ص طكؿ نفن ص نف  نفقيلص نفمماجص يلا  لنن , كلم  اكايع نف نجم  لم  نفل اكيم   ق  ابمف فمم 

 (4نفل اكيم  نفامفيص ك لم  ح نفج كؿ 
(4نفج كؿ    

نفخمـ كنفاكننن فك  ل اكا لف ل اكيم  نفان من نفخنن حمبمف نفل اكيم  نفلعيمنيص كنف نجم    
 التكرار المستوٌات الدرجات الخام ت

1 29 - 48  8 واطئ 

2 49 - 68  17 متوسط 

3 69 – 87  10 عالً 

( جػػػمها  1 وػػػينال نفمام يػػػص  لمعػػػ  اعلػػػ  نفضػػػنط نفمن ػػػح فماػػػ نيا نفنيمضػػػح كيػػػذفؾ نوػػػ ح لقيػػػم  
 كهػػػػػػػح نفنقػػػػػػػنن  ص(  قػػػػػػػن  ما ػػػػػػػـ  عضػػػػػػام  ملإمجمبيػػػػػػػ19كهػػػػػػػك ل ػػػػػػػكف لػػػػػػف   فماطبمػػػػػػ  لمػػػػػػػ  نفعممػػػػػػػص نفن ي ػػػػػػص

كق  ولـ لنامح نفاوعيح فمكضح نف ايم   نف نجص   مقح نفنقنن  كنلاخنا  مف م ص كهح (19926920989694 
اعمػػػح لػػػ ا قػػػك  اعلػػػ  نفضػػػنط نفمن ػػػح نفخػػػمه فماػػػ نيا نفنيمضػػػح فم ػػػ معمف كقػػػ  كضػػػع  نفبػػػ ن   نفيلايػػػص 

 -: ك لم يماح ك نجماام
 الدرجة للمفرة السلبٌة الدرجة للفمرة الاٌجابٌة البدائل

 1 3 دائما  

 2 2 أحٌانا  

 3 1 أبدا  

 .ؼ نلاكؿ فم ع نفا كيذفؾ اعق  نفجاا نلاكؿ لف 
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 الفصل الرابع
  -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4
جننان  بمما ك  ع  إا مع خطكن      ؼفما نفجاا نلاكؿ  كاعقم , نف  معمفكاقمممام لم    ميمنفلقن 

كلف , فما نيا نفنيمضح نفخمه اعل  نفضنط نفمن حلف نف ع  كنفذي ما ؼ نف  بمما كاقممف لقيم   نلأكؿ
ف ا لممص نف ع  كن اكلمؿ ع   هذ  نف لص ح نفاعنؼ لم  ل اكا أج  ن اكلمؿ اعقم  نفا ؼ نلاكؿ 

 :حنفل  مص,  مف لأب  لف لن  بيممماام  لم مم
 :تحمل الضغط النفسي ال اص للتدريب الرياضيعرض وتحليل نتائج  4-1

 ( نفلع ك ص T( مبمف نفك ط نفع مبح كنلامعننؼ نفلعيمني كقيلص  5ج كؿ  
  فما نيا نفنيمضحنفخمه اعل  نفضنط نفمن ح ف لص بمف نفك ط نفع مبح كنفك ط نفننضح 

 المتغٌرات ت
الوسط 
 الحسابً

 الانحراف
الوسط 
 الفرضً

 Tلٌمة 
 المحتسبة

 Tلٌمة 
 الجدولٌة

 الدلالة

1 
تحمل الضغط 
النفسً الخاص 
 للتدرٌب الرٌاضً

 معنوي 2404 15453 4345 1418 47424

يعو  لممام  نلم   نجص( كهح 1×  اـ ن اخننج نفك ط نفننضح لف خلاؿ ضنا ل    قنن  نفلقيم  
 .(1يـ نفق لص لم    نفل اجما  ح نفلقممي 
( لم   نجص عنيص 1.04قيلاام نفج كفيص   كهح نلم  لف, (25.51نفلعا  ص  ( T مم  قيلص  

اعل  نفضنط نفمن ح فما نيا فعممص ف مام ل اكا لف كهذن يعمح نف ن(, 0.05فص  ( كل اكا  لا14 
نمل لاب  كنف مانؾ نلم  لف نفك ط نفننضح كي لافص  نكؽ لعمكيص, كيعاك نف مع  هذ  نفمام   نف   نفنيمضح

خلاؿ ل منال نفنيمضيص كنفلمم  م  نفاح خمضام لف نين نناق   ل اكن     محنفا نيا نفنيمضح نفذي لمن ل نف
 مفا نيا  ااثينكاعل  نفضنط نفمن ح فما نيا نفنيمضح كنع  لف نف لم  نفمن يص نفاح نفب مح كنفمن ح 

فان من  Moos and Schaefor,1986نلا انن  نفقم ـ لم  مظنيص لك  ك ينن  كنفلمم  ص كهذن ممطب  لع
اعبن لف ل ا اكن   نفنن   ح لكنجاص نفع  , كق  اككف نفلكنجاص ن اجم ص نلا نن  فمضنكط نفمن يص كنفاح 

 ح وكن  اكن   ممجح ي مل  نفنن  لم  نلا انم   لف نفخبنن  نفاح عو  لممام  ح لكنومص عيمال كهذن لم 
نفاكن    اظان لميل نلالنن  كنلاضطنن م  نفاح اؤين  ح وعال مابمم  نف مع  نك ق  مخن  نفنن   ح اعقم  

 (.11, 2994,ممجح  نيـ(  Moos and Schoefer, 1986:128نفمن يص كنفج ليص  
اعل  نفضنط نفمن ح ل اكا  كياذن ق  ن اكل  اعق  نفا ؼ نلاكؿ لف نف ع   ح نفاعنؼ لم 

 .نفخمه فما نيا نفنيمضح
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الانجوواز تحموول الضووغط النفسووي ال وواص للتوودريب الرياضووي و عوورض وتحليوول ومناقشووة العلاقووة بووين  4-2
 :نوع الفعالية  بحسب

اعل  نفضنط نفمن ح نفخمه بمف كنفذي ي ع  فماعنؼ لم  طبيعص نفعلاقص  نفيممحفاعقم  نفا ؼ   
نلانا مط نف  يط كن اخ نـ    ن( , ن اخنج نف مع  لعمل  فما نيا نفنيمضح كنلامجما  ع ا مكع نفنعمفيص

 ( مكضح ذفؾ.6فمكيكؽ لف لعمكيص نلانا مط كنفج كؿ  
 ( مبمف قيلص لعمل  نلانا مط6ج كؿ  

 كنلامجما تحمل الضغط النفسً الخاص للتدرٌب الرٌاضًل كقيلص   ن نفلعا  ص 

 المتغٌرات ت
الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

تحمل الضغط النفسً 
 للتدرٌب الرٌاضًالخاص 

لٌمة معامل 
الارتباط 
 المحسوبة

 لٌمة ت ر
 المحتسبة

 الدلالة

 ع   س  

1 
سباحة م 800انجاز 

 حرة كمؤشر للتحمل
 5432 د 13476

47424 1418 

 معنوي 8435 0482

2 
سباحة  م50انجاز 

 حرة كمؤشر للسرعة
 معنوي 7477 0480 3424 ثا 31

 2404= 0405وبمستوى دلالة  34لٌمة ت ر الجدولٌة عند درجة حرٌة 

اعل  نفضنط نفمن ح فما نيا نفنيمضح لع نف لعمل  نلانا مط بمف ( مج  نف قيلص 6لف نفج كؿ  
 (0.80ك 0.81ق  بمغ   ـ   معص عن   لؤ ن فم نلص50  معص عن   لؤ ن فماعل  كنمجما ـ 800نمجما 

 8.15لم  نفاكنفح, كأ اُعل  نفقممكف نفام ح فماعق  لف لعمكيص نلانا مط  جما  قيلص    ن( نفلع ك ص  
 لم مؤ   لعمكيص نلانا مط.نلم  لف نفقيلص نفج كفيص كهذن  ك لاهلملم  نفاكنفح, (7.77ك

كنلامجما  ح  اعل  نفضنط نفمن ح نفخمه فما نيا نفنيمضحفعلاقص نلامجمبيص بمف ن كيعاك نف مع 
, اعل  هذن نفمكع لف نفضنكط ي مل  نفنيمضح  ح نلا لننن  مفا نيا  ع ا نفلما  نفلقنننف  نف  ,مكليل

نذ مجا نف يعاكي نفا نيا لم   ع  لممون امليص قك  نلانن   كلم  نفذمف مني كف نفانما لم  نفاعا 
كنفمن ح نيمما نفا ني م  كفذفؾ مجا نلا الننن نفلكضعح نيمما نفلمم  ص اعمـ  ينيص نفانما لم  نلافـ نفب مح 

ك ذفؾ  (111, 1005 ح نفا نيا عا   ح عمفص ظاكن مام   نك  ع  نلنن  نفاعا للم  نف مف ل م , 
لم ذ ن   ب  لعط, كهذن ممللم ي مل   ح اطكن نلامجما  مماظمـ ن ايلمن    كق  نفا نيا فلومعص نفنيمضح

نبك نفعلا نف نعايمجم  نلا نن  فميمقص اخامف ا عم فع   لكنل  لي  نف ف كنفجم  كنفعمفص نفمن يص كعمنهم,  لم 
مؤ ي نف   نلص نفلم   لأملنف نفا نيا نفع كن ح عمن نفلماظـ ق  لا يعق  نلاه نؼ كاككف مام جل  مف ص 

 (.614, 1001فعلا, كنلامقطمع لف نفا نيا كهك لم يعممح لمل نفكين نبك ن
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بووين مسووتويات تحموول الضووغط النفسووي ال وواص للتوودريب الرياضووي  عوورض وتحليوول ومناقشووة العلاقووة 3 -4
 :  بحسب نوع الفعاليات ان كانت تحمل او سرعةوالانجاز 
تحمول الضوغط النفسوي ال واص للتودريب الرياضوي والانجواز مستويات أ عرض وتحليل العلاقة بين  -4-3

 الفعاليات ان كانت تحمل او سرعة  :بحسب نوع 
ل اكيم  اعل  نفضنط نفمن ح  نلاخالاؼ  ح لم   كنكنفذي ي ع  فماعنؼ  نفيمف فاعقم  نفا ؼ   

ف ا نف  معمف  ح   نلصنك  اعل نفخمه فما نيا نفنيمضح  ح نلامجما  ع ا مكع نفنعمفيم  نف  مم  
ك م اخ نـ    ن( فمكيكؽ لف لعمكيص ن اخنج نف مع  لعمل  نلانا مط كفمقيمـ بذفؾ , نم يص نفننن  نلاك ط

 (. 99897كؿ نك لم  ح نفج  نلانا مط
  كقيلص   ن نفلعا  ص مبمف قيلص لعمل  نلانا مط (7ج كؿ  

 اعل  نفضنط نفمن ح نفكنطئ فما نيا نفنيمضح ك   لف  عمفيم  نفاعل  كنف نلص ف

 المتغٌرات ت
الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

لٌمة معامل  التحمل الواطئ لضغط التدرٌب
الارتباط 
 المحسوبة

 لٌمة ت ر
 المحتسبة

الوسط  الدلالة
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

1 
سباحة م 800انجاز 

 حرة كمؤشر للتحمل
 5432 د 13476

44.98 1.28 
 معنوي 5488 0471

2 
م سباحة 50انجاز 

 حرة كمؤشر للسرعة
 معنوي 5456 0469 3424 ثا 31

 2436= 0405وبمستوى دلالة  7لٌمة ت ر الجدولٌة عند درجة حرٌة 

  معص ـ 800نمجما لع اعل  نفضنط نفمن ح نفكنطئ فما نيا نفنيمضح لعمل  نلانا مط بمف  نف
عل  أ اُ ك  لم  نفاكنفح, (0.69ك 0.72ق  بمغ   ـ   معص عن   لؤ ن فم نلص50عن   لؤ ن فماعل  كنمجما 

 لم  نفاكنفح,(5.56ك 5.88 جما  قيلص    ن( نفلع ك ص   فماعق  لف لعمكيص نلانا مط نفقممكف نفام ح
 .لم مؤ   لعمكيص نلانا مطكهذن لف نفقيلص نفج كفيص  قيلص نلم  لمكه

  كقيلص   ن نفلعا  ص مبمف قيلص لعمل  نلانا مط (8ج كؿ  
 نفنيمضح ك   لف  عمفيم  نفاعل  كنف نلصاعل  نفضنط نفمن ح نفلاك ط فما نيا ف

 المتغٌرات ت
الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

لٌمة معامل  التحمل المتوسط لضغط التدرٌب
الارتباط 
 المحسوبة

 لٌمة ت ر
 المحتسبة

 الدلالة
 الوسط الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

1 
سباحة م 800انجاز 

 حرة كمؤشر للتحمل
 5432 د 13476

46474 1429 

 معنوي 8405 0481

2 
م سباحة 50انجاز 

حرة كمؤشر 
 للسرعة

 معنوي 6461 0475 3424 ثا 31

 2412= 0405وبمستوى دلالة  16لٌمة ت ر الجدولٌة عند درجة حرٌة 

  معص ـ 800نمجما اعل  نفضنط نفمن ح نفلاك ط فما نيا نفنيمضح لع نف لعمل  نلانا مط بمف 
لم  نفاكنفح, كأ اُعل   (0.75ك 0.82ق  بمغ   ـ   معص عن   لؤ ن فم نلص50كنمجما عن   لؤ ن فماعل  

لم  نفاكنفح, (6.62ك 8.05نفقممكف نفام ح فماعق  لف لعمكيص نلانا مط  جما  قيلص    ن( نفلع ك ص  
 لعمكيص نلانا مط. كي مننف نف نلم  لف نفقيلص نفج كفيص  ك لاهلم
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  كقيلص   ن نفلعا  ص نلانا مطمبمف قيلص لعمل   (9ج كؿ  
 فما نيا نفنيمضح ك   لف  عمفيم  نفاعل  كنف نلص اعل  نفضنط نفمن ح نفعمفحف

 المتغٌرات ت
الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

لٌمة معامل  لضغط التدرٌب لعالًالتحمل ا
الارتباط 
 المحسوبة

 لٌمة ت ر
 المحتسبة

 الدلالة
 الوسط الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

1 
سباحة م 800انجاز 

 حرة كمؤشر للتحمل
 5432 د 13476

49424 2418 

 معنوي 9483 0486

2 
م سباحة 50انجاز 

 حرة كمؤشر للسرعة
 معنوي 7427 0478 3424 ثا 31

 2426= 0405وبمستوى دلالة  9لٌمة ت ر الجدولٌة عند درجة حرٌة 

ـ 800نلامجما  ح  عمفيص اعل  نفضنط نفمن ح نفعمفح فما نيا نفنيمضح لع نف لعمل  نلانا مط بمف 
 (0.87ك 0.86ق  بمغ   ـ   معص عن   لؤ ن فم نلص50  معص عن   لؤ ن فماعل  كنلامجما  ح  عمفيص 

 9.81لم  نفاكنفح, كأ اُعل  نفقممكف نفام ح فماعق  لف لعمكيص نلانا مط  جما  قيلص    ن( نفلع ك ص  
 لعمكيص نلانا مط. يعمحنفقيلص نفج كفيص كهذن لم نلم  كهلم  نفاكنفح,  (7.17ك
ب مناقشووة العلاقووة بووين مسووتويات تحموول الضووغط النفسووي ال وواص للتوودريب الرياضووي والانجوواز  -3 -4

 بحسب نوع الفعاليات ان كانت تحمل او سرعة  :
نانع لع ننانمع ل اكا اعل  نفضنط نفمن ح لف خلاؿ نفج نكؿ نللا  مج  نف قيلص لعمل  نلانا مط ا

نفخمه فما نيا نفنيمضح ك ذفؾ اا ن  لعمكيص نفكيكؽ لف نلانا مط ب فم  ايم     ن نفلع ك ص لف نفج كفيص 
  معص عن   لؤ ن فماعل  كنلامجما  ح ـ 800نلامجما  ح  عمفيص  ملم ننانع ل اكا نفاعل  لع  لا لف 

كيعاك نف مع  ذفؾ نلانانمع نف  نف  عمفيم  نفاعل  اعامج نف  ق ن  فم نلصـ   معص عن   لؤ ن 50 عمفيص 
    مفعجـ نفا نيبح,  بمن لف بذؿ نفجا  نفلاكنو  فما نيا نفنيم  نذ مالما هذن نفمكع لف نفا نيا  ح ايم

فيص فنانن  اعامج نف  ق ن لف بذؿ نفجا  كفكف  ماجم  نخن يلم  نف  نف    نفعم  إمام عمفيم  نف نلص  ك ذفؾ
نق  لف نلاكف  ك ح نفعمفامف يعامج نف  مح نف  ل اكا لف نفاعل  فلكنومص نفا نيا كنلا انم   لمل  مف    

لف نفخكؼ كنفان   كقمص نفعايلص  كنفلاثاحنلالي ,  ع ـ اعل  نفضنط نفمن ح نفذي يننضل نفا نيا نفنيمضح 
 نلص لك   نجاا  كنلضما ج ـ نفنيمضممف   ح لع ؿ نفاثيمنكنفاوليـ طكؿ  ان  نفا نيا مؤ ي نف  

نجااااـ  لإننعصكيذفؾ يعامجكف نف  كق  نطكؿ نفكظينيص نف  نفعمفص نلالايم يص قب  نفا نيا كنف  مؽ 
 (.217, 1008نفكظينيص  محمد نضم نفل نلنص, 

  كنخنكف, نف اطبم  لماجم ا نيبيم لماظلم مؤ ي نف  نمجم  انمنن  ل م  , عم  ذ ن   ك 
ن لف هذ  نفانمنن  نفعضكيص كنفكظينيص ق  كج    ح نج مـ نيمضمك نفاعل  (  مف نفع   نلاكب2981

لضميص  ممك يليم يص,  – نفلطمكفص(, فكف  ح نفعقيقص نف جليع نفنيمضممف اقني م اع   ف ماـ انمنن  لوبيص 
ا نيا نفعمفيص, لاف  ضلا لف نف هممؾ انمنن  لوبيص اع   مامجص فعمفص نفضنط نفب مح فلاطم م  نف

نفاع ف نفب مح فل للاقص لع نفاع ف نفمن ح  لم نف نفانمنن  نفمن يص كنفن مكفكجيص نفاح اع    ح ج ـ 
كنلم لف نلانا مط  (19, 1008 محمد نضم نفل نلنص, نفنيمضممف هح مامجص فاذن نفا نيا نف مؽ كنفطكي .
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 لان   معص عن   لؤ ن فم نلص 50نمجما  لمل لع   معص عن   لؤ ن فماعل ـ 800نلالم  لع نمجما 
يعك  نف  نف  عمفيم  نفاعل   ن لم لم الاما  عجـ نفا نيا نفعمفح ك انن  الميص نطكؿ لمل  ح ا ني م  

لل  لمخن  نف    نيلم  لأ ناكنفاح اعامج نف      نلم , كلم  هذن نفمعك  مف  ملميص نفنيمضح  نف نلص
( كهمم ي كف نف  مح 54, 1022لملن  مخن  نماح,   جكهنيص ج ن ا ا  للميص ن ع عجـ نفعل   وكن 

 عمجص نكبن لف اعل  نفضنط نفمن ح فما نيا فكح مال ف لف نلا الننن  مفا نيا كهذن لم ممطب  لع لم 
نف ن الننن لكنل  نفضنط م  ع نفج ـ فلعمكفص اعب ل ق ننال  (Zimbardo and Roch,1977)ن من نفيل 

 م ص فلكنجاص هذ  نفعكنل  كنفاكمف لعام  اخانح نلا اجم ص نلامذننيص كيب ك نفج ـ ك ممل لم  فعمفال 
 جاما نف كننف, كنفامن ,  من   نفولما ك ع  نجاا  نفج ـنفطبيعيص, كااـ نفلقمكلص لف خلاؿ نفم مط نفان   ف

, 2992,محمد نعل   (Zimbardo and Roch, 1977: 380-382)ا نفاضلح كنفجم  كنفعمممف.كنفجام
157-158.)  

كللم اق ـ مج  نف نف  معمف نفذمف مانكقكف  ح  عمفيم  نفاعل  يلاماكف  ل اكا لمفح لف نفاعل  
لاماـ يعن كف نمام نفمن ح فضنط نفا نيا كين ن نف مع  ذفؾ نف  نماـ مبذفكف جا  نكبن  ح ا ني م  نفاعل  

 مفضنط لا منا ط  لم ل لعمف نك ن اجم ص لع   , كفكمل منا ط  م ننؾ نفنن   , عمفيم  اعامج نف  جا  نكبن
كقمبميص نفنن  نك اقميم  اعململ لع هذ   كنف هذن نفاقكيـ ي ام  نف  لاطم م  نفلكقف, لل فملكقف,نك اقكي

لب م كاجمكان فمك م   نفلامعص ف ا نفنن  فملكنجاص, للم ,نفاح ا    (Weinman,1987:56) نفلاطم م  
كينا لااننك  نف نلاع ن  (, 27, 2997,ه ا جلم نفضنط نفمن ح   يعنضل نف  نفكقكع اع  طم مص

ك ما (كنفليمنن  كنفلكنقف ق  اككف ضمعطص ف ا  خه  ح عمف نمام لم يص لم   خه نخن 
  ص  ح نلا اجم ص فمضنط .( كهذن ين ن نلاخالا م  نفنن ي4, 2994,مك ف
 -الاستنتاجات والتوصيات : -5
 -الاستنتاجات : 5-1

 .ح نفخمه فما نيا نفنيمضح اعل  نفضنط نفمن ح  االاع لممص نف ع   ل اكا نلم  لف نفلاك ط  -2
يثاح نف  معمف نفلالمايف  ح  عمفيم  نفاعل   ل اكا نلم  لف اعل  نفضنط نفمن ح نفخمه  -1

 . مف لميص نف  معمف نفلالمايف  نعمفيم  نف نلص فما نيا نفنيم  للم 
كجك  ننا مط طن ي بمف اعل  نفضنط نفمن ح نفخمه فما نيا نفنيمضح كل اكا نلامجما  ح  -1

  عمفيم  نف  معص .
 التوصيات: 2–5

 عمف نفج يص نفاعل  نفمن ح نفخمه فما نيا نفنيمضح فلم فل لف  اثخذا نيبيص  بننل  كامنمذ اوليـ -2
  كن  ح   ع نف  معمف لم  نلا الننن  ح نفا نيا.

 لم  ف ا نف  معمف  مف كن نفذي ممع ل نفعمل  نفمن ح  ح اطكن نلامجما كنفعل  اطكين نفكلح -1
 . إف  ل اكا ن ض  فمناقكن  لامننال ااكي هـ
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 المصادر
  : 1001. نفقمهن  .  نن نفن ن نفعنيح .   مكفكجيم نفا نيا كنفنيمضص أبك نفعلا نعل  لب  نفنامح . 
 ب ع  كللاقاام فلعكقمف ذكك فام ماعن  نفاح نفمن يص نفضنكط: نفلك كي   مظـ معلص نيلمف 

 .1000 فمبمم  نفانييص  ميص  ن ن , ,جملعص(لم كن  عمن  لمج امن ن مفص ,نفلانمنن 
  : للمف  . بم  نلأ  من  نف ع  نفعملح أ  ل. لممهجل كأ مفم ل . إجننانالنيعح لوطن  لميمف .

 . 1002نف كفيص . 
 نفضنكط نفل ن يص لم  طم ص نفلنعمص نفلاك طص كللاقاام  مفعمف  : ا   نم  اك م  نفقي ح

 .1004, ن مفص لمج امن, جملعص  ن ن   ميص نفانييص/نبف ن  ,نفل ن ح
  نفقيم  كنفاقكيـ نفمن ح كنفانيكي ن م يمال كاطبيقمال كاكجمامال نفلعمون نف مف لعلك  للاـ :ولاح ,

 . 1000,  نن نفن ن نفعنيح, نفقمهن , 2ط
 ع ا نفل نلمف عمن لف كنقننماـ نفل نلمف فمطم ص نفمن يص نفضنكط: نفقيمن نفنعلف لب  محمد لم فص  

 ن   نبف/نفانييص  ميص ن ن   ,جملعص   اكنن  نطنكعص( لقمنمص  نن ص نف نن يص كنفلنعمص نفجم  لانمني 
1001. 

  : ن ن , ل اا لمـ نفا نيا نفنيمضح مظـ ا نيا نفمم  مف فمل اكيم  نفعميململن  مخن  نماح  ,
 .1022نفمكن فمط ملص, 

  :  2994, للمف, جملعص نفق   نفلناكعص, 2, طلممه  نف ع  نفعملحل ممف لك. 
  نفاخطيط كنلأ   نفعمليص فبمما كن ل ن  نفنني   ح نلأفعما نفجلمليص  أبك اي  : للم  نف مف ل م

 .1005.نفقمهن  . لم م  نفلعمنؼ. 2.ط مظنيم _اطبيقم 
  : نفضنكط نفمن يص ك ع  نف لم  نف خويص ف ا نفل ن م  نفعمللا   نيلص لعلك  ع ف لك

 .2995يص , نفقمهن , , جملعص نفلمك يص ,  ميص نفاني كللاقاام باعوم  الالمذهف
  : نن نفماضص نفعنييص, بمنك , نفو لص نفمن يص, لمـ نفمن  نفعنكا كنفككنن , محمد نعل  نفممبم ح 

2992. 
  : نفمجف ,  نن نفضيما فمط ملص 2, طلمـ نفمن  نفنيمضحمحمد ج مـ لنا كع مف لمح  مظـ ,

 .1009كنفاوليـ, 
  : نف نن 1, طنفلم نمح فمظنيم  كطنن   نفا نيا نفنيمضحنفاطبم  محمد نضم ن لملم  نفل نلنص ,

 .1008نفجملعيص فمط ملص كنفم ن, 
   ممجح  نيـ خضمن نف مطممح: نفضنكط نفمن يص نفاح ماعن  فام نفلننه  نفعننقح كللاقال  علن

بف كجم ل كلناكـ نفذن  كلن ا نف يطن  نطنكعص   اكنن   عمن لم كن (, جملعص  ن ن ,  ميص نفانييص/ن
 .2994ن  , 
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  ,ه ا جلم  نف كني: ضنكط نفعيم  كللاقاام   نطمف نفي ي, ن مفص لمج امن, نفجملعص نفل امونيص
 .2997 ميص نلا نا, 

  ك ما مك ف  لمم: نفضنط نفمن ح لم  نفلن  مف  ح نفل نن  نفام عص فكاننن  نفانييص كنفاعميـ  ح
 .2994نفجملعص نلان ميص, نلان ف ن مفص لمج امن  ميم  نف نن م  نفعميم, 
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