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 التعرٌف بالبحث  -1

 المقدمة وأهمٌة البحث : 1 -1

تتمتع لعبة المصارعة فً العراق بمكانه متمٌزة نظراً لتارٌخها وشعبٌتها وسعة انتشارها بٌن العراقٌٌن        

على مستوى القطر , كما تعد من الألعاب التً تطورت خلال العقود الماضٌة وحققت نتائج متقدمة على 

الدول مرتبة عالٌة لارتباطها بصفات القوة  المستوى العربً والدولً , وقد بلغ حجم الاهتمام بهذه اللعبة ببعض

جٌدة لمختلف العلوم الرٌاضٌة ومنها علم التدرٌب الرٌاضً  العلمً الذي فتح أفاقاً  والرجولة ونتٌجة للتطور

عن أفضل الوسائل والأسالٌب الحدٌثة التً تؤثر بشكل اٌجابً على تطور القدرات  الذي ٌبحث بشكل متطور

 ري للرٌاضٌٌن وتعزٌز إنجازاتهم .البدنٌة والأداء المها

ولعبة المصارعة من الألعاب ذات المهارات المفتوحة التً تتطلب خصوصٌة فً تعلٌمها وتدرٌبها وخاصة      

بعد التعدٌلات الأخٌرة للقانون الدولً للمصارعة على مسكة الرمً ) الكنده ( حٌث تتطلب أداء سرٌع وقوة 

لما لها من دور كبٌر فً تحقٌق الفوز بالمنافسة من خلال النقاط التً ولمسكة , كبٌرة من قبل اللاعب فً تنفٌذ ا

لك فأن اغلب المدربٌن ٌركزون عند الوحدات التدرٌبٌة على ذتمنح للمنافس عند أداء هذه المسكة بشكل ناجح ل

تالً فان عضلات الجلوس والوقوف وبال ٌكون فً حالتً إذ أن الأداء الفنً لهذه المسكة , أداء هذه المسكة 

كبٌرة وصغٌرة لمختلف أجزاء الجسم تشترك لإنجاز هذه المسكة بشكل ناجح وهذا ٌعنً على المدربٌن الاهتمام 

هذه العضلات العاملة فً الأداء من خلال تطوٌر قوة وسرعة العمل العضلً لأن هذه المسكة تؤدى ضد ب

أقصى سرعة كً لا ٌتمكن الخصم من اتخاذ وضع أي هنالك مقاومة كبٌرة تتطلب إنجاز أقصى قوة و, منافس 

 دفاعً ضد هذه المسكة  .

    وتجلت أهمٌة البحث فً وضع وسٌلة تدرٌبٌة مساعدة بٌن ٌدي المدربٌن تسهم فً تطوٌر مسكة الرمً      

 المصارعة الرومانٌة .ب الشباب الخاصة لدى لاعبًالقوة ) الكندة ( و

 

 مشكلة البحث : 2 -1

بة المصارعة من الألعاب ذات المهارات المفتوحة التً تتطلب فً أداءها التنوع فً الأداء الحركً إن لع      

للعدٌد من المبارٌات الخاصة  ونلتأدٌة المسكات دون التقٌد بحالة معٌنة ثابتة ومن خلال ملاحظة الباحث

         استخدام مسكة الرمً  بالمصارعة الرومانٌة والتركٌز من قبل المصارعٌن على إحراز النقاط من خلال

) الكندة ( , ونظراَ لتعدد مسكات البدل لها من قبل اللاعبٌن المنافسٌن وإٌجاد وسائل بدٌلة دائماً من قبل 

 المدربٌن مما ٌؤدي إلى عدم تحقٌق أعلى النقاط للمصارع المؤدي للمسكة وهذا ٌؤثر على 
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الخوض فً هذه المشكلة من خلال إٌجاد وسٌلة تدرٌبٌة مساعدة  ونمستواه بتحقٌق الفوز , لذى ارتأى الباحث

الخاصة لدى لاعبً المصارعة الرومانٌة لفئة القوة تسهم فً تطوٌر الأداء المهاري لمسكة الرمً ) الكنده ( و

)الشباب ( لتحقٌق أعلى مستوى من النقاط والتقلٌل من مسكات البدل التً ٌقوم بها المنافس من خلال العمل 

 .لعضلً الذي ٌتسم بالسرعة والقوة القصوى ا

 

 

 : هدف البحث 1-3

 ٌهدف البحث للتعرف على :     

الخاصة فً القوة اثر الوسٌلة التدرٌبٌة المقترحة فً تطوٌر الأداء المهاري لمسكة الرمً ) الكندة( و -

 المصارعة الرومانٌة لفئة )الشباب ( فً نادي الرافدٌن الرٌاضً .

 

 

 : لبحثفرض ا 4 -1

 : ونٌفترض الباحث       

الخاصة فً القوة هناك اثر للوسٌلة التدرٌبٌة المقترحة فً تطوٌر الأداء المهاري لمسكة الرمً ) الكندة( و -

 )المصارعة الرومانٌة ( لفئة )الشباب ( فً نادي الرافدٌن الرٌاضً .

 

 

 مجالات البحث : 5 -1

 . 2010 عامل )الشباب(  ة: لاعبو نادي الرافدٌن لفئ المجال البشري 1-5-1

 . 8/9/2010 ولغاٌة  1/6/2010: من الفترة المجال الزمانً 1-5-2

 . : قاعة المصارعة والأثقال فً نادي الرافدٌن الرٌاضً فً محافظة القادسٌة المجال المكان1-5-3ً
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  الدراسات النظرٌة : -2

 القوة الخاصة وأنواعها :  2-1

ان رفع متطلبات قابلٌة القوة باستمرار أدى الى تطور لعبة المصارعة , وان تطور قابلٌة القوة العامة ٌضع      

الأساس لقابلٌة القوة الخاصة وتفهم تحت قابلٌة القوة العامة قابلٌة لٌاقة الإنسان على التأثٌر فً القوى الخارجٌة 

لط علٌها , وهذه متعلقة بعضلات المرء وجهازه العصبً وبناء شعٌراته العضلٌة ومقطعها والمضادة والتس

العرضً وبحجم عضلاته وسٌر عملها البٌومٌكانٌكً ودرجة تعبها . أما القوة الخاصة فهً مرتبطة دائماً بأداء 

 التكتٌكٌة خلال الصراع . /التصرفات التكنٌكٌة 

 

 القوة القصوى : 2-1-1

كونات قابلٌة القوة القصوى هً حجم القوى الخارجٌة أو المقاومات التً ٌتمكن الجهاز العصبً ان م     

العضلً من تعادلها أو التسلط علٌها . وخلال أداء المسكات والمحافظة على مركز الثقل ومقاومة مسكات 

التً تصعب الحالة  الخصم على المصارع الإتٌان بمستوى قوة قصوى نسبٌاً , فضلاً عن الى ان قوى الخصم

ٌجب التسلط علٌها وٌحاول المدافع بواسطة الشد القصوي من تعادل القوى التً تعمل على كسر مركز ثقله 

والمحافظة على جسمه فً حالة الثبات أو إعادة ثباته بعد تغٌر وضعه فضلاً عن تهٌئة الإمكانٌات لتطبٌق 

كة بالشد العالً أو القصوي لعدد كبٌر نسبٌاً من مسكاته وهنا تأتً خصوصٌة لعبة المصارعة وهً المشار

المجامٌع العضلٌة فً حل الواجب الحركً وعلى هذا الأساس ولتنوع البناء الحركً للمصارعة أصبح من 

الضروري الحصول على الشد القصوي للمجامٌع العضلٌة الرئٌسة التً تشارك فً الأداء الفنً ) التكنٌك ( 

القوة القصوى الجٌدة تضع الأساس لتطوٌر قابلٌة القوة الممٌزة بالسرعة . ) عبد علً فضلاً عن ذلك فأن قابلٌة 

 ,1987  ,163   ) 

 

 القوة الانفجارٌة : 2-1-2

ان القوة الانفجارٌة تمثل شكلاً من أشكال القوة المركبة كونها تتركب من القوة العضلٌة والسرعة ولذلك      

 القوة فً اقل زمن ممكن " . عُرفت بأنها " قدرة الفرد على بذل

ان القوة الانفجارٌة تظهر من خلال ما ٌقوم به المصارع من اقصى قوة واقصى سرعة ممكنة ولمرة واحدة , 

وبذلك فهً أقصى قوة سرٌعة لحظٌة , ومثال على ذلك انه عندما ٌقوم المصارع بحركة تستخدم فٌها القوة 

 هنا القوة الانفجارٌة لهذا المصارع  القصوى فً لحظة قصٌرة لانتاج الحركة وتظهر

 ان القوة الانفجارٌة تتطلب استخدام معدلات عالٌة من القوة بشكلها الانفجاري وهذا ٌتطلب ماٌأتً :
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 درجة عالٌة من القوة العضلٌة . -

 درجة عالٌة من السرعة . -

 القدرة على دمج القوة بالسرعة بشكل انفجاري . -

إذ ٌعد الربط بٌن القوة والسرعة الحركٌة أحدى متطلبات الأساسٌة فً الأداء عند مصارعً الرومانٌة , وهذا 

واضح عند الأداء الفنً ) التكنٌك ( لمسكات الرمً ) الخطف ( واستخدام هذه القوة ضد المصارع المنافس فً 

 الوقت له لمعادلة القوى المسلطة علٌه .التكتٌكٌة بسرعة فائقة لعدم إعطاء  /أداء التصرفات التكنٌكٌة 

 

 القوة الممٌزة بالسرعة : 2-1-3

تعد هذه الصفة مهمة فً  لعبة المصارعة وٌمكن تعرٌفها بأنها " مقدرة الجهازٌن العضلً والعصبً           

 بالتغلب على مقاومة أو مقاومات خارجٌة بأعلى سرعة انقباض عضلً ممكن " .

التكتٌكٌة ضد منافس  /مٌزة بالسرعة فً المصارعة تظهر بسرعة أداء التصرفات التكنٌكٌة ان قابلٌة القوة الم

مقاوم , إن القوى أو المقاومات التً ٌجب التسلط علٌها فً لعبة المصارعة كبٌرة نسبٌاً إذ ٌجب رمً المنافس 

ٌك ٌلعب التعجٌل الابتدائً أو سحبه إلى البساط أو خطفه والذي بعادل وزنه وزن المهاجم , وخلال أداء التكن

العالً دوراً خاصاً فً كسر مركز ثقل المدافع وبسرعة فائقة وعدم إعطائه الوقت لمعادلة القوى المسلطة علٌه 

 وبتعبٌر أخر المحافظة على ثبات جسمه وهذا ٌبعد بالوقت نفسه خطر أداء المسكة المضادة .

 

 تحمل القوة : 2-1-4

م على مقاومة التعب فً أثناء المجهود المتواصل وٌتمٌز بطول مدده وارتباطه هو " قدرة أجهزة الجس      

 (  38,  2001بمستوٌات القوة العضلٌة " ) ساري ونورما , 

وترتبط تنمٌة وتطوٌر تحمل القوة بطبٌعة الأداء التخصصً فً المنافسة , ففً المصارعة تستخدم الانقباض 

شواخص أو أداء الخطفات مع منافسٌن أثقل وزناً , وٌتراوح مقدار المركزي واللامركزي والاٌزمتري , وال

المقاومة فً مدى كبٌر غٌر انه غالباً ما تكون فً مستوى المقاومة نفسه التً ٌواجهها الرٌاضً فً المنافسة أو 

 أعلى منها .

  

 (Wrestlingالمصارعة ) 2-2

على مر العصور والتً مارسها الإنسان فً  اممتعد رٌاضة المصارعة احد الأنشطة التً حظت بالاهت     

تحدٌه لقوى الطبٌعة والكائنات المتعاٌشة معه وقد بدأت بطبٌعة الحال بأسالٌب ارتجالٌة وردود فعل عصبٌة ثم 

 أصبحت رٌاضة فن .

ولٌس من السهل تحدٌد الموطن الأول الذي نشأت فٌه اللعبة بشكل واضح حٌث كانت هناك الحضارات      

) الحضارة الصٌنٌة ( دي النٌل , وحضارة الشرق الأقصىوهً ) حضارة وادي الرافدٌن , وحضارة وا القدٌمة
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.وقد حظٌت لعبة المصارعة باهتمام بالغ لدى المسلمٌن حٌث تشٌر المصادر إلى أن" المصارعة رٌاضة قوٌة 

عن تنمٌة القدرات العقلٌة والنفسٌة , تعمل على تقوٌة أبدان المسلمٌن , وتنمٌة مهاراتهم الدفاعٌة والقتالٌة فضلاً 

فهً تعتمد على القوة والخداع معاً فً التغلب على المنافس , وكانت المصارعة قدٌماً تعتمد على إحكام القبض 

                     على المنافس وطرحة أرضاً  أو إجباره على اتخاذ وضع بدنً ٌعجز معه عن المقاومة  " . 

 (121,  1995) أمٌن , 

  

( : بأنها منازلة بٌن  Petrove ,1986 وللمصارعة المعاصرة تعارٌف منها ما ٌذكره بتروف )     

مصارعٌن وفقاً للقوانٌن الوضعٌة , وفٌها ٌحاول كل مصارع السٌطرة على حركة منافسه وذلك من خلال 

ارع من إمكانٌات بدنٌة ونفسٌة المهارات الفنٌة , والحركات المركبة , والقدرات الخططٌة وكل ما ٌمتلكه المص

. 

ومن أهم أنواع المصارعة تقدماً وشهرة واعترافاً بها على الصعٌد العالمً هً ) المصارعة الرومانٌة , 

 والمصارعة الحرة ( .

وللمصارعة دور فً نمو الجسم واتزانه حٌث ٌؤكد تومٌنان بأن " المصارعة تحقق النمو المتزن لأجزاء الجسم 

سٌها القدرة على استخدام عضلات الجسم وأجهزته بكفاءة تامة وتعمل على تطوٌر عناصر , وتكسب ممار

 ( 12,  1988اللٌاقة البدنٌة وتحسٌن كفاءة الأجهزة فسٌولوجٌة " .) تومٌنان , 

 

 المصارعة الرومانٌة للهواة : 3 -2

دا الرجلٌن , غٌر مسموح " نمط من أنماط المصارعة تطبق فً المسكات على جمٌع أجزاء الجسم ما ع     

 ( 3, 1997فٌه بالخشونة أو المسك عكس المفصل " . ) مسعد ,

 

 المسكات الفنٌة فً المصارعة : 2-4

" تعد لعبة المصارعة من الألعاب الرٌاضٌة التً تكثر فٌها الاحتمالات والمسكات الفنٌة أثناء الصراع من 

( مسكة فنٌة فً المصارعة الحرة والرمانٌة " . )  400) وضع الوقوف أو الصراع الأرضً , إذ هناك تقرٌباً 

 ( 28,  2005لؤي , 

 ( والتً هً محور البحث هذا . هومن هذه المسكات والأكثر شٌوعاً واستخداماً مسكة الرمً ) الكند
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 المسكة :  5 -2

هً عبارة عن حركات منتظمة بشكل منسجم وتتم هذه الحركات أو قسم منها بأن واحد ٌكون تأثٌرها      

موجههً على الخصم ومتبادلاً فً القوة الخارجٌة والداخلٌة بشكل فعال ومتكامل من اجل استثمارها للحصول 

 على نتائج جٌدة حسب ما ٌقره قانون اللعبة .

 

 ة الرومانٌة :المنازلة فً المصارع 6 -2

دقٌقة( وٌتكون النزال 2فً مبارٌات المصارعة الرومانٌة فً جمٌع المراحل للعبة تكون فترات الجولة )     

من جولتٌن وتستمر إلى ثلاث جولات فً حالة التعادل , وتتكون الفترة من )دقٌقة ونصف( لعب وقوفاً 

 ثانٌة( منها فً وضع ارضً .30)

اً وبعد مرور دقٌقة ونصف ٌوقف الحكم المباراة وٌأمر بوضع أرضاً وٌبدأ التنفٌذ للاعب وتبدأ المباراة وقوف     

 الأكثر نقاط فنٌة .

إذا لم ٌتم تسجٌل نقاط خلال الدقٌقة والنصف  ٌتم جلوس اللاعب المرتدي اللون الأزرق أرضاً               

كون جلوس الخصم أرضاً صحٌحاً والأذرع تبعد وٌبدأ اللاعب المرتدي اللون الأحمر  بالتنفٌذ ) معتلى ( وٌ

سم( عن بعضها وللتنفٌذ فأن اللاعب المعتلً ٌكون فً جانب خصمه وٌمسك خصمهُ من الوسط وٌمكنه  30)

 ان ٌكون واقفاً أو مستنداً على أحدى ركبتٌه .

جوم المضاد خلال وبمجرد مسك الحركة ٌعطً إشارة البدء وٌمكن اللاعب تنفٌذ حركته وللخصم المقاومة واله

ثانٌة ( دون 30ثانٌة ( ٌمكن لكلا اللاعبٌن تنفٌذ حركاتهم فً أي وضع وقوفاً أو أرضاً , وإذا انتهت  )30)

( ثانٌة راحة ٌعود 30تحقٌق نقاط ٌخسر اللاعب الأحمر نقطة وتنتهً الجولة وإذا استمرت الجولة وبعد )

نقاط ٌجلس اللاعب الأحمر وٌبدأ بالتنفٌذ اللاعب الأزرق وفً  اللاعبٌن للجولة الثانٌة وإذا استمر التعادل بدون

 الجولة الثالثة إذا استمر التعادل ٌقوم الحكم بإجراء قرعة لجلوس احدهم .

 

 أهمٌة مسكة الرمً ) الكنده ( فً المصارعة : 2-7

لأخرى , ونتٌجة إن أداء المسكات هً الهدف الأساسً لإحراز النقاط وإنهاء الصراع وبقٌة الجوانب ا     

التغٌرات الكثٌرة التً أجرٌت على قانون اللعبة اجبر المدربون على تحسٌن التكنٌك والتكتٌك فً أداء المسكات 

 5وظهرت دراسات عدٌدة على هذا الجانب وكان نصٌب هذه المسكة فً القانون الأخٌر للعبة بتخصٌص ) 

صحٌح وهو أعلى تقدٌر وتقٌم من بٌن المسكات , وان نقاط ( للمصارع الذي ٌتخذ هذه المسكة بتكنٌك عالً و

 اغلب مسكات الرمً عندما تؤدى بشكل صحٌح تكون بلمسة الكتف أو وقوع الخصم فً وضع الخطر .
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 المسكة الفنٌة المستخدمة بالبحث ) مسكة الرمً الكنده ( : 2-8

 ٌن المتصارعٌن :تقسم هذه المسكة إلى عدة أجزاء أو أوضاع ٌقوم بها كلا اللاعب     

الوضع الأول : وضع الربط عند جلوس اللاعب الخصم أرضاً ٌقوم اللاعب صاحب الأداء)المعتلً( بالوقوف  -

 ( .1بجانب الخصم وٌمسك خصمه من الوسط أي ٌطوقه بذراعٌه من منطقة الحزام . أنظر   الشكل )

 

 

 

 

 

 ( 1شكل )          

 ٌوضح الوضع الأول ) وضع الربط(

 

الوضع الثانً : وضع التحمٌل عندما ٌبدأ الحكم بصافرة البداٌة ٌقوم اللاعب المعتلً بحمل خصمه بقوة  -

( وٌكون القسم العلوي 2وسرعة معاً قبل أن ٌبدأ الخصم الدفاع وٌقوم برفعه إلى منطقة الصدر , انظر الشكل )

 من جسمه منتصباً وٌساعد هذا الوضع السحب القوي بالذراع .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2شكل )

 ٌوضح الوضع الثانً ) وضع التحمٌل (
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الوضع الثالث : وضع الرمً بالخصم إلى الخلف وهذا الوضع مهم جداً فعندما ٌقوم اللاعب المهاجم برمٌة  -

نقاط( كاملة فً حالة الرمً الصحٌح , انظر  5الخصم إلى الخلف وٌكون الخصم فً حالة الخطر ٌعطى )

 ( 3الشكل )

 

 

 

 

 

       

 

 

 ( 3شكل )

 ٌوضح الوضع الثالث )وضع الرمً بالخصم إلى الخلف (

 

الوضع الرابع : وضع الخطر ٌقود هذا الوضع إلى صرعة الكتف وانتهاء النزال لصالح المهاجم , انظر  -

 ( .4الشكل )

 

 

 

                 

 

 

 

 (4شكل )

 ٌوضح الوضع الرابع ) الوضع الخطر(
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 الوسائل المساعدة :                                             2-9

وان هذا  , إن العالم بتطوره السرٌع ٌسعى إلى إدخال هذا التطور فً مجالات عدٌدة من مناحً الحٌاة      

كثٌر من التسارع ٌهدف إلى تطوٌر التقنٌات والوسائل المساعدة لتجاوز العقبات والمشاكل وحلها . لقد أعُطً ال

التعارٌف لمفهوم الوسائل منها ما ٌذكره ٌعرب بأنها  " أجهزة مساعدة تستخدم لغرض تسهٌل المهمة وتشجٌع 

 (20022882الحقٌقٌة  " . )ٌعرب : التنافسٌة أو الاستجابات بحٌث ٌكون هذا التدرٌب مؤثرا فً الحالة

ولكن لا بد من توافر عناصر تسهم بشكل فعال  كما وأن نجاح استخدام الوسائل فً التدرٌب لا ٌأتً قٌد الصدفة

فً نجاح استخدام وسٌلةً ما حٌث ٌذكر)علً( " إن فاعلٌة الوسٌلة تتوقف على مدى التكامل بٌن عناصرها 

الثلاثة وهً المادة العلمٌة, والآلة أو الجهاز. وتقنٌات العمل )تصمٌم ، وإنتاج، واستخدام( التً ٌقوم بها 

 (.4022880المدرب " . )محمد : 

وتعتبر الوسائل والأجهزة المساعدة مهمة فً التربٌة الرٌاضٌة لما تقدمه من خبرات حٌة شدٌدة التأثٌر التً     

 (0222992بدورها تودي إلى اكتشاف وابتكار وترسٌخ المعلومات عن المهارات . ) عباس وعبد الكرٌم : 

 (0022888ٌد:وتتلخص أهمٌة الوسائل المساعدة بما ٌأتً : )عبد الحم

 أنها تساهم بشكل كبٌر فً فهم جوانب الحركة الرٌاضٌة المراد تعلمها والتدرب علٌها. -2

أنها تبرز الشكل العام والمفروض إن تكون علٌه الحركة إثناء الأداء الصحٌح وهذا ما سعى الباحث إلى  -2
 تحقٌقه من خلال الوسٌلة المقترحة .

 لتعلٌم والتعلم واختصار الوقت . أنها تساعد على تسرٌع عملٌة ا -0

 أنها لا تترك الفرصة لتصورات خاطئة عن الحركة المراد تعلمها عند المتعلم. -4

 أنها وسٌلة مشوقة وتبدد الملل وتحفز اللاعب للأداء. -0

 .تساعد على رفع المستوى المهاري للأداء الحركً وهذا ما أراد الباحث تحقٌقه فً استخدام هذه الوسٌلة  -0

 تعمل على تفادي الإصابات. -7

لأسباب كثٌرة قد ٌلجا المدربون إلى استخدام أدوات لمساعدة المتدرب للمهارات الحركٌة وإن الأجهزة     
 والأدوات المثالٌة تستخدم لإثارة المتعلم والمتدرب على الأداء المناسب وفً الظروف المناسبة  
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 : منهجٌة البحث وإجراءاته المٌدانٌة -3
 

 منهج البحث : 3-1
 

 تم اختٌار المنهج التجرٌبً لملاءمته لطبٌعة مشكلة البحث وتحقٌق أهدافه .     

 

 : مجتمع وعٌنة البحث3-2

 
( للفئات 2010حدد الباحثون مجتمع البحث وهو المصارعٌن الشباب فً نادي الرافدٌن الرٌاضً لعام )  

( مصارعٌن بعد استبعاد عدد 10وقد اختٌرت عٌنة قوامها )( 15( كغم والبالغ عددهم )60-55-50الوزنٌة )

( مصارعٌن لعدم الالتزام بالوحدات التدرٌبٌة الٌومٌة وقد تم تقسٌم العٌنة إلى 5من المصارعٌن وعددهم )

مجموعتٌن الأولى تجرٌبٌة والتً تتدرب وفق المنهج المعد من قبل الباحثون باستخدام وسٌلة تدرٌبٌة المقترحة 

المجموعة الثانٌة )الضابطة ( فقد تدربت وفق منهج المدرب وقد تم إجراء التجانس والتكافؤ فً بعض , أما 

 المتغٌرات منها )الطول, العمر التدرٌبً , الوزن , اختبارات القوة الخاصة ( 
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(1الجدول )  

للمجموعتٌن )التجرٌبٌة والضابطة(ومعامل الاختلاف ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة   

 لفئة )الشباب( لمتغٌرات البحث لغرض التجانس .

 

 المجموعات

 الوسائل الإحصائٌة

 للمتغٌرات

وحدات 

 القٌاس

 الوسط

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

معامل 

 الاختلاف

ٍة
ٌب
ر
ج

الت
 

 

 %4.414 7.496 169.8 سم الطول

%0.228 2.287 11.8 شهر العمر التدرٌبً  

%17.151 9.502 55.4 كغم الوزن  

) القوة القصوى      اختبار

 الذراعٌن (

%7.753 0.057 0.713 كغم  

) الظهر القوة القصوى      اختبار

 ) 

%10.344 0.111 1.073 كغم  

  14,902% 1.219 8.18 م اختبار القوة الانفجارٌة

الثانٌة  اختبار القوة الممٌزة بالسرعة

 وأجزائها

0.912 0.073 %8,004  

  11,768% 2,236 19 عدد المرات اختبار تحمل القوة

) القوة القصوى      اختبار  

 الرجلٌن (

%6.916 0.065 0.94 كغم  

 

طة
اب
ض

 ال
 %4.036 6.782 168 سم الطول

%27.692 2.88 10.4 شهر العمر التدرٌبً  

%16.443 9.011 54.8 كغم الوزن  

) القوة القصوى      اختبار

 الذراعٌن (

%6.956 0.048 0.69 كغم  

) الظهر القوة القصوى      اختبار

) 

%2.032 0.02 0.984 كغم  

) القوة القصوى      اختبار 

 الرجلٌن (

%4.685 0.041 0.875 كغم  

المتر  اختبار القوة الانفجارٌة

 وأجزائه

8.1 1.212 %14.962  

بالسرعةاختبار القوة الممٌزة  الثانٌة  

 وأجزائها

0.91 0.09 %9.89  

 11.865% 2.302 19.4 عدد المرات  اختبار تحمل القوة
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%( وهذا ٌدل على تجانس العٌنة 30( إن قٌم معامل الاختلاف قد انحصرت تحت )1وكما مبٌن فً الجدول )

%( ٌعنً 30عالٌاً وإذا زاد عن)%( ٌعد تجانساً 1فً المجموعة الواحدة " فكلما قرب معامل الاختلاف من )

 ( .161, 1999أن العٌنة غٌر متجانسة " )ودٌع وحسن , 

 

(2الجدول )  

 ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة  للمجموعتٌن )التجرٌبٌة والضابطة(

فً متغٌرات البحث للاختبارات القبلٌة لغرض التكافؤ .لفئة )الشباب(   

 

 
 

 

  ت

تالمتغٌرا  

 المجموعة  المجموعة التجرٌبٌة 

 الضابطة

 

قٌمة )ت( 

 المحسوبة

 

 مستوى

 الدلالة
ع±  سَ  ع±  سَ    

1-  عشوائً 0.398 6.782 168 7.496 169.8 الطول 

3-  
 عشوائً 0.837 2.88 10.4 2.387 11.8 العمر التدرٌبً

4-   

 الوزن

 

 عشوائً 0.102 9.011 54.8 9.502 55.4

 

5-  

 

 

القصوى اختبار القوة 

(الذراعٌن)   

 عشوائً 1.362 0.048 0.69 0.057 0.713

6-  اختبار القوة القصوى 

(الظهر ) 
 عشوائً 1.696 0.020 0.984 0.111 1.073

7- اختبار القوة القصوى  

(الرجلٌن)  
 عشوائً 1.439 0.041 0.875 0.065 0.94

8- اختبار القوة  

 الانفجارٌة
 عشوائً 0.077 1.212 8.1 1.219 8.18

9- اختبار القوة الممٌزة  

 بالسرعة
 عشوائً 0.38 0.09 0.91 0.073 0.912

10-  عشوائً 0.279 2.302 19.4 2.236 19 اختبار تحمل القوة 
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                     ( .1,86(هً ) 8( وأمام درجة حرٌة ) 0.05قٌمة ) ت ( الجدولٌة تحت مستوى دلالة ) * 

فً القٌاسات الخاصة بالاختبارات البدنٌة القوة النسبٌة بدل من القوة المطلقة  ونملاحظة / لقد استخدم الباحث   

 لملاءمته لطبٌعة العمل للمصارعٌن .

 

:الاختبارات والقياسات المستخدمة بالبحث  3-3  

 

  اختبار الضغط هن الاستلقاء على الوصطبة الوستىٌة ) بنج برٌس( : 0-0-2
 

- الهدف من الاختبار : ٌقٌس هذا الاختبار قوة عضلات الصدر، والأكتاف ، والعضلات ذات الرأسٌن ،  

 والثلاثة رؤوس العضدٌة .

 

  - الأجهزة والأدوات : مصطبة مستوٌة ، وبار حدٌدي ، وأثقال متنوعة .

 

- مواصفات الأداء : ٌوضع الثقل المناسب فً البار الحدٌدي , وٌتخذ المختبر وضع الرقود على الظهر فوق 

المقعد السوٌدي تكون الذراعان فً وضع الثنً ، والمد وباتساع الأكتاف عند إعطاء إشارة البدء ٌقوم المختبر 

 بمد الذراعٌن مداً كاملا ومن ثم ٌقوم بإنزال البار الحدٌدي على صدره .

 - طرٌقة التسجٌل : ٌعطً المختبر محاولتٌن تسجل أفضل محاولة له بـ )كغم( .)موفق , 2002 , 172(

 

 

 

 

 

 

 

                

(5شكل )  

ٌوضح اختبار البنج برٌس   

 

 )dead lift اختبار قوة عضلات الظهر : ) 3-3-2  

 - الهدف من الاختبار : قٌاس القوة القصوى لعضلات الظهر .
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 - الأجهزة والأدوات : مصطبة بار حدٌدي , وأثقال متنوعة .

 

- مواصفات الأداء : ٌقف المختبر والبار أمام القدمٌن , والقدمٌن باتساع عرض الكتفٌن , ٌنخفض المختبر 

وٌقبض البار بالقبض المختلط ) راحة ٌد تشٌر للأمام وأخرى تشٌر للخلف ( , الذراعٌن باتساع عرض الكتفٌن 

من الفخذٌن ٌكون تقرٌباً موازٌاً للأرض , والكتف أعلى البار , وعضلات الظهر صلبة , الجزء العلوي 

 ومقوّسة الرأس عمودي على الجذع أثناء الحركة تبقى عضلات الظهر صلبة ، وٌستخدم المختبر 

قعدة فً الرجلٌن والمقعدة لسحب البار إلى ارتفاع الركبة بمجرد أن ٌتجاوز البار الركبة تستمر الركبة ، والم

 الاستقامة ثم تستقٌم عضلات الظهر. 

 

- طرٌقة التسجٌل : ٌعطى المختبر محاولتٌن تسجل أفضل محاولة له بـ )كغم( . )طلحة وآخران ,1997, 

170-171)  

 

 

 

 

 

 

 

(6شكل )  

السحبة المٌتة )الدٌد لٌفت( ٌوضح اختبار   

 

 

اختبار جلىس القرفصاء الخلفً ) دبنً( :  0-0-0  

 

    - الهدف من الاختبار : ٌقٌس هذا الاختبار القوة القصوى لعضلات الفخذ والساق .

 

  - الأجهزة والأدوات : بار حدٌدي , وأثقال متنوعة , ومساند للأثقال عمودٌة .

 

- مواصفات الأداء : ٌقوم المختبر بوضع البار الحدٌدي خلف الرأس فوق لوحً الكتف فً وضع الاستعداد 

 لتنفٌذ الاختبار ٌقوم المختبر برفع أقصى ثقل ممكن رفعه لمرة واحدة 

. 
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  - طرٌقة التسجٌل : ٌعطى المختبر محاولتٌن تحتسب أعلى محاولة بـ )كغم( . )موفق , 2002 , 172( 

 

 

 

 

 

 

 

(7شكل )  

جلوس القرفصاء )الدبنً ( ٌوضح اختبار   

 

 

 كغم ( لأبعد مسافة عالٌاً خلفاً من الوقوف : 3اختبار رمً الكرة الطبٌة زنة )  3-3-4

 الهدف من الاختبار: قٌاس القوة الانفجارٌة للعضلات المادة للرجلٌن والبطن والجذع والذراعٌن  -

 كغم( , طباشٌر , شواخص , شرٌط قٌاس .3كرة طبٌة زنة ) :الأجهزة والأدوات  -

( متففراً وٌتخففذ المصففارع وضففعة عنففد نقطففة 15ترسففم نقطففة البداٌففة لمجففال الرمففً بقٌففاس ) :مواصفففات الأداء -

البداٌة متخذاً وضفع الوقفوف المعفاكس لمجفال الرمفً بفان ٌمسفك الكفرة الطبٌفة بالٌفدٌن أمفام الصفدر مفع تشفكٌل 

مفصلً المرفقٌن الٌمنى والٌسرى للذراعٌن مع انثناء قلٌل فً مستوى مفصل الركبتٌن ومٌلان ( فً 909زاوٌة )

الجذع قلٌلاً اماماً , مع إعطاء إشارة البدء من قبل القائم علفى الاختبفار , ٌقفوم المصفارع المختبفر بمفد الفرجلٌن 

مفن فففوق الصفدر , وٌعطفً المصففارع والجفذع والفذراعٌن ورمفً الكففرة الطبٌفة بالٌفدٌن الممففدودتٌن عالٌفاً خلففاً 

 المختبر محاولتٌن . 

ٌتم تسجٌل المسافة بوساطة شرٌط قٌاس من نقطة البداٌة الى النقطة التً تسقط فٌهفا الكفرة  : طرٌقة التسجٌل - 

 (81,  2003الطبٌة , اذ ٌتم احتساب متوسط الدرجة للمحاولتٌن . ) فرٌق , 

 

 ر الخلفً (اختبار الرمٌة الخلفٌة ) السنت 3-3-5

 : قٌاس القوة الممٌزة بالسرعة الخاصة بمجموعة الرمٌة الخلفٌة . الهدف من الاختبار - 

 شاخص مصارعة , ساعة إٌقاف , بساط مصارعة . :الأجهزة والأدوات  - 
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ٌقف اللاعفب ففً وضفع الصفراع عالٌفاً ممسفكاً الشفاخص وعنفد سفماع  إشفارة البفدء ٌبفدأ  : مواصفات الأداء - 

زمففن الأداء وٌقففوم اللاعففب بففأداء الرمٌففة الخلفٌففة ) السففنتر الخلفففً ( بحمففل الشففاخص مففن الوسففط  احتسففاب

 والذراعٌن حتى المرحلة الختامٌة بتعرض ظهر الشاخص للبساط وٌكرر الأداء ثلاث مرات .

 

 ( ثانٌة .0,01ٌعطى اللاعب ثلاثة محاولات وٌسجل أفضلها لأقرب ) : طرٌقة التسجٌل -

 ( 40-39, 2009)أحمد وحسام ,                                                                              

 

 اختبار الرمٌة الخلفٌة بالشاخص لمدة دقٌقة : 3-3-6

 : قٌاس تحمل القوة عن طرٌق أداء مهارة الرمٌة الخلفٌة بالشاخص لمدة دقٌقة  الهدف من الاختبار -  

 شاخص مصارعة , ساعة إٌقاف , بساط مصارعة . :الأجهزة والأدوات  -  

ٌقف اللاعب فً وضع الصراع عالٌاً مع الشفاخص وعنفد سفماع  إشفارة البفدء ٌبفدأ لفلأداء  : مواصفات الأداء -

ٌقوم اللاعب بأداء الرمٌة الخلفٌة بحمل الشاخص من الوسط والذراعٌن حتى المرحلفة الختامٌفة بتعفرٌض ظهفر 

 خص للبساط وٌكرر الأداء أكبر عدد من المرات خلال الزمن المحدد وهو الدقٌقة  .الشا

 ٌتم حساب عدد المرات الصحٌحة التً أدائها اللاعب فً زمن قدره دقٌقة .  : طرٌقة التسجٌل - 

 ( 48-47, 2009)أحمد وحسام ,                                                                              

                                                        اختبار الأداء المهاري لمسكة الرمً ) الكندة ( :   3-3-7

اختبار الأداء الفنً لمسكة الرمً )الكندة( على عٌنة البحث حٌث تم تقسٌم درجات هذا الاختبار  ونأجرى الباحث

 . لتقوٌمها من قبل محكمٌن  خاصة( درجات باستمارة تقوٌم 10إلى )

 الهدف من الاختبار : تقوٌم الأداء الفنً لمسكة الرمً )الكندة( . - 

 بساط مصارعة , صافرة . : الأجهزة والأدوات -

ٌقوم اللاعب عند سماع صافرة الحكم بأداء المسكة كاملةً وبصورة سرٌعة كما مبٌن فً  : مواصفات الأداء -

 ( .8الشكل )

( 10ٌتم تقوٌم المسكة من قبل المحكمٌن وحسب أقسام المسكة وتعطى درجات من ) : ٌقة التسجٌلطر -

 درجات وحسب الأقسام الخاصة بالمسكة . 

 

 

 

 

 

                                                           


  لتقىٌوها . ( علواً انه الوحكوٍن تن عرض علٍهن الاختبارات القبلٍة والبعذٌة للأداء الوهاري0ٌنظر الولحق ) 
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 (8شكل )

 ٌوضح أداء مسكة  الرمً ) الكندة ( 

 

 

 

 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة فً البحث :  3-4

 المعلومات :وسائل جمع  3-4-1

 العربٌة والأجنبٌة . والمراجعالمصادر -

 الملاحظة والتجرٌب . -

 استمارة جمع وتفرٌغ المعلومات . -

 .استمارة تقوٌم الأداء المهاري لمسكة الرمً ) الكندة (  -

 لاختبارات والقٌاس .ا -

 الأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث : 3-4-2

 ( .شرٌط قٌاس الطول ) نوع صٌنً  -

 مٌزان طبً ) نوع ٌابانً ( . -

 بساط مصارعة قانونً . -

 ساعة إٌقاف . -

                                                           


 (0ٌنظر الولحق ) 

 (2** ٌنظر الولحق)
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 الجهاز المستخدم كوسٌلة تدرٌبٌة مساعدة بعد تعدٌله لكً ٌتلاءم وطبٌعة المسكة . -

, ومصاطب , وبارات ، وأقراص حدٌدٌة متنوعة ومتعددة الأوزان  2حمالات حدٌد لتثبٌت الأثقال عدد /  -

 ( كغم . 15,  10 , 5,  2.5) 

 دمٌة مع حمالات خاصة لحمل الدمٌة . -

 شاخص مصارعة + شواخص . -

 كغم ( . 3طباشٌر + صافرة + كرة طبٌة زنة ) -

 فرٌق العمل المساعد** . -

 

 التجربة الاستطلاعٌة : 3-5

من  ( لاعبٌن3على ) 30/5/2010المصادف  حدجراء التجربة الاستطلاعٌة فً ٌوم الاإبون قام الباحث     

 الفئات العمرٌة والوزنٌة نفسها وتم استبعادهم من التجربة الرئٌسٌة وتهدف هذه التجربة إلى :

 عند تنفٌذ التجربة الرئٌسة . ونمعرفة المعوقات السلبٌة التً تصادف الباحث -

 التأكد من مدى سلامة الأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث . -

 وأجراء الاختبار .التدرٌبٌة المقترحة  التمارٌن بالوسٌلةالتعرف على الوقت ألازم لأداء  -

 لإجراء الاختبار. قترحةتدرٌب الكادر المساعد وتعرٌفة بكٌفٌة تنفٌذ التدرٌب بالوسٌلة التدرٌبٌة الم -

 

 

 الاختبار القبلً : 3-6

لمسكة الرمً )الكندة(  الاختبار القبلً للأداء الفنً 1/6/2010المصادف  ثلاثاءفً ٌوم ال ونأجرى الباحث     

الخاصة لعٌنة البحث فئة الشباب وتم تصوٌر الأداء المهاري لغرض تقوٌمها من قبل حكام اختبارات القوة و

 اللعبة ) المصارعة الرومانٌة ( .

 

 : التجربة الرئٌسة 3-7
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تدرٌبً ، والاختبارات قسمت التجربة الرئٌسة على ثلاثة أقسام ، وهً ) الاختبارات القبلٌة ، والمنهاج ال      

من خلال المفردات التً تمّ الحصول  تهُ تغطٌٌن تطرق فً البحث إلى كل قسم على انفراد محاولنالبعدٌة ( لذا س

الحقائق العلمٌة على بالحسبان مبدأ الاختصار مع المحافظة  ٌنعلٌها أخذ  

                     على عٌنة البحث حٌث 2010/ 6/6تم البدء فً التجربة الرئٌسة فً ٌوم الأحد المصادف 

 * تمّ التطرق أنفاً إلى الاختبارات القبلٌة 

. 

 

 تنفٌذ المنهج التدرٌبً :* 

 

بعد الانتهاء من تنفٌذ الاختبار القبلً ثم البدء بتطبٌق المنهج التدرٌبً لمجموعتً البحث ، إذ تمّ وضع هذه 

على مبادئ علم التدرٌب الرٌاضً ونظرٌاته الفسلجٌة فً التدرٌب , وتمّ تطبٌقها بعد  المناهج بعد الإطلاع

 إجراء بعض التعدٌلات علٌها ، والاستفادة من ملاحظات السادة الخبراء فً مجال التدرٌب الرٌاضً .

اقع ثلاث وحدات ( على عٌّنة البحث بوالمقترحة تم تنفٌذ المنهج الخاص بالتدرٌبات ) على الوسٌلة التدرٌبٌة 

( وحدة تدرٌبٌة كما ٌأتً :24تدرٌبٌة فً كل  الأسبوع ,  أي تنفذ )  

المجموعة الأولى ) التجرٌبٌة الأولى( نفذت المنهج التدرٌبً الخاص بالتدرٌبات على الوسٌلة التدرٌبٌة  -

( لاعبٌن .5, وعددهم )المقترحة المساعدة   

نهج التدرٌبً الخاص بالتدرٌبات الاعتٌادٌة المعطاة من قبل المدرب المجموعة الثانٌة ) الضابطة ( نفذت الم  -

( لاعبٌن .5, وعددهم )  

 ما ٌأتً فً أثناء تنفٌذ كل وحدة تدرٌبٌة :ون وراعى الباحث

ابتداء الوحدة التدرٌبٌة بالإحماء العام لتهٌئة جمٌع عضلات الجسم للعمل ولجمٌع أفراد العٌنة .  -1  

إعطاء إحماء خاص للمرونة وتمطٌة العضلات العاملة قبل البدء بأداء التدرٌبات الأساسٌة لكل تدرٌب من  -2

 قبل أفراد العٌنة كافة.

تمت مراعاة العمل بالأداء المهاري بما ٌتلاءم وطبٌعة العمل فً المنافسات عند أداء هذه المسكة بالبطولات  -3

 المحلٌة والدولٌة 
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 ( 9شكل )

 المقترحة ٌوضح أداء مسكة  الرمً ) الكندة ( بإستخدام الوسٌلة التدرٌبٌة المساعدة

 

مراعاة وضع الأوزان الخاصة بالوسٌلة التدرٌبٌة لكل لاعب وحسب الشدة القصوٌة لكل لاعب وبما ٌتلاءم  -4

. ونمع طبٌعة المنهج الموضوع من قبل الباحث  

النسبٌة فً هذا البحث لأنها تتلاءم مع طبٌعة العمل بالمصارعة لان المصارع ٌقوم  تم استخدام القوة -5

 باستخدام القوة الناتجة من العضلات العاملة للتغلب على قوة المصارع فضلاً عن قوة الجاذبٌة الأرضٌة 

العاملة لكً والوزن الزائد للمصارع المنافس تلك الأمور تحتاج لإخراج اكبر قدر من القوة من العضلات 

 ٌتغلب على تلك الظروف .

إنهاء الوحدة التدرٌبٌة بقٌام جمٌع أفراد العٌنة بأداء تمرٌنات التهدئة والاسترخاء .  -6  

تنّ إجراء ثلاث وحذات تذرٌبٍة ٌىم ) الأحذ 2 والثلاثاء 2 والخوٍس ( هن كلّ أسبىع ، وأجراء التذرٌب عصراً .  -

اللازمة لأداء التكرارات وفترات الراحة بٌن التكرارات وعدد المجامٌع على ضوء تمّ تحدٌد الشدة والأزمنة  -

 :لضبط المتغٌرات  ونتحلٌل محتوى المصادر العلمٌة ، والتجربة الاستطلاعٌة التً قام بها الباحث
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 .أسابٌع بما ٌتلاءم مع الشدة وحسب المنهج 8% وتم توزٌع الشدة على 100-75الشدة المستخدمة  : من  -

 عدد التكرارات فً الوحدة التدرٌبٌة :  تعتمد التكرارات فً الوحدة حسب الشدة فً كل أسبوع. -

 مجموعات . 3عدد المجموعات فً الوحدة التدرٌبٌة :  -

 فترات الراحة بٌن المجموعات : حتى الاستشفاء التام . -

( أسبوع , عدد الوحدات  8الأسابٌع ) ( شهر , عدد2مدة التدرٌب باستخدام الوسٌلة التدرٌبٌة المساعدة ) -

 ( وحدة تدرٌبٌة .24)

 

 الاختبار البعدي : 8 -3

الاختبار البعدي للأداء المهاري لمسكة الرمً  ونأجرى الباحث 1/8/2010المصادف  حدفً ٌوم الا     

بنفس الظروف للاختبار  الخاصة لعٌنة البحث فئة الشباب وتم تصوٌر الأداء المهاريوة اختبارات القو)الكندة( 

 ., وتم اخذ الوسط الحسابً لهذا التقوٌم وأجراء العملٌات الإحصائٌة له  القبلً لغرض تقوٌمها من قبل الحكام

 

 

 : الوسائل الإحصائٌة 3-9

 ( , واستخدام القوانٌن :Spssتم إجراء الوسائل الإحصائٌة فً برنامج الحقٌبة الإحصائٌة )

 القوة النسبٌة . , ومعامل الاختلاف  , و الانحراف المعٌاري , والوسط الحسابً  -

 اختبار )ت( للعٌنات المترابطة والمستقلة ., و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           


 انوار صباح : حكن دولً فً الوصارعة الروهانٍة .  

 بهاء عباس  : حكن دولً فً الوصارعة الروهانٍة .   

 صباح كاظن : حكن درجة أولى فً الوصارعة الروهانٍة .   
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 عرض النتائج وتحلٌلها ومناقشتها : -4

ٌتضمن هذا الجزء عرض نتائج الاختبارات فً جداول خاصة بكونها تعد أداة توضٌحٌة لما تمخضت عنه       

النتائج ، ثم تحلٌل هذه النتائج فً عفرض كتفابً لمعرففة مفدى صفحتها وتطابقهفا مفع أهفداف البحفث وفرضفٌاته 

 فضلاً عن مناقشة النتائج التً تم التوصل إلٌها .

 

 ء المهاري لمسكة الرمً ) الكندة( للمجموعتٌن وتحلٌلها : عرض نتائج الأدا 4-1

 (3جدول )

ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )ت( المحسوبة بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي 

                                                    .وللمجموعتٌن للأداء المهاري لمسكة الرمً ) الكندة( للفئة العمرٌة )الشباب ( 

 المجموعة
قٌمة)ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلً

 المحسوبة

دلالة 

 ع± سَ  ع± سَ  الفروق

 معنوي 3,317 1,156 7,6 0,894 5,4 التجرٌبٌة

 معنوي 9,798 1,341 6,6 0,836 5,3 الضابطة

 

 2,123( هً = 4)( ودرجة حرٌة 0,05* قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى دلالة )

 = الدرجة  * وحدة القٌاس للأداء المهاري )التقوٌم (

( نتففائج الاختبففارٌن القبلففً والبعففدي لففلأداء المهففاري لمسففكة الرمففً )الكنففدة( للفئففة العمرٌففة 3ٌبففٌن الجففدول)     

( وبففانحراف 5,3 - 5,4)الشففباب ( إذ أظهففرت وسففطاً حسففابٌاً للاختبففار القبلففً وللمجمففوعتٌن علففى التففوالً)

( 6,6 - 7,6( على التوالً ، وبلفغ الوسفط الحسفابً للاختبفار البعفدي لهفذه الفئفة ) 0,836 -0,894معٌاري )

(، وعنففد مقارنففة قٌمففة )ت( المحسففوبة 1,341- 1,156علففى التففوالً وبانحرافففاً معٌففاري قففدره علففى التففوالً )
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( عنففد مسففتوى دلالففة 2,123ولٌففة والبالغففة )( علففى التففوالً مففع قٌمففة )ت( الجد9,798 - 3,317والبالغففة )

( ، كانت القٌمة المحسوبة أكبر من قٌمتها الجدولٌفة ، ممفا ٌفدل علفى معنوٌفة الففروق 4( ودرجة حرٌة )0,05)

بفففٌن الاختبفففارات القبلٌفففة والبعدٌفففة لفففلأداء المهفففاري ولصفففالح الاختبفففارات البعدٌفففة وللمجمفففوعتٌن ) التجرٌبٌفففة 

، وهذا ٌحقق الهدف والفرض للدراسفة الحالٌفة مقترحة اء المهاري بالوسٌلة التدرٌبٌة الوالضابطة ( ، لـتأثر الأد

.  

 

 

 (4جدول )

ٌبففٌن الأوسففاط الحسففابٌة والانحرافففات المعٌارٌففة وقٌمففة )ت( المحسففوبة بففٌن الاختبففارات البعدٌففة  للمجمففوعتٌن 

 .للأداء المهاري لمسكة الرمً ) الكندة( للفئة العمرٌة )الشباب ( 

 المتغٌرات
قٌمة)ت(  الضابطة التجرٌبٌة

 المحسوبة

دلالة 

 ع± سَ  ع± سَ  الفروق

الاداء المهاري 

لمسكة الرمً 

 )الكندة(

 معنوي 2,241 1,341 6,6 1,156 7,6

 
( ,   1,86(هً )  8( وأمام درجة حرٌة ) 0,05قٌمة ) ت ( الجدولٌة تحت مستوى دلالة )   

 
)الشففباب(   ( نتففائج الاختبففارات البعدٌففة لففلأداء المهففاري لمسففكة الرمففً )الكنففدة( للفئففة العمرٌففة4) ٌبففٌن الجففدول

( 6,6 - 7,6)        وللمجمففوعتٌن إذ أظهففرت وسففطاً حسففابٌاً للاختبففار البعففدي وللمجمففوعتٌن علففى التففوالً

( 2,241( على التوالً ، وعند مقارنة قٌمفة )ت( المحسفوبة والبالغفة ) 1,341 -1,156وبانحراف معٌاري )

( ، كانت القٌمة المحسوبة 8( ودرجة حرٌة )0,05( عند مستوى دلالة )1,86مع قٌمة )ت( الجدولٌة والبالغة )

ي ولصففالح أكبففر مففن قٌمتهففا الجدولٌففة ، ممففا ٌففدل علففى معنوٌففة الفففروق بففٌن الاختبففارات البعدٌففة لففلأداء المهففار

، وهفذا ٌحقفق قترحة الاختبارات البعدٌة وللمجموعة ) التجرٌبٌة ( ، لـتأثر الأداء المهاري بالوسٌلة التدرٌبٌة الم

 الهدف والفرض للدراسة الحالٌة . 

 

 مناقشة نتائج الأداء المهاري لمسكة الرمً ) الكندة( وللمجموعتٌن : 4-2

اك فروق معنوٌة مفا بفٌن الاختبفارٌن القبلفً والبعفدي للفئفة العمرٌفة ( أن هن3أظهرت النتائج فً الجدول )      

)الشباب( ، إذ كانت قٌمة )ت( المحسوبة اكبفر مفن قٌمتهفا الجدولٌفة دل ذلفك علفى تطفور مسفتوى الأداء لمسفكة 

 الرمً ) الكندة( لهذه الفئة العمرٌة وللمجموعتٌن ) التجرٌبٌة والضابطة (  .
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تً تتفق فً طبٌعة أدائها مع الشكل العام لأداء المهارات التخصصٌة ٌؤدي إلى نتفائج " إن استخدام التدرٌبات ال

 ( . 98،  1993أفضل " ) أبو العلا واحمد نصر، 

( بان هنفاك ففروق معنوٌفة بفٌن المجمفوعتٌن بالاختبفارات البعدٌفة ولصفالح 4بٌنما أظهرت النتائج فً الجدول )

 المجموعة التجرٌبٌة .

 

 

 

ذلك مما كان للوسٌلة التدرٌبٌة المسفاعدة الأثفر والفدور الكبٌفر ففً تحسفٌن مسفتوى الأداء ،  إذ  نووٌعزو الباحث

كان التطور لفئة الشباب أكبر للمجموعة التجرٌبٌة وذلك لإحراز بعض أفراد العٌنة من الشباب المستوى العالً 

ً المجموعة الضابطة  كان أداء المهفارة ( نقاط فنٌة للأداء من الوضع العالً للمهارة بٌنما ف5من النقاط وهو )

 ( نقاط فقط . 3فً الأغلب من المستوى الجانبً الذي ٌسجل )

(  دور كبٌفر ففً الأداء المهفاري بإعطفاء قترحفةذلفك إلفى للجهفاز ) الوسفٌلة التدرٌبٌفة الم ونوكذلك ٌعزو الباحث

ة الأرض مجتمعتفان ممفا ٌسفهل عملٌفة اللاعب القوة اللازمفة للتغلفب علفى مقاومفة اللاعفب المفدافع وقفوة جاذبٌف

النهوض به إلى الأعلى بقوة فضلاً عن انه تم وضع الدمٌة على مساند  فً مكان ٌسمح له بفأداء الحركفة بشفكل 

انسفٌابً دون تقٌٌفد الحركفة ، وكلمفا زاد الفوزن ) الإثقفال( المربفوط كانفت القفوة السفاحبة أكبفر ممفا تعمفل علفى 

م وغرس جانب الثقة بالنفس لأداء هذه المهارة بأفضل صورة ممكنفة للحصفول إعطاء زخم أكبر للاعب المهاج

أعطى  على تسجٌل أعلى للنقاط , ومن خلال التبدٌل بجهة التنفٌذ مرة من جهة الٌمٌن والأخرى من جهة الٌسار

هُ وهفذه اللاعب مٌزة التنوع والتبدٌل بفالأداء ممفا ٌشفتت تركٌفز اللاعفب المنفافس وٌزٌفد مفن قدرتفه علفى تموٌهف

 .خاصٌة ٌحتاجها كل مصارع فً إستراتٌجٌته الهجومٌة 

وهذا الأثر المحسوس ارتبط بسرعة أداء الحركة المتأتٌة من التدرٌب المسفتمر وبتكفرارات كثٌفرة أسفهمت      

وبشكل فعال واٌجابً بتحسن زمن الأداء " تتطور سرعة الحركات عن طرٌق وسائل التدرٌب العامة والخاصة 

رعة أداء الحركات مرتبطة إلى حد كبٌفر بالوظٌففة العصفبٌة وان القفدرة علفى تطوٌرهفا بشفكل اٌجفابً ، وان س

 ( 425، 1990تكون مناسبة " )عبد علً وآخران ، 

ففً تحسفٌن مسفتوى الأداء للاعفب المهفاجم )  قترحفةهذا التطور إلى الوسفٌلة التدرٌبٌفة الم ونوٌعزو الباحث     

لى هذه الوسٌلة ولمدة ) شهرٌن( ساعد على التكٌف بوجود هذه الوسٌلة ، حٌث تعمفل المعتلً( إذ إن التدرٌب ع

على زٌادة سرعة الأداء لدٌه وتطبٌق المسكة كاملةً ٌعوده على هذه السرعة فً الأداء وبالتالً ٌنمً لدٌه سرعة 

رٌة ٌعطففً أفضففلٌة الاسففتجابة فضففلاً عففن مقاومففة الحبففل المربففوط بالجهففاز والأثقففال والتففدرب علٌهففا باسففتمرا

للاسففتجابة الحركٌففة عنففد الأداء و زٌففادة قابلٌففات اللاعففب مففن التحلٌففل واسففتٌعاب الوضففعٌات الخاصففة بففالأداء 

والتصرف طبقاً لها  " أن رفع عملٌات التحلٌل واستٌعاب الوضفعٌات والتصفرف طبقفاً لهفا ومفا ٌفرتبط بهفا مفن 
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رة للقابلٌات التاكتٌكٌة الأساسٌة وما ٌرتبط بها مفن مفن التوقفع قابلٌات كقابلٌات رد الفعل والتغٌر والمعرفة المبك

 ( .425، 1990الحركً تعملان على تطوٌر سرعة الاستجابة الحركٌة بدرجة كبٌرة " )عبد علً وآخران ، 

 

 

 

 

 

 

   :الخاصة للمجموعتٌن وتحلٌلها وة عرض نتائج الاختبارات للق 4-3

 (5جدول )

ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )ت( المحسوبة بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي وللمجموعة 

 . الخاصة القوة التجرٌبٌة فً اختبارات 

 ت
 القوة اختبارات

 الخاصة

قٌمة)ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلً

 المحسوبة

دلالة 

 ع± سَ  ع± سَ  الفروق

1- 
القصوى القوة 

 معنوي 3,11 0,049 0,823 0,057 0,713 (الذراعٌن)

2- 
القوة القصوى 

 معنوي 4,031 0,067 1,112 0,111 1,073 (الظهر)

3- 
القوة القصوى 

 0,94 (الرجلٌن)
0,065 

 
 معنوي 2,223 0,082 1,01

 عشوائً 1,546 1,463 9,56 1,219 8,18 القوة الانفجارٌة -4

5- 
القوة الممٌزة 

 بالسرعة
 معنوي 3، 433 0، 082 0، 7 0,073 0,912

 معنوي 3، 354 2، 121 22 2,236 19 تحمل القوة -6
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 ( الجدولٌة عند مستوى دلالة )2,123( هً = 4( ودرجة حرٌة )0,05قٌمة )ت 

الخاصفة    إذ القفوة ( نتائج الاختبارٌن القبلً والبعدي وللمجموعة التجرٌبٌفة ففً اختبفارات 5ٌبٌن الجدول)     

(  19 -912،0 -  8، 18 -0,94 -1,073 - 0,713أظهفرت وسفطاً حسفابٌاً للاختبفار القبلفً علفى التفوالً)

( علففى التففوالً ، وبلففغ 2، 0,073 - 236  - 1,219 -0,065 - 0,111 -0,057وبففانحراف معٌففاري )

 ( على التوالً 22 -0،-7 -9,56 1,01 -1,112 -0,823الوسط الحسابً للاختبار البعدي )

 

 

 

(، وعنفففد 2، 211- 0، 082 -1,463 -0,082 -0,067-0,049وبانحراففففاً معٌفففاري قفففدره علفففى التفففوالً )

( علفففى 3، 354 -3، 433 – 1,546- 2,223 -4,031- 3,11مقارنفففة قٌمفففة )ت( المحسفففوبة والبالغفففة )

( ، كانت القٌمفة 4ودرجة حرٌة )( 0,05( عند مستوى دلالة )2,123التوالً مع قٌمة )ت( الجدولٌة والبالغة )

المحسوبة أكبر من قٌمتها الجدولٌفة ، ممفا ٌفدل علفى معنوٌفة الففروق بفٌن الاختبفارات القبلٌفة والبعدٌفة ولصفالح 

قترحة , ماعدا ) القوة الانفجارٌة ( كان هنفاك تطفور طفٌفف ، لـتأثرها بالوسٌلة التدرٌبٌة الم الاختبارات البعدٌة

 والفرض للدراسة الحالٌة .  ، وهذا ٌحقق الهدففٌها

 

 (6جدول )

ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )ت( المحسوبة بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي وللمجموعة 

 .الخاصة  القوة الضابطة فً اختبارات

 ت
القوة اختبارات 

 الخاصة

قٌمة)ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلً

 المحسوبة

دلالة 

 ع± سَ  ع± سَ  الفروق

1- 
القوة القصوى 

 (الذراعٌن)
 عشوائً 2,031 0,119 0,723 0,048 0,69

2- 
القوة القصوى 

 (الظهر)
 عشوائً 1,072 0,97 1,01 0,02 0,984

3- 
القوة القصوى 

 (الرجلٌن)
 معنوي 2,127 0,102 0,927 0,041 0,875
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 عشوائً 0، 881 0، 974 8، 7 1,212 8,1 القوة الانفجارٌة -4

5- 
القوة الممٌزة 

 بالسرعة
 معنوي 6، 444 0، 073 0، 754 0,09 0,91

 معنوي 6 2، 408 20، 6 2,302 19,4 تحمل القوة -6

 ( الجدولٌة عند مستوى دلالة )2,123( هً = 4( ودرجة حرٌة )0,05قٌمة )ت 

الخاصففة    إذ  القففوة ( نتففائج الاختبففارٌن القبلففً والبعففدي وللمجموعففة الضففابطة فففً اختبففارات6ٌبففٌن الجففدول) 

( 19، 4 -0، 91 – 8، 1 -0,875 -0,984 - 0,69أظهففرت وسففطاً حسففابٌاً للاختبففار القبلففً علففى التففوالً)

التفففوالً , وبلففغ الوسفففط ( علففى 2,302 -0,09 -1,212 - 0,041 - 0,02 -0,048وبففانحراف معٌفففاري )

 ( علفففى التفففوالً وانحراففففاً 20، 6 -0، 754 -8، 7 -0,927 -1,01 -0,723الحسفففابً للاختبفففار البعفففدي )

(، وعنفد مقارنفة قٌمفة 2، 408 -0، 073 -0، 974 -0,102 -0,097-0,119معٌاري قدره على التفوالً )

( علففى التففوالً مففع قٌمففة )ت( 6 -6، 444-0، 881 -2,127 -1,072 - 2,031)ت( المحسففوبة والبالغففة )

( ، كانفت القٌمفة المحسفوبة أكبفر مفن 4( ودرجة حرٌفة )0,05( عند مستوى دلالة )2,123الجدولٌة والبالغة )

، مما ٌدل على معنوٌة الففروق بفٌن الاختبفارات القبلٌفة فً بعض الاختبارات وأقل فً الأخرى قٌمتها الجدولٌة 

، لفـتأثرها ( والقوة الممٌزة بالسرعة وتحمفل القفوة للرجلٌنللقوة القصوى ) والبعدٌة ولصالح الاختبارات البعدٌة

للقفوة القصفوى بفٌن الاختبفار القبلفً والبعفدي للتطفور ولكنهفا قلٌلفة  بالوسٌلة التدرٌبٌة المساعدة ، ووجود فروق

 ( ، والقوة الانفجارٌة .للذراعٌن والظهر)
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 (7جدول )

البعدٌة وللمجموعتٌن فً  الاختباراتٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )ت( المحسوبة بٌن 

 .الخاصة  القوة اختبارات

 ت
القوة اختبارات 

 الخاصة

قٌمة)ت(  الضابطة التجرٌبٌة

 المحسوبة
 دلالة الفروق

 ع± سَ  ع± سَ 

1- 
القوة القصوى 

 (الذراعٌن)
 معنوي 1,901 0,119 0,723 0,049 0,823

2- 
 القوة القصوى

 (الظهر)
 معنوي 2,021 0,97 1,01 0,067 1,112

3- 
 القوة القصوى

 (الرجلٌن)
 معنوي 3,127 0,102 0,927 0,082 1,01

 عشوائً 1,093 0، 974 8، 7 1,463 9,56 القوة الانفجارٌة -4

5- 
القوة الممٌزة 

 بالسرعة
 عشوائً 1,094 0، 073 0، 754 0، 082 0، 7

 عشوائً 0,975 2، 408 20، 6 2، 121 22  تحمل القوة -6
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  * .(  1,86(هً )  8( وأمام درجة حرٌة ) 0,05قٌمة ) ت ( الجدولٌة تحت مستوى دلالة )  
 

إذ أظهرت وسطاً حسابٌاً  ,الخاصة القوة ( نتائج الاختبارات البعدٌة وللمجموعتٌن فً اختبارات 7ٌبٌن الجدول)

( وبانحراف 22 -0، 7 -9,56 -1,01 -1,112 -0,823للاختبار البعدي للمجموعة التجرٌبٌة على التوالً )

( علففى التففوالً ، وبلففغ الوسففط الحسففابً 2، 121 -0، 082 -1,463 -0,082 -0,067-0,049معٌففاري )

( 20، 6 -0، 754 -8، 7 -0,927 -1,01 -0,723للاختبفففار البعفففدي للمجموعفففة الضفففابطة علفففى التفففوالً)

(، وعنفففد 2، 408 -0، 073 -0، 974-0,102 -0,097-0,119) وبانحرافففاً معٌففاري قفففدره علففى التففوالً

( على التوالً 0,975، 1,094، 1,093، 3,127، 2,021،  1,901مقارنة قٌمة )ت( المحسوبة والبالغة )

 لة ( عند مستوى دلا1,86مع قٌمة )ت( الجدولٌة والبالغة )

 

ففً بعفض الاختبفارات وأقفل ففً ( ، كانت القٌمة المحسوبة أكبر من قٌمتها الجدولٌفة 8( ودرجة حرٌة )0,05)

، ممففا ٌففدل علففى معنوٌففة الفففروق بففٌن الاختبففارات البعدٌففة ولصففالح الاختبففارات البعدٌففة الاختبففارات الأخففرى 

، لفـتأثرها بالوسفٌلة فً بعض الاختبارات وتطور بسٌط وملحوظ فً الاختبفارات الأخفرى للمجموعة التجرٌبٌة 

  , وهذا ٌحقق الهدف والفرض للدراسة الحالٌة . قترحة التدرٌبٌة الم

 

 

 :الخاصة للمجموعتٌن  وةلقامناقشة نتائج اختبارات  4-4

، الخاصة  وة( لاختبارات الق5ها فً الجدول )من خلال عرض النتائج للاختبارات القبلٌة والبعدٌة وتحلٌل       

ظهرت فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن الاختبارات القبلٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة ولصالح الاختبارات 

ذلك إلى إن هذه التنمٌة التً ظهرت من خلال الاختبارات وخاصتاً فً الاختبارات  ونٌعزو الباحث . البعدٌة 

اد المجموعة فً التدرٌب المبرمج على وفق الأسس العلمٌة المختارة للمناهج التدرٌبٌة بحٌث البعدٌة لانتظام أفر

ظهر أثر التدرٌب على نتائج الاختبارات البعدٌة بشكل واضح ، وهذا ٌتفق مع مبادئ علم التدرٌب الرٌاضً 

    .إٌجابً على المتدربٌن التً تشٌر إلى إن التدرٌب المبرمج على وفق الصٌغ العلمٌة الصحٌحة ٌكون له أثر 

ومن هنا تظهر أهمٌة التدرٌب على وفق الأسس العلمٌة إذ إن التدرٌب العلمً ٌعد الوسٌلة المثلى التً ٌتبعها 

المدرّب فً بناء لاعبٌه وتعوٌدهم على مواجهة الصعوبات المحتملة فً السباقات " وقد عد التدرٌب عملٌة 

    از معٌن من حٌث المستوى ودرجة الارتقاء " ،بنائٌة فً تطوٌر وتنمٌة القدرات البدنٌة فً سبٌل تحقٌق إنج

" كما أن الوصول إلى المستوٌات الرٌاضٌة العالٌة لا ٌتحقـقّ جزافاً , (  16، 1983سلٌمان علً حسن ،  )   

         (           11، 1980بل من جراء التدرٌب المنظم لفترة طوٌلة " ، ) قاسم حسن وعبد علً نصٌف ،

الزٌادة التً ظهرت إلى الأحمال التدرٌبٌة التً تدرّبت علٌها العٌنة خلال فترة المنهاج ،  ونباحثوكذلك ٌعزو ال 
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ممّا أدى إلى زٌادة الشد العضلً ، ممّا جعل عمل العضلات المشاركة بأقصى طاقة ممكنة من خلال استثارة 

بالتدرٌب على الأحمال العلٌا لفترة ما  أكبر عدد من الألٌاف العضلٌة للإثارة العصبٌة المتولدة ، وان الاستمرار

 ٌجعل العضلة تزداد قوة ،                                                      

 

صاعدٌة  فً منطقة الحمل حٌث أشار فوكس وماثٌو" ٌمكن تطوٌر القوة باستخدام التدرٌبات ذات المقاومات الت

 فً كما فروق توجد لم الضابطة المجموعة الاختبارات بعض فً ٌتضح( 6) الجدول خلال ومن، الزائد 

 ،( الرجلٌن)  القصوى اختبارالقوة بخلاف الانفجارٌة والقوة ،(  والظهر الذراعٌن)  القصوى القوة اختباري

 أكان غٌره من اكبر الجزء بهذا الخاصة التمارٌن استخدام على ٌدل وهذا القوة وتحمل بالسرعة الممٌزة والقوة

الإحصائً بالجانب الباحثون استعان لذلك بدنٌة تمارٌن او مسكات كانت سواء التمارٌن أو بالإحماء ذلك  

 

 

 المجموعتٌن بٌن المقارنة خلال من( 7) الجدول أظهرهُ ما وهذا الأفضل هً المجموعتٌن من   أي لمعرفة 

 التجرٌبٌة المجموعة ولصالح المجموعتٌن بٌن معنوٌة فروق بوجود النتائج أظهرت حٌث البعدٌة بالاختبارات

 .                    المهاري الأداء عن فضلاً  الخاصة القوة تنمٌة فً الأفضل هً المقترحة التدرٌبٌة للوسٌلة أن على ٌدل مما

 التدرٌبٌة بالوسٌلة التدرٌب نتٌجة كان الخاصة للقوة الاختبارات معظم فً حصل الذي التطور هذا وان

 ٌشابه الذي الحركً المسار ذو الجهاز هذا فً والأداء ، المستخدمة والأوزان التدرٌب مدة وساعدت المقترحة

 جمٌع ان عن فضلاً  الخاصة القوة تحسٌن فً والمفٌد المجدي التكرار انطباع ٌعطً مما المسكة أداء

 . المسكة هذه أداء طبٌعة إلى أدائها بطبٌعة قرٌبة هً الاختبارات
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 الاستنتاجات والتوصٌات -5

 : الاستنتاجات 5-1

من خلال الاختبار والتقوٌم للنتائج واستخدامه للطرائفق والأسفالٌب  ونفً ضوء النتائج التً حصل علٌها الباحث

 إلى الاستنتاجات التالٌة : واالإحصائٌة لها توصل

الأثر الاٌجابً فً تطوٌر الأداء المهفاري لمسفكة الرمفً ) الكنفدة( للفئفة العمرٌفة  قترحةللوسٌلة التدرٌبٌة الم -1

 )الشباب ( .

أدى إلى تحسنها وبشكل ملحفوظ والذي الخاصة  القوةفً تطوٌر  قترحةالأثر الاٌجابً للوسٌلة التدرٌبٌة الم  -2

. 

 

 التوصٌات : 5-2

 ــــ :ب ونفً ضوء الدراسة وما أسفرت من نتائج ٌوصً الباحث

 ضرورة استخدام هذه الوسٌلة فً تدرٌبات مصارعً الرومانٌة وللفئة العمرٌة ) الشباب ( . -1

التأكٌد على تعمٌم الجهاز المصمم وملحقاته فً هذه الدراسة لأنها مؤشر فعال للتطور فً الأداء المهاري  -2

 والبدنً . 

ثر نتٌجة إتقانها على مجرٌات اللعب والفوز ضرورة تصمٌم أدوات خاصة لاختبار بعض المسكات التً تؤ -3

 ضرورة إجراء بحوث مشابهة لتطوٌر الأداء المهاري لبعض المسكات فً المصارعة الحرة . -4.
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 المصادر العربٌة والأجنبٌة :

 

الطباعة دار الوفاء لدنٌا  ، 1، طأسس التدرٌب فً المصارعة أحمد عبد الحمٌد وحسام الدٌن مصطفى :  -

  م . 2009والنشر ، الإسكندرٌة ، 

، دار الفكففر العربففً ، القففاهرة ، فسففٌولوجٌة اللٌاقففة البدنٌففةأبففو العففلا احمففد عبففد الفتففاح واحمففد نصففر الففدٌن :  -

 م .1993

 م .1995، دار الفكر العربً ، القاهرة ،  الرٌاضة والحضارة الإسلامٌةأمٌن أنور الخولً :  -

 م .2006للمصارعة ترجمة شعلان عبد الكاظم ، القانون الدولً  -

 م .1988، ترجمة غسان محمد صادق ، جامعة الموصل ،  المصارعة الرٌاضٌةتومٌنان :  -

 م .2001، دار وائل للنشر ، عمان ،  اللٌاقة البدنٌة والصحٌةساري أحمد حمدان ونورما عبد الرزاق :  -

 م .1989لانجلو المصرٌة ، القاهرة ، ، مكتبة ا2، ط القٌاس النفسًصفوت فرج :  -

، دار  كفاٌات تدرٌسٌة فً طرائق تدرٌس التربٌة الرٌاضٌةعباس احمد السامرائً ،عبد الكرٌم محمود : -

 م .1991الحكمة، البصرة ،

 م .2000، دار الفكر العربً ، القاهرة ،1، ط تكنولوجٌا التعلٌم فً التربٌة الرٌاضٌةعبد الحمٌد شرف :  -

 م .1987، مطابع التعلٌم العالً ، الموصل ،  2، ط التدرٌب فً المصارعة:  د علً نصٌفعب -

 م . 1990، جامعة ٌغداد ،         المصارعة الرومانٌة بٌن النظرة والتطبٌقعبد علً نصٌف وآخران :  -

تمرٌن  300 –رونة الم –تحمل القوة  –القوة  –لموسوعة العلمٌة فً التدرٌب طلحة حسام الدٌن واخران : ا -

 م . 1997، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ،  مصور
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فرٌق فائق قاسم : تأثٌر منهج تدرٌبً مقترح لتطوٌر بعفض الصففات البدنٌفة الخاصفة وعلاقتهفا بمسفتوى أداء  -

( سففنة ، أطروحففة  17- 16بعففض مسففكات الرمففً ) الخطففف( بالمصففارعة الرومانٌففة فئففة الناشففئٌن بأعمففار )

 م . 2003غٌر منشورة ، جامعة بغداد ، دكتوراه 

، بغداد ، مطابع  الاختبارات والقٌاس ومبادئ الإحصاء فً المجال الرٌاضًقٌس ناجً ، وبسطوٌسً احمد :  -

 م .1984جامعة بغداد ، 

، بغفداد ، الاختبفارات ومبفادئ الإحصفاء ففً المجفال الرٌاضفً  قٌس ناجً عبد الجبار ، وبسطوٌسفً احمفد : -

 م .1987التعلٌم العالً ، مطبعة 

لؤي ساطع محمد جواد : التدرٌب بالأوزان المتغٌرة وتأثٌرها فً تطفوٌر القفوة الخاصفة لأداء بعفض مسفكات  -

 م .2005المصارعة ، أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، 

 - محمد السٌد علً :تكنولوجٌا التعلٌم والوسائل المساعدة ، جامعة المنصورة، الإسراء،2005م .   

 م .1997، جامعة المنصورة ،  المبادئ الأساسٌة لمصارعة الهواةمسعد علً محمود :  -

موفق سفعٌد الفدبا: : أثفر اسفتخدام برنفامج تفدرٌبً مقتفرح لتطفوٌر القفوة القصفوى لعضفلات الأطفراف العلٌفا  -

لمجلفد الثفامن ، العفدد الثفامن ، ا مجلفة الراففدٌن للعلفوم الرٌاضفٌةوالسفلى للمشفاركٌن ففً دورة اللٌاقفة البدنٌفة " 

 م . 2002والعشرون ، 

التطبٌقفات الإحصفائٌة واسفتخدام الحاسفوب ففً بحفوث التربٌفة ودٌع ٌاسٌن التكرٌتً ومحمفد حسفن العبٌفدي :  -

 . م1999، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، الرٌاضٌة 

بغففداد ، مكتففب الصففخرة للطباعففة بغففداد ،  ، جامعففة 1، ط التعلم الحركففً بففٌن المبففدا والتطبٌففقٌعففرب خٌففون: -

 م .2002

 

- petrove R-Free style and Greco-Roman wrestling File 1986 . 

 

  

 (1ملحق )

 2009ٌبٌن الفئات العمرٌة المعتمدة لإتحاد المصارعة العراقً المركزي لعام 

 

 

 

 

 

 



 . 35 
 

 

 

 

 

                                                    

 

 

 

 

 

 (2ملحق )                                                      

 ٌبٌن فرٌق العمل المساعد

 مكان العمل اللقب العلمً والاختصاص الاسم ت

 مدرس  رأفت عبد الهادي -1
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة

 جامعة القادسٌة

 مدرس مساعد لٌث جبار نعمة -2
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة

 جامعة القادسٌة

 مدرس مساعد قاسم لفته -3
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة

 جامعة القادسٌة

 نادي الرافدٌن الرٌاضً مدرب مصارعة حٌدر حسٌن راضً -4
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 (3ملحق )

 ٌبٌن استمارة تقوٌم الأداء المهاري لمسكة الرمً ) الكندة(

 

 استمارة تقوٌم

 

 تحٌة طٌبة . . . . 

ففً تطفوٌر الأداء المهفاري لمسففكة مقترحففة إجفراء البحفث الموسففوم )أثفر وسفٌلة تدرٌبٌفة  ونٌفروم البفاحث       

الخاصة فً المصارعة الرومانٌة ( على عٌنة من )الشباب ( للمصفارعة الرومانٌفة ففً  والقوةالرمً ) الكندة ( 

 .م  2010نادي الرافدٌن لعام

ونظراً لما تتمتعون به من خبرة ودراٌة فً مجال التحكٌم والتقوٌم للمسكات فً لعبة المصفارعة , أرجفو تقفوٌم 

( الموجود بٌن اٌدٌكم وتثبٌت CDعب فً القرص الـ )المسكة قٌد الدراسة ولجمٌع أفراد العٌنة كما مرقم لكل لا

 درجات التقوٌم على الاستمارة الخاصة المرفقة طٌاً .

 

 شاكرٌن حسن تعاونكم

 

 أسم الحكم :

 التوقٌــــــع :

 التارٌــــــخ :
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 ونباحثال                                                                                         

 أ.م.د رحٌم روٌح حبٌب                                                                               

 م . عامر موسى عباس                                                                                

 أحمد شمس الدٌن السٌد                                                                          

 

 

 

 

 

 نموذج استمارة تقوٌم المسكة للاعبً فئة )الشباب ( والدرجات لكل قسم

 (1اللاعب )

 مسكة الرمً )الكندة( الدرجة أقسام المسكة ت

  2 القسم التحضٌري  -1

  5 الرئٌسًالقسم  -2

  3 القسم النهائً  -3

 (2اللاعب )

 مسكة الرمً )الكندة( الدرجة أقسام المسكة ت

  2 القسم التحضٌري  -1

  5 القسم الرئٌسً -2

  3 القسم النهائً  -3

 (3اللاعب)

 مسكة الرمً )الكندة( الدرجة أقسام المسكة ت

  2 القسم التحضٌري  -1

  5 القسم الرئٌسً -2

  3 القسم النهائً  -3

 (4اللاعب)

 مسكة الرمً )الكندة( الدرجة أقسام المسكة ت
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  2 القسم التحضٌري  -1

  5 القسم الرئٌسً -2

  3 القسم النهائً  -3

 (5اللاعب)

 مسكة الرمً )الكندة( الدرجة أقسام المسكة ت

  2 القسم التحضٌري  -1

  5 القسم الرئٌسً -2

  3 القسم النهائً  -3

    

 

 

 (4ملحق)

 ٌبٌن بعض الصور الخاصة بالبحث 
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