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 ملخص البحث

                الرمي اتمسكمنها  ةعديدعلى مهارات تحتوي لعبة المصارعة من الألعاب الرياضية التي  

بدنية خاصة تتميز بدرجة عالية من  صفاتمن فوق الصدر التي تحتاج درجة نجاحها إلى ( الخطف) 

معرفة مدى تجلت أهمية البحث في  اصل والعضلات الرئيسة العاملة في الأداء ، لذلكالتطور في المف

الأداء المهاري في تطوير القوة الخاصة ومعرفة العلاقة بينها وبين مستوى  التدريب التبايني منهجأثر

اذ ، المصارعة الرومانية ب الناشئين لدى لاعبي من فوق الصدر( خطفالرمي ) ال اتمسكلبعض 

ورت المشكلة في قلة استخدام هذه المسكات وكذلك تعدد مسكات البدل لها من قبل اللاعبين تمح

المنافسين وإيجاد وسائل بديلة دائماً من قبل المدربين مما يؤدي إلى عدم تحقيق أعلى النقاط للمصارع 

ومعرفة صة الخاالقوة وكان الهدف منه تطوير ،المؤدي للمسكة وهذا يؤثر على مستواه بتحقيق الفوز

وجود فروق معنوية في ات قيد الدراسة ، وأفترض الباحث العلاقة بينها وبين الاداء المهاري للمسك

تطوير هذه القوة وايضاً وجود علاقة بينها وبين الأداء المهاري لبعض المسكات ، واشتملت الدراسات 

فقد لبحث والاجراءات الميدانية النظرية على المواد النظرية التي تخدم هذه الدراسة ، واما منهجية ا

استعان الباحث بالعينة وجميع الاجراءات والوسائل الاحصائية بعد جمع وتفريغ البيانات حتى يمكن 

اذ كانت الوسائل ) الوسط الحسابي ، الانحراف المعياري اجراء العمليات الاحصائية بالنتيجة المطلوبة 

، وقد قام ترابطة ، قانون الارتباط البسيط )بيرسون( ، معامل الاختلاف ، اختبار )ت( للعينات الم

 (spssالباحث بعرض وتحليل ومناقشة البيانات التي تم استخراجها بعد استخدام الحقيبة الاحصائية )

وتوصل بذلك الى الاستنتاجات والتوصيات التي تم الحصول عليها من خلال  لهذه الوسائل الاحصائية ،

 تنتاجات :للأس وأهمهاتلك البيانات 

 . يينلتدريب التبايني الأثرالايجابي في تطوير القوة الخاصة لدى المصارعمنهج ال -

 قوية بتطورالقوة الخاصة .علاقة ات الرمي ) الخطف ( من فوق الصدرلأداء المهاري لمسكل -
 

 أما أهم التوصيات فكانت :

 لخاص للمصارعة الرومانية .ب بفترة الاعداد ايالتدريب التبايني عند التدر منهج استخدام -

على المدرب مراعاة الارتباط الدقيق بين عملية الأعداد البدني الخاص والاعداد المهااري فاي العملياة  -

 التدريبية .
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 التعريف بالبحث  -6

 : تهوأهميالبحث مقدمة  6-6

اء العالم لما لها من تعد لعبة المصارعة من الألعاب الفردية التي حققت انتشاراً واسعاً في أرج      

وتشهد هذه اللعبة تطوراً مستمراً في مستوى أداء مصارعيها ونتائج  ،مزايا تربوية وبدنية وعقلية 

مما يضيف متطلبات فنية وخططية يستوجب مراعاتها عند إعداد تنفيذ المناهج التدريبية  ،نزالاتها 

 الخاصة باللعبة .

                الرمي اتمسكمنها  ةعديدعلى مهارات تحتوي اضية التي من الألعاب الريلعبة المصارعة  كما تعد

بدنية خاصة تتميز بدرجة عالية من  صفاتر التي تحتاج درجة نجاحها إلى ق الصدفومن ( الخطف) 

       فضلاً عن جانب تكامل الأداء الفني ، التطور في المفاصل والعضلات الرئيسة العاملة في الأداء

جة الصراع لصالحه لتنفيذه هذه إذ يستطيع المصارع الاحتفاظ بتفوقه أو تغيير نتي ،( للمهارة  ) التكنيك

اذا كان تدريبه عليها بالشكل المطلوب ليتمكن من الحصول على أكبر عدد من النقاط الفنية ات المسك

ن مميزات عالية م اتهذه المسك اكتسبتهفضلاً عن ما  ،بما يضمن احراز تلك النقاط التي تؤهله للفوز

حيث و ) خمس نقاط( ،بمنح المصارع المهاجم  التعديل الأخير للقانون الدولي للمصارعةمن خلال 

لما لها من دور كبير في و ، اتالمسكهذه تتطلب أداء سريع وقوة كبيرة من قبل اللاعب في تنفيذ 

ويعتبر ، بشكل ناجح ات ه المسكلفوز بالمنافسة من خلال النقاط التي تمنح للمنافس عند أداء هذاتحقيق 

 التدريب التبايني من طرق التدريب الحديثة التي يسعى الباحثون الخوض فيه .

القوة الخاصة في تطوير التدريب التباينيالمنهج الخاص بمعرفة مدى أثروتجلت أهمية البحث في      

 لدى لاعبي صدرمن فوق ال( خطفالرمي )ال اتمسكبعض الأداء المهاري ل وعلاقتها بمستوى

 المصارعة الرومانية .ب ناشئينال

 

 : مشكلة البحث 1 -6

ان تحقيق الإنجاز العالي وحسم نتائج النزالات هو ما يسعى إليه المصارعون والمدربون       

وان امتلاك المهارات الحركية والأسلوب الخططي في الصراع يستند  ،والمعنيون بلعبة المصارعة 

لعبة المصارعة و، متطلبات بدنية خاصة تسهم بشكل فعال في تحقيق نتيجة أفضل بالأساس إلى توافر 

من الألعاب ذات المهارات المفتوحة التي تتطلب في أداءها التنوع في الأداء الحركي لتأدية المسكات 

خاصة الالمحلية والدولية  اتـدون التقيد بحالة معينة ثابتة ومن خلال ملاحظة الباحث للعديد من المباري

 من أجل حسم النزالات النقاط أعلى بالمصارعة الرومانية والتركيز من قبل المصارعين على إحراز 
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التي يمكن الحصول من خلالها على تلك النقاط ومنها  اتمسكالاستخدام التركيز على من خلال وذلك 

اللاعبين المنافسين  ونظراَ لتعدد مسكات البدل لها من قبل ،من فوق الصدر ( خطفالرمي ) المسكات 

وإيجاد وسائل بديلة دائماً من قبل المدربين مما يؤدي إلى عدم تحقيق أعلى النقاط للمصارع المؤدي 

بإعداد تدريبات خاصة بالتدريب  لذى ارتأى الباحث ،للمسكة وهذا يؤثر على مستواه بتحقيق الفوز 

 الرمي اتمسكلبعض الأداء المهاري  وىالقوة الخاصة ومعرفة علاقتها بمست تسهم في تطوير التبايني

لتحقيق أعلى مستوى من  (ناشئيناللدى لاعبي المصارعة الرومانية لفئة )من فوق الصدر ( خطف)ال

 . النقاط والتقليل من مسكات البدل التي يقوم بها المنافس
 

 

 يهدف البحث للتعرف على : ف البحث :اهدأ 6-4

 .فئة الناشئين القوة الخاصة لدى لاعبي المصارعة الرومانية في تطويرالتدريب التبايني  منهجاثر -

من ( لخطفاالرمي ) اتالأداء المهاري لمسكومستوى ) القوة الانفجارية ( القوة الخاصة بين العلاقة  -

 .( لناشئين)االمصارعة الرومانية لفئة  لدى لاعبي فوق الصدر

الرمي  اتومستوى الأداء المهاري لمسك ة(العلاقة بين القوة الخاصة )القوة المميزة بالسرع -

 .( لناشئين)االمصارعة الرومانية لفئة  لدى لاعبي من فوق الصدر( لخطف)ا

من فوق ( لخطفالرمي )ا اتومستوى الأداء المهاري لمسك العلاقة بين القوة الخاصة ) تحمل القوة( -

 .( لناشئين)االمصارعة الرومانية لفئة  لدى لاعبي الصدر
 

 : يفترض الباحث ض البحث :وفر 3 -6

بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح  لتدريب التباينيمنهج الوجود فروق ذات دلالة معنوية  -

 . الاختبارات البعدية

الرمي  اتبين القوة الخاصة ) القوة الانفجارية ( ومستوى الأداء المهاري لمسكوجود علاقة معنوية  -

 .( لناشئين)االمصارعة الرومانية لفئة  لدى لاعبي صدرمن فوق ال( لخطف)ا

 اتومستوى الأداء المهاري لمسك وجود علاقة معنوية بين القوة الخاصة )القوة المميزة بالسرعة( -

 .( لناشئين)االمصارعة الرومانية لفئة  لدى لاعبي من فوق الصدر( لخطفالرمي )ا

الرمي  اتومستوى الأداء المهاري لمسك مل القوة(وجود علاقة معنوية بين القوة الخاصة ) تح -

 .( لناشئين)االمصارعة الرومانية لفئة  لدى لاعبي من فوق الصدر( لخطف)ا
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 مجالات البحث : 5 -6

 . 1166 للموسم ( سنة61-61) ناشئينال ةرافدين لفئلاعبو نادي ال:  المجال البشري 6-5-6

 . 6/3/6116 ولغاية  61/61/1611 من الفترة: المجال الزماني 6-5-1

 . فدين الرياضي في محافظة القادسيةقاعة المصارعة والأثقال في نادي الرا : المجال المكاني6-5-4

 

 التعريف بالمصطلحات : 6-1

 يتفق الباحث في دراسته مع ما جاء من مفاهيم للمصطلحات المستخدمة ومنها : 

ياضية التي يسمح فيها فقط المسك والرفع والرمي من هي الفعالية الر"  المصارعة الرومانية : -6  

استعمال الأرجل عند تنفيذ أية             اتاً مسك الخصم من تحت الحزام أوفوق الحزام ويمنع منعاً ب

 ( 611ص،6191 ،حركة " )عبد علي 

ن جدي وتتم هذه الحركات أو قسم منها بأم" هي عبارة عن حركات منظمة بشكل  المسكات : -1  

ومتبادلاً بين القوى الخارجية والداخلية  ،بحيث يكون تأثيرها موجهاً إلى الخصم  ،واحد أو بالتدرج 

بشكل فعال ومتكامل من أجل استثمارها للحصول على نتائج جيدة حسبما يقرره قانون اللعبة " )حمدان 

 (45ص ،6193 ،

صارع المهاجم من وضع الوقوف " هي المسكات التي ينفذها الم مسكات الرمي ) الخطف( : -4  

وان يكون  بالأرضوتسمى بـ )المسكات الفنية الكبرى( وتسبب في ان يفقد الخصم نهائياً أي اتصال 

منحنى واسع وينتج عن ذلك وضع  طكما تسبب في تطويح الخصم في الهواء في خ ،تحت السيطرة 

 (131ص ، 6195 ،الخطر الفوري المباشر " ) احمد 

( 11كوّن ظهره مع البساط زاوية أقل من ) إذا" تعد وضعية المصارع خطرة  خطر :الوضع ال -3  

لكي لا  ،على البساط أو المرفقين أو أحد الأكتاف  الرأسدرجة ويدافع بالقسم العلوي من جسمه بسند 

 ( Ion ،6111 ،44) تمس البساط سوية " 

) فعالية التكنيك الرياضي( بالنسبة لهذا  يقصد بفعالية الأداء الفني أو" فعالية الأداء الفني :  -5

         درجة قرب وتماثل هذا الأداء مع أكثر من أنماط التكنيك منطقية وعقلانية  ،الرياضي أو ذاك 

 ( drury ،6113 ،11علمية " )
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  : ةالنظري الدراسات -1

 مفهوم التدريب : 1-6

والمبنية على أسس علمية ويتم تنفيذها وفقاً ا اءات المخطط لهرالتدريب هو " مجموعة من الإج      

 ،) أمر الله  لشروط محددة وموجهة لتحقيق هدف أو غرض ما في مجال ما )مجال التخصص( "

 . (1ص ،6119

وتطورت الرياضة في الوقت الحاضر بمختلف الفعاليات بسبب التقدم الذي طرأ على أسس     

ي الألعاب الرياضية المختلفة من التقدم التقني والعلمي ونظريات علم التدريب الرياضي وإفادة مدرب

الكبير في العلوم الأخرى المرتبطة بالرياضة الذي انعكس بصورة إيجابية على تطور المستوى 

 الرياضي . 

وان كلمة التدريب لا تطلق فقط على المستويات العليا بل على المستويات كلها )أشبال ، وناشئين ،    

ل مستوى من هذه المستويات قواعد وضوابط محكمة يجب الالتزام بها لتحقيق نتيجة ولكن لك وشباب(

 للارتقاء بالمستوى الرياضي .

كما أن مصطلح التدريب لا يعني فقط التدريب على اللياقة البدنية للرياضي وإنما يشمل أيضاً الإعداد 

ي حالة فقدان أحد من العوامل المهاري والخططي والذهني للاعب حتى تكتمل العملية التدريبية فف

 المذكورة سابقاً لا يمكننا الارتقاء بالعملية التدريبية للوصول إلى أعلى المستويات .
 

 

 (631ص ، 1111 ،) أحمد وحسام طرق التدريب :  1 -1

القاعدة  البدنية والتي تمثل توجد عدة طرق تدريبية يمكن من خلالها تنمية وتطوير عناصر اللياقة     

 ساسية لتنمية وتطوير الحالة التدريبية للاعب والتي تتمثل فيما يلي : الأ

 طريقة التدريب المستمر . - 

 طريقة التدريب الفتري . - 

 طريقة التدريب التكراري . - 

 طريقة التدريب التباينية . - 

 طريقة التدريب التنافسي .  - 
 

 طريقة التدريب التباينية : 1-1-6

يقة إلى تنمية بعض الصفات البدنية وتعمل على تنشيط عدد كبير من الوحدات تهدف هذه الطر   

الحركية في أن واحد من أجل تأدية الحركات المطلوبة ، ومن خصائص حمل التدريب فيها في تباين 
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، ويكون الحجم ( % 41 – 51) ومن ثم شدة منخفضة (  % 91 – 11) الشدة من شدة مرتفعة 

( مرات وبحيث تتراوح المجموعات 3-1المجهود المنخفض ويكون ما بين ) فيها منخفض بحيث يتكرر

 ( دقائق .3-1( مجموعات ، وتتراوح فترات الراحة البينية بين كل مجموعة ما بين )9 -1من )
 

 

 

 : القوة الانفجارية 1-4

والسرعة  إن القوة الانفجارية تمثل شكلاً من أشكال القوة المركبة كونها تتركب من القوة العضلية

 .(643،  6119) زكي ، ولذلك عُرفت بأنها " قدرة الفرد على بذل القوة في اقل زمن ممكن " 

ان القوة الانفجارية تظهر من خلال ما يقوم به المصارع من أقصى قوة وأقصى سرعة ممكنة ولمرة 

ع بحركة واحدة ، وبذلك فهي أقصى قوة سريعة لحظية ، ومثال على ذلك انه عندما يقوم المصار

 تستخدم فيها القوة القصوى في لحظة قصيرة لإنتاج الحركة وتظهر هنا القوة الانفجارية لهذا المصارع 

 الانفجاري وهذا يتطلب ما يأتي : من القوة بشكلها إن القوة الانفجارية تتطلب استخدام معدلات عالية
 

 درجة عالية من القوة العضلية . -

 درجة عالية من السرعة . -

 القدرة على دمج القوة بالسرعة بشكل انفجاري . -

إذ يعد الربط بين القوة والسرعة الحركية أحدى متطلبات الأساسية في الأداء عند مصارعي الرومانية 

، وهذا واضح عند الأداء الفني ) التكنيك ( لمسكات الرمي ) الخطف ( واستخدام هذه القوة ضد 

التكتيكية بسرعة فائقة لعدم إعطاء الوقت له لمعادلة  /لتكنيكية المصارع المنافس في أداء التصرفات ا

 القوى المسلطة عليه .
 

 : القوة المميزة بالسرعة 1-3

تعد هذه الصفة مهمة في  لعبة المصارعة ويمكن تعريفها بأنها " مقدرة الجهازين العضلي           

) أبو العلا ، ة انقباض عضلي ممكن " والعصبي بالتغلب على مقاومة أو مقاومات خارجية بأعلى سرع

6111 ،633 ). 

التكتيكية ضد  /ان قابلية القوة المميزة بالسرعة في المصارعة تظهر بسرعة أداء التصرفات التكنيكية 

منافس مقاوم ، إن القوى أو المقاومات التي يجب التسلط عليها في لعبة المصارعة كبيرة نسبياً إذ يجب 

إلى البساط أو خطفه والذي بعادل وزنه وزن المهاجم ، وخلال أداء التكنيك  رمي المنافس أو سحبه

 يلعب التعجيل الابتدائي العالي دوراً خاصاً في كسر مركز ثقل المدافع وبسرعة فائقة وعدم إعطائه 

الوقت لمعادلة القوى المسلطة عليه وبتعبير أخر المحافظة على ثبات جسمه وهذا يبعد بالوقت نفسه 

 أداء المسكة المضادة .خطر 
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 : تحمل القوة 1-5

هو " قدرة أجهزة الجسم على مقاومة التعب في أثناء المجهود المتواصل ويتميز بطول مدده       

 (  39،  1116وارتباطه بمستويات القوة العضلية " ) ساري ونورما ، 

، ففي المصارعة تستخدم وترتبط تنمية وتطوير تحمل القوة بطبيعة الأداء التخصصي في المنافسة 

 الانقباض المركزي واللامركزي والايزومتري ، والشواخص أو أداء الخطفات مع منافسين أثقل وزناً 

، ويتراوح مقدار المقاومة في مدى كبير غير انه غالباً ما تكون في مستوى المقاومة نفسه التي يواجهها 

 الرياضي في المنافسة أو أعلى منها .
  

 

 ( في المصارعة : خطفالرمي ) ال اتمسكأهمية  1-1

يعد تنفيذ المسكات الهدف الأساس في المنافسة أما الجوانب الأخرى سواء أكانت البدنية أو النفسية أو 

 الخططية فأنها تخدم هذا الهدف فهي أساس تفوق المصارع على خصمه وفي كثير من الأحيان تحدد

في ميدان خبرته كثير من الحركات والمسكات الفنية التي إمكانياته ، فعند كل مصارع متقدم تتراكم  

يتقنها ويستخدمها بنجاح في أثناء المنافسة ومن أجل التنفيذ الناجح والمجدي لمسكة ما أثناء المنافسة 

ليس كافياً أن يستوعب الأداء الفني للمسكة وإنما من الضروري أن يمتلك في جعبته خزيناً وافراً من 

ية التي نص عليها قانون لعبة المصارعة ، كما أن تصنيف المسكات من الناحية المعلومات النظر

 العلمية واختيار تنفيذه يسهم في ترجيح المصارع بتحقيق الفوز على خصمه ، إذ إن لكل منها أهميتها 

( من القانون الدولي 54وأداؤها في لحظة معينة من الصراع وتقييمها على وفق ما نصت علية المادة )

 لمصارعة ، إذ حددت التقييمات للمسكات والوضعيات بما يأتي :ل
 

 : نقطة واحدة -

عندما يضع المصارع المهاجم أرضاً ويدور خلفه ، وان يسيطر عليه في هذا الوضع ) ثلاث    

 ارتكازات أو أربع ( يدين وركبة أو ركبتين ويدين أو يد واحدة .

 :نقطتان  -

مسكة صحيحة في اللعب أرضاً ويتمكن من وضع خصمه في                      للمصارع الذي يتمكن من تنفيذ  

 ) الوضع( أو ) اللمسة اللحظية ( .

 : ثلاث نقاط -

للمصارع الذي ينفذ مسكة من اللعب وقوفاً تتسبب في وضع خصمه رأساً في )الوضع الخطر   

 الفوري( مع رفعة بسيطة وتسمى )مسكة فنية صغرى( .
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 : خمس نقاط -

للمصارع الذي ينفذ مسكة الرمي ) الرمي( من وضع الوقوف ويتسبب في أن يفقد الخصم نهائياً أي   

اتصال بالبساط وان يكون تحت السيطرة ، كما يتسبب في تطويح الخصم في الهواء بخط منحن واسع 

 وينتج عن ذلك وضع ) الخطر الفوري المباشر(

مام المختصين والخبراء في لعبة المصارعة في الدول وحظيت مجموعة مسكات الرمي ) الخطف( باهت

المتقدمة ، إذ ركز المدربون على تعليم وإتقان الأداء الفني ) التكنيك( لهذه المسكات كونها وسيلة فعالة 

لتسجيل أكبر عدد ممكن من النقاط الفنية قد تساعد في ترجيح المصارع الذي يجيدها للفوز في حالة 

 بلمسة الكتفين ،  ةفسعدم انتهاء المنا

إن أداء المسكات هي الهدف الأساسي لإحراز النقاط وإنهاء الصراع وبقية الجوانب الأخرى ، ونتيجة  

التغيرات الكثيرة التي أجريت على قانون اللعبة اجبر المدربون على تحسين التكنيك والتكتيك في أداء 

 في القانون الأخير للعبة ات هذه المسكالمسكات وظهرت دراسات عديدة على هذا الجانب وكان نصيب 

بتكنيك عالي وصحيح وهو أعلى تقدير وتقيم  اتنقاط ( للمصارع الذي يتخذ هذه المسك 4بتخصيص ) 

من بين المسكات ، وان اغلب مسكات الرمي عندما تؤدى بشكل صحيح تكون بلمسة الكتف أو وقوع 

 الخصم في وضع الخطر .
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 : منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -4

 

 منهج البحث : 4-6
 

 مته لطبيعة مشكلة البحثءلملا الواحدةالمتكافئة بأسلوب المجموعة  تم اختيار المنهج التجريبي     

 .وتحقيق أهدافه 
 

 

 عينة البحث :مجتمع 4-1
 

( في نادي الرافدين ةسن 61-61)الناشئين مصارعي الرومانية لفئة  موه همجتمع بحثحدد الباحث   

مصارع ( يمثلون الفئات الوزنية جميعاً وقد تم أختيارعينة  31وعددهم )( 1166الرياضي لعام )

يمثلون  )61( كغم والبالغ عددهم )49-45-41) وهيفقط لثلاث فئات وزنية  العمديةالبحث بالطريقة 

التدريب التبايني منهج طبيق والذين تم ت( من مجتمع البحث للفئة العمرية نفسها %33،333نسبة )

عليهم ، علماً ان الباحث أستخدم تصميم المجموعة المتكافئة الواحدة لتنفيذ إجراءات البحث قبلياً 

وبعدياً ، ولغرض تجنب العوامل التي تؤثر في نتائج التجربة ولضمان السلامة الداخلية والخارجية ، 

بحث وهي )الطول، العمر التدريبي ، اختبارات تم إجراء التجانس على عينة البحث في متغيرات ال

 القوة الخاصة والأداء المهاري للمسكات قيد الدراسة (.
 

               

(6الجدول )  

ة التجريبيةللمجموعومعامل الاختلاف يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية   

 ( لمتغيرات البحث لغرض التجانس .نبئشنالفئة )ال

 ت
 

اتللمتغير  وحدات القياس 
 الوسط

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الاختلاف

 %3،149 1،131 641،1 سم الطول -6

1- %64،166 6،191 61،9 شهر العمر التدريبي   

%61،161 6،334 1،49 المتر وأجزائه اختبار القوة الانفجارية 4-  

3- %66،114 1،639 6،693 الثانية وأجزائها اختبار القوة المميزة بالسرعة   

%61،515 6،115 61،666 عدد المرات اختبار تحمل القوة 5-  

%64،195 1،499 3،919 درجة اختبار الأداء المهاري للمسكات 1-  

 

( وهذا يدل على تجانس %31( إن قيم معامل الاختلاف قد انحصرت تحت )6وكما مبين في الجدول )

( يعد تجانساً عالياً وإذا زاد %6مل الاختلاف من )العينة في المجموعة الواحدة " فكلما قرب معا

 ( .616، 6111( يعني أن العينة غير متجانسة " )وديع وحسن ، %31عن)
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 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :  4-4

 وسائل جمع المعلومات : 4-4-6

 العربية والأجنبية . والمراجعالمصادر -

 ب .الملاحظة والتجري -

 .*المقابلات الشخصية  -

 . البياناتاستمارة جمع وتفريغ  -

 . قيد الدراسة  *( الخطفالرمي ) اتلمسك) التكنيك( استمارة تقويم الأداء المهاري  -

 . لاختبارات والقياسا -
 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث : 4-4-1

 ) نوع صيني ( .معدني قياس الطول لشريط  -

 ميزان طبي ) نوع ياباني ( . -

 نوني .بساط مصارعة قا -

 . 1من الثانية لقياس الزمن عدد /  6/611ساعة توقيت الكترونية رقمية  -

، وأقراص حديدية متنوعة ومتعددة  وبارات ،ومصاطب  ، 1حمالات حديد لتثبيت الأثقال عدد /  -

 ( كغم . 14 ،64 ،61 ، 4 ، 1.4الأوزان ) 

 ، كاميرة دجيتال حديثة نوع )سوني(  **دمى  -

 كغم ( . 3طباشير + صافرة + كرة طبية زنة ) -

 . ***فريق العمل المساعد* -

الاختبارات والقياسات المستخدمة بالبحث : 3-4  
 

 د مسافة عالياً خلفاً من الوقوف :كغم ( لأبع 4اختبار رمي الكرة الطبية زنة )  4-3-6

 قياس القوة الانفجارية للعضلات المادة للرجلين والبطن والجذع والذراعين  الهدف من الاختبار: -

 . شريط قياس ،شواخص  ،طباشير  ،كغم( 3كرة طبية زنة ) :الأجهزة والأدوات  -

تاراً ويتخاذ المصاارع وضاعة عناد ( م64ترسم نقطة البداية لمجال الرمي بقياس ) :مواصفات الأداء -

نقطة البداية متخذاً وضع الوقوف المعاكس لمجال الرمي بان يمسك الكرة الطبياة باليادين أماام الصادر 

منااى واليساارى للااذراعين مااع انثناااء قلياال فااي ( فااي مفصاالي الماارفقين اليدرجااة11مااع تشااكيل زاويااة )
                                                 

  الاختبارات المناسبة ، حيث تم تحديد الاختبارات المدروسة  في هذا البحث .تمت مقابلة الخبراء والمختصين بالاختبارات ولعبة المصارعة شخصياً لاختيار 

 (1ينظر الملحق )** 
 

 ( من وزن المصارع .1/3)الدمية( بوزن ) يستخدم الشاخص ***

 (2ينظر الملحق) ****
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إعطااء إشاارة البادء مان قبال القاائم علاى مستوى مفصل الركبتين وميلان الجذع قلايلاً امامااً ، ماع 

الاختبااار ، يقااوم المصااارع المختباار بمااد الاارجلين والجااذع والااذراعين ورمااي الكاارة الطبيااة بالياادين 

 الممدودتين عالياً خلفاً من فوق الصدر ، ويعطي المصارع المختبر محاولتين . 

البداياة الاى النقطاة التاي تساقط  يتم تسجيل المساافة بوسااطة شاريط قيااس مان نقطاة : طريقة التسجيل -

 (96-91،  1113) فائق ،  اذ يتم احتساب متوسط الدرجة للمحاولتين . ،فيها الكرة الطبية 
 

 

 ( 51-31 ،1111 ،)أحمد وحسام  اختبار الرمية الخلفية ) السنتر الخلفي ( 4-3-1

 مية الخلفية .قياس القوة المميزة بالسرعة الخاصة بمجموعة الر : الهدف من الاختبار -

 شاخص مصارعة ، ساعة إيقاف ، بساط مصارعة . :الأجهزة والأدوات  -
 

يقف اللاعب في وضع الصراع عالياً ممساكاً الشااخص وعناد ساماع  إشاارة البادء  : مواصفات الأداء -

بااأداء الرميااة الخلفيااة ) الساانتر الخلفااي ( بحماال الشاااخص ماان  لأداء ويقااوم اللاعاابيباادأ احتساااب زماان ا

 الأداء ثلاث مرات .ة بتعرض ظهر الشاخص للبساط ويكررلوسط والذراعين حتى المرحلة الختاميا

 ( ثانية .1،16يعطى اللاعب ثلاثة محاولات ويسجل أفضلها لأقرب ) : طريقة التسجيل -
 

 

 ( 59-51 ،1111 ،)أحمد وحسام  :اختبار الرمية الخلفية بالشاخص لمدة دقيقة  4-3-4

 قياس تحمل القوة عن طريق أداء مهارة الرمية الخلفية بالشاخص لمدة دقيقة  : الهدف من الاختبار -

 شاخص مصارعة ، ساعة إيقاف ، بساط مصارعة . :الأجهزة والأدوات  -

ع عالياً مع الشاخص وعند ساماع  إشاارة البادء يبادأ يقف اللاعب في وضع الصرا : مواصفات الأداء -

للأداء يقوم اللاعب بأداء الرمية الخلفية بحمل الشااخص مان الوساط والاذراعين حتاى المرحلاة الختامياة 

 بتعريض ظهر الشاخص للبساط ويكرر الأداء أكبر عدد من المرات خلال الزمن المحدد وهو الدقيقة  .

                                                       .في زمن قدره دقيقة اللاعب  عدد المرات الصحيحة التي أدائهايتم حساب  : طريقة التسجيل -

                              :                            (الخطفالرمي ) اتلمسك ) التكنيك( اختبار الأداء المهاري 4-3-3

( على عينة البحث حيث تم تقسيم الخطفالرمي )ات لمسك مهاريالأجرى الباحث اختبار الأداء 

 . لتقييمها من قبل محكمين * ( درجات باستمارة تقويم خاصة61درجات هذا الاختبار إلى )

 .في لعبة المصارعة  (الخطفالرمي )ات لمسك مهاريالأداء ال قياس: الهدف من الاختبار  -

 مسكة الرمي )الخطف( من فوق الصدر بتطويق الجذع من تحت الإبطين . -6   

 ن معاً وبالدوران حول محور الجسم  مسكة الرمي )الخطف( من فوق الصدربتطويق الجذع والذراعي -1   

                                                 
  ( 3ملحق) 
 ( علماً انه المحكمين تم عرض عليهم الاختبارات القبلية والبعدية للأداء1* ينظر الملحق ) . المهاري لتقييمها  
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 مسكة الرمي )الخطف( من فوق الصدر بتطويق الرأس مع الذراع . -3
 

 بساط مصارعة . : الأجهزة والأدوات -

يقف المختبر في منتصف البساط مطوقاً المصارع من تحت الإبطين بكلتا اليدين  : مواصفات الأداء -

إشارة البدء يقوس بظهره إلى الخلف ويرفعه ، ويواصل في مد أطرافه ثانياً ركبته قليلاً ، وعند سماع 

السفلى ليرفعه عالياً فوق صدره ثم يرميه إلى الخلف ، وعندما يقترب من البساط يقوم بالدوران على 

أحد الجانبين ) يميناً أو يساراً( ليهبط بصدره فوقه ُ ، وكذلك الحال وبالطريقة نفسها لباقي مسكات 

الخطف( قيد الدراسة ، وتعطى للمصارع المختبر محاولتان لأداء كل مسكة من مسكات الرمي ) 

 الرمي ) الخطف( .

ويتم اختبار الأداء المهاري للمسكات كلاً على حده مع إعطاء مدة راحة بين أداء مسكة وأخرى بالنسبة 

الذي تؤثر سلباً في  للمصارع المختبر وعلى وفق نظام المجاميع كلاً في دوره ، وذلك لتجنب التعب

 الأداء المهاري )التكنيك( .

ولا تحتسب المسكة ) الأداء( صحيحة  ،غير مسموح باختصار الأداء أو تعديله :  تعليمات الاختبار -

 . إذا تم اختصارها أو التعديل فيها
 

 تعطى للمختبر محاولتان لأداء كل مسكة من مسكات الرمي ) الخطف( ويؤخذ : طريقة التسجيل -

وحسب أقسام المسكة وتعطى  الوسط الحسابي لدرجات المقومين الثلاث لكل مسكة للمختبر الواحد ،

( درجات وحسب الأقسام الخاصة بالمسكة ، وتقسم الاوساط الحسابية )للأداء( على 61درجات من )

ر ( مسكات وبذلك نحصل على وسط حسابي واحد لدرجات المسكات الثلاث للمصارع المختب3عددها )

 وذلك لتشابه المسار الحركي والاداء للمسكات . 
 

 إجراءات البحث الميدانية : 4-5
 

 

 التجربة الاستطلاعية : 4-5-6

تأكيداً لخطوات البحث العلمي ولغرض الوقوف على دقة العمل الخاص بالبحث وصلاحيته من     

لباحث على عينة صغيرة ، قبل المهم إجراء دراسة استطلاعية وهي " دراسة تجريبية أولية يقوم بها ا

 (19، 6195) مجمع اللغة ،قيامه ببحثه بهدف اختيار أساليب البحث وأدواته " 

جراء التجربة الاستطلاعية في يوم الأحد المصادف إبلذا أجرى الباحث مع فريق العمل المساعد 

من التجربة العمرية والوزنية نفسها وتم استبعادهم  ةمن الفئ ( لاعبين3على ) 61/61/1161

 الرئيسية وتهدف هذه التجربة إلى :
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 معرفة المعوقات السلبية التي تصادف الباحث عند تنفيذ التجربة الرئيسة . -

 التأكد من مدى سلامة الأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث . -

 . التعرف على الوقت ألازم لأداء التمارين -
 

 

 : ةالقبلي اتالاختبار 4-5-1

 مهاريالقبلية للأداء الات الاختبار 11/61/1161المصادف  ربعاءلباحث في يوم الأأجرى ا     

في قاعة نادي الرافدين الخاصة لعينة البحث فئة الناشئين اختبارات القوة ( والخطفالرمي ) اتلمسك

وتم الرياضي في محافظة القادسية فضلاً عن متغيرات البحث الأخرى ) الطول ، العمر التدريبي ( ، 

بكاميرة دجيتال حديثة نوع )سوني( ، حيث تم وضعها في مكان مناسب تصوير الأداء المهاري 

وبأرتفاع يمّكن الخبير من رؤية الأداء المهاري بكل تفاصيله من ) القسم التحضيري وحتى الختامي ( 

 ) المصارعة الرومانية ( . لغرض تقييمها من قبل حكام اللعبة

عن كيفية أداء الاختبارات وتسلسلها ، ثم إجراء الاختبارات قيد الدراسة  وبعد أن أعطى شرحاً موجزاً 

مع مراعاة إعطاء فترات الراحة بين اختبار وآخر بالنسبة للمصارع المختبر وعلى وفق نظام المجاميع 

كلاً في دوره ، وانتظار دوره لأداء اختبار آخر وذلك لتلافي التعب الناتج الذي يؤثر سلباً في نتائج 

الاختبارات ، وحاول البحث قدر الإمكان تثبيت الظروف الخاصة بالاختبارات جميعها من حيث فريق 

العمل المساعد والزمان والمكان والأدوات والأجهزة ليتسنى توفير الظروف المشابهة أو المقاربة عند 

 إجراء الاختبارات البعدية .

 التجربة الرئيسة : 4-5-4

علاااى ثلاثاااة أقساااام ، وهاااي ) الاختباااارات القبلياااة ، والمنهااااج التااادريبي ،  قسااامت التجرباااة الرئيساااة    

فاردات مان خالال الم تاهُ تغطي فاي كال قسام علاى انفاراد محااولالباحث والاختبارات البعدية ( لذا تطرق 

                             الحقائق العلمية .على بالحسبان مبدأ الاختصار مع المحافظة  التي تمّ الحصول عليها أخذ

  :                            حيث على عينة البحث 1161/ 14/61المصادف السبت تم البدء في التجربة الرئيسة في يوم 
 

 تمّ التطرق أنفاً إلى الاختبارات القبلية . -
 

 تنفيذ المنهج التدريبي : -
 

،  التجريبياة البحاث ةهج التادريبي لمجموعاالبدء بتطبيق المان تم ة القبلي اتباربعد الانتهاء من تنفيذ الاخت

وتامّ تطبيقهاا بعاد  ،ونظرياتاه  إذ تمّ وضع هذه المنهاج بعد الإطلاع على مبااد  علام التادريب الرياضاي

 .إجراء بعض التعديلات عليها 
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( على عّينة البحث بواقع ثلاث وحادات تدريبياة التدريب التباينيتدريبات )التم تنفيذ المنهج الخاص ب

 كما يأتي :طيلة فترة التدريب ( وحدة تدريبية 15أي تنفذ )  ،الأسبوع  في 
 

وفاق الطريقاة التدريبياة التباينياة علاى تادريبات الالتجريبية نفذت المنهج التادريبي الخااص ب المجموعة -

 .( للفئة العمرية الناشئين 49،  45،  41يمثلون الفئات الوزنية ) ( لاعبين 61وعددهم ) عينة البحث
 

 

 : تدريبية وحدة كل تنفيذ أثناء في يأتي ما الباحث وراعى
 

 ابتداء الوحدة التدريبية بالإحماء العام لتهيئة جميع عضلات الجسم للعمل ولجميع أفراد العينة .  -6
 

إعطااء إحماااء خاااص للمرونااة وتمطيااة العضاالات العاملاة قباال الباادء بااأداء التاادريبات الأساسااية لكاال  -1

 فراد العينة كافة.تدريب من قبل أ

تمت مراعاة العمل بالأداء المهاري بماا ياتلاءم وطبيعاة العمال فاي المنافساات عناد أداء هاذه المساكة  -3

 بالبطولات المحلية والدولية .

لكل لاعب وحسب الشدة القصوية لكل ) التباينية( التدريبية  طريقةمراعاة وضع الأوزان الخاصة بال -5

 عة المنهج الموضوع من قبل الباحث .لاعب وبما يتلاءم مع طبي

إنهاء الوحدة التدريبية بقيام جميع أفراد العينة بأداء تمرينات التهدئة والاسترخاء .  -4  
 

( من كلّ أسبوع ، وأجراء  ربعاءوالأ ، ثنينوالأ ، سبتتمّ إجراء ثلاث وحدات تدريبية يوم ) ال -

 التدريب عصراً . 

ميع على للازمة لأداء التكرارات وفترات الراحة بين التكرارات وعدد المجاتمّ تحديد الشدة والأزمنة ا -

:ط المتغيرات لضب ضوء تحليل محتوى المصادر العلمية ، والتجربة الاستطلاعية التي قام بها الباحث  

) أقصى ما يستطيع يتم احتساب الشدة لكل لاعب كلاً حسب الشد القصوي لديه  الشدة المستخدمة  : -

وتوضع هذه البيانات بعد أخذها مباشرتاً في رع حمله من أثقال وتكراره لمرة واحدة فقط ( المصا

الاختبارات القبلية لمعرفة الشد القصوي لكل لاعب وعلى هذا الأساس يتم وضع الأثقال عند التدريب 

القصوي  مع الشدوتم توزيع الشدة بما يتلاءم بالطريقة التباينية بين الشدة العالية والشدة المنخفضة ، 

 وحسب المنهج. لكل لاعب

المجموعة حيث يتراوح تكرار تعتمد التكرارات في  :المجموعة الواحدة عدد التكرارات في  -

 .( مرات 3-1( مرات ، وتكرار المجهود المنخقض الشدة ما بين )5-3المجهود العالي الشدة ما بين )

 مجموعات . 9 -1 :لكل تمرين عدد المجموعات في الوحدة التدريبية  -

 . دقائق 3-1 فترات الراحة بين المجموعات : -
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تمارين ) يراعى في أختيار التمارين التي يكون فيها العمل  3 عدد التمارين في الوحدة التدريبية : -

 العضلي لأكبر عدد من العضلات في الوقت نفسه ( .

 دقيقة . 14-11 زمن الوحدة التدريبية : -

 دقيقة .  1191 – 1611 لتدريب :الزمن الكلي ل -

وحدة  (15( أسبوع ، عدد الوحدات )9( شهر، عدد الأسابيع )1) بالطريقة التباينيةمدة التدريب  -

 . تدريبية
 

 : ةالبعدي اتالاختبار 4-5-3

 اتلمسك مهاريللأداء الة البعدي اتأجرى الباحث الاختبار 61/1/1166في يوم الأحد المصادف      

في قاعة نادي الرافدين الرياضي الخاصة لعينة البحث فئة الناشئين اختبارات القوة ( وخطفالالرمي )

في محافظة القادسية بعد الانتهاء من مدة تطبيق وحدات المنهج التدريبي وفق التدريب التبايني لعينة 

بلية من البحث وحرص الباحث على الالتزام بتهيئة الظروف نفسها التي جرت فيها الاختبارات الق

 وتم فريق العمل المساعد والزمان والمكان والأجهزة والأدوات كافة في تنفيذ مفردات الاختبارات 
 

، وتم اخذ  لغرض تقييمها من قبل الحكام ةالقبلي اتتصوير الأداء المهاري بنفس الظروف للاختبار

الوسط الحسابي لهذا التقييم لكل مسكة للمختبر الواحد وتقسم الأوساط الحسابية )للأداء( على عددها 

على وسط حسابي واحد للدرجات للتقييم للمسكات الثلاث للمصارع  ثلاث مسكات وبذلك نحصل

 .المختبر وذلك لتشابه المسار الحركي والأداء للمسكات قيد الدراسة وأجراء العمليات الإحصائية 

 الوسائل الإحصائية : 4-1

 ( :SPSSالوسائل الإحصائية في برنامج الحقيبة الإحصائية ) من خلال البياناتبعض ت معالجة تم

 .الوسط الحسابي  -

 . الانحراف المعياريو -

 .معامل الاختلاف  -

 اختبار)ت( للعينات المترابطة . -

 قانون )بيرسون( للارتباط ( . -

 

 

 
 

                                                 
   دولي في المصارعة الرومانية .انمار صباح : حكم 

 بهاء عباس  : حكم دولي في المصارعة الرومانية .   

 صباح كاظم : حكم درجة أولى في المصارعة الرومانية .   
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 : ومناقشتها وتحليلها  النتائج ض عر -4

 ختبداراتالا خدلا  مدن اللازمدة البياندات واستحصدا  لده المحددد  وبالمدد  التدريب عملية تمت ان بعد     

 ومدن جدداو  فدي عرضدها سديتم ، الدراسة بهذ  الخاصة البيانات أدق الى الوصو  أجل من وضعت التي

 . ومناقشتها تحليلها ثم

 بالسةرعة المميةةة القةوة ، الانفجاريةة القوة)   البحث لمتغيرات والبعدية القبلية الاختبارات نتائج عرض 4-0

 . وتحليلها(  تللمسكا المهاري والاداء ، القوة تحمل ،

 (2) جدو 

 القو )  البحث لمتغيرات لالتهادو محسوبةال( ت) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط يبين

 ( للمسكات المهاري والاداء ، القو  تحمل ، بالسرعة المميز  القو  ، الانفجارية

 متغيرات البحث ت
 قيمة )ت( البعدي القبلي

 المحسوبة

دلالة 

 ع±  س   ع±  س   الفروق

 معنوي 17،181 7،68 9,،6 ,1،33 7,،8 القو  الانفجارية -1

 معنوي 9 7،178 1،777 7،137 1،173 القو  المميز  بالسرعة -2

 معنوي ,3،16 7،661 13،1 1،691 17،111 تحمل القو  -3

 معنوي 17,،1 1،71 9,،, 7،973 3،7,1 الاداء المهاري للمسكات -1

 

 6،933( = 1( ودرجة حرية )1،14* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )
 

 المميدز  القدو  ، الانفجاريدة القو ) ( نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث 1يظهر الجدول )

حساابية لهاذه المتغيارات فاي ، اذ كانات الأوسااط ال ( للمسدكات المهاري والاداء ، القو  تحمل ، بالسرعة

( وباأنحراف معيااري لهاا  3،946 – 61،666 – 6،693 – 1،49الاختبارات القبلية وعلاى التاوالي )

( علااااى التااااوالي ، بينمااااا الأوساااااط الحسااااابية لهااااا  1،113 – 6،115 – 1،639 – 6،334قاااادره ) 

حرافااات معياريااة علااى ( وبان 4،41 – 63،6 – 6،119 – 1،41بالاختبااارات البعديااة علااى التااوالي )

( ، وعناااد مقارناااة قيماااة )ت( المحساااوبه وقااادرها علاااى  6،16 – 1،115 1،611 – 1،11التاااوالي )

( مااااع قيمتهااااا الجدوليااااة والبالغااااة  5،469 – 3،514 - 1 - 61،515التااااوالي لمتغياااارات البحااااث ) 

ن قيمتهااا ( ، كاناات قيمتهااا المحسااوبة أكباار ماا1( ودرجااة حريااة )1،14( عنااد مسااتوى دلالااة )6،933)

الجدولية ، أي وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية وهاذا ماا 

 يحقق الهدف والفرض الأول . 
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 (3جدول )

 المميز  القو  ، الانفجارية القو ) يبين قيمتي )ر( المحسوبة والجدولية ودلالة الارتباط لمتغيرات البحث 

 . ( للمسكات المهاري والاداء ، القو  تحمل ، بالسرعة

 متغيرات البحث ت
قيمة )ر( 

 المحسوبة

قيمة )ر(* 

 الجدولية
 دلالة الارتباط

 القو  الانفجارية -6

الاداء المهاري 

 للمسكات

1،119 

1،131 

 معنوي

 معنوي 1،131 القو  المميز  بالسرعة -1

 معنوي 1،961 تحمل القو  -3

 

 .( 9( ودرجة حرية )1،14ة عند مستوى دلالة )( الجدولير* قيمة )

 بالسدرعة المميز  القو  ، الانفجارية القو ) ( أظهر نتائج معاملات الارتباط لمتغيرات البحث 3الجدو  ) 

 المتغيدرات لهدذ  المحسدوبة( ر) قيمدة كاندت اذ(  الدراسدة قيدد للمسكات المهاري الاداء) و(  القو  تحمل ،

 قيمتهددا مدد  مقارنتهددا وعنددد ،(  7،712 – 7،832 – 7،697)  التددوالي علددى كاتللمسدد المهدداري والأداء

 أكبدر المحسوبة القيمة كانت ،( 7) حرية ودرجة( ,7،7) دلالة مستوى عند(  932،7) والبالغة الجدولية

 المميددز  القددو  ، الانفجاريددة القددو )  المتغيددرات بددين معنددوي ارتبدداط هنددا  ان أي ، الجدوليددة قيمتهددا مددن

ممدا يدد  علدى العلاقدة القويدة بدين هدذ  المتغيدرات  (للمسدكات المهاري الاداء) و(  القو  تحمل ، السرعةب

 وهذا يحقق الهدف والفرض الثاني لهذ  الدراسة .

 الاداء ، القةةوة تحمةةل ، بالسةةرعة المميةةةة القةةوة ، الانفجاريةةة القةةوة) مناقشةةة نتةةائج متغيةةرات البحةةث  4-2

 . ( للمسكات المهاري

 المميدز  القو  ، الانفجارية القو ) ( أظهرت النتائج لمتغيرات البحث 2ن خلا  عرض وتحليل الجدو  )م

للاختبدارات القبليدة والبعديدة والت دور الدذي حصدل  ( للمسدكات المهداري الاداء ، القدو  تحمدل ، بالسرعة

يدة اذ أظهدرت فدروق معنويدة لهذ  المتغيرات من خلا  المقارندة بدين القيمدة المحسدوبة لهدا والقيمدة الجدول

 ولصالح الاختبارات البعدية .

 ارتفداعويعزو الباحث الت ور الحاصل لمتغير القو  الانفجاريدة نتيجدة التددريب التبدايني والتندوع بالشددد )

وانخفدداض( اذ كددان للتمددارين التددي تددم التدددره عليهددا وفددق هددذا التدددريب طبقدداً ل بيعددة الأداء ولع ددلات         

ن ، والجذع ، والرجلين ( بما يتلائم وطبيعة العمل بأداء المسكات قيد الدراسة ، اذ ان هذ  القدو  ) الذراعي

المددرثر  علددى جسددم المصددارع والمقاومددة التددي يواجههددا مددن قبددل المنددافم كبيددر  نسددبياً لان المتصددارعين 

تنفيذ بقو  انفجاريدة دون متساويين في الوزن وبالتالي يشترط لتنفيذ حركات مثل رمي المنافم ، أن يبدا ال
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ان يتر  للمنافم الوقت الكافي لأب ا  المسكة أو استعاد  توازنده والتقليدل مدن مخداطر قيدام المندافم 

 بهجوم م اد .

وأما متغير القو  المميز  بالسدرعة ومسدتوى الت دور الدذي ظهدر فدي الاختبدار البعددي كدان نتيجدة التبداد  

مسدتوى الت دور لهدذ  الصدفة ، اذ ور بشكل ايجابي على عيندة البحدث الشدد بما أث باختلافبالتمرين نفسه 

ان الاختلاف بالمقاومة يعتبر قريباً الدى طبيعدة العمدل فدي الندزا  عندد أداء مسدكة مدن هدذا المسدتوى )مدن 

المندافم سديحاو  اب دا  هدذ  المسدكة بمدا يدردي الدى تغييدر مسدتوى القدو  ، ومدن اجدل  لأنهفوق الصدر( 

لتدريب التبايني العمل نفسة مما أثر على رف  مستوى هدذ  منهج االمقاومة المتغير  كان ل التغلب على هذ 

الصفة لدى العينة " تظهر القو  المميدز  بالسدرعة مدن خدلا  سدرعة تنفيدذ المهدارات الحركيدة والخ  يدة 

 ( ,3،  2776مقابل الجهود التي يبذله المنافم للمقاومة " )أحمد وحسام ، 

ايني الصددفة جانددب كبيددر فددي التدددريب التبددج ت ددور فددي متغيددر )تحمددل القددو ( اذ كددان لهددذ  وأظهددرت النتددائ

باستخدام الشدد المنسبة بالفترات الراحة التي تتلائم وت وير هذ  الصدفة مدن خدلا  التكدرارات الصدحيحة 

خدا  وفق الاسم العلمية التي ترف  من مستوى التحمدل لددى عيندة البحدث ، اذ ان الهددف مدن التحمدل ال

 هو الوصو  بقدر  اللاعب الى المستوى الذي يسمح به تحمل أحما  أعلى من أحما  المنافم .

طبيعددة العمددل  لأنددهويعددزو الباحددث الت ددور الحاصددل فددي الأداء المهدداري للمسددكات قيددد الدراسددة وذلدد  

دى حسدب طبيعدة بالتمارين الخاصة بالتدريبات التباينية والاختبارات التي تقيم القو  الخاصة جميعها تدر

الاداء لهددذ  المسددكات ممددا أثددر ذلدد  علددى رفدد  مسددتوى الأداء لدددى عينددة البحددث ف ددلاً عددن كددون ) عينددة 

البحث( هم من اللاعبين الممارسين لهدذ  اللعبدة وان التددريب وفدق المسدار الحركدي المسدتمر طدو  فتدر  

 هاري للمسكات قيد الدراسة .التدريب التبايني له الأثر الواضح في تحسن المستوى للأداء الممنهج 

( وتحليلددده أظهدددرت نتدددائج معددداملات الارتبددداط معنويتهدددا عندددد مقارندددة قيمتهدددا 3وبعدددد عدددرض الجددددو  )

 (القدو  تحمدل ، بالسدرعة المميدز  القدو  ، الانفجاريدة القو ) المحسوبة م  قيمتها الجدولية ، اذ للمتغيرات 

وثيق بدين  وارتباطد الدراسة ، أي ان هنا  علاقة كبير  علاقة معنوية وقوية بالأداء المهاري للمسكات قي

سداعد  الاعداد البدني الخا  والاعداد المهاري ، اذ انه كلما كان الاعداد البدني الخا  للمصدارع عاليداً 

 ذل  وبشكل ايجابي على ت وير مستوى الاداء المهاري ) الفني( للمهارات الاساسية الخاصة باللعبة .

 ي  اتقان الاداء المهاري لمسكات الرمي في حالة عدم توافر الصفات البدنية الخاصة اللازمة فالمصارع لا يست

في المفاصل والع لات الرئيسة العاملة في الاداء وبذل  يجب على المدره مراعا  الارتباط الوثيق بين عملية 

الانجدداز يت لددب التركيددز علددى  الأعددداد البدددني والمهدداري فددي العمليددة التدريبيددة " ان لتحقيددق مسددتوى عددا   مددن

 ( 99،  1667الصفات البدنية الخاصة وتحديد الوسائل وال رائق التدريبية الخاصة بها " )أمرالله ، 
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 الاستنتاجات والتوصيات -5

 

 الاستنتاجات : 5-6

في ضوء أهداف البحث وفرضياته وفي حادود عيناة البحاث المساتخدمة وطبيعاة الأسااليب الاحصاائية   

 استخدمت في تحليل النتائج توصل الباحث الى الاستنتاجات الاتية :التي 

 . نيعرفي تطوير القوة الخاصة لدى المصاالايجابي  لتدريب التبايني الأثرمنهج ال -

 القوة الخاصة . قوية بتطورعلاقة  ات الرمي ) الخطف ( من فوق الصدرلأداء المهاري لمسكل -

 التوصيات : 5-1

 ل الباحث اليه من استنتاجات يوصي بالأتي :في ضوء ما توص  

 ب بفترة الاعداد الخاص للمصارعة الرومانية .يالتدريب التبايني عند التدر منهج استخدام - 

على المدرب مراعاة الارتباط الدقيق بين عملية الأعداد البدني الخاص والاعداد المهاري في العملياة  - 

 التدريبية .

ماع الأعاداد البادني الخااص ، يجاب من اهمية كبيرة الخطف ( من فوق الصدر  مسكات الرمي )للما  - 

أن تأخاااذ وقتااااً كافيااااً ضااامن العملياااة التدريبياااة لضااامان الارتقااااء بمساااتوى الصااافات البدنياااة الخاصاااة 

 للمصارعين .

 إجراء اختبارات دورية للمصارعين لمعرفة المستوى في أتقان الاداء . - 
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 المصادر:

، القاهرة ، دار الفكر العربي 6، ط التدريب الرياضي الأسس الفسيولوجيةبو العلا أحمد عبد الفتاح : أ -

 ،6111 . 

، الاساكندرية، منشااة المعاارف ،  أسس وقواعد التدريب الرياضاي وتطبيقاتاهامر الله احمد البساطي :  -

 م . 6119

رة ، كلياة التربياة البدنياة ، جامعاة حلاوان ، ، القااه نظريات علام المصاارعةأحمد محمد السنتريسي :  -

 م . 6195

الاساكندرية ، دار الوفااء لادنيا  6، ط أساس التادريب فاي المصاارعةأحمد عبد الحميد وحساام الادين :  -

 م . 1111الطباعة والنشر ، 

حماادان رحاايم رجااا : أثاار الطريقااة الجزئيااة والكليااة والمختلطااة فااي تعلاايم فاان المسااكات للمصااارعة  -

 م . 6193رومانية ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، ال

، الاسكندرية ، منشأة المعارف  الكرة الطائرة استراتيجية تدريبات الدفاع والهجومزكي محمد حسن :  -

 ،6119  . 

 م . 1116،  ، عمان ، دار وائل للنشر اللياقة البدنية والصحيةساري أحمد ونورما عبد الرزاق :  -

 م . 6191، الموصل ، مطابع التعليم العالي ،  1، ط التدريب في المصارعةعبد علي نصيف :  -

فريق فاائق قاسام : تاأثير مانهج تادريبي مقتارح لتطاوير بعاض الصافات البدنياة وعلاقتهاا باأداء بعاض  -

 . 1113مسكات المصارعة الرومانية ، اطروحة دكتوراه غير منشورة ، 

، القااهرة ، الهيئاة العاماة لشاؤون المطاابع الاميرياة ،  6، ج معجام علام الانفس والتربياةلغة : مجمع ال -

6195 . 

التطبيقااات الاحصااائية واسااتخدامات الحاسااوب فااي بحااوث وديااع ياسااين وحساان محمااد عبااد العبياادي :  -

 م . 6111، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  التربية الرياضية

 

The Technical Evaluation of Modern Ion , Corneanu . ( and others) :  -

.                                                                6111, FILA , Roma ,  Wrestling 

, California : Introduction to Womans GymnasticsDrary , B.& Andrea  - 

6113.                                                                ، Frosne ،State University 
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 (6ملحق )

 

 ن فوق الصدريبين استمارة تقييم الأداء المهاري لمسكات الرمي ) الخطف( م

 

 . . .   تحية طيبة .

فاي تطاوير القاوة الخاصاة وعلاقتهاا  يروم الباحث إجاراء البحاث الموساوم )أثار التادريب التباايني       

المصااارعة  لادى لاعبااي مان فااوق الصاادر بمساتوى الأداء المهاااري لاابعض مساكات الرمااي ) الخطااف (

 .م  1166مانية في نادي الرافدين لعامالرومانية ( على عينة من )الناشئين ( بالمصارعة الرو

ونظراً لما تتمتعون به من خبرة ودراية في مجال التحكيم والتقييم للمسكات في لعبة المصاارعة ، أرجاو 

( الموجاود CDتقييم المسكات قيد الدراسة ولجميع أفاراد العيناة كماا مارقم لكال لاعاب فاي القارص الاـ )

 الاستمارة الخاصة المرفقة طياً .بين ايديكم وتثبيت درجات التقييم على 

 

 شاكرين حسن تعاونكم

 

 

 

 أسم الحكم :

 التوقيــــــع :

 التاريــــــخ :

 

 

 

 

 

 الباحث                                                                                         

 م . عامر موسى عباس                                                                                
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 والدرجات لكل قسمناشئين( ال)فئة المصارعة الرومانية  للاعبي اتيم المسكنموذج استمارة تقي

 (6اللاعب )

 الدرجة أقسام المسكة ت
           بتطويق الجذع  من فوق الصدر(الخطفمسكة الرمي )

 من تحت الإبطين

  1 القسم التحضيري  -6

  5 القسم الرئيسي -1

  4 القسم النهائي  -4

 (6اللاعب )

 

 الدرجة أقسام المسكة       ت
من فوق الصدربتطويق الجذع  (خطفمسكة الرمي )ال

 والذراعين معاً وبالدوران حول محور الجسم

  1 القسم التحضيري  -6

  5 القسم الرئيسي -1

  4 القسم النهائي  -4

 (6اللاعب)

 

 ت
 

 لمسكةأقسام ا
 

 الدرجة
             من فوق الصدر بتطويق  (خطفمسكة الرمي )ال

 الرأس مع الذراع

  1 القسم التحضيري -6

  5 القسم الرئيسي -1

  4 القسم النهائي -4

                                                   
 (1ملحق )

 يبين فريق العمل المساعد

 مكان العمل ختصاصاللقب العلمي والا الاسم ت

 جامعة القادسية - كلية التربية الرياضية  مساعد مدرس محمد حاتم عبد  -6

 جامعة القادسية - كلية التربية الرياضية مدرس مساعد عمار مثنى جميل -1

 جامعة القادسية - كلية التربية الرياضية طالب ماجستير  أحمد شمس الدين -4

 نادي الرافدين الرياضي عةمدرب مصار حيدر حسين راضي -3
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(4ملحق )  

 نموذج عن وحدة تدريبية وفق التدريب التبايني مع بعض الصور 

 اسم التمرين أقسام الوحدة

التمرين  زمن

(75-71) ككل   

 دقيقة

 الشدة
 الحجم

 )التكرار(
 المجموعات

 الراحة بين

 المجموعات

القسم 

 التحضيري

الأحماء العام 

 والخاص
د05  

عمددل التدريبيددة بالإحمدداء العددام لتهيئددة جميددع عضددلات الجسددم لل ابتددداء الوحدددة

ة ولجميع أفراد العينة وإعطداء إحمداء خداص للمروندة وتمطيدة العضدلات العاملد

                                                      . قبل البدء بأداء التدريبات الأساسية

يالقسم الرئيس  

 

 التمرين الأول

ج الذراعين )بن

 بريس(

ثا02-06  

71 – 81 %  

41 – 51 %    

مرات3-4  

مرات 2-3  
6- 8 دقيقة 2-3   

 التمرين الثاني

 الجذع )ديدليفت(
ثا02-06  

مرات3-4  

مرات2-3  
6- 8 دقيقة 2-3   

 التمرين الثالث

 الرجلين )دبني(
ثا02-06  

مرات 3-4  

مرات 2-4  
6- 8 دقيقة 2-3   

د 5 التهدئة القسم الختامي  
ة ة التدريبية بقيام جميع أفراد العينة بأداء تمرينات التهدئإنهاء الوحد

                                                                           والاسترخاء .
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Abstract 

 

Wrestling game of sports that have many skills, including Handles throwing (abduction) of the 

chest that you need the degree of its success to the qualities of physical particular is 

characterized by a high degree of sophistication in the joints and muscles in the main operating 

performance, so it reflected the importance of research to know the extent program training 

differential in the development of the Special Force and knowledge of the relationship between 

them and the level of performance for some Handles throwing (abduction) of the chest to the 

players, junior wrestling, Romanian, as it centered around the problem in the lack of use of 

these grabs, as well as multi-Handles allowance by her opponent and to find alternative means 

always trained by they will not achieve the highest points of the wrestler leading to the grip and 

this affects the level of achievement to win, and was intended to Ttoiralqop special knowledge 

of the relationship between them and the performance skills for grabs under study, and I 

suppose the researcher and there were significant differences in the development of this force 

and also a relationship between them and the performance skills of some grabs and included 

theoretical studies on theoretical subjects that serve the study, either the research methodology 

and field procedures have hired a researcher sample and all the procedures and statistical 

methods after collection and dump the data so that a statistical process result required that they 

were the means (arithmetic mean, standard deviation, coefficient of variation, test (t) of the 

samples interrelated, the law of simple correlation (Pearson), has the researcher to view and 

analyze and discuss the data that was extracted after using the bag statistical (spss) for these 

statistical methods, and concluded that the conclusions and recommendations that have been 

obtained through the data and the most important conclusions                           :                          
                           

- To the method of training differential polymorphism in the development of the Special Force 

 wrestling's.                                                               has 

- Performance skills of throwing Handles (kidnapping) of the above the chest  strong 

. in the development of the Special Force relationship 

                                                 :   The main recommendations were 

- Using the differential approach to training when training period of preparation for your wrestling 

Romanian.                                                                                                                                                     

- On the coach taking into account the exact link between the numbers and prepare your 

physical skills in the training process.                                                                                                    


