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وتطةوير مدرسةا التربيةة البدنيةة وعلةم الرياضةة للمسةتقب  يتطلة   عةةاد   ان عمليةة اعةداد

أسةةالي  جديةةد  ب ةةدي  تحسةةين النظةةر بااسةةالي  العلميةةة والعمليةةة المتبعةةة ودةةلا يعنةةا اد ةةا  
 وظائي مدرسا التربية  البدنية وكللك تطوير السلوك التربوي ل م .

ن من ةا الم ةارات البدنيةة افقط اتقكانت لة الا ان عملية اعداد مدرسا التربية البدنية اتعتبر كام
مة  توجيةا اادتمةام تربويةاً والرياضية فحس  ان ا ليست ددفاً فا حد لات ا ب  يج  ان ينسجم 

 نحو الأدداي ااجتماعية  لا  فتر  ااعداد لما ترما اليا التربية بصور  عامة .
تتفةةاوت  ةةلا  فتةةر   بدنيةةة وعلةةوم الرياضةةةالتطبيةةق التةةا يقةةوم ب ةةا طلبةةة كليةةة التربيةةة ال  ان فتةةر 

، ان طلبةةة كليةةات التربيةةة فةةا الكليةةا ااعةةداد بلةةك  عةةام و اصةةة بعةةدد الةةدروا التةةا يدرسةة ا 
البدنيةةة يحتةةاجون الةة  فتةةر  تطبيةةق طويلةةة مةةن  ةةلا   يةةاد  عةةدد الةةدروا التةةا تقةةوم  ب ةةا لكةةا 

 من  لا  تنظيم  دار  النلاطات الرياضية . ال بر  الكافية فا التدريا او ايكتسبو 
ي دي البحث ال  التعري عل  مدى ااعداد الم نا لطلا  كلية التربية البدنية وعلةوم الرياضةية 

  لا  فتر  التطبيق.
وكانةت عينةة البحةث  لطبيعةة البحةثاست دم الباحةث المةن ا الوصةفا بوسةلو  المسةئ لملائمتةا 

 وعلوم الرياضة فا جامعة القادسية . اربية البدنيطلا  الصي الراب  من  كلية الت
اسةةت دم الباحةةث اسةةتمار  اسةةتبيان كوسةةيلة للحصةةو  علةة  المعلومةةات فةةا اعةةداد البحةةث و ةةد تةةم 

ابة علي ا بعد انت ةا  فتةر  التطبيةق ومةن  ةلا    جابةات الطةلا  علة  جعل  الطلا  للإ تو يع ا
ااعةداد الم نةا و اصةة فتةر  التطبيةق وعةدد دنةاك تفةاوت مةن مسةولة ان بةين تأسئلة ااسةتبيان 

 01  نةة حةةداً ادكوعليةةا يوصةةا الباحةةث ب يةةاد  عةةدد الةةدروا للطلبةةة  الةةدروا التةةا دروسةة ا
 .حصص من التربية الرياضية لك  طال  
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ان عملية اعداد وتطوير مدرسا التربيةة الرياضةية للمسةتقب  يتطلة   عةاد  النظةر بااسةالي  
التجديةةدات علةة  تلةةك الأسةةالي  ب ةةدي تحسةةين  العمليةةة والعمليةةة المتبعةةة ودةةلا يعنةةا اواً أد ةةا 

وظائي مدرسا التربية الرياضةية واانيةاً ديناميكيةة أسةالي  فةا تطةوير السةلوك التربةوي لمدرسةا 
التربيةةة الرياضةةية ، ان عمليةةة اعةةداد مدرسةةا التربيةةة الرياضةةية اتعتبةةر كاملةةة الا اتقنةةت في ةةا 

مة  توجيةا  تربويةاً ات ةا بة  يجة  ان ينسةجم الم ارات البدنية فحس  ان ةا ليسةت دةدفاً فةا حةد ل
 اادتمام نحو الأغراض ااجتماعية  لا  فتر  ااعداد طبقاً لما ترما الية التربية بصور  عامة .

المدرسةا  ان مدرا التربية الرياضية عليةا ان يةدرك انةا لةيا مجةرد  فةرد منعة   عةن المجتمة 
 ةةو  ديناميكيةةة ل ةةا مةةن القةةدرات والطا ةةات مةةا يمكةةن ان تسةةادم بةةا فةةا الملةةاك  المحليةةة  وانمةةا

وال ارجيةةة وان مةةدرا التربيةةة الرياضةةية الكفةةل لةةيا دةةو اللةة ص الةةلي تةةدر  علةة  مواج ةةة 
ملةةاك  معينةةة بحلةةو  جةةاد   لديةةا ، ولكةةن اللةة ص القةةادر علةة  مجاب ةةة الجديةةد مةةن الموا ةةي 

قيم وف م جيد للمجتم  وما دام المدرا دةو أحةد العناصةر الأساسةية والملاك  ولديا  حساا بال
والم مةةة فةةا العمليةةة التربويةةة الةة  جانةة  المةةن ا والطالةة  فةةان دورل سةةوي يبقةة  الةةدور الفاعةة  

 والرئيسا فا تلك العملية
وايمكن اي نظام تعليما ان يستغنا عن دور المدرا ، وتحظ  التربية العملية )التطبيقات 

سية ( ) ودا فتةر  التةدريا يقضةي ا الطالة  فةا مدرسةة معينةة ويتحمة   لال ةا مسةلولية التدري
تدريا وتدري  التلاميل  لفتةر  معينةة وتحةت الةراي الكليةة ( بادتمةام كبيةر مةن  بة  الملسسةات 
المسةلولة فةةا اعةداد المعلمةةين والمدرسةين بلةةك  عةام وتتفةةاوت دو  العةالم فةةا تحديةد فتةةر  دةةلل 

ان ا تتفةق علة  ضةرور  وجةود الممارسةة العمليةة والتةدري  الةلي يسةاعد مةن يقةوم  التطبيقات  ا



بم نة التدريا  تقان الم ارات والمعلومات النظرية والعملية التةا حصة  الي ةا  ةلا  فتةر  اعةداد 
 . وترجمت ا ال  وا   فعلا او ممارسة  عملية
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تةاجون الة  فتةر  طويلةة للتطبيةق الميةدانا فةا المةدارا لكةا ان طلبة  كلية التربية الرياضية يح
دار  النلاطات الرياضية والتا ل ا علا ةة  يكتسبوا ال بر  الكافية فا التدريا ومن  لا  تنظيم وا 

دار  النلةاطات الرياضةية والتةا ل اعلا ةة بت صصةا مةن بت صيصا من  ةلا  الةدروا  تنظةيم وا 
 وا الأسبوعية . لا  الدروا الأسبوعية او  ارج الدر 

فةةا  وان فتةةر  التطبيةةق التةةا تقةةوم ب ةةا الملسسةةات الم نيةةة باعةةداد المعلمةةين والمدرسةةين تتفةةاوت
جميةة  دو  العةةالم فمن ةةا مةةا يجعل ةةا ملا مةةة لفتةةر  ااعةةداد بلةةك  عةةام أي منةةل انتظةةام الطالبةةة 

ا ن ايةة الفتةر  بالدراسة وبعض ا يقصردا عل  السنة الأ ير  من ااعداد والبعض اا ر يجعل ا ف
من ااعداد بحيث تكون دناك سنة  اص بالتطبيق ولك  من دلل النظم مبررات ا فا تحديةد فتةر  

 التطبيق .
م نة التدريا و اصة تدريا التربية الرياضية دا م مةة ليسةت سة لة فون ةا علةم وفةن  ان

فا تطبيق النظريات والطرق فا التربية الرياضية ودلا ما أكدل عدد من علما  التربية الرياضية 
( )ان التدريا يتطل  ف م لام  لطبيعة المةاد  ومبادئ ةا White Head, 1978و برائ ا حيث يقو  )

الأسا العلمية من  ب  التربية الرياضية من اج  السيطر  ) ومن المعروي ان لكة  مةن  وتطبيق
الم ن متطلبات معينة تفرض ا طبيعة العم  ، ومن دلا المنطلةق فونةا لةيا بمقةدور أي لة ص 
القيةةام بم نةةة التعلةةيم اا الا كةةان يمتلةةك مواصةةفات و صةةائص معينةةة تلدلةةا للقيةةام ب ةةلل الم نةةة 

ت ا االمةةام الكبيةةر بطرائةةق التةةدريا والتربيةةة العمليةةة ، ويكةةون التعلةةيم م نةةة ويةةوتا فةةا مقةةدم
 ا تحتاج ال  مقدار واس  فا ااعداد النظري والعملا ول ةلا أدرك كايةر مةن نت صصية معقد  فو

عةةن  يمةةة التربيةةة العمليةةة واعتبرودةةا ادةةم عنصةةر مةةن عناصةةر المةةربين و ةةاد  التربيةةة الرياضةةية 
حيث يكتس  الطال  المطبق  بر   يمةة وفيةة بحيةا  المدرسةة والمجتمة  علة   اعداد المدرسين ،

عدادل لتحم  مسلولياتا كاملة عند الت رج ، ولقد طال  المعنيةين بالتربيةة الرياضةية  حد سوا  وا 
 فا ان تكون فتر  التربية العملية يج  ان تكون طويلة للأسبا  التالية : 

للتلميةةةل فةةةةا الجوانةةةة  ااجتماعيةةةةة والعقليةةةةة  الفرصةةةةة لملاحظةةةةة التطةةةةور الكامةةةة  أتاحةةةة .0
 والعاطفية.



ان التربية العملية دا فا الوا ة  جةودر عمليةة اعةداد المةدرا ومةن اةم السةبي  الرئيسةا  .2
 ي لق المنافسة لتدريا كفاية الطال  الم نية واعدادل لتحم  المسلولية عند الت رج .

يةةة العمليةةة امةةر ضةةروري للطالةة  لتتةةيئ لةةا فةةرص االةةتراك فةةا أوجةةا ان  طالةةة فتةةر  الترب .3
 النلاطات فا المجتم  وتكسبا اللعور بونا ج   من المدرسة .

وبمةةا ان التطبيقةةات التدريسةةية كغيردةةا مةةن جوانةة  ااعةةداد الم نةةا ترافق ةةا جوانةة  سةةلبية وأ ةةرى 
الحاليةة تسةةع  للوصةو  الةة   يجابيةة ومةن اجةة  الو ةوي علةة  حقيقةة تلةةك الجوانة  فةان الدراسةةة 

صيغة عملية وعلمية لعملية التطبيق لطلبة كليةات التربيةة الرياضةية فةا القطةر ) ودية  ، فةلاد ، 
0891. ) 
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ان م مة التدريا و اصةة تةدريا التربيةة الرياضةية م مةة ليسةت سة لة ، فون ةا علةم وفةن فةا 
 تطبيةةق النظريةةات والطةةرق فةةا مجةةاات التربيةةة والتعلةةيم ودةةلا مةةا أكةةدل عةةدد مةةن علمةةا  التربيةةة 

)  ن مةةن المبةةادئ الأساسةةية والم مةةة فةةا  (Whitr Head , 1978الرياضةةية و برات ةةا حيةةث يقةةم )
تدريا التربية الرياضية مةن  ةلا  الةدروا المقةرر  دةو ال بةر  والكفةا   الل صةية  ضةافة الة  
الملدلات ااجتماعية وصةواً ل لةق الحةاات المتطةور  التةا تسة م فةا تحسةين التربيةة الرياضةية 

 فا المدارا ( .
تدريا التربية الرياضية وما في ا من فعاليات ونلاطات ومةا تتضةمن مةن العةا  ومةا تلةملا  ان

من م ارات ي دي ال  تعليم كيفية ممارسة دلل النلةاطات وممارسةة تلةك  الم ةارات وفةق أسةا 
 , Nixonand Jeweffمن القاد  فةا دةلا الحقة  مةن الكةادر المتطةور للتربيةة الرياضةية ويلكةد للةك )

يةةةث يقةةةو  ان تةةةدريا التربيةةةة الرياضةةةية يحةةةدث عنةةةدما يحةةةاو  أحةةةد الألةةة اص لاتيةةةا ( ح1976
بمساعد  ل ص ا ر او مجموعة من الأل اص بتعليم نلاط محدد او مبادئ محةدود  ويوضةئ 

) بان التدريا عملية م مة ويعرف ا دا أي نوع مةن التةااير  (Gage , 1976للك ال بير التربوية )
لةةيم لةة ص او مجموعةةة الةة اص ا ةةرين ويلكةةد دةةلل النظريةةة اللةة ص ي ةةدي الةة  تحسةةين تع

(siedrntop , 1978 ( حيةث يقةو  )  ن دةدي تةدريا التربيةة الرياضةية دةو مسةاعد  الطالة  كيةي
فةا  يتعلم وكيي يغير فا المجتم  ويلار وسلوكيا فا الطال  وبالتالا يمكن الطلبة لكةا يتمتعةوا

 لنلاطات والفعاليات الرياضية .التعليم ويكتسبوا  بر  من  لا  ممارست م ل
ان م مةةة التةةدريا وبلةةك   ةةاص تةةدريا التربيةةة الرياضةةية ومةةا يتضةةمنا مةةن فعاليةةات وانلةةطة 
رياضةةية متعةةةدد  تتطلةة  العنصةةةر والقةةةادر ب ةةلل الم مةةةة  يةةر  يةةةام ودةةةلا يعتمةةد علةةة  مةةةلدلات 

ير الحةةاات وامكانيةةات مةةدرا التربيةةة الرياضةةية ومةةدى اسةةتعدادل وم مةةة للةةدور ال ةةام فةةا تطةةو 
البدنية وااعداد اللام  عقليا وجسيماً ونفسةياً وبالتةالا  ج ةم بالنلةاطات الرياضةية  والملةاركة 
فةةةا دروا التربيةةةة الرياضةةةية مةةةن اجةةة  اكتسةةةا  الم ةةةارات وتعلةةةم المبةةةادئ الأساسةةةية للألعةةةا  

التركية  علة  المنظمة وصواً لرف  المستوى الفنةا ادائ ةم لتلةك الفعاليةات والم ةارات ولكةن عةدم 
 دلل المبادئ وااسا فا التعليم تلار عل  نوعية التعليم واكتسا  الأسلو  الصةحيئ والعلمةا .

ان فةةا القيةةام بممارسةةة الألعةةا  والفعاليةةات الرياضةةية يكةةون تةةوايراً لةةيا بالمسةةتوى المطلةةو  
طلبةةة أن الم مةةة دةةا تةةدريا وتعلةةيم دةةلل الم ةةارات والنلةةاطات الرياضةةية مةةن اجةة  ان يعرف ةةا ال

والم ةارات الرياضةية بلةك  عةام  ولةمولا  م مة مدرا التربية الرياضية دو توضيئ الفعاليات 



دون الإغةةراق فةةا اللةةري وتوضةةيئ مبادئ ةةا الأساسةةية لفةةرق الصةةفوي ان الم مةةة دةةا تةةدريا 
 (0892وتعليم الطلبة وليا تدريب م واعداددم للفرق والمنت بات الرياضية ) عباا ،  اسم ، 

الجان  العملا فا منادا اعداد المدرسين فا كاير من الأ طار المتقدمة عل  انةا )التربيةة  وبعد
العمليةةة ( تكسةة  المدرسةةين الم ةةارات اللا مةةة ادا  عمل ةةم التدريسةةا وتكةةون لةةدي م اتجادةةات 
وأفكةةار جديةةد  وتمةةددم بموا ةةي تربويةةة تعليميةةة تسةةاعددم علةة  بنةةا   بةةرات جديةةد  دةةا نتيجةةة 

لي يحةةدث  ةةلا  دراسةةات م التطبيقيةةة بةةين ااكاديميةةة والوا ةة  الةةلي مارسةةوا التةةدريا للتفاعةة  الةة
 ( .0891فيا)عباا ، 

ان كاير من لوي اا تصاص فا المنادا يرون ان دلل ااعداد ابد وان ي يئ للطلبةة فةا كليةة 
اجة  اتقةان التربية الرياضية للتكيي فا الظروي ااجتماعية واا تصةادية الجديةد  والمتغيةر  مةن 

وسائ  ااتصا  وتف م العلا ات الإنسانية ويستفيد من المو ي التعليمية حت  لو كانةت فةا غيةر 
ت صصا ، ما  دلا ااعداد يمكن للمدرا من اتقان اللغة والدراسةات ااجتماعيةة والتربيةة وعلةم 

دور أي فةرد ااحيا  والرياضيات وغيردا من العلةوم والفنةون ، ومةن دةلا المنطلةق فانةا لةيا بمقة
اانفعةالا والحصةو  علة   ةدر  القيام ب لل الم مة وتوتا فا مقدمت ا سلامتة الل صية  وات انا

التةةدريا والتربيةةة العمليةةة  ،  وافةةا مةةن المعرفةةة العمليةةة فةةا الت صةةيص واالمةةام الكبيةةر بطرائةةق
المدرسين فا كاير من الأ طةار المتقدمةة علة  انةا يكسة   ويعد الجان  العملا من منادا اعداد

المدرسين الم ارات اللا مة ادا  عمل م التدريسا ويكون ليددم اتجادات وأفكةار جديةد  وتمةددم 
بموا ي تربوية تعليمية تساعددم عل  بنا   برات جديد  دا نتيجةة للتفاعة  الةلي يحةدث  ةلا  

 ( .0890التطبيق ) لاكر  
 
 ات المشابهة الدراس 2-2

تقةةويم وا ةة  التربيةةة العمليةةة والتطبيةةق لطلبةةة الصةةفوي  ( )0891دراسةةة ) د.  ةةيا نةةاجا ، 
 الرابعة فا كلية التربية الرياضية ( .

ي دي البحث ال  الو وي عل  الجوان  الإيجابيةة والسةلبية فةا عمليةة التطبيةق ، كةان عينةة 
اضةةية ب بغةةداد الةةلين مارسةةوا التطبيةةق فةةا البحةةث طلبةةة الصةةفوي الرابعةةة فةةا كليةةة التربيةةة الري

اسةةةتنتا الباحةةةث الةةة  ان يكةةةون فتةةةر   0891-0895الاانويةةةة فةةةا السةةةنة الدراسةةةية  المةةةدارا
( يوماً وت صيص يوم واحد فا الأسبوع لمنا لةة أمةور التطبيةق ومتابعةة التةدريا 25التطبيق )



ارات متبادلةةةة للطلبةةةة للملةةةري للطلبةةةة لملاحظةةةة التقةةةدم الحاصةةة  فةةةا أدائةةةا  وكةةةللك تنظةةةيم  يةةة
 المطبقين عل  تدريسا الطلبة اا رين .

( ) ااعةداد الم نةا لمدرسةا التربيةة الرياضةةية 0899دراسةة ) د. فةلاد  بةراديم السةراج ،  .3
 ( .0899فا الجامعات العرا ية بين الوا   وااتجادات الحدياة ، 

ة الرياضةية وضةرور  التةدري  ي دي البحث ال  تحسين ااعداد الم نا للعاملين فةا حقة  التربية
( مدرسةاً للتربيةة الرياضةية مةن الةلين يعملةون 21واسة  كانةت عينةة البحةث ) الم نا عل  نطاق

. واستنتا الباحةث عةدم كفايةة وسةائ  اايضةاي والأج ة   والأدوات  0891فا الجامعات العرا ية 
ة وعةد كفايةة الفتةر  وضعي مسادمة  دار  بعض الكليات فا تحسين اعةدد درا التربيةة الرياضةي

ال منيةةة للتربيةةة العمليةةة فةةا المةةدارا  بةة  الت ةةرج حيةةث أوصةة  الةة   يةةاد  دةةلل الفتةةر   لغةةرض 
 اكتسا  ال بر  .

 
 إجراءات البحث ومنهجيته  -3
 منهج البحث 3-1

 است دم الباحث المنا المسحا لملا متا طبيعة البحث .
 

 عينة البحث 3-2
تكونت عينة البحث من طلبة السنة الرابعةة فةا كليةة التربيةة البدنيةة وعلةوم الرياضةة فةا جامعةة 

مةن  2105-2102القادسية اللين مارسوا التطبيةق فةا المةدارا الاانويةة مةن السةنة الدراسةية 
( 021( طالة  وطالبةة وتةم ا تيةار )211الجنسين حيث كان مجموع الطلبة  من الصي الرابة  )

 طالبات . 01طال  و 001مو عين عل  اللك  التالا  بة من مجموع الطلبة طال  وطال
 

 أدوات البحث  3-3
است دم الباحث ااستبيان كوسيلة للحصو  علة  المعلومةات و ةد توصة  الة  ااسةتبيان الن ةائا 

 -بالطرق التالية : 
ن اعد استبيان اولا استطلاعا وجا ال  عينةة مةن الطلبةة الةلين مارسةوا التطبيةق وتضةم -أ

( 05سلا  دو ) مادو رايةك بةالتطبيق العملةا فةا دةلل السةنة ( وكةان عةدد افةراد العينةة )



طالةة  ممةةن لةةم يجةةر علةةي م ااسةةتبيان الن ةةائا مةةن طلبةةة فةةا التربيةةة الرياضةةية لجامعةةة 
 القادسية .

 تم تفريغ المعلومات والبيانات وتابيت المعو ات التا حظيت باعل  التكرارات.  - 
اغة استمار  ااستبيان وعرضا عل  الااة  برا  ممن عملوا فا لةلون  ام الباحث بصي -ج

التةةدريا واعةةداد المدرسةةين مةةن الملةةرفين  التربةةويين واا تصةةاص اةةم اعيةةد ااسةةتبيان علةة  
 .1.10الطلبة لغرض ا تيار اباتا وحظا بدرجة ابات

للتطبيةةق تةةم صةةياغة ااسةةتبيان بلةةك  الن ةةائا وو ع عينةةة البحةةث  ةةلا  الفصةة  الاةةانا  -د
 واانا  دواما فا الكلية ؟

 
 
 

 صدق الاستبيان  3-4
 است دم الباحث الصدق الظادري وسيلة للتحقيق من صةدق ااسةتبيان فقةد غطة  ااسةتبيان الة 
عةةدد مةةن أسةةاتل  التربيةةة الرياضةةية علةة  مةةدى مناسةةبة جمةة  المعلومةةات اللا مةةة للبحةةث ومةةدى 

 وضوي العبارات التا تعطا للطلبة  ب  ااستبيان والموضوعية التا تتوفر فا دلل الأدا  .
 

 المعالجات الإحصائية . 3-5
 است دم الباحث النسبة المئوية وسيلة  حصائية مناسبة لتحلي  نتائا البحث .

 
 الج    

  011× ةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 الك     

 
 
 
 
 



 نتائج البحث ومناقشتها -4
 محور التطبيق  4-1

( بةان الفقةرات ال صةة بمحةور فتةر  0مةن  ةلا  نتةائا البحةث اتضةئ مةن  ةلا  الجةدو  )
التكرارات وفق  جابةة الطلبةة بةان فتةر   ( اعل 2( و د حصلت الفقر  )01،  1،  0، 2التطبيق ) 

(  والسب  يعود ال  %80التطبيق ب لل السنة كانت غير جيد  لتودي  مدرا التربية الرياضية )
عدم مواصلة الطال  ) المطبق( علة  التطبيةق طيلةة الأسةبوع ممةا  ةد يسةب  ااربةاك مةن تطبيةق 

اسةتبيان بةان الطلبةة اجةابوا بةان فتةر  ( من ا0 طة درا التربية الرياضية ودلا ما رجئ الفقر  )
 التطبيق متقطعةة ان ةم ايسةتطيعون اتقةان التطبيق كانت غير مناسبة او ملائمة ل م لكون فتر 

( 1(  ودلا ما عة   الفقةر  )%91( عل  نسبة )2م ارات التدريا بصور  اما  وحصلت الفقر  )
مةةن ااسةةتبيان بةةان عةةدد الةةدروا الأسةةبوعية التةةا طبق ةةا الطلبةةة غيةةر كافيةةة حيةةث كةةان معةةد  
الدروا التا طبق ا دا ) درسين ( فا الأسبوع ضمن حصةص التربيةة الرياضةية الموجةود  فةا 

قة التطبيق الحالية اتسةاعد الطالة  علة  االتة ام بالةدوام الكامة  فةا المةدارا الجدو ، وان طري
لكون دناك طالبان يداومان يوم واحد فا الأسبوع وعدد الدروا تكون غير كافية فمةن المحتمة  

ضةية وكيةي يةتم تو ية  الةدروا ادروا( للتربيةة الري 3بان عدد الدروا فا دةلا اليةوم تكةون )
دنةاك دراسةات توصةا علة  ضةرور  دوام الطالة  المطبةق دوامةاً كامة  فةا  علي م عل  الرغم مةن

 المدرسة التا يطبق في ا ويلارك فا جمي  النلاطات والفعاليات في ا .
وكما انضمت دلل الفقرات أعلال سلا  ا ر حو  الفتر  التا مناسةبة للتطبيةق التةا يعتقةد الطلبةة 

التربية الرياضية ومن  لا   جابةات الطلبةة وجةد  بون ا مناسبة وجيد   تكفا فا ااعداد لتدريا
ان الفتر  المناسبة ان تكةون  ةلا  الفصة  الاةانا بوكملةا ودةلا مةا يعة   الدراسةات البحةوث التةا 

( بةان 0892أجريت عل  فتر  التطبيق حيث اكدت دةلل البحةوث والدراسةات ماة  ) عبةد الرضةا ، 
م واحةد فةا الأسةبوع لمنا لةة الملةكلات يكون الفص  الاانا م صصاً للتطبيةق وان ي صةص يةو 

 التا تواج ة الطلبة  لا  التطبيق .
 جابات الطلبة بان جمي  عينة البحث ترغ  وتطل  بةان  ومن نتائا البحث نرى من  لا 

يكةةةون التطبيةةةق فةةةا سةةةنتين متتةةةاليتين وكمةةةا كةةةان معمةةةواً فةةةا السةةةنوات السةةةابقة و اصةةةة فتةةةر  
ا انسةة  وافضةة  الطةةرق فةةا اعةةداد م نةةة مةةدرا التربيةةة السةةبعينات حيةةث كانةةت تلةةك الفتةةر  دةة

الرياضةةةية ) حيةةةث تكةةةون السةةةنة التاليةةةة فةةةا المةةةدارا اابتدائيةةةة والسةةةنة الرابعةةةة فةةةا المةةةدارا 
( من ااستبيان حيةث حصةلت 01المتوسطة والاانوية و لا  الفص  الاانا وكما جا  فا الفقر  )



ساير الوا ة  التربةوي واادةداي المرسةومة ( ، حيث ان المن ا التطبيقا يح  ان ي%011عل  )
لللك فان احد الجوان  فةا وضة  المنةادا يجة   ان يواكة  الأدةداي العامةة والمرسةومة للج ةات 

 المسلولة عن التربية الرياضية فا المدارا .
( بةةةون طةةةرق التةةةدريا التربيةةةة الرياضةةةية يعنةةةا 0891وفةةةا دةةةلا المجةةةا  يقةةةو  ) د. عبةةةاا ، 

ليم او الو وي عل  ما يغطا دلا الجان  من المنةادا العامةة لمعادةد وكليةات التادي  لم نة التع
التربية الرياضية ، ودلل الطرق موضوعة بصيغ تربوية وعملية ال  التنسيق بين العلوم النظريةة 

 والعملية .
 

 (1جدول )
 يوضح فقرات محور التربية العملية ) التطبيق ( وتكرارها ونسبتها المئوية

في  ت الفقرة ت
 النسبة كلا النسبة نعم الفقرات الاستبيان

دةة  ان فتةةر  التطبيةةق كافيةةة ومناسةةبة الا كانةةت غيةةر  0 0
 ( يوم  كافية فما دا الفقر  التا تقتري لتطبيق )  

05 02.5 015 91.5 

د  طريقة التطبيق فا دلل السةنة جيةد  ، الا كانةت  2 2
تكون بصةور  مسةتمر  ماة   غير جيد  ف   ترغ  ان

 السنوات السابقة وان تكون فا الفص  )    (

01 9.33 001 80.1
1 

د  عدد الدروا التا طبقت ا كانةت كافيةة ، فمةادا  1 3
 عدد الدروا التا طبقت ا فا الأسبوع)   (

23 08.0
1 

81 91.9
2 

 - - 011 021 د  ترغ  ان يكن التطبيق فا سنتين متتاليتين 01 2

 
الدراسةةية فةةا  الكليةةة بمةةا ينسةةجم ومتطلبةةات مةةن ا دروا  ايدرسةة ا الطالةة   ةةلا  مراحلةةالتةةا 
الرياضية فا ا راج درا تربية رياضية جيد بعد ت رجا وان فتر  التطبيةق تلةعر الطالة   التربية

المطبق بااطمئان النفسا وكللك حة  الملةكلات التةا  ةد تواجةا  ةلا  عملةا فةا المدرسةة انةا 
تدريا لأو  مر  لدرا التربية الرياضةية الةلي غالبةاً مةا يحتةاج الة   ةدر   اصةة  يمارا م نة ال

 وكفاية عالية من الناحيتين العملية والعلمية والم نية .
 



 محور المدرسة وادراتها ومدرس التربية الرياضية  4-2
ب ةةا مةةن  ةةلا  الفقةةرات ال اصةةة اسةةتمار  ااسةةتبيان كةةان جانةة  المدرسةةة وادارت ةةا محةةور حةةاص 

( ومن  جابات المدارا ومدرسا التربية الرياضية التا طبق في ةا طلبةة كليةات التربيةة 2جدو  )
الرياضةةية كةةان ل ةةا دوراً متميةة اً فةةا تسةة ي  م مةةة الطلبةةة ومسةةاعدت م علةة  حةة  جميةة  الملةةاك  
التةةا تواجةةا الطلبةةة المطبقةةين وكةةللك ان مةةدرا التربيةةة الرياضةةية  ةةد  ةةدم جميةة  المسةةاعدات 

نةةة لغةةرض تملةةية دروا التربيةةة الرياضةةية فةةا انتظةةام  عطةةا  الةةدروا فةةا الفصةة  الأو  الممك
عطةا  الم ةارات الرياضةية ودةلل سةاعدت الطلبةة المطبقةين  وتعليم التلاميل عل  النظام والضبط وا 

( حيةةث كانةةت 1فةةا تسةة ي  م مةةت م فةةا التطبيةةق فةةا دةةلل المةةدارا ودةةلا مةةا ظ ةةر فةةا الفقةةر  )
 %11.11الإجابة عل  نسبة 

( مةن ااسةتبيان والتةا ت ةص سةاحة المدرسةة والأدوات والتج ية ات الرياضةية التةا 9اما الفقر  )
تساعد فةا تملةية درا التربيةة الرياضةية حيةث ظ ةر بةان اغلة  المةدارا تعةانا مةن نقةص او 
فقةةةدان التج يةةة ات والأدوات الرياضةةةية ماةةة  ) الكةةةرات او أج ةةة   أ ةةةرى ( وكةةةللك تعةةةانا سةةةاحات 

من ادما  وعدم صلاحيت ا لدرا التربية الرياضةية ودةلل مةن ادةم المعو ةات والملةاك  المدارا 
التا تواجا الطلبة المطبقين اانةا  فتةر  التطبيةق ممةا يجعل ةم فةا عةدم تنفيةل  طةة درا التربيةة 

 الرياضية او ا تساعددم فا م مة ااعداد الم نا ل م .
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(  جابةةات الطلبةةة للفقةةرات اسةةتمار  ااسةةتبيان حةةو  محةةور الكليةةة واسةةاتلت ا 3يوضةةئ الجةةدو  )
( حو  منادا الكلية اتعد الطال  بصةور  كاملةة لمةدرا تربيةة 8ومنادج ا حيث حصلت الفقر  )

 رياضية .
كانةت (  حةو  وجةود الملاعة  والأدوات والأج ة   فةا الكليةة تفةا بالتةدريا حيةث 00اما الفقر  )

حيث تعتبر الملاع  والأدوات والأج    الرياضية من الأمور  %15 جابة الطلبة بة ) كلا( بنسبة 
الم مة فا اعداد الطلبة بصور  كاملة للعم  كمدرا التربية الرياضية حيث يعتبر العمود الفقري 

تحسةين م نةة  ( حو  مسادمة الكلية بطريقة فعالة فةا02لكليات التربية الرياضية ، اما الفقر  )
 مدرا التربية الرياضية 

 
 



 (2جدول )
 يوضح فقرات محور المدرسة وادارتها ومدرس التربية الرياضية وتكرارها والنسبة المئوية .

ت الفقرة في  ت
 النسبة كلا النسبة نعم الفقرات الاستبيان

دةةة   دار  المدرسةةةة وال يئةةةة التدريسةةةية والطةةةلا   5 0
 تس ي  عملية التدرياكانوا متعاونين معك فا 

011 93.3
3 

21 01.1
1 

فةا المدرسةة تعةاون  د  مدرسة التربية الرياضية 1 2
معةةك بصةةور  جيةةد  واعةةد طلبتةةا بلةةك  يسةةاعدن 

 عل  تنفيل الدرا

91 11.1
1 

21 33.3
3 

د  تتوفر فا المدرسةة التةا طبقةت في ةا سةاحات  9 3
مناسبة وأدوات وتج ي ات رياضةية تسةاعدك علة  
 التدريا الجيد والمناس  لدرا التربية الرياضية 

25 21.9
3 

85 18.0
1 

 
 
 

 (3جدو  )
 يوضئ فقرات محور الكلية واساتلت ا ومنادج ا للتكرارات والنسبة المئوية

ت الفقرة في  ت
 النسبة كلا النسبة نعم الفقرات الاستبيان

دةة  اسةةتفدت مةةن توجي ةةات التدريسةةا الملةةري  3 0
عليةةةك فةةةا التطبيةةةق الا كانةةةت اجابتةةةك بةةةة ) كةةةلا( 

 -3     -2   -0فمادا المقترحات 

011 92.33 21 01.1
1 

د  ان عدد  يارات الملرفين كانةت كافيةة لغةرض  2 2
ااسةةتفاد  مةةن  التوجي ةةات الا كانةةت غيةةر كافيةةة 

 فمادا عدد ال يارات التا ترادا مناسبة .

81 15 31 25 

دةةة  يتةةةوفر لةةةديك مةةةن ا كامةةة  لمةةةا تدرسةةةا علةةة   8 3
 الطلا  فا الكلية

21 20.11 82 19.3
2 



دةةة  الملاعةةة  والسةةةاحات والأج ةةة   والأدوات فةةةا  00 2
 الكلية تفا بالغرض

31 25 81 15 

 د  تسادم  دار  الكلية بطريقة فعالية فا تحسةين 02 5
 م نتك .

31 25 81 15 

دةةةة  تعتقةةةةد ان مفةةةةردات المةةةةن ا الحةةةةالا تكفةةةةا  03 1
 لتطوير طلبة الطلبة لم نة التدريا

31 25 81 15 

دةةة  نظةةةر  اسةةةاتال  الكليةةةة نحةةةو م نةةةة تةةةدريا  02 1
 التربية الرياضية جيد 

015 91.5 05 02.5 

د  توفر فا الكلية وسائ   يضاي وأج     اصةة  05 9
 التربية الرياضية تست دم فا تدريا

35 28.01 95 11.9
3 

د  عملك حاليةا يحتةاج الة  تطةوير الم نةة وللةك  01 8
بالراكك فةا دورات اعةداد م نيةة سةنويا للاطةلاع 

 عل  المعلومات الجديد  .

001 80.11 01 9.38 

 
ومن دنا ابد لكلية من  يجاد طةرق أ ةرى فةا  %15حيث كانت  جابة الطلبة بة ) كلا ( وبنسبة 

اعداد مدرا التربية الرياضية من  لا  ملادد  الدروا النمولجية فا المدارا بصةور  كايفةة 
 للاطلاع عن  ر  حو  كيفية ا راج واعداد درا التربية الرياضية .

( مةةن ااسةتبيان حةةو  مفةردات المةةن ا الحةالا تكفةةا لتطةوير طلبةةة الكليةة لم نةةة 03امةا الفقةر  )
ودنةةا يجةة   يجةةاد طةةرق فةةا تطةةوير  %15بةةة بةةة ) كةةلا( ونسةةبة التةةدريا فقةةد كانةةت  جابةةات الطل

 المن ا من  لا   ضافة مواد تربوية ونفسية وكللك ب ياد  ساعات النقرر  للمواد الموجود .
( حو  نظر  أساتل  الكلية نحو م نة تدريا التربية الرياضةية فقةد أجةا  الطلبةة 102اما الفقر  

ودةةلا يةةد  علةة  النظةةر   %91.5يا كانةةت جيةةد  وبنسةةبة بةةان نظةةر  التدريسةةيين الةة  م نةةة التةةدر 
 التربوية التا يمتلك ا ومن  لا   برات م وت ويددا لطلبت م وتلجبع م عل  ممارسة التدريا .

( حةةو  تةةوفر وسةةائ  اايضةةاي فةةا الكليةةة فقةةد أجةةا  الطلبةةة بةةة ) كةةلا( ونسةةبة 05امةةا الفقةةر  )
تقة  لةان عةن الأج ة   والأدوات الرياضةية ووسةائ  اايضةاي مةن الأمةور الم مةة وا  % 11.93



فا تطوير الطلبة فا ألجان  الم نا لتةدريا التربيةة الرياضةية التةا مةن جلال ةا يتعةري الطلبةة 
 عل  المراح  وتعلم تكتيك الحركات والم ارات الرياضية 

بةة بةة ريسةيين للطلبةة فقةد أجةا  الطلد( حو  ااستفاد  من  يارات الملرفين مةن الت3اما الفقر  )
ودةةلا يةةد  علةة  ان التدريسةةيين يلولةةون الأدميةةة الكبةةرى فةةا توجيةةا  %9.33نعةةم ( وبنسةةبة )

 وارلاد الطلبة فا ااعداد الم نا لتدريا التربية الرياضية .
( حو  احتياج الطلبة بعد الت رج ال  دورات لتطوير تدريا التربية الرياضية فقةد 01اما الفقر  )

ودةلا يةد  علة  أدميةة اطةلاع الطلبةة بعةد الت ةرج فةا  %80.11سبة اج  الطلبة بة ) نعم ( وبن
  امة الدورات والدروا النمولجية من  ب  الكليةة او المديريةة العامةة لتربيةة الرياضةية فةا و ار  

 التربية .
 
 
 

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات  5-1

 استنتا الباحث من  لا  نتائا البحث مايوتا :
  التطبيةةق ) التربيةةة العمليةةة ( الحاليةةة غيةةر وغيةةر مناسةةبة لغةةرض اعةةداد مةةدرا ان فتةةر  .0

 للتربية الرياضية .
 ان عدد الدروا التا يطبق ا الطال   لا  دلل الفتر  أيضاً غير كافية وغير مناسبة . .2
يرغ  اغلة  الطلبةة بةان  تكةون فتةر  التطبيةق كمةا دةا فةا السةنوات السةابقة فةا سةنتين  .3

 متتاليتين .
 ان ماد  طرائق التدريا اتلد  الطال  فا اعدادل بصور  جيد  .  .2

 
 التوصيات  5-2

 يوصا الباحث بعض التوصيات الم مة وكمايلا :
أن تكةةون فتةةر  التطبيةةق ) التربيةةة العمليةةة ( كمةةا كةةان معمةةو  ب ةةا فةةا السةةنوات السةةابقة  .0

  لا  سنتين متتاليتين تكون احدى فا المدارا اابتدائية .
 ( درا .05دد الدروا لتا يطبق ا الطلبة  لا  الأسبوع ال  ) ياد  ع .2



ضةةةرور  اطةةةلاع وملةةةادد  الطلبةةةة  لةةةدروا النمولجيةةةة أي درا التربيةةةة الرياضةةةية فةةةا  .3
المةةدارا  ةةةلا  الفصةة  الأو  لغةةةرض معرفةةة كيفيةةةة ا ةةراج درا التربيةةةة الرياضةةية فةةةا 

 المدارا
 البدنية ما  علم النفا النمو .  ضافة بعض المواد الدراسية ال  منادا كليات التربية .2
  ياد  عدد ساعات ماد  طرائق التدريا فا الكليات . .5
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