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ستقيم والقطري( من خلال التعرف على المتغيرات البيوميكانيكية المؤثرة في هدفت الدراسة إلى تطوير مهارة الضرب الساحق )الم
أداء المهارة للشباب وكذلك التعرف على المتغيرات البيوميكانيكية للضرب الساحق )المستقيم والقطري( ومن ثم إعداد تمرينات 

ت الخاصة على تطوير المتغيرات خاصة بأسس علمية رصينة وبعد تطبيق التمرينات تم التعرف على تأثير التمرينا
البايوميكانيكيه لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة. وقد افترض الباحث وجود فروق في المتغيرات البايوميكانيكية بين مهارة 

لضرب الضرب الساحق )المستقيم والقطري( وتؤثر التمرينات الخاصة ايجابيا في تطوير قيم المتغيرات البيوميكانيكية لمهارة ا
الساحق )المستقيم و القطري( بالكرة الطائرة للشباب وقد قام الباحث باستخدام المنهج التجريبي بتصميم المجموعات المتكافئة 
وحدد مجتمع البحث وهم شباب نادي الدغارة الرياضي بالكرة الطائرة أما أهم الاستنتاجات فهي يمكن الكشف عن المشكلات 

ه المهارة بمجرد الكشف عن المراحل الأولى عند الأداء وذلك من خلال ارتباط القيم المدروسة الحركية التي تصاحب أداء هذ
 الواحد بالأخر بشكل تتابعي فبتأثير الأول يتأثر الثاني.

 
The impact of exercises especially on the most important according to biomechanical 

variables in some types of skill beating overwhelming plane ball 
 

                   Mohammad .F.Saheeb                                      Ahmad. A. Alshubbar      
The study aimed to develop a beating overwhelming skill (rectum and country) by identifying 
biomechanical variables affecting the skill of youth performance, as well as to identify the 
biomechanical variables beaten overwhelming (rectum and country) and then set up a private 
workout scientific foundations of a solid and after applying the exercise was to identify the effect 
of exercise special to develop Bayomikanek variables skill beating crushing the ball suppose 
researcher and differences in Bayomikanek variables between beating the overwhelming skill 
(rectum and country) and the influence of exercise for a positive in the development of 
biomechanical variables to endure beatings overwhelming values (rectum and Qatar) volleyball 
Youth the researcher using the experimental approach to design unequal groups and select the 
research community who are young small town of Daghara Sports Club Volleyball The most 
important conclusions they can detect motor problems that accompany the performance of this 
skill once you detect the early stages when performance through thoughtful values to one 
another link in sequential first affected II. 
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 التعريف بالبحث: -1
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

التحليل البيوميكانيكي في الضرب الساحق هو 
البحث في الأداء ويسعى إلى دراسة أجزاء الحركة 
ومكوناتها للوصول إلى دقائقها سعياً وراء الأداء الفني 

 مستقيم.الأفضل, سواء كان ضرب ساحق قطري أو 
وتزداد أهمية استخدام المهارات الهجومية )الضرب 

في الكرة الطائرة كونها الحاسمة في إحراز  الساحق(
النقاط التي يتطلب فيها إن يكون الأداء محكوما 
بخصائص بايوميكانيكية تكون هي المحدد الأساسي 

الضرب  لنجاح المهارة , ومن هذه المهارات مهارة
الساحق التي تتميز بلاعبين تتوافر فيهم متغيرات 
بايوميكانيكية في الخطوات والارتقاء والضرب للوصول 
إلى أعلى ارتفاع عند ضرب الكرة من خلال سرعة في 

الاقتراب ورشاقة الوثب بالإضافة إلى دقة توجيه الكرة 
من خلال  سيتم العمل عليهوهذا ما إلى ملعب المنافس 

وتنفيذها بشكل جيد من خلال رينات الخاصة وضع التم
الاقتصاد بالجهد وتحقيق الهدف المطلوب وهذه 
المتطلبات تستوجب من اللاعب الضارب إن يكون 
بمستوى للأداء الحركي في أنجاز الواجب المطلوب 
للمهارة وبالتالي تحقيق هدف المهارة وهو إحراز نقطة أو 

على الرغم من  إنهاء اللعب لصالح الفريق بعد الأداء
يلات الدفاعية للفريق المنافس. وجود حائط الصد والتشك

ومن هنا تكمن أهمية البحث إذ يسعى الباحث إلى 
تطوير الضرب الساحق بنوعيه المستقيم والقطري وفق 

تمرينات المتغيرات البايوميكانيكية وضبطها باستخدام 
بهدف تحسين الأداء الفني للرياضي والوصول به خاصة 

إلى أعلى مستوى.
 مشكلة البحث: 1-2

 ةلاحظجدات التطور تم ملمست ومن خلال المتابعة    
أن هناك ضعفاً في مستوى الأداء للمهارات الهجومية 
موضوع الدراسة  وكذلك تذبذب كبير لدى اللاعبين 

ومن هنا أرتأى الباحث باب في مستوى الأداء الش
نية على الخوض في البحث عن توفر تمرينات خاصة مب

أسس علمية ميكانيكية بأفكار تهتم بمتغيرات المهارة 
 المدروسة بنوعيها )المستقيم والقطري( .

 أهداف البحث:   1-3
العينة  فرادلأالتعرف على المتغيرات البايوميكانيكيه  -1

)المستقيم  الساحقلبعض أنواع مهارات الضرب 
 والقطري( بالكرة الطائرة 

وسائل تدريبية للمتغيرات إعداد تمرينات خاصة وفق  -2
البايوميكانيكية في تطوير بعض مهارات الضرب الساحق 

 بالكرة الطائرة.
التعرف على تأثير التمرينات الخاصة لتطوير المتغيرات  -3

البايوميكانيكيه لأنواع مهارة الضرب الساحق )المستقيم 
 والقطري( بالكرة الطائرة.

 فروض البحث:    1-4

ثير ايجابي للتمرينات الخاصة هناك تأ يفترض الباحث -1

يه لمهارة الضرب لتطوير المتغيرات البايوميكانيك

 والقطري بالكرة الطائرة. الساحق المستقيم

 مجالات البحث:  1-5
شبببببباب نبببببادي البببببدغارة المجااااااش البشااااار  :  :  1-5-2

 4211-2113الرياضي بالكرة الطائرة للموسم 
:   محافظة القادسية /القاعة    المجاش المكاني 1-5-2

 المغلقة لنادي الدغارة الرياضي .
 21/6/2112المببببدة مببببن زماااااني: المجاااااش ال  1-5-3

 .   21/9/2112ولغاية 
جراءاته الميدانية - 3  منهجية البحث وا 
 منهجية البحث: 3-1

أستعمل الباحث المنهج التجريبي بتصميم ) المجموعتين     
يتلاءم وطبيعة مشكلة البحث إذ "إن استخدام المتكافئتين ( وهو ما 

المنهج التجريبي يقلل من نسبة الخطأ والتحيز عند جمع البيانات 
لأن جمع البيانات يكون عن طريق الاختبارات التي يجب ان 

 .(1)يتوفر فيها الصدق والثبات والموضوعية"
 
 

                                      
فاطمة عوض, ميرفت علي خفاجة: اسس ومبادئ    1

, مصر, مكتبة ومطبعة الاشعاع 1البحث العلمي, ط 
 .59, ص2112الفنية, 



 المجتمع وعينة البحث: 3-2
الدغارة بالكرة حدد الباحث المجتمع وهم شباب نادي 

( لاعباً وهم 12( والبالغ عددهم )2112-2113الطائرة للموسم )
اللاعبون الذين يستطيعون أداء مهارة الضرب الساحق وبذلك كان 

( 12اختيار العينة بشكل عمدي وهم  المجتمع نفسه أي بواقع )
( من مجتمع البحث وقد قام %111لاعباً وكانت نسبة العينة )

ث محاولات لأداء مهارة الضرب الساحق الباحث بمنح ثلا
)المستقيم والقطري( بالكرة الطائرة لكل لاعب وبالتالي يكون 

( محاولة التي تخضع للتحليل, وقسم 36مجموع المحاولات )
( لاعبين بواقع 6الباحث العينة عشوائيا إلى مجموعتين الأولى )

حاولة م 11( لاعبين بواقع 6محاولة وهم التجريبية والثانية) 11
وتم  وتم أجراء التجانس والتكافؤ لأفراد العينة ,وهم الضابطة ,

إدخال المتغير التجريبي باستخدام التمرينات الخاصة)الميكانيكية( 
على المجموعة التجريبية كما تم تدريب المجموعة الضابطة 

  .بالأسلوب الاعتيادي المتبع من قبل المدرب
لمهارة الضرب الساحق  الاداء الفني )التكنيك(اختبار  3-3

                     2)المستقيم والقطر ( بالكرة الطائرة
اختبار الأداء الفني لمهارة الضرب الساحق )المستقيم يتمثل  

والقطري( بالكرة الطائرة بأداء المهارة, وحسب الشروط القانونية 
للعبة, ويقوم أفراد العينة بأداء المهارة بثلاث محاولات على وفق 
البناء الظاهري للمهارة بأقسامها الخمسة )وضع البداية, 

 التحضيري, الرئيسي, المتابعة ,استعادة الوضع (.
: استخراج المتغيرات الهدف من الاختبار -

البيوميكانيكية وتقويم الأداء من خلال تصوير ثلاث محاولات لكل 
لكل الطائرة أداء مهارة الضرب الساحق )المستقيم والقطري( بالكرة 

 .لاعب وتحليلها حركيا
: يقوم اللاعب المختبر بأداء مهارة وصف الأداء -

الضرب الساحق بشكليه القطري والمستقيم ومن منطقة الملعب 
 ( من خلال اداء ثلاث محاولات ناجحة.4الأمامية )مركز 

 
 

                                      
( صباح محمود ياسين السماعيل. تقويم بعض 2

المتغيرات الكينماتيكية في أداء الضرب الساحق العالي 
)القطري والمستقيم( بالكبرة الطائرة, رسالة ماجستير ,غير 

 . 2115البصرة , منشورة, جامعة
 

 طريقة التسجيش : -
المتغيرات البيوميكانيكية بطريقة مباشرة  تم أستخراج

من خلال التصوير ثم يقوم  kinoveaعن طريق برنامج 
ثلاث مقيمين بتقييم المحاولات الثلاث لكل لاعب مختبر 
ويمنح عنها ثلاث درجات عن كل مقوم , علما إن درجة 

( درجة مقسمة على كل أقسام 111التقويم النهائية )
( درجات وضع البداية , 11المراحل الخمسة , وهي )

( درجة للقسم الرئيسي , 21( درجة للتمهيدي , و)31)
 ( لاستعادة الوضع .11( درجات للمتابعة , و)11و)
 المتغيرات البيوميكانيكية  المقاسة : 4 - 3

حيث قسم مهارة الضرب الساحق المواجه )المستقيم و 
 القطري(بالشكل الآتي:

 المرحلة الأولى :  وضع البداية 
 : القسم التحضير  المرحلة الثانية

 المرحلة الثالثة : القسم الرئيسي
 المرحلة الرابعة : المتابعة

 المرحلة الخامسة : استعادة الوضع
حيث عمد الباحث على دراسة كافة المتغيرات البيوميكانيكية 

 للمراحل الخمسة
 نيكية على النحو الاتي :وبذلك أصبحت المتغيرات البيوميكا

 وحسب تقسيم المهارة للضرب الساحق )المستقيم والقطري(        
 متغيرات المرحلة الأولى )وضع البداية(:  1 – 4 –3
 المسافة بين القدمين_ 1

وهي المسافة أو الخط الواصل بين نقطة ارتكاز الرجل 
قياسها اليمين والرجل اليسار للاعب في بداية الحركة ووحدة 

 )المتر واجزائه( .
 زاوية ميلان الجذع_ 2

لأرض وبين على االعمودي  الخطوهي الزاوية المحصورة بين 
الخط المار بالنقاط التي تمثل مركز كتلة الجسم)الجذع( أثناء 

 وضع البداية, وتم حسابها بالدرجة مباشرة".
 متغيرات المرحلة الثانية )القسم التحضير (:  2 – 4 –3
 مسافة  الاقتراب _3

وهي المسافة أو الخط الواصل بين نقطة ارتكاز الرجل 
الأمامية والرجل الخلفية للاعب في بداية الحركة إلى قبل لحظة 

 ترك الأرض )كسر الاتصال(  ووحدة قياسها )المتر( .
 



 
 سرعة  الاقتراب_ 4

وهي عبارة عن مسافة الاقتراب المقطوعة على وحدة الزمن 
هي )م/ثا(,  وهي النسبة بين مسافة الاقتراب التي  ووحدة قياسها

تمثلها بداية حركة القدمين من حركته على الأرض إلى قبل تركه 
 الأرض للارتقاء على زمن هذه المسافة.

 زمن الخطوة الأخيرة_ 5
هو الزمن من لحظة ترك الأرض للرجل الخلفية وأول لمس 

الاقتراب ووحدة للأرض من الرجل الأمامية  في نهاية مرحلة 
القياس هي )الثانية(, ويتم حساب الزمن للأداء من خلال البرامج 

 الخاصة بقياس الزمن.
 المسافة الأفقية للخطوة الأخيرة_ 6

هي الخط الواصل بين نقطة ارتكاز الرجل الأمامية والرجل 
الخلفية للاعب قبل لحظة ترك الأرض للرجل الخلفية وأول لمس 

مامية في نهاية مرحلة الاقتراب, ووحدة للأرض من الرجل الأ
 قياسها )المتر(. 

 أقصى انثناء لمفصش الركبة_ 7
زاوية مفصل الركبة وهي الزاوية المحصورة بين خط      

عظم الفخذ  من نقطة مفصل الورك إلى نقطة مفصل الركبة وبين 
خط عظم الساق من نقطة مفصل الركبة إلى نقطة مفصل الكاحل 

 ف.وتقاس من الخل
 زاوية  الانطلاق_ 8

وهي الزاوية المحصورة بين المستوى الأفقي لسطح الأرض    
وبين الخط المار بالنقاط التي تمثل مركز كتلة الجسم إثناء 
الارتقاء للجسم للوضعين,)الأول: لحظة قبل ترك الأرض , الثاني: 
الوضع الذي يلي لحظة الترك مباشرة, وتم حسابها بالدرجة مباشرة" 

. 
 سرعة  الانطلاق_ 9

وهي النسبة بين مسافة الانطلاق التي تمثلها مسار انطلاق   
الجسم من لحظة قبل تركه الأرض إلى لحظة ضرب الكرة على 
زمن هذا الانطلاق ) قيس بعد تحويل مسافة الانطلاق , بين نقطة 
انطلاق الجسم لحظة قبل تركة الأرض ونقطة انطلاق الجسم عند 

 . ووحدة القياس م / ث  ضرب الكرة ( 
 المسافة بين مفصش المرفق والمحور الطولي_ 11

وتقاس من نقطة المسافة ما بين المحور الطولي للجسم  
 ومفصل المرفق للذراع الضاربة قبل الضرب ووحدة قياسها )سم(.

 زاوية قوس الجذع القصوى_ 11
وهي الزاوية المحصورة بين الخط الواصل من منتصف 

ن إلى مفصل الورك للجسم وبين الخط الواصل من عرض الكتفي
مفصل الورك للجسم إلى نقطة مفصل الركبة وتقاس من الأمام, 

 . وتم حسابها بالدرجةقبل ضرب الكرة 
 السرعة المحيطية_12

من خلال  للذراع الضاربة تم حساب السرعة المحيطية       
 استخدام القانون الآتي لأجل سهولة العمل

                        طول القوس                               
 (3السرعة المحيطية = بببببببببببب  ............. ) 

 الزمن                               
 متغيرات المرحلة الثالثة : )القسم الرئيسي( .  3– 4 –3

  زاوية مفصش الرسغ_ 13
مفصل المرفق  وهي الزاوية المحصورة بين الخط الواصل بين

إلى مفصل الرسغ والخط الواصل بين مفصل الرسغ وآخر نقطة 
 تماس مع الكرة وتقاس من الامام.

 زاوية مفصش المرفق_ 14
وهي الزاوية المحصورة بين الخط الواصل من مفصل الكتف 
إلى مفصل المرفق وبين الخط الواصل من مفصل المرفق إلى 

 حسابها بالدرجة مباشرة".. وتم لحظة ضرب الكرة مفصل الرسغ
 زاوية مفصش الكتف._ 15
وهي الزاوية المحصورة بين الخط الواصل من مفصل المرفق     

إلى مفصل الكتف والخط الواصل بين مفصل الكتف إلى مفصل 
 , وتم حسابها بالدرجة مباشرة. لحظة ضرب الكرة الورك في الجسم

 ارتفاع الكرة عن الارض_ 16
مس الكرة في لحظه ضرب الكرة إلى ويقاس من نقطة تلا

 الأرض ووحدة قياسها )المتر( .
 ارتفاع نقطة الورك لحظه ضرب الكرة:_ 17

إلى الأرض ووحدة  ويقاس من نقطة الورك لحظه ضرب الكرة
 قياسها )المتر

 
 

                                      
. بعض المتغيرات الكينماتيكية علي جواد عبد  3))

 الجديد والقديم للأداء المهار  على جهاز  حصان القفز
 ةبابل, كلي ةمنشورة, جامع ر, غيراه. أطروحة دكتو 
 .  69, ص211-2116التربية الرياضي, 



 متغيرات المرحلة الرابعة : )المتابعة( 3-4-4

 زاويه ميلان الجذع_ 18
العمودي للأرض وبين  وهي الزاوية المحصورة بين المستوى

, وتم مثل مركز كتلة الجسم)الجذع(الخط المار بالنقاط التي ت
 حسابها بالدرجة مباشرة".

 سرعة الهبوط_ 19
وهي عبارة عن مسافة الهبوط المقطوعة على وحدة الزمن 
ووحدة قياسها هي )م/ثا(, وهي النسبة بين بداية حركة الهبوط من 

 ذه المسافة.اعلى نقطة الى الأرض على زمن ه
 زاوية الهبوط_ 21

وهي الزاوية المحصورة بين الخط الافقي الواصل من الارض 
والخط الواصل من الجذع بنقطة تماس القدم بالأرض وتقاس 

 بالدرجة.
 متغيرات المرحلة الخامسة : )استعادة الوضع(  5 – 4 – 3
 المسافة بين ترك الأرض والعودة لها_ 21

عند الارتقاء إلى لحظة مس وتقاس من لحظة ترك الأرض 
 الأرض عند أول الهبوط, ووحدة قياسها )متر(.

 إجراءات البحث الرئيسية: 3-5
 الاختبار القبلي 3-5-1

تم إجراء القياسات والاختبارات والاختبار القبلي لعينة 
البحث )الضابطة والتجريبية( في يومي )الأثنين( المصادف 

في القاعة  22/6/2112و)الثلاثاء( المصادف  23/6/2112
المغلقة للكرة الطائرة في نادي الدغارة , وتم في اليوم الأول أداء 
قياسات الأطوال والوزن والعمر, وفي اليوم الثاني إجراء اختبار 

 تصوير الضرب الساحق المستقيم والقطري.
وقد ثبت الباحث الظروف المتعلقة بالاختبار من حيث الزمان 

ستخدمة وطريقة التنفيذ وفريق العمل المساعد والمكان والأدوات الم
 من اجل العمل على توفيرها في الاختبار البعدي .

 مفردات التمرينات الخاصة  المستخدمة 3-5-2
اعد الباحث التمرينات الخاصة مراعيا الإمكانيات والمستويات      

العامة لعينة البحث من ناحية ومن ناحية أخرى مدى توفر الأجهزة 
وات مستندا في ذلك على نتائج التجربة الاستطلاعية , والأد

وتهدف التمرينات الخاصة إلى إيجاد طريقة منظمة لتطوير 
مجموعة من الأفراد على إتقان مهارة الضرب الساحق المستقيم 

ص والقطري , ولأجل ذلك حدد الباحث التمرينات الخاصة وخص
التدريبي يتضمن وكان البرنامج  ,وقتا ملائما وكافيا لتنفيذها  

تمارين للمتغيرات البيوميكانيكية المستخرجة مراعيا في ذلك شدة 
الجهد المناسب والتي تتناسب مع المستوى المهاري لأفراد عينة 

( وحدات  3البحث , كان عدد الوحدات التدريبية الخاصة ) 
تدريبية في الأسبوع في أيام  السبت والاثنين والأربعاء تنفذ بعد 

 51 -21رين التكنيك , وكان زمن تنفيذ الجزء الرئيسي )أداء تما
دقيقة( خاصة لتدريبات مهارة الضرب الساحق بنوعيه  تسبقها 

دقيقة( وبعدها  21دقيقة( للتمارين التحضيرية , الإحماء ) 15)
تؤدى التمارين الخاص بالبحث, واستغرق تنفيذ البرنامج التدريبي 

بمعدل ثلاث وحدات تدريبية  أسابيع 1المقرر في خطة البحث مدة 
وحدة تدريبية , وكان تنفيذ هذه الوحدات  22في الأسبوع  نفذت 

ضمن فترة الاعداد الخاص , وبدء بتنفيذ البرنامج يوم السبت 
 . 21/1/2112وانتهى يوم الأربعاء   21/6/2112
 الاختبار البعد   3-5-3

سبت تم إجراء الاختبار البعدي لعينة البحث في يوم ال    
في القاعة المغلقة لنادي الدغارة  23/1/2112المصادف 

الرياضي بعد الانتهاء من مدة تطبيق التمرينات الخاصة والذي 
( أسابيع , وقد حرص الباحث على توفير ظروف 1استغرق )

جراءاته المتبعة لاختبار الأداء الفني )التكنيكي(  الاختبار القبلي وا 
 تقيم والقطري( بالكرة الطائرة .لمهارة الضببرب السببباحق)المس

 النتائج وتحليلها ومناقشتها: عرض - 4
يتناول هذا الباب عرض نتائج البحث وتحليلها       

ومناقشتها , وقد تم وضع النتائج على شكل جداول واشكال 
لمية بيانية لما تمثله من سهولة في استخلاص الأدلة الع

 ولأنها أداة توضيحية مناسبة.

 
 
 
 
 
 
 



عاارض نتااائج الفااروق فااي قاايم المتغياارات البيوميكانيكيااة الماارثرة فااي أداء مهااارة الضاارب الساااحق بااالكرة الطااائرة   4-1
 وتحليلها ومناقشتها:

عاارض نتااائج الفااروق فااي القاايم للمتغياارات البيوميكانيكيااة الماارثرة فااي أداء مهااارة الضاارب الساااحق المسااتقيم  4-2-1
 ختبارين القبلي والبعد  للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها:للا

 (1الجدوش)
 قيم المرثرة في أداء مهارة الضرب الساحق المستقيم للاختبارين القبلي والبعد  للمجموعة التجريبيةاليبين 

 
المتغيرات 

 البيوميكانيكية
 المتغيرات ت

 المعالم الاحصائية والبعدي القبلي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية
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 وضع البداية
 6.66 0.03 0.57 0.02 0.52 المسافة بين القدمين 1

2.11 

 معنوي 0.00

 معنوي 0.00 4.01 2.53 10.83 0.41 8.40 زاويه ميلان الجذع 2

 التحضيري

 معنوي 0.00 10.71 0.09 3.07 0.09 2.66 مسافة  الاقتراب 3

 معنوي 0.00 11.01 0.23 3.31 0.04 2.76 سرعة  الاقتراب 4

 معنوي 0.00 20.06 0.03 0.33 0.01 0.46 زمن الخطوة الأخيرة 5

 معنوي 0.00 25.82 0.02 0.88 0.02 0.74 للخطوة الأخيرة مسافة 6

 معنوي 0.00 4.14 2.15 144.56 3.18 141.9 أقصى انثناء لمفصل الركبة 7

 معنوي 0.00 8.82 2.15 80.56 0.26 76.06 زاوية  الانطلاق 8

 معنوي 0.00 17.38 0.21 4.56 0.10 3.50 سرعة  الانطلاق 9

11 
بين مفصل المرفق المسافة 

 والمحور الطولي
 معنوي 0.00 10.88 0.02 0.34 0.02 0.27

 معنوي 0.00 6.92 2.17 162.61 0.96 158.3 زاوية قوس الجذع القصوى 11

 معنوي 0.00 44.25 0.16 8.41 0.06 6.69 السرعة المحيطية 12

 الرئيسي

 معنوي 0.00 9.16 2.17 165.61 0.31 170.2 زاوية مفصل الرسغ 13

 معنوي 0.00 25.89 2.17 177.61 1.30 165.33 زاوية مفصل المرفق 14

 معنوي 0.00 21.19 2.17 175.61 1.16 162.7 زاوية مفصل الكتف 15

 معنوي 0.00 10.61 0.05 2.93 0.06 2.76 ارتفاع الكرة عن الارض 16

 17 
ارتفاع نقطة الورك لحضه 

 ضرب الكرة
 معنوي 0.00 29.06 0.034 1.750 0.02 1.52

 المتابعة

 معنوي 0.00 5.35 3.07 10.44 0.16 6.60 زاويه ميلان الجذع 18

 معنوي 0.00 11.17 0.39 4.24 0.09 3.26 سرعة الهبوط 19

 معنوي 0.00 8.37 4.62 72.44 0.29 81.61 زاوية الهبوط 21

 الختامي
21 

المسافة بين ترك الأرض 
 والعودة لها

 معنوي 0.00 44.37 0.05 1.27 0.02 0.79

 معنوي 0.00 7.62 1.6 7.8 0.34 5.3 الاداء المهاري 22

( البيانات المستخرجة لأفراد عينة 1يبين الجدول )     
البحث ويتضح فيه قيم الأوساط الحسابية والانحرافات 
المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة 
لقيم المتغيرات البيوميكانيكية المؤثرة في أداء مهارة الضرب 
الساحق المستقيم للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة 

التي تمثل طبيعة اداء العينة ففي مهارة الضرب التجريبية و 
الساحق وما اظهرت النتائج وباستخدام اختبار )ت( للعينات 
المترابطة وجود فروق معنوية بين الاختبارين وهذا ما يفسر 
لنا الخصائص الفنية والمهارية والقوانين التي تحدد الواجب 

الاسس الحركي للمهارة ضمن مواصفات المهارة وادائها وفق 
العلمية حيث وجود الشروط القانونية للمهارة الذي اظهر 
معنوية الفروق للمتغيرات المدروسة واهمها ارتفاع الكرة في 
الضرب الساحق لصالح الاختبار البعدي مما يسمح بأخذ 
مسافة أكبر من الاقتراب لزيادة سرعة الاقتراب وبالتالي 

م من الحصول على أقصى ارتفاع يمكن أن يصله الجس
خلال زيادة السرعة وهذا ما ينص عليه قانون المقذوفات في 
الوصول إلى أقصى ارتفاع وهذه الشروط القانونية تحكمت 

 عليه. هو في اظهار النتائج على مابشكل كبير 



الضااارب السااااحق القطااار  عااارض نتاااائج الفاااروق فاااي قااايم المتغيااارات البيوميكانيكياااة المااارثرة فاااي أداء مهاااارة  4-2-2
 للاختبارين القبلي والبعد  للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها:

 (2الجدوش)
 يم المرثرة في أداء مهارة الضرب الساحق القطر  للاختبارين القبلي والبعد  للمجموعة التجريبيةالقيبين 

 
المتغيرات 

 البيوميكانيكية
 المتغيرات ت

 الاحصائيةالمعالم  البعدي القبلي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري
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الجدولي
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 وضع البداية
 18.51 0.01 0.61 0.02 0.53 المسافة بين القدمين 1

2.11 

 معنوي 0.00

 معنوي 0.00 9.17 1.03 9.46 0.30 7.10 زاويه ميلان الجذع 2

 التحضيري

 معنوي 0.00 12.73 0.15 3.39 0.10 2.94 مسافة  الاقتراب 3

 معنوي 0.00 14.10 0.66 5.63 0.18 3.05 سرعة  الاقتراب 4

 معنوي 0.00 11.08 0.01 0.30 0.05 0.45 زمن الخطوة الأخيرة 5

 معنوي 0.00 27.48 0.02 0.91 0.03 0.68 للخطوة الأخيرةمسافة  6

 معنوي 0.00 31.16 2.38 114.39 3.00 142.7 أقصى انثناء لمفصل الركبة 7

 عشوائي 0.26 1.16 2.06 79.56 1.62 78.83 زاوية  الانطلاق 8

 معنوي 0.00 25.89 0.18 4.80 0.19 3.19 سرعة  الانطلاق 9

11 
بين مفصل المرفق  المسافة

 والمحور الطولي
 معنوي 0.00 23.89 0.03 0.41 0.02 0.23

 معنوي 0.00 5.63 2.33 140.33 3.51 145.2 زاوية قوس الجذع القصوى 11

 معنوي 0.00 14.98 0.30 9.21 0.42 7.45 السرعة المحيطية 12

 الرئيسي

 معنوي 0.00 3.76 3.59 169.06 4.53 173.4 زاوية مفصل الرسغ 13

 معنوي 0.00 4.52 3.35 175.83 5.07 169 زاوية مفصل المرفق 14

 معنوي 0.00 4.65 3.13 171.06 5.49 164 زاوية مفصل الكتف 15

 معنوي 0.00 7.94 0.13 3.00 0.06 2.78 ارتفاع الكرة عن الارض 16

 17 
ارتفاع نقطة الورك لحضه 

 ضرب الكرة
 معنوي 0.00 8.38 0.03 1.64 0.04 1.56

 المتابعة

 معنوي 0.00 16.51 0.42 10.13 0.85 6.98 زاويه ميلان الجذع 18

 معنوي 0.00 16.19 0.36 5.26 0.28 3.89 سرعة الهبوط 19

 معنوي 0.00 11.85 2.62 71.17 1.61 78.67 زاوية الهبوط 21

 الختامي
21 

المسافة بين ترك الأرض 
 والعودة لها

 معنوي 0.00 39.74 0.03 1.25 0.04 0.87

 معنوي 0.00 32.7 0.89 7.9 0.52 5.1 الاداء المهاري 22

( البيانات المستخرجة لأفراد عينة 2يبين الجدول )    
البحث ويتضح فيه قيم الأوساط الحسابية والانحرافات 
المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة 
لقيم المتغيرات البيوميكانيكية المؤثرة في أداء مهارة 
الضرب الساحق القطري للاختبارين القبلي والبعدي 

تي تمثل طبيعة اداء العينة ففي للمجموعة التجريبية وال
مهارة الضرب الساحق القطري وما اظهرت النتائج 
وباستخدام اختبار )ت( للعينات المترابطة وجود فروق 
معنوية بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي وهذا ما 
يفسر لنا استخدام التمارين الخاصة من خلال الجهاز 

دت وفق الخصائص المصمم والوسيلة المساعدة التي اع

الفنية والمهارية والقوانين التي تحدد الواجب الحركي 
للمهارة ويرى الباحث في هذه النتائج المستخرجة هناك 
تعليل علمي للنتائج الأنفة الذكر هو إن نتائج قيم 
المتغيرات المتحققة في هذا المرحلة وهي الضرب الساحق 

حد ممكن  القطري تم تحقيق الاستفادة الكاملة من أقصى
من الطاقة الكامنة المخزونة في العظام والعضلات 
لتحويلها إلى طاقة حركية من خلال الوضع الميكانيكي 
والواجب الحركي وبالتالي الحصول على اكبر قدر ممكن 

الضاربة خدمت المهارة  للطاقة الحركية للجسم والذراع
.جيد بشكل



الفااروق فااي القاايم للمتغياارات البيوميكانيكيااة الماارثرة فااي أداء مهااارة الضاارب الساااحق المسااتقيم عاارض نتااائج  4-2-3
 للاختبارين القبلي والبعد  للمجموعة الضابطة وتحليلها ومناقشتها:

 (3الجدوش)
 قيم المرثرة في أداء مهارة الضرب الساحق المستقيم للاختبارين القبلي والبعد  للمجموعة الضابطةاليبين 

 
 
 

المتغيرات 
البيوميكانيكي

 ة
 المتغيرات ت

 المعالم الاحصائية البعدي القبلي

الوسط 
 الحسابي
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 وضع البداية
 معنوي 0.01 2.11 3.74 0.02 0.57 0.03 0.53 المسافة بين القدمين 1

 معنوي 0.00 2.11 5.52 2.05 11.11 0.40 8.36 زاويه ميلان الجذع 2

 التحضيري

 معنوي 0.00 2.11 11.35 0.10 3.09 0.09 2.67 مسافة  الاقتراب 3

 معنوي 0.00 2.11 8.88 0.23 3.08 0.08 2.80 سرعة  الاقتراب 4

 معنوي 0.00 2.11 18.00 0.03 0.43 0.01 0.46 زمن الخطوة الأخيرة 5

 معنوي 0.00 2.11 21.50 0.02 0.78 0.01 0.75 مسافة للخطوة الأخيرة 6

 معنوي 0.01 2.11 2.45 2.18 129.17 3.78 142.2 أقصى انثناء لمفصل الركبة 7

 معنوي 0.00 2.11 8.04 2.18 80.17 0.26 76.06 زاوية  الانطلاق 8

 معنوي 0.00 2.11 17.09 0.22 3.52 0.09 3.57 سرعة  الانطلاق 9

11 
المسافة بين مفصل المرفق 

 والمحور الطولي
 معنوي 0.00 2.11 5.65 0.02 0.28 0.03 0.28

 معنوي 0.00 2.11 5.64 2.18 168.17 0.81 158.4 زاوية قوس الجذع القصوى 11

 معنوي 0.00 2.11 40.45 0.17 6.38 0.08 6.71 السرعة المحيطية 12

 الرئيسي

 معنوي 0.00 2.11 7.90 2.18 174.17 2.41 171.9 زاوية مفصل الرسغ 13

 معنوي 0.00 2.11 22.41 2.18 168.17 0.30 165.5 زاوية مفصل المرفق 14

 معنوي 0.00 2.11 20.89 2.18 167.17 1.18 162.8 زاوية مفصل الكتف 15

 معنوي 0.00 2.11 266.87 4.64 293.39 0.08 2.78 ارتفاع الكرة عن الارض 16

 17 
ارتفاع نقطة الورك لحضه 

 ضرب الكرة
 معنوي 0.00 2.11 238.65 3.09 175.56 0.02 1.52

 المتابعة

 معنوي 0.00 2.11 6.36 2.80 7.78 0.17 6.59 زاويه ميلان الجذع 18

 معنوي 0.00 2.11 8.46 0.35 3.17 0.13 3.37 سرعة الهبوط 19

 معنوي 0.00 2.11 11.76 3.84 71.50 0.57 81.91 زاوية الهبوط 21

 الختامي
21 

المسافة بين ترك الأرض 
 والعودة لها

 معنوي 0.00 2.11 39.28 0.04 1.28 0.04 0.76

 معنوي 0.00 2.11 32.5 1.08 6.9 0.41 4.4 الاداء المهاري 22

( البيانات المستخرجة لأفراد عينة 3يبين الجدول )      
البحث ويتضح فيه قيم الأوساط الحسابية والانحرافات 
المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة 
لقيم المتغيرات البيوميكانيكية المؤثرة في أداء مهارة الضرب 
الساحق المستقيم للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة 

تي تمثل طبيعة اداء العينة ففي مهارة الضرب الضابطة وال
الساحق المستقيم وما اظهرت النتائج وباستخدام اختبار )ت( 
للعينات المترابطة وجود فروق معنوية بين الاختبارين 
ولصالح الاختبار البعدي وكما هو معلوم إن تطوير 
العناصر البدنية يجب أن يسير جنباً إلى جنب مع تطوير 

لأية مهارة وبخاصة مع مهارة الضرب الساحق  الأداء الفني
التي تحتاج إلى الكثير من المتطلبات البدنية ولكن نظراً 
لمستوى اداء العينة لمهارة الضرب الساحق بنوعيه جاءت 

 الفروق بشكلها المعنوي.
 
 
 
 



الماارثرة فااي أداء مهاااارة الضاارب الساااحق القطااار  عاارض نتااائج الفااروق فاااي القاايم للمتغياارات البيوميكانيكياااة  4-2-4
 للاختبارين القبلي والبعد  للمجموعة الضابطة وتحليلها ومناقشتها:

 (4الجدوش)
 قيم المرثرة في أداء مهارة الضرب القطر  للاختبارين القبلي والبعد  للمجموعة الضابطةاليبين 

 
المتغيرات 

 البيوميكانيكية
 المتغيرات ت

 المعالم الاحصائية البعدي القبلي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة 
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 وضع البداية
 معنوي 0.00 2.11 9.19 0.01 0.62 0.03 0.54 المسافة بين القدمين 1

 معنوي 0.00 2.11 10.09 1.14 9.77 0.37 7.15 زاويه ميلان الجذع 2

 التحضيري

 معنوي 0.00 2.11 20.85 0.13 3.41 0.06 2.90 مسافة  الاقتراب 3

 معنوي 0.00 2.11 15.77 0.53 5.47 0.20 3.07 سرعة  الاقتراب 4

 معنوي 0.00 2.11 11.85 0.01 0.30 0.05 0.46 زمن الخطوة الأخيرة 5

 معنوي 0.00 2.11 22.37 0.02 0.91 0.04 0.68 مسافة للخطوة الأخيرة 6

 معنوي 0.00 2.11 27.46 1.76 114.83 3.65 142.6 أقصى انثناء لمفصل الركبة 7

 عشوائي 0.22 2.11 1.27 1.60 79.89 2.01 79.06 زاوية  الانطلاق 8

 معنوي 0.00 2.11 28.69 0.16 4.81 0.16 3.15 الانطلاقسرعة   9

11 
المسافة بين مفصل المرفق 

 والمحور الطولي
 معنوي 0.00 2.11 15.60 0.02 0.42 0.04 0.25

 معنوي 0.00 2.11 8.13 2.06 140.67 3.20 147 زاوية قوس الجذع القصوى 11

 معنوي 0.00 2.11 18.60 0.24 9.27 0.39 7.47 السرعة المحيطية 12

 الرئيسي

 معنوي 0.00 2.11 3.63 3.01 169.83 4.78 174.1 زاوية مفصل الرسغ 13

 معنوي 0.00 2.11 4.55 2.68 176.56 6.08 170.1 زاوية مفصل المرفق 14

 معنوي 0.00 2.11 6.02 2.72 171.72 6.30 162.3 زاوية مفصل الكتف 15

 معنوي 0.00 2.11 6.07 0.14 3.00 0.07 2.80 ارتفاع الكرة عن الارض 16

 17 
ارتفاع نقطة الورك لحضه 

 ضرب الكرة
 معنوي 0.00 2.11 6.53 0.04 1.64 0.04 1.57

 المتابعة

 معنوي 0.00 2.11 13.70 0.46 10.08 0.94 7.15 زاويه ميلان الجذع 18

 معنوي 0.00 2.11 13.58 0.38 5.29 0.35 3.83 سرعة الهبوط 19

 معنوي 0.00 2.11 11.45 2.62 70.44 2.18 78.94 زاوية الهبوط 21

 الختامي
21 

المسافة بين ترك الأرض 
 والعودة لها

 معنوي 0.00 2.11 28.57 0.03 1.24 0.05 0.88

 معنوي 0.00 2.11 18.8 1.8 7.2 0.33 5.4 الاداء المهاري 22

( البيانات المستخرجة لأفراد عينة 2يبين الجدول )      
البحث ويتضح فيه قيم الأوساط الحسابية والانحرافات 
المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة 
لقيم المتغيرات البيوميكانيكية المؤثرة في أداء مهارة 
الضرب الساحق القطري للاختبارين القبلي والبعدي 

تمثل طبيعة اداء العينة ففي  للمجموعة الضابطة والتي
مهارة الضرب الساحق القطري وما اظهرت النتائج 
وباستخدام اختبار )ت( للعينات المترابطة وجود فروق 

 معنوية بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي 

ويرى الباحث ذلك مبن خبلال مبا تمتلكبه افبراد العينبة       
نتبببائج للاختببببار مبببن ثببببات لبببلأداء والمسبببتوى العبببالي فبببي ال

 البعدي لمهارة 
 
 
 
 
 
 
 



عاارض نتااائج الفااروق فااي قاايم المتغياارات البيوميكانيكيااة الماارثرة فااي أداء مهااارة الضاارب الساااحق المسااتقيم   4-2-5
 للاختبار البعد  للمجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها ومناقشتها:

 (5الجدوش)
 المرثرة في أداء مهارة الضرب الساحق المستقيم للاختبار البعد  للمجموعتين التجريبية والضابطةقيم اليبين 

 
المتغيرات 

 البيوميكانيكية
 المتغيرات ت

 المعالم الاحصائية الضابطة التجريبية

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري
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 المعياري
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 وضع البداية
 عشوائي 0.72 2.12 0.37 0.02 0.57 0.03 0.57 المسافة بين القدمين 1

 معنوي 0.02 2.12 3.01 2.05 11.11 2.53 10.83 زاويه ميلان الجذع 2

 التحضيري

 عشوائي 0.59 2.12 0.55 0.10 3.09 0.09 3.07 مسافة  الاقتراب 3

 معنوي 0.03 2.12 0.04 0.23 3.08 0.23 3.31 سرعة  الاقتراب 4

 معنوي 0.04 2.12 2.45 0.03 0.43 0.03 0.33 زمن الخطوة الأخيرة 5

 معنوي 0.04 2.12 2.55 0.02 0.78 0.02 0.88 مسافة للخطوة الأخيرة 6

 معنوي 0.02 2.12 4.55 2.18 129.17 2.15 144.5 أقصى انثناء لمفصل الركبة 7

 عشوائي 0.59 2.12 0.55 2.18 80.17 2.15 80.56 زاوية  الانطلاق 8

 معنوي 0.03 2.12 3.43 0.22 3.52 0.21 4.56 سرعة  الانطلاق 9

11 
المسافة بين مفصل المرفق 

 والمحور الطولي
 معنوي 0.04 2.12 2.63 0.02 0.28 0.02 0.34

 معنوي 0.03 2.12 3.62 2.18 168.17 2.17 162.6 زاوية قوس الجذع القصوى 11

 معنوي 0.03 2.12 4.54 0.17 6.38 0.16 8.41 السرعة المحيطية 12

 الرئيسي

 معنوي 0.02 2.12 5.62 2.18 174.17 2.17 165.6 زاوية مفصل الرسغ 13

 معنوي 0.03 2.12 4.62 2.18 168.17 2.17 177.6 المرفقزاوية مفصل  14

 معنوي 0.02 2.12 6.62 2.18 167.17 2.17 175.6 زاوية مفصل الكتف 15

 معنوي 0.00 2.12 13.79 4.64 293.39 0.05 2.93 ارتفاع الكرة عن الارض 16

 17 
ارتفاع نقطة الورك لحضه 

 ضرب الكرة
 معنوي 0.00 2.12 10.84 3.09 175.56 0.034 1.750

 المتابعة

 معنوي 0.03 2.12 5.34 2.80 7.78 3.07 10.44 زاويه ميلان الجذع 18

 معنوي 0.04 2.12 4.54 0.35 3.17 0.39 4.24 سرعة الهبوط 19

 عشوائي 0.51 2.12 0.68 3.84 71.50 4.62 72.44 زاوية الهبوط 21

 الختامي
21 

المسافة بين ترك الأرض 
 والعودة لها

 عشوائي 0.62 2.12 0.50 0.04 1.28 0.05 1.27

 معنوي 0.02 2.12 6.4 1.08 6.9 1.6 7.8 الاداء المهاري 22

( البيانبات المسبتخرجة لأفبراد عينبة 5يبين الجبدول )       
البحبببث ويتضبببح فيبببه قبببيم الأوسببباط الحسبببابية والانحرافبببات 
المعيارية وقيمة )ت( المحسبوبة والجدوليبة ومسبتوى الدلالبة 
لقببببببيم المتغيببببببرات البيوميكانيكيببببببة المببببببؤثرة فببببببي أداء مهببببببارة 
الضبببرب السببباحق المسبببتقيم للاختببببار البعبببدي للمجمبببوعتين 

والتبببي تمثبببل طبيعبببة اداء العينبببة ففبببي التجريبيبببة والضبببابطة 
مهبببببارة الضبببببرب السببببباحق المسبببببتقيم ومبببببا اظهبببببرت النتبببببائج 
وباسببببتخدام اختبببببار )ت( للعينببببات المترابطببببة وجببببود فببببروق 
معنويببة وعشببوائية بببين الاختببببارين ويتبببين ذلببك مببن خبببلال 
المتغيرات البيوميكانيكية المدروسة التي اظهرت مقدار من 

مسببتخرجة دلببت علببى ان التمببارين النقببل الحركببي والنتببائج ال

المسببتخدمة مببن قبببل الباحببث والمببدرب كانببت جيببدة ومببؤثرة 
في تحسين مستوى الضرب السباحق المسبتقيم بوجبود فبارق 
فبببي قبببيم متغيبببري ارتفببباع الكبببرة عبببن الارض وارتفببباع نقطبببة 
البببورك عبببن الارض والمتغيبببرين يعببببران عبببن صبببورة واحبببدة 

  .ب الكرةوهي الوصول الى الارتفاع المناسب لضر 
 
 
 
 



عرض نتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكية المرثرة في أداء مهارة الضرب الساحق القطار  للاختباار   4-2-6
 البعد  للمجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها ومناقشتها:
 (6الجدوش)

 الساحق القطر  للاختبار البعد  للمجموعتين التجريبية والضابطةقيم المرثرة في أداء مهارة الضرب اليبين 

 
المتغيرات 

 البيوميكانيكية
 المتغيرات ت

 المعالم الاحصائية الضابطة التجريبية

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
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 المعياري
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 وضع البداية
 معنوي 0.04 2.12 3.62 0.01 0.51 0.01 0.61 المسافة بين القدمين 1

 معنوي 0.40 2.12 4.86 1.14 8.37 1.03 9.46 زاويه ميلان الجذع 2

 التحضيري

 معنوي 0.63 2.12 4.49 0.13 2.41 0.15 3.39 مسافة  الاقتراب 3

 معنوي 0.43 2.12 5.82 0.53 3.47 0.66 5.63 سرعة  الاقتراب 4

 معنوي 0.85 2.12 2.20 0.01 0.60 0.01 0.30 زمن الخطوة الأخيرة 5

 عشوائي 0.79 2.12 0.27 0.02 0.91 0.02 0.91 مسافة للخطوة الأخيرة 6

 معنوي 0.53 2.12 5.64 1.76 124.83 2.38 114.3 أقصى انثناء لمفصل الركبة 7

 معنوي 0.59 2.12 0.55 1.60 69.89 2.06 79.56 زاوية  الانطلاق 8

 معنوي 0.85 2.12 2.20 0.16 2.81 0.18 4.80 سرعة  الانطلاق 9

11 
المسافة بين مفصل المرفق 

 والمحور الطولي
 معنوي 0.68 2.12 2.42 0.02 0.32 0.03 0.41

 معنوي 0.65 2.12 4.46 2.06 152.67 2.33 140.3 قوس الجذع القصوىزاوية  11

 معنوي 0.50 2.12 2.68 0.24 6.27 0.30 9.21 السرعة المحيطية 12

 الرئيسي

 عشوائي 0.49 2.12 0.71 3.01 169.83 3.59 169.0 زاوية مفصل الرسغ 13

 معنوي 0.48 2.12 4.72 2.68 166.56 3.35 175.8 زاوية مفصل المرفق 14

 معنوي 0.50 2.12 4.69 2.72 161.72 3.13 171.0 زاوية مفصل الكتف 15

 معنوي 0.93 2.12 3.09 0.14 2.89 0.13 3.00 ارتفاع الكرة عن الارض 16

 17 
ارتفاع نقطة الورك لحضه 

 ضرب الكرة
 معنوي 0.82 2.12 2.23 0.04 1.54 0.03 1.64

 المتابعة

 معنوي 0.74 2.12 2.34 0.46 7.08 0.42 10.13 الجذعزاويه ميلان  18

 معنوي 0.75 2.12 2.32 0.38 3.29 0.36 5.26 سرعة الهبوط 19

 معنوي 0.41 2.12 2.84 2.62 65.44 2.62 71.17 زاوية الهبوط 21

 الختامي
21 

المسافة بين ترك الأرض 
 والعودة لها

 معنوي 0.83 2.12 2.22 0.03 1.36 0.03 1.25

 معنوي 0.04 2.12 2.43 1.8 6.2 0.89 7.9 الاداء المهاري 22

       
 
( البيانبببببات المسبببببتخرجة لأفبببببراد عينبببببة 6يببببببين الجبببببدول )  

البحبببث ويتضبببح فيبببه قبببيم الأوسببباط الحسبببابية والانحرافبببات 
المعيارية وقيمة )ت( المحسبوبة والجدوليبة ومسبتوى الدلالبة 
لقببببببيم المتغيببببببرات البيوميكانيكيببببببة المببببببؤثرة فببببببي أداء مهببببببارة 
الضبببرب السببباحق القطبببري للاختببببار البعبببدي للمجمبببوعتين 

لتبببي تمثبببل طبيعبببة اداء العينبببة ففبببي التجريبيبببة والضبببابطة وا
مهبببببارة الضبببببرب السببببباحق القطبببببري ومبببببا اظهبببببرت النتبببببائج 
وباسببببتخدام أختبببببار )ت( للعينببببات المترابطببببة وجببببود فببببروق 
 عشوائية بين الاختبارين ويرى الباحث أن هذا يعود الى 

 
 

سببين يتعلقان بطبيعة اداء مهارة الضرب الساحق القطري 
اللاعبببب عنبببد الأداء ملبببزم  وهمبببا مبببن ناحيبببة قانونيبببة يكبببون

بالوصببببول الببببى مكببببان معببببين قريببببب مببببن الشبببببكة او خببببط 
الهجببوم فبببي المنطقبببة الاماميبببة وهبببو مواجبببه لمنطقبببة اللعبببب 

( وبدقببة معينببة لببذلك فببان الكببرة تكببون للشبببكة أقببرب 5رقببم )
فبببي الهجبببوم المسبببتقيم عنهبببا فبببي الهجبببوم القطبببري فبببالهجوم 

قبببل خببط  القطببري يكببون اللاعببب ملببزم بعببدم النهببوض مببن
الهجوم وهو مواجه للمنطقة القطرية للملعب وبالتبالي زيبادة 
المسببافة عببن الشبببكة  تلببزم اللاعببب الضببارب أن يقلببل مببن 



زاويببة الانطببلاق لكببي يكببون أعلببى ارتفبباع يصببل إليببه قريببب 
من الشبكة عنبد أداء الهجبوم , أمبا السببب الثباني فهبو مبن 

النهبببوض ناحيببة ميكانيكيبببة فبببأن الانتقبببال مبببن البببركض البببى 
)الارتقبببباء(  يسببببتوجب تهيئببببة لكافببببة أجببببزاء الجسببببم ليخببببرج 
الجسم بزاوية نهوض مناسبة مبع طبيعبة الأداء فبان ارتفباع 
الكببرة فببي الضببرب السبباحق الخلفببي يكببون أقببل مببن الهجببوم 
الأمببببامي وبالتببببالي يحتبببباج اللاعببببب الضببببارب تقليببببل زاويببببة 
ة الطيبببران لتحقيبببق الدقبببة المناسببببة, "وهبببذا يعنبببي ان المسببباف

بببين مركببز ثقببل الجسببم وخببط الجاذبيببة سببيقل وبالتببالي فببان 
عببببزم الببببوزن )كقببببوة معيقببببة( يكببببون قليببببل ويببببؤدي ذلببببك الببببى 
الاقبببببببلال مبببببببن العببببببببء الملقبببببببى علبببببببى عببببببباتق العضبببببببلات 

 .(1)العاملة"
 

 :الاستنتاجات  - 5          
في ضوء نتائج البحث وتحليل البيانات إحصائيا 
التي تم الحصول عليها من خلال التصوير الفديوي , 

 توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتية :

ما جاء به الباحث من نتائج توكد امكانية دراسة مراحل  .1
الحركة وفق مبدا التحليل الحركي لتجزئة المهارة من 

تغيرات المؤثرة في الحركة خلال تصويرها ثم تحديد قيم الم
تحديداً كمياً وهو أفضل أسلوب لمعالجة المتغيرات التي 

 يريد المدرب أو اللاعب أجراءها على الأداء.
ان معرفبببة الفبببروق فبببي قبببيم المتغيبببرات للعينبببة فبببي الضبببرب  .2

السبباحق تعتبببر فببي حببد ذاتهببا شببرط أساسببياً وضببرورياً مببن 
يجببببباد طببببر  ق الحبببببل اجببببل تحسببببين وتطبببببوير أداء المهببببارة وا 

بواسببطة القببوانين الميكانيكيببة للمشبباكل الحركيببة المطروحببة 
وهبببذا مبببا سبببيتم مبببن خبببلال تحسبببين وزيبببادة مقبببادير بعبببض 
المتغيببببببرات البيوميكانيكيببببببة بمجببببببرد تغيببببببر نسبببببببي لمخببببببارج 
الحركة الذي يؤثر بالنتيجبة علبى بباقي المتغيبرات للوصبول 

 للهدف بمستوى عالي وجهد أقل .
تبببببي تبببببم اسبببببتخراجها مبببببن النتبببببائج ان الفبببببروق العشبببببوائية ال .3

 الاختبار البعدي هي للدلالة على تشابه القيم في اداء 
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المهارة في الضرب الساحق القطري والمستقيم ودلالة على  .2
 الاستخدام الجيد للتمرينات للمجموعتين.

اسلوب الاداء التنفيذي للضرب السباحق المسبتقيم والقطبري  .5
ة عبببن الشببببكة فبببي لبببه البببدور الفعبببال المتمثبببل فبببي بعبببد الكبببر 

أيجببباد الفبببروق المعنويبببة فبببي قبببيم المتغيبببرات البيوميكانيكيبببة 
للوصبببببول للغبببببرض المبببببراد تحقيقبببببه فبببببي الضبببببرب السببببباحق 

   القطري والمستقيم.
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