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ABSTRACT 

The explosive power represent the main duties mechanically, main kinetic analysis of the process and 

the best performance indicators with which, the level of the impact of the training process effect can 

be developed in a scientific form. The importance of this research lies in the importance of the effects 

of mechanical ability explosive arm aimed at the effectiveness of the javelin games arena and in the 

field and strive to find the best ways and methods for its development as one of the most important 

requirements for the players, javelin, and its impact in improving the performance level of the player 

and achievement alike  The study scopes to prepare special mechanical exercises with the upper parts 

and performance skills of the players javelin and field arena. Identify the effect of exercise in the 

development of mechanical ability of the party’s explosive upper and skill performance and 

achievement of the player’s javelin and field arena. The research hypotheses are vocabulary exercises 

a positive effect in the development of mechanical ability of the parties explosive upper and skill 

performance and achievement of the players javelin and field arena .The experimental method used 

for its relevance to the nature of the research and being the appropriate way to solve the problem. The 

researchers selected a research community with famous javelin arena and field participants in the 

championship ministry of education in Iraq stage. The researcher used the devices and the proper 

tools and the application of test technical performance technical seemed to throw the javelin and the 

researcher on the most important variables Biomechanical affecting the performance efficiency hen 

the results take to identified sections and analyzed in a suitable analysis software, the  measured 

angles , heights , distances and times have been analyzed and conducted researchers experience 

exploratory then steps perform the search of pre-testing of a sample of research and exercise special 

and post-test of the sample and then the means of statistical and the researchers presented the results 

of statistical treatments to search data in tables and interpretation of test results for all variables of the 

study and both the experimental and control groups in the pre and post tests. The researchers 

concluded that there is a positive effect of exercise in the level of performance skills, representing in 

the high values of the variables studied when the result of the performance effect of these special 

exercises. The enhancement in experimental group power level and explosive most variables foot 

work under discussion was resulting of the influential act vocabulary exercises in a mechanical 

manner.  
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1.   Introduction 

The modern requirements in the activities of chucking arena and the field has created a 

great need to enumerate the players numbers technically high, especially since the changes in 

the level of performance of modern linked to acceleration events with a high level of force, as 

well as the high level of performance skills of the players, and despite repeated the 

performance level of the player hard high in the performance of the effectiveness of the 

javelin and field arena the player will retain competence physical when try again.. and that 

show the importance of mechanical ability explosives components (power and speed) further 

to that the associated degree of adaptation laws mechanical control performance as one of the 

most important factors affecting the level of performance skills through competition, "player 

with explosive ability substandard faces the burden of Mechanical leading to pressure on the 

common parts of the body performance and thus reduce the level of performance. The 

explosive power represents the best duties mechanically main kinetic analysis of the process 

and the main performance indicators with which to measure the level of the impact of the 

training process and its evolution as scientific. Down to the highest level of performance 

skills, so that the identified effects of mechanical sports training demonstrates understanding 

of the coach how to respond and adapt to various body organs to carry the training and the 

laws of nature that surround the performance, which is one of the most important rules of 

Applied Science biomechanical (analysis movement) in the sports field (Abdullah Hussein al-

Lami:  2004). “Every method and style of training has effects Vslgih and biomechanics and 

body effect related with and usage one of these methods or one of its forms is not enough for 

the development of appropriate and full of ability explosive". According to this fact adopted 

the researchers depend hypothesis supports the use of overlapping training and diversification 

big using the methods of training mechanized that  will create a variety of effects and multi-

functional devices, which will be reflected thus to increase the ability to adapt to the 

requirements of effectiveness of the players. The importance of this research lies in the 

effects of mechanical ability explosive (the Upper parties) the effectiveness of the javelin 

arena and in the field and the importance of seeking to find the best methods and techniques 

for its development as one of the most important requirements for the players, the arena and 

the field, and its effect on the improvement of the level of achievement of the player and alike 

in the same way. 

1.1 Research Problem 

The decrease of players shooters explosive ability, which is one of the obstacles faced of 

the arena and in the field game, which impede their development, the researchers noted that 

the majority of players Iraqi clubs and the different denominations suffer from volatility 

evident in the level of achievement, due to the decrease of ability explosive special players 

(especially the upper extremities, which is the final output directed to all the productive 

forces in parts of the body other), which leads to a slow case of hospitalization and fatigue 

early and to a lack of focus and the low level of overall performance (physical, technical, 
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tactical and psychological), which shows through the level of performance, as well as the 

inability to implement tactics Modern, which rely heavily on player skill in the performance 

duties, which is the main pillar of the concept of fitness of the players and field arena 

modern. The training method using exercises for effective and similar to the performance of 

the methods of training high-efficiency in the development of mechanical ability explosive 

the players and build on so that the researchers conducting this study, using special training 

performance skills of the parties upper detection exercises appropriate for the development of 

mechanical ability explosive and therefore the possibility of upgrading performance and 

achievement. 

1.2 Research Objectives 

1 - Get variables biomechanical the explosive capacity of the parties to the upper and skill 

performance and achievement of the player’s javelin and field arena. 

2 – Preparing special mechanical exercises with the upper parties and performance skills of 

the player’s javelin and field arena. 

3 – Study the effect of exercise in the development of mechanical ability of the parties’ 

explosive upper and skill performance and achievement of the player’s javelin and field 

arena. 

1.3 Hypotheses Search 

In light of the objectives of the research the researchers assumed as follows: 

1 –for  vocabulary exercises a positive  effect in the development of mechanical ability of the 

upper  parties explosive upper and skill performance and achievement of the players javelin 

and field arena. 

1.4 Areas of Research 

The human sphere: the effectiveness of players in the team javelin Iraqi National School 

2012. 

Temporal domain: from 1/1/2012 to 1/5/2012. 

Spatial domain: the stadium (Diwaniya  province). 

2. Literature Review  

2.1 Theoretical Literature 

2.1.1 Mechanical Explosive Ability 

(Wadih Yassin al-Tikriti, Taha Yassin Mohammed Ali: 1986): The capacity element is 

the main elements on which fitness depend because of its significant impact on the possibility 

of sports motor, effective sports organization never been with on this ability, which represent 

for a sporting a basic elements and assist in the accomplishment in all its forms in that event, 

training Sports tended to develop the capacity to be one of the factors helping to excellence 

sporting. 

Mechanical ability is a measure of the speed of the increasing fill power, equivalent to the 

capacity of power in the given moment of time. The foregoing means that working on 
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variables mechanical ability of speed and time and labor to develop mechanically could be 

achieved mechanical ability cannot take it out only if there is exciting given any (serah Abdul 

Karim Alfezla, 2010).  "It’s impressive attempts to alter the body in terms of shape or 

movement by or direction", and based on the laws of Newton  (Mauof  Hantoush, and Saudi 

Amer:1988).  Force "is influential works on the altered state of objects from sleep or 

movement in a straight line, not to mention that the force cannot show form proper only 

through speed and this means overcoming a series of resistors authoritarian on muscle force 

or muscle group working on this, the force "is the ability of the muscle to overcome the 

resistance or external face "(), and the ability required in terms of sports to pay or move or 

increase the speed of movement of the player arena and Almidanvi javelin, as well as it is a 

key factor so player can overcome the weight of his body when he tries to perform effectively 

and change its direction and speed of the network arena and field, so player can perform 

effective way idealism must be his muscles strong so that it can exert the effort required in 

the game under the pressure of the opponent, so the element of force must be provided in a 

different way because we find that the muscles of the legs are first and foremost must be a 

high degree of capability and indicates both Jensen and Fisher (Jensen and Fisher 1982) that 

the high level of ability muscle contribute effectively to achieve good performance, as the 

force of muscle a key role in improving the performance skills, and comes as a component of 

a special game arena and Almidanvi arranged prior to maximum power or carry power. 

2.1.2 The Important Factors Affecting the Production Capacity of the Muscle 

1. The time of the movement. 

2. Common type of muscle performance fibers. 

3. Physiological-sectional area of the muscle or joint muscles. 

4. The ability to raise sufficient number of muscle fibers. 

5. Tension angle of muscle. 

6. Muscle contraction situation. 

7. Degree of compatibility between the muscles involved in the work. 

8. Performance technique. 

9. Psychological factor (willpower). 

10. Age and sex. 

11. The nature and direction of the training as well as environmental and genetic factors, 

nutritional status and nature of the work. 

12. The muscular contraction 

2.1.3 Training Mechanical Ability Arena and Field 

The training capacity mechanical in arena and field is the main pillar of the concept of 

fitness, it is system training serves construction and public sectors to the level of sports, so 

that the training requires upgrading physical attributes the main and physical attributes 

vehicle as well as raise the level of skill and tactical and psychological for the players and 

this was confirmed by Harrah's that training capability Special (Harrah's:1990). "Serves the 

direct construction of the level of sports in the hits private (Michael J. Alter , ph . D. 2001). 

which riveted the overall impact on the construction of the personal qualities of activities and 
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technique athletic ability and tactical ability fitness and the resulting harmony Pajulja and 

acted guideline", this link came to train the ability of the various aspects of preparing a 

natural result of being physical status and complex vector .The integrators system develop 

special ability is of great significance in raising the potential achievement of higher for the 

players, especially the player javelin Although there are a lot of testing theory and practice 

about the development of this system, there are questions about the modalities for the 

development of special ability did not take the way to the solution, it is still the views of 

scientists vary about the effectiveness of the methods used for the development of own ability 

level, that the problem of special ability comes from being frequently associated biological 

point of view and as such physical training compose power and speed Includes multiple 

aspects and expresses variables Vslgih the very complex .Integrate  power system for the 

players arena and Filed of physiologically to adapt to devices functional they have with 

performance-term and higher intensity during the game, so there will be a state of harmony 

full of performance requirements and the level of adaptation vital organs, which makes 

installation and operations services functional optimize ( Dick Frank . B. S. C: 2000). We 

have confirmed the scientific sources that there are three elements depends upon the 

development of the capacity for a volume, and intensity of pregnancy, as well as the ways 

and methods of training, there is a correlation between the volume and intensity of training 

and level of development of the ability of the players and the lifting constant intensity of 

training is a characteristic of special training ability with famous arena and field  proved that 

the use of high-speed exercises severity is of great significance in improving the ability of 

private arena and field. The average intensity is of great significance in improving own 

extension ability. There is  a positive relationship among the increasing values of the intensity 

of pregnancy since the beginning of the preparatory period and the evolution of the level of 

own ability and expression of distress here does not mean speed in the performance of 

exercise, but also means that the share of training power that leads strongly different in 

capacity Aries year, where "The level of development of special ability conditional through 

the influence of diversified and different intensity (K. A. Injassewski,1976) and this was 

confirmed by Aukrua (Okroy-1992) that "the impact of voltage strongly different long period 

of time affects the variables functional". 

As for the method of training optimal for the development of special ability, (Qassim 

Hassan Hussein: 1985), he said most of the scientists on the need to diversify the great ways 

and methods and means of special training, and that the best way for the growth of speed and 

power, which affects the ability of arena and Field use the method of use of comfort in 

sharing exercise in the first place. the integration oriented views on the work of vital organs, 

which determine the level of special ability is through the use of methods and methods of 

various training and are nested as well as organizing and training methods in order to exploit 

the training time to the maximum extent possible, thereby increasing the volume of activity in 

the exercise (Meyners, E: 2000). Technique athlete of the effectiveness of the javelin for 

players pley a general role in significance during the upgrade special ability because there is a 

relationship between the training technique and improve economic activity and can be 

accessed to the relationship from the interdependence and synergy legalized, "improving 

economic movement is by getting when training was difficult and high and composite. Gets 

by continuing training to reduce energy expenditure, so as to reach for the best players to 
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35% of the required values "(Wells . K . F., 2002). As the great development of the 

technically  is seen as an improvement in the level of the players ability in arena and field that 

the most important problems in training tactic realized in how to divide the regulated voltage 

on the length of time of the game. Reputational training method in arena and Field is a 

method based on tensile fixed place of business (very quickly) similar to the performance of 

the skills arena and field with good use of rest periods and the change in the number of 

iterations, and time It takes each exercise between (20-25) seconds while giving comfort 

positive between iterations. Works training Recurring distressed high at the stage of special 

preparing to stir up the central nervous system, ranging intensity of the (85-95%) of the 

player's ability, and the resulting good agreement between the muscles and nerves which 

gives training Recurring distressed maximum greater opportunity for the development of 

each of the elements of speed ,maximum power , power characteristic speed , explosive 

power and extension maximum power and extension maximum speed, etc. (Kemal Dervis, 

Mohamed Sobhi Hassanein, 1984). These qualities vehicle have a direct relationship to the 

development of special ability for the player’s arena and in the field, especially the 

effectiveness of the javelin, (Bastawisi Ahmed, 1999). This method is used mainly with 

young and youth when teaching movements and basic skills. 

3.   Methodology  

3.1 Research Methodology 

Researchers used experimental method for its relevance to the nature of the research and 

being the appropriate way to resolve the problem. 

3.2 Search Sample 

The Selected research community with famous javelin arena and field participants in the 

championship preparatory education  Iraq stage preparatory  with number of  (16) Rami, was 

chosen as the players who have centers first eight and numbered (8) players, was to give each 

player (4) attempts to be a number of attempts the final (32) is an attempt to deal with them 

statistically were divided into two experimental groups and another officer and was selected 

players random choice by using the draw was divided into two equal groups by (4) players 

for each group.For the purpose of knowledge and reality test for variables  biomechanical 

under study in experimental and control groups, the researchers measured these indicators In 

order to identify significant differences in the variables mentioned and to ensure equality of 

the two groups control and experimental test was used (t-test) of the samples independent 

between the two groups, as shown in table 1 and this is what qualifies researchers to do his 

research and the application of special exercises. 
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Table 1: Shows the community values and standard deviations and the value of (t-test) 

calculated for variable values  biomechanical a tribal for testing two experimental and control 

groups of players, javelin in arena and field. 

 
variables 

biomechanical 

unit of 

measure 

pre-test pre-test Calculate 

value 
result 

Average stdeva Average Stdeva 

ex
p

lo

si
v
e 

p
o
w

e

r 

1 speed performance: m/s 15.6 0.47 6.56 0.46 6511 Random 

2 High starting point 

(the highest point) 
Meter 1.72 0.183 1.72 0.183 6511 Random 

p
h

y
si

ca
l 

p
er

fo
rm

a
n

ce
 

b
ie

o
m

ec
h

a
in

ca
l 

1 approaching 

distance: 
meter 19.65 2.11 19.44 2.31 35.1 Random 

2 approaching speed: m/s 1516 35.1 4.39 0.24 6511 Random 

3 the time of the last 

step: 
Seconds 3511 3536 0.44 3536 6516 Random 

4 horizontal distance 

for the final step: 
meter 0.94 356.0 0.93 0.164 351. Random 

5 maximum flexion of 

the knee joint: 
angle 6.1511 .51 6..511 .51 6511 Random 

6 starting angle: angle 34.70 4.66 35.21 4.83 65.1 Random 

7 starting speed: m/s 15.37 1.86 15.41 1.88 65.1 Random 

8 Achievement meter 115. .51 44.07 6.11 651 Random 

The tabular value (2.0) when the degree of freedom (38) and the level of significance (0.05). 

3.3 Devices and Tools Used 

- A video camera of the type (CASIO) Japanese-made high speed frequency of 300 pictures / 

sec (2). 

- Handy calculator type (CASIO) Japanese-made. 

- A computer (Dell Inspiron 1525) Malaysian-made. 

- CD-type SKC Korean-made. 

- Scale (length 1 m) has been developed to find out the real value of which appear in the film. 

- tabe To measure the lengths of tape players (sample). 

- A device for measuring weight. 

- Legal Stadium. 

- Stopwatch. 

- Boxes of different heights to jump. 

- Cords and wires. 

- Wall to measure the length of runway. 

- Whistle. 

- shaft ( Number 10 ). 

3.4 Means and Information Collection Tools 

Researchers used the following methods to collect information for the research, that are : 

1 - Personal interviews. 

2 - Staff assistant. 
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3 - Tests. 

4 - Sources and references Arab and foreign. 

5 - Exploratory experiments. 

6 - Training curriculum. 

7 - Statistical means. 

3.5 Tests Used in the Research 

To take account of accuracy and objectivity in the results of the tests of the effectiveness 

of the javelin, researchers made adjustments to the test Hits mentioned, because of 

fundamental flaws in the tests mentioned is the emergence of a state of non-recurrence of the 

javelin under study. 

As well as this amendment, he held the researchers change in the testing service for the 

experiment by selecting the number of attempts, as the researchers gave attempts at the event 

where favors many of the tests in this respect the task, and held the researchers some changes 

on the test service for the experiment by selecting the number of attempts as well as 

identifying the beginning of the player. The test was presented to a group of experts and 

specialists to find out the test's ability to measure achievement after making those changes, 

and in this form has become the ultimate test as follows: 

 

3.5.1 Performance Test Technical the Effectiveness of the Javelin and Field Arena 

 

The performance test Technical the effectiveness of the javelin throw arena and field 

performance effectiveness, according to the legal requirements of the game, and the sample 

performs effectiveness according to the virtual construction of the effectiveness of the stages. 

 

3.5.2 The Objective of the Test 

Extract variables biomechanical of attempts during the filming for the performance of the 

effectiveness of the javelin arena and field for each player physically and analysis stages and 

achievement. 

3.5.3 Tools Used 

Legal Stadium, tape measure, cameras filming type Vdioa (CASIO) Japanese-made 

frequency speed of 300 pictures / sec (2)., Whistle, the fee scale. 

 

3.5.4 Description of Performance 

Laboratory player performs the effectiveness of the javelin from the selected area at high 

speed and better achievement. 

3.5.3 Recording Mode 

Photo successful attempts to throw the javelin. 
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3.6 Video Recorder 

Been marking the most appropriate place to put the camera, in line with the required 

angle to shoot the respondents to ensure that the required variables biomechanical the 

extraction. 

The researchers used a video camera shoot of the type (CASIO) Japanese-made high 

speed frequency of 300 pictures / sec (2). For the purpose of filming a sample search through 

major search experience. Camera has been placed next to the player and after (5.25 m) and 

height (1.65 m) from the ground. 

3.7 Variables Measured Biomechanical 

 

The researchers relied on most important variables biomechanical affecting performance 

in the javelin arena and field through sources, references and previous studies have divided 

the variables into the ability of the parties’ explosive variables for upper, and skill 

performance variables of effectiveness. Effectiveness of the javelin was divided as follows: 

First stage: approaching the second stage: locomotors transport. Third stage: the main stage 

(javelin) thus becoming variables biomechanical on as follows: 

 

3.7.1 Peed Performance 

It is a Mileage on the unit time and unit measured are (m / s), which is the ratio between 

the distance represented by the beginning of the arm movement aimed at the moment of 

leaving the spear at the time of this distance (measured after converting distance approaching 

the point of beginning of the movement until the end of the equivalent nature through 

drawing scale) 

 

3.7.2 High Starting Point (the highest point) 

Measured from the point of touching the arm to the tool measurement unit (meter) after 

converting the measured distance to the equivalent of nature through scale drawing. 

3.7.3 Approaching Distance 

It is the distance or the connecting line of the first step between the fulcrum man front and 

rear of the man player in the beginning of the movement to a moment ago javelin (break 

contact) and the measured unit (meter). 

3.7.4 Approaching Speed 

 

 It is a distance approaching broken the unity of time, measured unit are (m / s), which is 

the ratio between the distance of approach represented by the beginning of the movement of 

the feet of his movement on the ground prior to leaving the tool to throw on time this distance 

(measured after converting a distance closer between the starting point movement until the 

end of the approach to the equivalent nature through drawing scale). 
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3.7.5 The Time of the Last Step 

Is the time from the moment to leave the ground for man and the first touch of the land of 

men in end-stage approach and unit of measurement is the (second), and the time is 

calculated performance through software for measuring time. 

3.7.6 Horizontal Distance for the Final Step 

Is a line connecting the fulcrum man front and man rear of the player before the moment 

of leaving the earth to man the background and the first touch of the land from the man front 

at the end of stage approach (measured after converting the distance to the equivalent nature 

of the scale), and the unity of measured is (m) 

3.7.7 Maximum Flexion of the Knee Joint 

Knee joint angle is the angle between the line of the femur from the point of the hip to the 

knee joint point between the line of leg bone from the point of the knee joint to the point of 

the angle joint is measured from the back.    

3.7.8 Starting Angle 

It is the angle between the horizontal plane of the surface of the ground and the line 

passing through the points representing the center of mass of the body during the upgrade for 

the body to Odaan, (I: measured  before leaving the ground, the second: the situation that 

follows the moment Turk directly, and have been calculated mainly from the computer 

directly. " 

3.7.9 Starting Speed 

Which is the ratio between the a distance of the starting represented by the the path of 

springboard spear from the moment of before the the legacy of arm aimed at to the moment 

of and his arrival the ground on the time of this the starting (measured  after convert the a 

distance of the starting between the point of springboard tool to a moment before the legacy 

of arm aimed at a starting point spear when performance what its equivalent by nature from 

the during the Drawing scale) (unit of measurement m / s) 

 

3.8 Analysis by computer (PC) 

 

      Computer analysis was performed the following steps: after been determined to be 

analyzed sections have, been moved to the program (Dartfish) version 5 position on the 

calculator as well as a program (Kinovea) as was measured angles and heights and distances 

and times to be analyzed. 
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3.9 Exploratory Experience 

 

      For the purpose of standing at the level of the performance of the devices used and tested 

and find out the negative aspects and variables that will face the work was conducted 

researchers experience an exploratory first date (03/10/2012) at the stadium to get to know 

how the team work and place of the experience as well as filming several attempts to (2) 

Players from outside the sample in the effectiveness of the javelin in order for the researcher 

to ensure the emergence of the movement is clearly in the experiment key, also has been 

identified distances and heights that must be developed and fabricated by the camera in 

addition to the application of exercise special to be checked the following things: 

- determine the number of groups and ranged between (3-5) groups. 

- determine the time of exercise performance in terms of select performance limits of the time 

(15-20 minutes). 

- determine intra rest periods where select the time of rest between the groups up to (3-5 

minutes). 

- determine the number of iterations ranged up to (5-9) repeat. 

- determine the time of rest between the frequency  last up to (10 sec). 

- determine the specific variables a user of aerobic exercise. 

- the suitability of those special exercises for members of the research sample. 

 

3.10 Action Steps 

3.10.1 Pre-Test Sample 

Been to hold the test tribal for a sample Find dated 18.3.2012 and so in The time the 

fourth pm of the two control groups subjects and experimental, researchers installs the special 

circumstances tests in terms of the place, time and the style of the test and a team work from 

in order to achieve the same circumstances, or what similar as much as possible when 

conducting the test posttest for a sample search. 

 

3.10.2 Exercises 

 The researchers prepared especially mechanicaling exercises manner similar to the 

performance, which was a range of (8) weeks, has taken into account the researchers level 

training and employability physical and technical skills and tactical for the research sample, 

relying on references and sources of scientific knowledge of sports training and 

bieomechaincal sports arena and the field has included curriculum on (32) training module 

rate (4) training modules in the week where he sees (Cooper-1988) "to ensure the impact of 

training in the exercise of physical activity (4) times a week" .( Abdullah Hussein al-Lami:  

2004), and the modules are distributed on Sundays - Monday - Wednesday - Thursday, noting 

that(  Moatasem Gutuq: :1995).  "the evidence scientific field and to confirm that the training 

module in one day and two days in a row followed by a day of rest is the best in the physical 

adjustment programs ". 

It was the work of researchers intrusive in the main part of effectively javelin has 

contained a special exercises are governed by laws and principles of Mechanical distances 
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and times and angles have been extracted from the analysis of performance ideal for javelin 

in special and composite exercises (mixed) where linking exercises effective to develop the 

capacity explosive of performance skills, as well as theoretical side by explaining the method 

of functioning of the exercise and its requirements in terms of intensity, size and comfort so 

that they are conecte to the objectives of the exercise. 

The researchers used methods training Recurring taking into account the relationship 

among them according to effectiveness and privacy in order to develop explosive power level 

and raise the level of physical performance of the players. 

The researchers took into account during the preparation of training modules as follows: 

1 - Time of the training unit. 

2 - The intensity of the training unit where the method has been adopted Cdd maximum 

because it is similar to the performance of (). 

3 - The number of iterations of each Exercise in the unit training course. 

4 - Number of training units per week. 

5 - Rest periods between recurrence and the last. 

6 - Gradient in difficulty from one exercise to another. 

 

3.10.3 Foundations Put Special Exercises 

The principles adopted by the researchers to develop their own exercises, which aims to 

develop the explosive ability own recipe and development level of performance skills of the 

players arena and field as was as follows: 

1 - Diversification by using special exercises make the effectiveness of different basic 

mechanical laws take special importance in performance skills. 

2 - Formed training method used and the special exercise techniques and change the 

percentage and types in accordance with the goal of training phases of the effectiveness of the 

arena javelin and field. 

3 - Training load was increased gradually using pregnancy degree (1:3) because "the 

results (Harrah's - 1974) and (Matiev - 1977) and (Blattnov - 1974) stating that the use of the 

system of special exercises to increase the pregnancy and sudden change (regular) to raise the 

level of training intensity cramps and increases economic mechanical work ( Bastawisi 

Ahmed:1999). 

4 - To follow the principle of rotation is ideal for work and rest so that each player can 

perform all the exercises with high efficiency. 

5 - To achieve the level of the ideal relationship between the components of pregnancy 

training (size, intensity, density) that help the arena player and field Ctfad the highest level in 

the implementation of the movements of a repeat of last and this leads to a good state of 

hospitalization relative efficiency of physical at the beginning of each iteration. 

6 - The appropriate number of repeat between exercise and another. 

7 - Determine the best time to rest between repetitions when performing exercises. 

8 - The constant lifting of the gradient in the performance of exercise intensity as a 

characteristic of explosive power training. 

 



Journal of Advanced Social Research Vol.3 No.3, March 2013, 93-112 
 
 
           

105 
 

 

3.10.4 Post-Test Sample 

Post-test was performed on Saturday, 07/23/2011 at four pm, after the completion of the 

implementation of the special exercises and in the same way that tests conducted by the tribal 

itself as much as possible. .Statistical methods: 

After the dump is data for the two of tribal and measurements posttest addressed 

statistically using Statistical Package (SPSS) as it Astkhrajt the arithmetical averages and 

deviations normative and (T-test) has been found for the samples asymmetric and interrelated 

to the expense of the differences between the tests. 

 

4.   Results and Discussion 

The researchers presented the results of statistical treatments to search data in tables and 

interpretation of test results for all the variables of the study and both groups the control and 

experimental tests pre and post to see the reality of the differences between the two groups 

and the statement of the impact of the independent variable (exercise special), on according 

to scientific perspective flour in order to achieve the objectives of the research and 

assumption and to identify at the level of the dependent variables (mechanical explosive 

capacity of the upper parties and performance skills to throw the javelin) for  the research 

sample, and it must be at level in the light of the goals in the exercise which was developed in 

the research the following  paragraph view and analyze the results of tests for all the variables 

of the study and discussion. 

4.1 Display the results of the differences in the values of bieomechaincal variables the 

explosive capacity of the upper edges and performance skills for pre and post tests of 

the experimental group of players javelin arena and field, analyzed and discussed: 

 

Table 2: Shows the community values and standard deviations and the value of (t.test) the 

calculated values variables bieomechaincal and post tests of the experimental group of 

players, javelin throw arena and field. 

 
variables 

bieomechaincal 

unit of 

measure 

pre-test post-test 
calculate

d value 
Result 

Average stdeva 
averag

e 
Stdeva 

ex
p

lo
si

v
e 

p
o
w

er
 

1 - speed 

performance 
m/s 15.6 0.47 7.47 0.82 1560 Random 

2 - High starting 

point (the highest 

point) 

Meter 1.72 0.183 1.81 0.118 15.01 Spirit 

p
h

y
si

ca
l 

p
er

fo
rm

a
n

ce
 

b
ie

o
m

ec
h

a
in

ca
l 

1 - approaching 

distance 
meter 19.65 2.11 20.89 20.54 1.08 Spirit 

2 - approaching 

speed 
m/s 1516 35.1 .51. 3531 150. Spirit 

3 - the time of the Second 3511 3536 351. 3531 1506 Spirit 
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last step s 

4 - horizontal 

distance for the 

final step 

meter 0.94 356.0 350. 0.161 35.6 Spirit 

5 - maximum flexion 

of the knee joint 
angle 6.1511 .51 

6.15.

1 
151 1516 Spirit 

6 - starting angle angle 34.70 4.66 38.22 15.1 1501 Spirit 

7 - starting speed m/s 15.37 1.86 17.26 2.06 5.16 Spirit 

8 Achievement meter 115. .51 46.90 4.88 4.76 Spirit 

The tabular value (2.04) when the degree of freedom (19) and the level of significance (0.05). 

               In light of the extracted data to members of the research sample is shown in Table 

(2) differences in the values of certain variables bieomechaincal when performing the 

effectiveness of the javelin in tests pre and post experimental group and as shown in the table 

above, the nature of the sample showed significant differences between the two tests pre and 

post in the values of the variables bieomechaincal, especially in acceleration performance 

skills as effectiveness depends javelin throw on a set of basic principles culled from theories 

and laws of motion to provide sufficient capacity in good training through information 

bieomechaincal performance Hits, which means understanding how performance in the range 

of information that will help determine the actions of movement required to complete This 

performance is the highest possible efficiency and with minimal effort, and concluded that 

the mechanical explosive ability when members of the experimental group had evolved 

significantly due to the effectiveness of the style of exercise for high-impact multi-faceted by 

taking into account used drills speed in various forms and spaces variety, that helped in 

improving the mechanical By controlling variables laws and the effectiveness and the 

movement of players and improve the general consensus and to assist in the process of 

adaptation to the requirements of the high physical (), furthermore through privacy 

methodology followed by the researchers, which aims to regulate the components of 

pregnancy training in terms of intensity and frequency and comfort to the extent that is 

working on the development of prescription ability explosive -style mechanical occasion, this 

as well as the development of the level of mechanical performance of members of the 

experimental group, which had the effect of reducing the time of the last step and change 

direction during the performance of the approach to upgrading (jump) in this test as one of 

the factors of the good level and rapid responses of the positions changing. (Bastawisi 

Ahmed, 1999), mentioned that "lengthening the path of chucking or pushment of the 

instrument is only domain for the possibility of exploiting the power of the player to generate 

the speed necessary for the start of the tool"   This is confirmed by the experimental group by 

the results above and there was a thread high between the work of hip and torso shoulder and 

the level of motor performance because it works in close interdependence. 

(Is God Ahmed Bisatti :1998)  concluded that ((on the movements skills and technically 

require close cooperation and compromise in performance between all the parts and joints of 

the body, the good player train well reflected in the level of performance complex in the 

sporting activity practiced by (3). This is confirmed by (Abu Ela Ahmed) that compatibility is 

linked much of physical attributes such as speed, agility, balance and accuracy shows a link 
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compatibility as quickly as in the requirements of motor performance in terms of time, as 

they appear recipe agility, balance and accuracy requirements of the movement of the formal 

and spatial, ie move the body and its parts required accuracy during the sequence Kinetic and 

this is what led to the current achievement (4). 

 

4.2 Display the results of the differences in the values of variables bieomechaincal the 

explosive capacity of the upper edges and performance skills for pre and post tests for 

the control group of players’ javelin arena, and field analysed and discussed: 

 

Table 3: Shows the community values and standard deviations and the value of (t-test) the 

calculated values variables bieomechaincal for pre and post tests for the control group of 

players, javelin throw arena and field. 

 
variables 

bieomechaincal 

unit of 

measure 

pre-test post-test calculat

ed 

value 

Result Averag

e 

stdev

a 

averag

e 
Stdeva 

ex
p

lo
si

v
e 

p
o
w

er
 

1 speed 

performance: 
m/s 6.56 0.46 6.72 0.51 6511 Random 

2 High starting 

point (the 

highest point) 

Meter 1.72 0.183 1.76 0.21 65.1 Random 

p
h

y
si

ca
l 

p
er

fo
rm

a
n

ce
 b

ie
o
m

ec
h

a
in

ca
l 

1 approaching 

distance: 
meter 19.44 2.31 20.81 2.98 0.89 Random 

2 approaching 

speed: 
m/s 4.39 0.24 .5.. 0.19 1501 Spirit 

3 the time of the 

last step: 
Seconds 0.44 3536 0.44 0.03 0.77 Random 

4 horizontal 

distance for the 

final step: 

meter 0.93 0.164 0.92 0.117 351. Random 

5 maximum 

flexion of the 

knee joint: 

angle 6..511 .51 6..5.1 .50 .511 Spirit 

6 starting angle: angle 35.21 4.83 36.72 4.65 2.10 Spirit 

7 starting speed: m/s 15.41 1.88 15.98 .56 2.77 Spirit 

8 Achievement meter 44.07 6.11 45.53 5.88 2.08 Spirit 

The tabular value (2.04) when the degree of freedom (19) and the level of significance (0.05). 

           In light of the extracted data to members of the research sample is shown in Table (3) 

and using the t-test for samples correlated to extract the differences in the values of certain 

variables bieomechaincal when the performance of the effectiveness of the javelin arena and 

field tests pre and post for the control group, as shown in the table above, the nature of the 
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members of the research sample showed a few differences between the values of some 

bieomechaincal variables. 

In the opinion of the researchers and through follow-up of the units training curriculum 

training followed by the coach that evolution is little that has occurred at the level members 

of the control group balancing the development of the experimental group was the result of 

interest in the development of some of the physical attributes of the individual and not to 

focus on variables such mechanical while exercise special applied to members of the 

experimental group aims to develop mechanical both the explosive ability and performance 

skills made through the requirements of the performance Hits requiring angle airline greater 

access to the ball quickly and good strength (the ability explosive) when seeking to Walid 

prevailing for the ball in addition to benefit as much as possible of the speed achieved from 

approaching, and the development of aggregates muscle group of  major animated edges 

higher for a period of time lies between (20-120 seconds) for field work under (20 seconds) is 

a form of main work ability explosive, and because speed moving based on the 

interdependence of power and speed and this is what the requirements Games and sporting 

events ( Rissan Khuraibet :1988) . 

4. 3 Display the results of the differences in the values of variables bieomechaincal the 

explosive capacity of the upper edges and performance skills to the test posttest for two 

experimental and control groups of players javelin in arena and field analyzed and 

discussed: 

 

Table 4: Shows the community values and standard deviations and the value of (t-test) 

calculated for variable values  bieomechaincal a dimensional test for two experimental and 

control groups of players, javelin in arena and field. 

 
variables 

bieomechaincal 

unit of 

measure 

pre-test post-test calculat

ed 

value 

result Averag

e 

stdev

a 

averag

e 
Stdeva 

ex
p

lo
si

v
e 

p
o
w

er
 

1 speed 

performance: 
m/s 7.47 0.82 6.72 0.51 15.1 spirit 

2 High starting 

point (the 

highest point) 

Meter 1.81 0.118 1.76 0.21 65.1 Random 

p
h

y
si

ca
l 

p
er

fo
rm

a
n

ce
 

b
ie

o
m

ec
h

a
in

ca
l 

1 approaching 

distance: 
meter 20.89 20.54 20.81 2.98 35.1 Random 

2 approaching 

speed: 
m/s .51. 3531 .5.. 0.19 1501 spirit 

3 the time of the 

last step: 
Seconds 351. 3531 0.44 0.03 6516 Random 

4 horizontal 

distance for the 

final step: 

meter 350. 0.161 0.92 0.117 351. Random 

5 maximum angle 6.15.1 151 6..5.1 .50 6511 Random 
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flexion of the 

knee joint: 

6 starting angle: angle 38.22 15.1 36.72 4.65 1501 spirit 

7 starting speed: m/s 17.26 2.06 15.98 .56 15.1 Spirit 

8 Achievement meter 46.90 4.88 45.53 5.88 4.76 spirit 

The tabular value (2.0) when the degree of freedom (38) and the level of significance (0.05). 

 

           Table (4) circles calculations, standard deviations, and the values of (T) calculated for 

the test posttest for the two experimental and control mechanical ability explosive and 

performance skills and through results that show the effectiveness of the exercise of that was 

used, which was applied to the members of this group, where he was the method of 

mechanical user its impact on the development of the level of performance skills and the 

ability explosive through the formation of exercises used and change the percentage and 

types in accordance with the goal of training and resolve duty motor which is to reach the 

level of ability of the explosive as one of the main components of performance skills, which 

made the development level of the experimental group faster than the control group in the 

results of this test, which is an indication of the explosive growth potential significantly. 

The traditional approach, which applied to members of the control group it contains 

exercises for the development of some of the physical attributes in addition to the force, but 

are not the focus and attention to the election exercises influential in the development of 

mechanical ability explosive as well as performance skills and this corresponds with what 

came in the sources of that( Qassim Hassan Hussein Mansour beautiful Anbuge:1988)" The 

main feature of the development of the ability explosive is the integration of mechanical 

energy achievement through the integration of my recipe speed and power during motor 

activity that is strongly similar to the races or approach her or higher in order to improve 

performance ( Rissan Khuraibet :1988), so interpreted by researchers such progress that the 

traditional approach taken which applied to the members of this group was Includes many 

exercises that work on the development of effective, too, especially the javelin, in addition to 

strength training, as well as speed as the high level of physical attributes the public is 

reflected in the high state achievement Sports  (Harrah's: 1990), and the evolution of the 

control group in the test results posttest is the logical consequence of that, but this 

development is weak balancing the development of members of the experimental group 

Valtthbyt insufficient level of achievement in the Hits Private caused by a failure to 

appreciate the mutual relationship between the mechanical ability explosive and performance 

skills fully as a unified process going in parallel through training, and this is what 

necessitated the researchers focus Baltknyk and technical performance during exercise of 

which appeared evident in the results of post-test of the experimental group and this was 

confirmed by sources that the training of mechanical recipe physical performance-related 

serves the direct construction of the level of sports in the Hits Private. This includes 

requirements for training and competition that riveted the overall impact on building special 

physical qualities and linked to effective and sports technique and employability skills and 

tactical and what is happening about it from a biological harmony. 
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             The researchers conclude from the foregoing that the experimental group had 

outperformed the control group in some mechanical variables under study and statistically 

significant differences. Indicating a preference exercise special built on the basis of 

bieomechaincal in training, which led to the development of the variables (speed performance 

skills, fast approaching, the angle of launch, the speed of starting), which represent the main 

components of mechanical ability explosive for the members of the experimental group when 

compared to members of the control group that underwent the conventional method used and 

relied upon by the trainer and thus influence the final earned achievement of effectiveness. 

5.   Conclusions and Recommendations 

5.1 Conclusions 

Through the presentation and analysis of statistical data and discuss the results of the tests 

before and after the two experimental and control groups that have been obtained through 

radio record researchers reached the following conclusions: 

1. The use of special exercises are based on a mechanical basis and for a period (8 weeks) 

at (4 times) per week to improve the ability of the Supreme funniest explosive performance 

and the effectiveness of the javelin. 

2. There is a positive effect of exercise in the level of performance skills to throw the 

javelin midfielders, has appeared high in the values of the variables studied when the result of 

the impact performance of these special exercises. 

3. The development, which received the experimental group in power level and explosive 

most variables footwork - under discussion - in the post-test was the result of the act affecting 

your the vocabulary exercises in a mechanical manner. 

4. It can detect kinetic exercises that accompany the performance of this event once 

detected mechanical performance variables during the filming of effectiveness and analyzed 

to detect the exact details. 

5. Any bieomechaincal change in the variables in the explosive capacity of the upper 

edges of the effectiveness of the javelin clearly affects the subsequent performance skills due 

to the stability of the determinants of performance, whether that is linked to the rules of the 

game on the one hand, or in terms of the exploitation of laws bieomechaincal the other hand. 

 

5.2 Recommendations 

In light of the results of research researchers recommend including the following:  In light 

of the study carried out by researchers and the resulting kinetic analysis was developed some 

recommendations that the researchers hoped to take advantage of them as much as possible in 

order to reach high levels in the effectiveness of the javelin which is as follows: 

1. Interest mechanical underpinnings, and the effectiveness of the training javelin and how to 

deal with it by stakeholders in order to serve the level of effectiveness in the game.  

2. Need to focus on the application of the principles and foundations of mechanical variables 

explosive power and performance skills through training modules in line with the 

requirements of motor performance of the effectiveness of the javelin. 
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3. Intested to the mechanical underpinnings of performance stages and special approach 

by trainers and teachers through training modules to enhance the level javelin throw in the 

game that includes commentary and supply of some illustrative pictures and movies for the 

required skill. 

4. Need to adopt the ideals studied for variables bieokinmatic and to assess the level of 

moving performance for our players to achieve the best sporting achievements game and field 

arena. 

5. Conducting similar research to identify the extent of the correlation between physical 

elements and other important variables seemed to be mechanical effectiveness of the javelin 

in arena and field. 

6. The need to hold periodic analytical tests (physical and mechanical) to see how the 

evolution of effectiveness as a result of exercise training, and how the body adapt to the 

requirements for effective achievement in arena and field. 
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 ملخص البحث
ومن اهم المؤشرات  للأداءسة لعملية التحليل الحركي تعد معالجة القدرة الانفجارية ميكانيكيا من اهم الواجبات الرئي

على مستوى من الاداء الى ا العملية التدريبية وتطورها بالشكل العلمي.. وصولًا  تأثيرالتي يمكن بواسطتها قياس مستوى 
فرضية تدعم استخدام التداخل التدريبي والتنويع الكبير باستخدام طرائق تدريبية ميكانيكية مما  اناعتمد الباحث، و  المهاري 

زيادة القدرة على التكيف مع سيخلق تأثيرات متنوعة ومتعددة في الاجهزة الوظيفية الامر الذي سينعكس بالتالي على 
 مهارة للاعبين.    متطلبات ال

للذراع الرامية في فعالية رمي الرمح الميكانيكية للقدرة الانفجارية  التأثيراتان اهمية هذا البحث تكمن في اهمية 
الطرق والاساليب لتنميتها بوصفها احدى اهم المتطلبات الخاصة للاعبي  أفضل لإيجادالسعي و  بالعاب الساحة والميدان

 على حد سواء.والانجاز للاعب  الاداء، وما لذلك من اثر في تحسين مستوى  رمي الرمح
والذي يعد احدى المعوقات التي تعاني للذراع الرامية انخفاض مستوى القدرة الانفجارية  اما مشكلة البحث فهي

وعلى اختلاف مسمياتها تعاني  والتي تعيق سير تطورها ، فقد لاحظ الباحث ان غالبية لاعبي الأندية العراقية الفعاليةمنها 
والذي يؤدي الى بطء  للأطراف العليامن الانخفاض الواضح في مستوى الاداء ، بسبب ضعف مستوى القدرة الانفجارية 

 .وبالتالي التأثير بالانجاز الإجمالي الأداءوانخفاض مستوى  حالة الاستشفاء والتعب المبكر والى قلة التركيز
للذراع والأداء المهاري  العليا للإطرافللقدرة الانفجارية  البيوميكانيكيةالمتغيرات التعرف على  -وهدفت الدراسة الى :

 .الرامية للاعبي رمي الرمح
تأثير التمرينات الخاصة في تطوير ميكانيكية القدرة التعرف على  -

 .للذراع الرامية للاعبي رمي الرمح والأداء المهاري  العليا للإطرافالانفجارية 
 للاطراف العلياتطوير ميكانيكية القدرة الانفجارية اثر ايجابي في التمرينات الخاصة  لمفردات - :فهي فروض البحث اما 

 .للذراع الرامية للاعبي رمي الرمح والأداء المهاري 
مجتمع  انحدد الباحثو ولكونه الطريق المناسب لحل المشكلة .  استخدم المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة البحثو 

خدم الباحث الأجهزة والأدوات واستجامعة القادسية منتخب ل الرماة في فعالية رمي الرمحالبحث بالطريقة العمدية وهم 
اعتمد الباحث على أهم المتغيرات و  للاعبي رمي الرمحاختبار الأداء الفني )التكنيكي( ناسبة ثم قام بتطبيق الم

إذ تم قياس  برامج التحليلبعد ان تم تحديد المقاطع المراد تحليلها تم نقلها الى و  ةلفعالياالبيوميكانيكية المؤثرة في أداء 
المتمثلة خطوات إجراء البحث ثم  استطلاعيةتجربة  انأجرى الباحثالمراد تحليلها و الزوايا والارتفاعات والمسافات والأزمنة 

 انقام الباحثو الوسائل الاحصائية ثم الاختبار ألبعدي لعينة البحث و  التمرينات الخاصةو الاختبار القبلي لعينة البحث 
بعرض نتائج المعالجات الإحصائية لبيانات البحث بشكل جداول وتفسير نتائج الاختبارات لجميع متغيرات الدراسة ولكلتا 

مجموعتين وبيان تاثير المتغير المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارين القبلي والبعدي لمعرفة واقع الفروق بين ال
المستقل )التمرينات الخاصة( ، على وفق المنظور العلمي الدقيق من اجل تحقيق أهداف البحث وفروضه وللتعرف على 

لعينة البحث ، وما يجب ان يكون ( والأداء المهاري  للاطراف العليامستوى المتغيرات التابعة )ميكانيكية القدرة الانفجارية 
 .لأجله المستوى على ضوء الاهداف في التمرينات الخاصة الذي وضععليه ذلك 



 

هناك اثر ايجابي للتمرينات الخاصة في مستوى الأداء المهاري ، فقد ظهر ارتفاع في قيم  -:  انوقد استنتج الباحث
 المتغيرات المدروسة عند الأداء نتيجة التأثير لهذه التمارين الخاصة .

قيد البحث  –وعة التجريبية في مستوى القدرة الانفجارية ومعظم المتغيرات المهاريةان التطور الذي حصل للمجم -
 في الاختبار البعدي كان نتيجة الفعل المؤثر الخاص لمفردات التمارين الخاصة بأسلوب الميكانيكي. –

وكيفية التعامل معها من قبل الاهتمام بالأسس الميكانيكية ،والتدريبية  -في ضوء نتائج البحث يوصي الباحث بما يأتي : 
 . فعاليةبما يخدم مستوى المهارة في ال المعنيين

ضرورة التركيز على تطبيق المبادئ والأسس الميكانيكية لمتغيرات القدرة الانفجارية والاداء المهاري خلال  -
 .فعاليةللالوحدات التدريبية بما ينسجم ومتطلبات الأداء الحركي 

يكية لمراحل الأداء وخاصة الاقتراب من قبل المدربين والمدرسين خلال الوحدات التدريبية الاهتمام بالاسس الميكان -
في اللعبة على ان يتضمن ذلك الشرح والعرض لبعض الصور والأفلام التوضيحية للمهاراة  فعاليةاللتعزيز مستوى 

 المطلوبة .

 
  ( Chapter One )الأولالباب 

 . ( Research Introduction ) التعريف بالبحث  -3
 :   وأهميتهمقدمة البحث  1-1

 الااى اعاادد اللاعبااين اعااداداً فنياااً خلقاات الحاجااة الكبياارة  الساااحة والمياادانب الرمااي فعالياااتان المتطلبااات الحديثااة فااي 
مع مستوى عاال  للقاوة ،فضالًا عان ارتفااع مساتوى ترتبط بتسريع الفعاليات الحديثة  مستوى الاداءعالياً ،لاسيما وان تغيرات 

الساااحة ب فعاليااة رماي الارمحفاي اداء د العاالي جهاابللاعاب تكاارار مساتوى الأداء الاداء المهااري للاعباين ، وعلااى الارغم مان 
 ميكانيكياااة القااادرة الانفجارياااةوهناااا تظهااار اهمياااة … عناااد تكااارار المحاولاااةالاحتفااااك بكفاءتاااه البدنياااة .. فاااان علياااه والميااادان

لعواماال بوصاافها احاادى اهاام ابااالقوانين الميكانيكيااة التااي تحكاام الاداء والمرتبطااة بدرجااة التكيااف بمكوناتهااا )القااوة والساارعة( 
مماا  اعبااء ميكانيكياةدون المساتوى يواجاه  القدرة الانفجارياة، "فاللاعب ذو التنافسخلال  الاداء المهاري المؤثرة في مستوى 

 ضغوط على اجزاء الجسم المشتركة بالاداء وبالتالي تقلل من مستوى الاداء.يؤدي الى 
ومااان اهااام  التحليااال الحركاااي لااالاداء لرئيساااة لعملياااة مااان اهااام الواجباااات ا معالجاااة القااادرة الانفجارياااة ميكانيكيااااعاااد تو 

علاى مساتوى الاى ا وصاولًا  ..بالشاكل العلمايالمؤشرات التي يمكن بواساطتها قيااس مساتوى تااثير العملياة التدريبياة وتطورهاا 
اساتجابة للتادريب الرياضاي يادل علاى فهام المادرب لكيفياة  الميكانيكياةان التعارف علاى التااثيرات  ذلاك ، الاداء المهااري من 

والذي يعد من اهام القواعاد التطبيقياة لعلام  ،وقوانين الطبيعة التي تحيط بالأداءوتكيف اجهزة الجسم المختلفة لحمل التدريب 
 .في المجال الرياضي البايوميكانيك )التحليل الحركي(



 

خدام احااد هااذه ان كاال طريقااة وكاال اساالوب تاادريبي لااة تاااثيرات فساالجية وبيوميكانيكااة وجساامية خاصااة بااة وان اساات"
فرضاية  الباحثانواستناداً لهذه الحقيقة اعتمد  (1)" للقدرة الانفجاريةالطرق او احد اشكالها لا يكفي للتطور المناسب والكامل 

مما سيخلق تأثيرات متنوعة ومتعاددة فاي ميكانيكية تدعم استخدام التداخل التدريبي والتنويع الكبير باستخدام طرائق تدريبية 
 للاعبين.     فعاليةقدرة على التكيف مع متطلبات الزيادة اللوظيفية الامر الذي سينعكس بالتالي على الاجهزة ا

   السااحة والميادانب لفعالياة رماي الارمحللقادرة الانفجارياة  التااثيرات الميكانيكياةان اهمية هذا البحث تكمان فاي اهمياة 
، السااحة والميادانوصافها احادى اهام المتطلباات الخاصاة للاعباي واهمية السعي لايجاد افضال الطارق والاسااليب لتنميتهاا ب

 على حد سواء. الانجازوما لذلك من اثر في تحسين مستوى الانجاز للاعب و 
 مشكلة البحث : 1 -3

السااحة لاعباو عااني منهاا يوالاذي يعاد احادى المعوقاات التاي الرمااة للاعباين  القادرة الانفجارياةان انخفاض مستوى 
العراقياة وعلاى اخاتلاف مسامياتها تعااني  لاعباي الأندياةان غالبياة  ثاانالباحفقاد لاحاظ  تي تعيق ساير تطورهاا ،وال والميدان

الخاصاة للاعباين والاذي ياؤدي الاى باطء  جارياةالقادرة الانفبسابب ضاعف مساتوى  ، الانجاازواضاح فاي مساتوى  تذباذبمان 
وى الاداء الاجمااالي ) الباادني والفنااي والخططااي والنفسااي( حالااة الاستشاافاء والتعااب المبكاار والااى قلااة التركيااز وانخفاااض مساات

فضالًا عاان عادم القاادرة فاي تنفياذ التكتيكااات الحديثاة والتااي تعتماد بشااكل كبيار علااى  ،مسااتوى الاداءوالاذي يظهار ماان خالال 
 الحديثة . لميدانالساحة وا ة لمفهوم اللياقة البدنية للاعبيوالتي تعد الركيزة الاساسي لمهاريةلاعب في اداء الواجبات اا

والمشابهة للاداء من طرائاق التادريب ذات الكفااءة العالياة  فعاليةوتعد طريقة التدريب باستخدام التمارين الخاصة بال
إجااراء هااذه الدراسااة باسااتخدام  الباحثااانفااي تطااوير ميكانيكيااة القاادرة الانفجاريااة لاادى اللاعبااين وبناااءً علااى مااا ساابق ارتااأى 

المهاري للكشف عن التمارين المناسبة لتطوير ميكانيكية القدرة الانفجارية وبالتالي امكانياة الارتقااء تدريبات خاصة بالاداء 
 بمستوى الاداء.

 أهداف البحث : 3-1
رمي الرمح بالساحة والأداء المهاري للاعبي  للاطراف العلياالمتغيرات البايوميكانيكية للقدرة الانفجارية التعرف على  -1

 . والميدان
 .رمي الرمح بالساحة والميدانوالأداء المهاري للاعبي  الاطراف العليارينات ميكانيكية خاصة بأعداد تم -2
رمي الرمح للاعبي  للاطراف العلياتأثير التمرينات الخاصة في تطوير ميكانيكية القدرة الانفجارية التعرف على  -3

 . بالساحة والميدان
 .الساحة والميدانب رمي الرمحداء المهاري للاعبي تأثير التمرينات الخاصة في تطوير الأالتعرف على  -4
 فروض البحث: 3-4

 :ما يلي الباحثانالبحث يفترض  أهدافضوء  في
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 رمي الرمحللاعبي  للاطراف العلياتطوير ميكانيكية القدرة الانفجارية اثر ايجابي في التمرينات الخاصة  لمفردات -1
 .الساحة والميدانب

 الساحة والميدانب رمي الرمحتطوير الأداء المهاري للاعبي ر ايجابي في اثالتمرينات الخاصة  لمفردات -4
 مجالات البحث  3-5

 .4014  المدرسي الوطني العراقي لمنتخبفعالية رمي الرمح في االمجال البشري : لاعبو 
 . 1/5/4014ولغاية  1/4/4014المجال الزماني : من 

 ( .دسيةمحافظة القا) الملعب الرياضيالمجال المكاني : 
 (   Chapter two)الباب الثاني 

 ( Theoretical and related literatureالدراسات النظرية والمشابهة ) -1
 الدراسات النظرية : 4-1
 ميكانيكية القدرة الانفجارية : 4-1-1

مكانياة الرياضاة يعد عنصر  القدرة من أهم العناصر التي تعتمد عليها اللياقة البدنية لما لهاا مان تاأثير كبيار فاي إ
الحركية ، ولا تخلو أية فعالياة رياضاية منظماة مان القادرة ، والتاي تشاكل عناد الرياضاي أحاد العناصار الأساساية والمسااعدة 
في تحقيق الإنجاز بكل أشكاله في تلك الفعالية ، وقد اتجه التدريب الرياضي لتطاوير القادرة لكونهاا أحاد العوامال المسااعدة 

 .(1)على التفوق الرياضي
 .4فالقدرة الميكانيكية هي مقياس سرعة تزايد شغل القوة، وتعادل قدرة القوة في اللحظة الزمنية المعطاة

 فالقادرة الميكانيكياةلتطويرها ميكانيكيا ومما تقدم يعني يمكن العمل على متغيرات القدرة الميكانيكة من سرعة وزمن والشغل 
"أنهااا المااؤثر الااذي يحاااول أن يغياار ماان الجساام ماان حيااث الشااكل أو الحركااة لا يمكاان إخراجهااا إلاج بوجااود مثياار معااين أي 

واستناداً لقوانين نيوتن فالقوة "هي المؤثر الذي يعمل على تغيار حالاة الأجساام مان ساكون أو حركاة فاي  " ،بمقدار أو اتجاه
التغلاااب علاااى عة وهاااذا يعناااي السااار هاااذا فضااالًا عااان أن القااوة لا يمكااان إظهارهاااا بشاااكلها الساااليم إلاج مااان خاالال  ،خااط مساااتقيم

مجموعااة ماان المقاومااات المتساالطة علااى العضاالة العاملااة أو مجموعااة العضاالات العاملااة وعلااى هااذا فااأن القااوة "هااي قاادرة 
مطلوبة من الناحية الرياضاية لادفع أو تحرياك أو زياادة  ، والقدرة (3)العضلة في التغلب على مقاومات خارجية أو مواجهتها"

، وكاذلك فهاي عامال أساساي حتاى يساتطيع اللاعاب التغلاب علاى وزن  رماي الارمحفي ساحة والميدانالكحركة لاعب سرعة 
، ولكااي يسااتطيع اللاعااب أداء الساااحة والمياادانعلااى الشاابكة بوتغيياار اتجاهااه وساارعته  فعاليااةداء الجساامه عناادما يحاااول ا

تحاات ضااغط  اةذل الجهااد المطلااوب فااي المبااار بالطريقااة المثاليااة لا بااد أن تكااون عضاالاته قويااة حتااى يسااتطيع أن يباا فعاليااةال
الخصم ، لذا فأن عنصر القوة يجب توفره بصورة مختلفة إذ نجد أن عضلات الرجلين هي التاي أولًا وقبال كال شايء يجاب 

( إلاى أن المساتوى العاالي Jensen and Fisherويشاير كال مان جنسان وفيشار ) قادرةأن تكون على درجاة عالياة مان ال

                                                 
(

1
 .48(، ص1891، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل ) "الإعداد البدني" ( وديع ياسين التكريتي ، وياسين طه محمد علي:

 .315م ،ص4010، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، 4، طتطبيقات البيوميكانيك في التدريب الرياضي والاداء الحركي( صريح عبد الكريم الفظلي: 4)

(
3

 .44( ص1899الموصل . ) " ، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعةالمدخل في الحركات الأساس لجمباز الرجال( معيوف حنتوش ، وعامر سعودي . "



 

يساااهم بشاااكل فعاااال فاااي تحقياااق الأداء الجياااد ، إذ أن للقاااوة العضااالية دوراً أساساااياً فاااي تحساااين الأداء  العضااالية درةمااان القااا
 . سبق القوة القصوى أو تحمل القوةفي مرتبة تالساحة والميدانوتأتي بوصفها عنصراً خاصاً بلعبة  ، (1)المهاري 

 العضلية : م العوامل المؤثرة في إنتاج القدرةأه 3-1-1-
 .زمن الحركة .1
 نوع الألياف العضلية المشتركة في الأداء . .4
 مساحة المقطع الفسيولوجي للعضلة أو العضلات المشتركة . .3
 القدرة على إثارة العدد الكافي من الألياف العضلية . .2
 زوايا الشد في العضلة . .5
 حالة العضلة قبل الانقباض . .6
 درجة التوافق بين العضلات المشاركة في العمل . .7
 تكنيك الأداء . .8
 العامل النفسي )قوة الإرادة( . .9

 السن والجنس . .10
 طبيعة التدريب واتجاهه فضلًا عن العوامل البيئية والوراثية والحالة الغذائية وطبيعة العمل . .11
 فترة الانقباض العضلي . .14

 :الساحة والميدانالقدرة الميكانيكية بتدريب  1-3-1 
كيزة الاساسية لمفهوم اللياقة البدنية ، فهاو منظوماة تدريبياة تخادم الر  الساحة والميدانالقدرة الميكانيكية بيعد تدريب 

البناء العام والخاص للمستوى الرياضاي ، ذلاك ان تادريبها يساتدعي رفاع مساتوى الصافات البدنياة الرئيساة والصافات البدنياة 
الخاصااة "  القادرةتادريب المركباة فضالا عان رفاع المساتوى المهااري والخططاي والنفساي للاعباين وهاذا ماا اكاده هاارة مان ان 

يخدم البناء المباشر للمستوى الرياضي في الفعالية الخاصة .. والتاي ينصاب مجمال تأثيرهاا علاى بنااء الصافات الشخصاية 
الخاصة بالفعالياات والتكنياك الرياضاي والقابلياة التكتيكياة وقابلياة اللياقاة وماا يانجم عان ذلاك مان انساجام باايولجي وتصارف 

ية كونها صفة بدنية مركبة الخاصة بمختلف جوانب الاعداد نتيجة طبيع القدرةجاء هذا الارتباط لتدريب  ، وقد(4)توجيهي " 
 .ومعقدة

رمي وخاصة لاعب الخاصة له اهمية كبيرة في رفع قابلية الانجاز العالي للاعبين ، القدرة ان تكامل نظام تطوير  
 ك مسائل حول طرائق تطوير القدرةة حول تطوير هذا النظام فان هناورغم وجود الكثير من التجارب النظرية والعملي الرمح

 القادرةفماا زالات اراء العلمااء تتبااين حاول فعالياة الطرائاق المساتخدمة لتطاوير مساتوى  ،الخاصة لم تأخاذ طريقهاا الاى الحال 
ن تاادريب هااذه الصاافة البدنيااة الخاصااة تاااتي ماان كونهااا تاارتبط كثيااراً بوجهااة النظاار البيولوجيااة وا القاادرةان مشااكلة  ،الخاصاة 

                                                 
)

1
(Jensen C. and Fisher A.G : Scientifie basis of athletics conditioning philadephia lea – febiger , 1982 , p. 65 . 

 

 .   400، ص1990: عبد علي نصيف ، الموصل ، مطبعة التعليم العالي ،  ترجمة( هارة : اصول التدريب ، 4)



 

الخاصة لدى القدرة يحوي جوانب متعددة ويعبر عن متغيرات فسلجية معقدة جدا .. فتكامل نظام من القوة والسرعة المركبة 
يؤدي ماان الناحيااة الفساايولوجية الااى تكياف الاجهاازة الوظيفيااة لااديهم مااع الاداء الطوياال والعااالي الشاادة الساااحة والمياادانلاعباي 
مباراة بحيث تكون هناك حالة من الانسجام الكامل بين متطلبات الاداء ومستوى تكيف الاجهزة الحيوية الامار الاذي اثناء ال

 . (1)يجعل تركيب وعمليات الاجهزة الوظيفية بالصورة المثلى 
،  الخاصاة وهاي حجام الحمال القادرةلقد اكدت المصادر العلمية على ان هناك ثلاثة عناصر يتوقف عليهاا تطاوير  

ة الخاصاا القاادرةوالشاادة ، وكااذلك طاارق واساااليب التاادريب ، فهناااك علاقااة متبادلااة بااين حجاام وشاادة التاادريب ومسااتوى تطااور 
حيث ثبات ان السااحة والميادانبلاعباي الخاصاة  القادرةالتدريب هاو الصافة المميازة لتادريب  للاعبين وان الرفع المستمر لشدة

. ان معادل الشادة لاه (4)الساحة والميادانالقدرة الخاصة به اهمية كبرى في تحسين استعمال تمرينات السرعة بالشدة العالية ل
اهمية كبيرة في تحسين المطاولة الخاصة فهناك علاقة ايجابية كبيرة بين زيادة قيم شدة الحمال مناذ بداياة الفتارة التحضايرية 

 القوة فايء التمرينات فحسب وانما يعني حصة الخاصة وتعبير الشدة هنا لا يعني السرعة في ادا القدرةوبين تطور مستوى 
الخاصاة مشاروطة مان خالال القادرة التدريب الذي يؤدي بشدة مختلفة ضمن سعة الحمال العاام ، حياث " ان مساتوى تطاور 

( ماان ان " تاااثير الجهااد بشاادة مختلفااة وماادة زمنيااة Okroy-1992، وهااذا مااا اكااده اوكااروي )(3)تاااثير منااوع ومختلااف الشاادة"
 . (2)ر في المتغيرات الوظيفية " طويلة يؤث
الخاصااة ، فقااد اكااد معظاام العلماااء علااى ضاارورة التنويااع الكبياار  القاادرةامااا بالنساابة للطريقااة التدريبيااة المثلااى لتنميااة  

السااحة بالخاصاة  القادرةلطرق واساليب ووسائل التدريب الخاصة ، وان الاسلوب الامثل لنمو السرعة والقوة الذي يؤثر فاي 
.ان التكاماال الموجااه للجهااات الخاصااة (5) بااادل التمرينااات بالدرجااة الاولااىاسااتعمال الراحااة فااي ت هو اسااتخدام طريقااةنوالمياادا

الخاصاة يااتم مان خاالال اساتخدام طرائااق واسااليب تدريبيااة مختلفاة وبشااكل  القاادرةلعمال الاجهازة الحيويااة والتاي تحاادد مساتوى 
لال وقت التدريب الى اقصى حد ممكن وبالتالي زيادة حجم النشاط متداخل فضلا عن تنظيم وسائل التدريب من اجل استغ

 . (6)في التمرين
الخاصااة لأن هناااك  القاادرةاهميااة كبياارة اثناااء رفااع مسااتوى للاعبااي  رمااي الاارمح فعاليااةلكمااا يلعااب التكنيااك الرياضااي  

ل الاى تلاك العلاقاة مان خالال علاقة بين تدريب تكنيك المسار الحركي المعين وتحساين الحركاة الاقتصاادية ويمكان الوصاو 
التااارابط والتوافاااق الحركاااي المقااانن ، "فالتحسااان الاقتصاااادي فاااي الحركاااة يااازداد كلماااا كاااان التااادريب صاااعب وعاااال ومركاااب . 

                                                 
( 1 ) Michael J. Alter , ph . D; soccer fitenees . pelha books . London . 2001. P.194 .   
 (1) Dick Frank . B. S. C. : Scoccer Training principles , London , 2000 , P. 231-232 .   
 (3)  K. A. Injassewski : “Das Training van spitsenschwimern” verlag fiskultara :   

     sport . Moskou . 1976 . S.52 . 
 (3) Okroy and others : Pulmonary Function changes following exercise meascl  sport   

      exerc – 1992 , Dec. 24 (12) .   
   ، 1985، جامعة الموصل ، دار الكتب ،  تدريب اللياقة البدنية والتكنيك الرياضي( قاسم حسن حسين : 5)

 .  191ص      
6) ) Meyners ,E: Leistungs steigerung durch Training . Verlag sporting . Hamburg .   

    2000 , p. 186.  



 

% ماااان القاااايم 35ويحصاااال بواسااااطة اسااااتمرار التاااادريب تقلياااال صاااارف الطاقااااة بحيااااث تصاااال لاااادى احساااان اللاعبااااين الااااى 
 السااحة والميادانللاعباي الخاصاة القادرة كتيك ينظر اليه بزيادة التحسان فاي مساتوى . كما ان التطور الكبير للت(1)المطلوبة"

 وان اهم المشاكل في تدريب التكتيك تتحقق في كيفية تقسيم الجهد بشكل مقنن على طول وقت المباراة . 
 :الساحة والميدانب (repetitional training methodطريقة التدريب التكراري ) -3

ماع الاساتخدام  السااحة والميادانالمهااري ب لالأداءمشاابه تمد على الشد الثابت للعمال )بسارعة كبيارة( وهي طريقة تع
( ثانياة ماع اعطااء راحاة 45-40ووقات اساتغراق كال تمارين يتاراوح باين ) ،الجيد لفترات الراحة والتغيير فاي عادد التكارارات 

لعاليااة فااي مرحلااة الاعااداد الخاااص الااى اثااارة الجهاااز العصاابي .ويعماال التاادريب التكااراري بالشاادة ا(4)ايجابيااة بااين التكاارارات
يناااتج عااان ذلاااك مااان توافاااق جياااد باااين العضااالات  %( مااان قااادرة اللاعاااب ، وماااا95-85المركااازي حياااث تتاااراوح الشااادة مااان )

والاعصاب مما يعطي التدريب التكراري بالشدة القصوى فرصة اكبر لتنمية كال مان عناصار السارعة والقاوة القصاوى والقاوة 
لمميزة بالسرعة والقوة الانفجارية ومطاولة القوة القصوى ومطاولة السرعة القصوى ، وما لهاذه الصافات المركباة مان علاقاة ا

وتساتخدم هاذه الطريقاة بشاكل رئايس  ، رمي الارمح فعاليةوخاصة  الساحة والميدانللاعبي  (3)الخاصة  القدرةمباشرة بتنمية 
 .(2)ات والمهارات الاساسية مع الناشئين والشباب عند تعليم الحرك

 ( Chapter three )لباب الثالثا
جراءاته الميدانية  -3   ( Method and procedures )منهج البحث وا 
 منهج البحث : 1-3

 ولكونه الطريق المناسب لحل المشكلة .  المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة البحث الباحثاناستخدم 
 : عينة البحث 3-4

المنتخاااب الاااوطني  السااااحة والميااادانب رماااي الااارمحمجتماااع البحاااث بالطريقاااة العمدياااة وهااام لاعباااي  الباحثاااانحااادد 
( محاولاة 20( محاولات ليكون عدد المحااولات النهاائي )2وتم إعطاء كل لاعب )( لاعبين، 10، والبالغ عددهم )المدرسي

واختيااار اللاعباااون بطريقاااة الاختياااار  ةضاااابطوتااام تقسااايمهم الاااى مجماااوعتين تجريبياااة وأخااارى  إحصاااائيالياااتم التعامااال معهااام 
 .( لاعبين لكل مجموعة 5متساوية بواقع ) الى مجموعتينوتم تقسيمهم العشوائية باستخدام القرعة 

لمتغيااارات البيوميكانيكياااة قياااد الدراساااة لااادى المجماااوعتين التجريبياااة والضاااابطة، قاااام لالاختباااار  لغااارض معرفاااة واقاااع
اجل التعرف على دلالة الفروق في المتغيارات الماذكورة وللتأكاد مان تكاافؤ المجماوعتين بقياس هذه المؤشرات ومن  الباحثان

( وهاذا ماا يؤهال 1( للعينات المستقلة باين المجماوعتين وكماا مباين فاي الجاداول )tالضابطة والتجريبية، تم استخدام اختبار)
 للقيام ببحثه وتطبيق التمرينات الخاصة .  الباحثان

                                                 
(1) Wells . K . F. and others : Principles of Training to Athletics , Saunders co , London , 2002 , P. 191 . 

 .   97، ص 1982، القاهرة، دار الفكر العربي،  ئري التدريب الدا( كمال درويش ومحمد صبحي حسنين : 4)
 .312، ص 1999، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  اسس ونظريات التدريب الرياضي( بسطويسي احمد : 3)
 .   98، ص1995، حلب ، بدون مطبعة ،  دليل المدرب في علم التدريب الرياضي( معتصم غوتوق : 2)



 

 (1الجدول)
يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت(المحسوبة لقيم المتغيرات البيوميكانيكية للاختبار القبلي 

 .الساحة والميدانب رمي الرمحللمجموعتين الضابطة والتجريبية للاعبي 
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 سرعة الأداء المهاري  3
 عشوائي 3511 051 1513 051 1553 /ثام للذراع الرامية

 عشوائي 3517 0513 1533 0513 1501 متر لأداءانقطة  ارتفاع 1
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 عشوائي 0511 0533 3551 0531 3554 متر مسافة  الاقتراب 3

 عشوائي 3517 0531 4547 0511 4513 /ثام سرعة  الاقتراب 1

 عشوائي 3513 0503 0510 0503 0541 ثانية زمن الخطوة الأخيرة 1

 عشوائي 0511 0505 0571 0501 0573 متر مسافة الخطوة  الأخيرة 4

أقصى انثناء لمفصل  5
 عشوائي 3511 1511 31151 551 341533 درجة الركبة

 عشوائي 3554 154 7455 457 71541 درجة زاوية  الانطلاق 1

 عشوائي 3514 354 1501 3505 7513 /ثام سرعة  الانطلاق 7
 عشوائي 357 441 4443 557 4151 م الانجاز 1
 ( .0505ومستوى دلالة ) 11( عند درجة الحرية 15713ية )بلغت القيمة الجدول

 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة : 1-1
 ( .4صورة /ثانية عدد) 300(ياباني الصنع ذات سرعة تردد CASIOآلة تصوير فيديوية من نوع)  -
 ( ياباني الصنع .CASIOحاسبة يدوية من نوع ) -
 . الصنع ماليزي ( Dell inspiron 1525جهاز حاسوب ) -
 كوري الصنع . SKC من نوع   CDأقراص  -
 م ( تم وضعه لمعرفة القيمة الحقيقية التي تظهر في الفلم.1مقياس الرسم ) طول  -
 شريط لقياس أطوال اللاعبين ) عينة البحث ( . -



 

 جهاز قياس الوزن . -
 ملعب القانوني . -
 ساعة توقيت . -
 صناديق مختلفة الارتفاعات للقفز . -
 حبال وأسلاك . -
 رج لقياس الطول .حائط مد -
 صافرة . -
 . 10رمح عدد  -
 : وسائل وادوات جمع المعلومات 3-2

 الوسائل الاتية لجمع المعلومات الخاصة ببحثه وهي : الباحثاناستخدم 
 المقابلات الشخصية . -1
 فريق العمل المساعد. -4
 الاختبارات . -3
 المصادر والمراجع العربية والاجنبية . -2
 التجارب الاستطلاعية . -5
 لتدريبي .المنهج ا -6
 الوسائل الاحصائية . -7

 الأختبارات المستخدمة  في البحث :   5 .1
تعديلات على أختبار  الباحثانأجرى  رمي الرمح فعاليةمن اجل مراعاة الدقة والموضوعية في نتائج الأختبارات ل

قيد  رمي الرمحدم تكرار المذكورة ، لكون من العيوب الأساسية في الاختبارات المذكورة هو ظهور حالة من ع فعاليةال
 الدراسة.

تغييرا في الاختبار خدمة للتجربة وذلك بتحديد عدد المحاولات ، كما قام  الباحثانفضلا عن هذا التعديل، اجرى 
بعض  الباحثانوأجرى ، حيث تفضل العديد من الاختبارات هذه الناحية المهمة  الفعاليةإعطاء محاولات في ب الباحثان

 خدمة للتجربة وذلك بتحديد عدد المحاولات فضلا عن تحديد منطقة بداية اللاعب . ختبارالأالتغيرات على 
الانجاز ولقد تم عرض الأختبار على مجموعة من الخبراء  والمختصين لمعرفة مدى قدرة الأختبار على قياس 

 بعد أجراء تلك التغيرات ، وبهذا أصبح شكل الأختبار النهائي على النحو الأتي :
 :الساحة والميدانب من رمي الرمح فعاليةتبار الأداء الفني )التكنيكي( لاخ  

 وحسب الشروط القانونية فعاليةبأداء ال الساحة والميدانب رمي الرمح فعاليةيتمثل اختبار الأداء الفني )التكنيكي( ل ،
 لها.بمراح فعاليةعلى وفق البناء الظاهري لل فعاليةللعبة، ويقوم أفراد العينة بأداء ال



 

 الهدف من الاختبار:
  لكل  الساحة والميدانب رمي الرمح فعاليةاستخراج المتغيرات البيوميكانيكية من خلال تصوير محاولات لأداء

 .والانجاز لاعب بمراحلها وتحليلها حركيا

 الأدوات المستخدمة:
 كاميرات تصوير فديوي شريط قياس ،ملعب قانوني ، (نوعCASIOياباني الصنع ذات سرع) صورة  300ة تردد

 ، صفارة، مقياس رسم.( .4/ثانية عدد)

 وصف الأداء:
  وأفضل انجازبسرعة عالية المحددة و من المنطقة  رمي الرمح فعاليةيقوم اللاعب المختبر بأداء. 

 طريقة التسجيل:
 لرمي الرمحناجحة ال المحاولات تصوير . 

 :التصوير بالفيديو  1ـ 1
يرا ، بما يتلاءم مع الزاوية المطلوبة لتصوير أفراد العينة التي تضمن استخراج تم تأشير أنسب مكان لوضع الكام

 المتغيرات البايوكينماتيكية المطلوبة .
صورة /ثانية  300(ياباني الصنع ذات سرعة تردد CASIOنوع) كاميرا تصوير فيديوي من  الباحثانوقد استخدم 

 حث الرئيسية . ،لغرض تصوير عينة البحث خلال تجربة الب ( .4عدد)
 م( عن الأرض. 1665م( وأرتفاع ) 5245اللاعب وعلى بعد ) جانبوقد تم وضع الكاميرا ب 

 المتغيرات البايوكينماتيكية المقاسة :  7ـ  1
من خلال  الساحة والميدانب رمي الرمحعلى أهم المتغيرات البيوميكانيكية المؤثرة في أداء  الباحثاناعتمد 

ومتغيرات الاداء  للاطراف العليالدراسات السابقة وقد قسمت المتغيرات الى متغيرات القدرة الانفجارية المصادر والمراجع وا
 .للفعاليةالمهاري 

 بالشكل الأتي : رمي الرمح فعاليةقسمن 
 المرحلة الأولى: الاقتراب ااااا

 .النقل الحركيالمرحلة الثانية : 
 (الرمح رميالمرحلة الثالثة : المرحلة الرئيسية)

 وبذلك أصبحت المتغيرات البيوميكانيكية على النحو الأتي :
 متغيرات المرحلة الأولى )الاقتراب(:

 للاطراف العلياميكانيكية القدرة الانفجارية 

 انيكية الأداء المهاري ميك



 

  : مسافة الاقتراب 
بين نقطة ارتكاز الرجل الأمامية والرجل الخلفية للاعب في من أول خطوة وهي المسافة أو الخط الواصل         

 سر الاتصال(  ووحدة قياسها )المتر( .)ك الرمح رميبداية الحركة إلى قبل لحظة 
 : سرعة الاقتراب 

وهي عبارة عن مسافة الاقتراب المقطوعة على وحدة الزمن ووحدة قياسها هي )م/ثا(،  وهي النسبة بين      
افة على زمن هذه المس رميلل لأداةامسافة الاقتراب التي تمثلها بداية حركة القدمين من حركته على الأرض إلى قبل تركه 

) قيس بعد تحويل مسافة الاقتراب بين نقطة بداية الحركة وحتى نهاية الاقتراب إلى ما يعادلها بالطبيعة من خلال مقياس 
 الرسم ( .
 : زمن الخطوة الأخيرة 

هو الزمن من لحظة ترك الأرض للرجل وأول لمس للأرض من الرجل  في نهاية مرحلة الاقتراب ووحدة     
 (، ويتم حساب الزمن للأداء من خلال البرامج الخاصة بقياس الزمن.القياس هي )الثانية

       : المسافة الأفقية للخطوة الأخيرة 
هي الخط الواصل بين نقطة ارتكاز الرجل الأمامية والرجل الخلفية للاعب قبل لحظة ترك الأرض للرجل        

الاقتراب ) قيس بعد تحويل مسافة إلى ما يعادلها بالطبيعة الخلفية وأول لمس للأرض من الرجل الأمامية في نهاية مرحلة 
 من خلال مقياس الرسم (،ووحدة قياسها)المتر(  

 : أقصى انثناء لمفصل الركبة 
زاوية مفصل الركبة وهي الزاوية المحصورة بين خط عظم الفخذ  من نقطة مفصل الورك إلى نقطة مفصل       

 فصل الركبة إلى نقطة مفصل الكاحل وتقاس من الخلف. الركبة وبين خط عظم الساق من نقطة م
 :زاوية الانطلاق 

وهي الزاوية المحصورة بين المستوى الأفقي لسطح الأرض وبين الخط المار بالنقاط التي تمثل مركز كتلة         
لحظة الترك مباشرة، الجسم إثناء الارتقاء للجسم للوضعين،)الأول: ألحظة قبل ترك الأرض ، الثاني: الوضع الذي يلي 

 وتم حسابها بالدرجة من الحاسوب مباشرة" . 
 :سرعة الانطلاق 

إلى  الذراع الراميةمن لحظة قبل تركة  الرمحوهي النسبة بين مسافة الانطلاق التي تمثلها مسار انطلاق         
لحظة قبل  الاداةة انطلاق على زمن هذا الانطلاق ) قيس بعد تحويل مسافة الانطلاق  بين نقط الارضلحظة وصوله 

ما يعادلها بالطبيعة من خلال مقياس الرسم( ) وحدة القياس م / ث (  الاداءعند  الرمحونقطة انطلاق  الذراع الراميةتركة 
 . 

 الأداء ةسرع : 



 

ي وهي عبارة عن المسافة المقطوعة على وحدة الزمن ووحدة قياسها هي )م/ثا(،  وهي النسبة بين مسافة الت     
زمن هذه المسافة ) قيس بعد تحويل مسافة الاقتراب بين نقطة  على ترك الرمحالى لحظة  الراميةذراع تمثلها بداية حركة ال

 بداية الحركة وحتى نهاية إلى ما يعادلها بالطبيعة من خلال مقياس الرسم( 
 

 أعلى نقطة 
بعد تحويل مسافة إلى ما يعادلها بالطبيعة وحدة قياسها )المتر( تقاس الأداة إلى  الذراعمس  ويقاس من نقطة   

 من خلال مقياس الرسم.

 التحليل بواسطة الحاسوب ) الكمبيوتر(  1. 1
 تم أجراء التحليل بالحاسوب بالخطوات الآتية:

حاسبة الالمنصب على  5 إصدار( Dartfish)  برنامج م تحديد المقاطع المراد تحليلها تم نقلها الىبعد ان ت-1
 المراد تحليلها .والأزمنة إذ تم قياس الزوايا والارتفاعات والمسافات ( Kinoveaمج )وكذلك برنا

 :التجربة الأستطلاعية  0. 1
لغرض الوقوف على مستوى أداء الأجهزة المستخدمة وأختبارها ومعرفة الجوانب السلبية والمتغيرات التي ستواجه 

للتعرف على  الرياضي الملعب( عصرا على 10/3/4014ريخ )تجربة أستطلاعية أولى بتا الباحثانالعمل فقد أجرى 
 فعالية( لاعبين من خارج عينة البحث في 4كيفية عمل فريق العمل ومكان التجربة فضلا عن تصوير عدة محاولات لا)

وكذلك تم التعرف على ،  لكي يتسنى للباحث التأكد من ظهور الحركة بشكل واضح في التجربة الرئيسية رمي الرمح
بالإضافة الى تطبيق التمرينات الخاصة ليتم التحقق من  لمسافات والأرتفاعات التي يجب ان توضع وفقها آلة التصويرا

 الأمور التالية:
 ( مجموعات .5 – 3تحديد عدد المجموعات وتراوحت بين ) 
 ( دقيقة .40-15تحديد زمن أداء التمرينات الخاصة حيث حدد زمن الأداء بحدود ) 
 ( دقيقة .5-3الراحة البينية حيث حدد زمن الراحة بين المجموعات بحدود ) تحديد فترات 
 ( تكرار .9-5تحديد عدد مرات التكرار وتراوحت بحدود ) 
 ( 10تحديد زمن الراحة بين تكرار وآخر بحدود . )ثا 
  كل تمرين مستخدم من التمارين الخاصة.ب المتغيرات الخاصةتحديد 
 اصة لإفراد عينة البحث. مدى ملائمة تلك التمرينات الخ 

 :البحث  إجراءخطوات  3-10
 : الاختبار القبلي لعينة البحث 3-10-1



 

وذلااااك فاااي السااااعة الرابعااااة مسااااءاً للمجمااااوعتين   18/3/4014تااام اجاااراء الاختبااااار القبلاااي لعيناااة البحااااث بتااااريخ  
حياث المكاان والزماان واسالوب الاختباار  بتثبيات الظاروف الخاصاة بالاختباارات مان الباحثانالضابطة والتجريبية ، وقد قام 

 البعدي لعينة البحث . الامكان عند اجراء الاختباريشابهها قدر  وفريق العمل من اجل تحقيق الظروف نفسها او ما
 : التمرينات الخاصة 3-10-4

، وقااد راعااى  ( أسااابيع8باعااداد تمرينااات خاصااة ميكانيكيااة باساالوب مشااابه لاالاداء والتااي كااان مااداها ) الباحثااانقااام  
والقابلياااة البدنياااة والمهارياااة والخططياااة لعيناااة البحاااث معتمااادا علاااى المراجاااع والمصاااادر العلمياااة  لمساااتوى التااادريبيا الباحثاااان

( وحاادة تدريبيااة 34وقااد اشااتمل الماانهج علااى ) الساااحة والمياادانب البايوميكانيااك الرياضاايالخاصااة بعلاام التاادريب الرياضااي و 
( " ضااامان اثااار التااادريب عناااد ممارساااة النشااااط Cooper-1988الاسااابوع حياااث يااارى ) ( وحااادات تدريبياااة فاااي2بمعااادل )

، علما  لخميسا –الاربعاء  –الاثنين  –،وكانت الوحدات التدريبية موزعة على ايام الاحد (1)( مرات أسبوعيا " 2الرياضي)
ي الافضال ين متتااليتين يعقبهاا ياوم راحاة ها" ان الادلة العلمية والميدانية تؤكد على ان وحدة تدريبية واحدة فاي الياوم ولياوم

 . (4)"في برامج التكيف البدني
تحكمهاا  خاصاةفقد احتوى على تمارين  رمي الرمح فعاليةتدخلي في الجزء الرئيسي الخاص ب الباحثانوكان عمل 

وتماااارين  لرماااي الااارمح تااام اساااتخراجها مااان تحلياال الأداء المثاااالي الميكانيكياااة مااان مساااافات وأزمنااة وزوايااااوالمباااادئ القااوانين 
وكاذلك الجاناب  المهااري  الأداءالخاصاة با القادرة الانفجارياةلتنمياة  فعالياةبالخاصة ومركبة )مختلطة( يتم فيها ربط التمارين 

النظري من خلال شرح طريقة سير العمل فاي التمريناات ومتطلباتهاا مان حياث الشادة والحجام والراحاة بحياث تكاون مرتبطاة 
 التمرين . بأهداف

مان اجال و  فعالياةالماع مراعااة العلاقاة فيماا بينهاا بحساب خصوصاية  التدريب التكاراري طرائق  الباحثانقد استخدم و 
 .الاداء البدني للاعبينورفع مستوى  القدرة الانفجاريةتطوير مستوى 

 خلال اعداد الوحدات التدريبية ما ياتي : الباحثانوقد راعى 
 الوقت المحدد للوحدة التدريبية .  -1
 .(3)الشدد القصوى لانها مشابهة للاداءشدة الوحدة التدريبية حيث تم اعتماد طريقة  -4
 عدد التكرارات لكل تمرين في الوحدة التدريبية . -3
 عدد الوحدات التدريبية في الاسبوع . -2
 فترات الراحة بين تكرار وأخر. -5
 لتدرج في الصعوبة من تمرين لأخر.ا -6
 :التمارين الخاصةوضع  أسس 3-10-3

                                                 
(1) Cooper, H: “Trainings Miter wachsenen ” in meditinund Sport , Berlen , Sport verlag , 1988, P. 39 .  

 .  324، ص مصدر سبق ذكره( ، 4002( عبد الله اللامي )4)
 .  23، ص مصدر سبق ذكره( ، 1998( مفتي ابراهيم حماد )3)



 

الخاصاة الانفجارياة  القادرةتنمياة صافة  إلاىهادف ت التاي الخاصاةفي وضع التمارين  الباحثانالتي اعتمدها  الأسس إن
 : يأتيباعتبار كانت كما  الساحة والميدانلدى لاعبي  المهاري  الأداءوتطوير مستوى 

فااي الأداء  ممياازة أهميااة تأخااذ الأساسااية تجعاال فعاليااة القااوانين الميكانيكيااة تمرينااات خاصااة مختلفااةالتنويااع باسااتخدام  -1
 .المهاري 

وتغييار نسابتها وانواعهاا طبقاا لهادف مراحال التادريب  المساتخدمة وأسااليب التماارين الخاصاة طريقاة التادريبتم تشكيل  -4
 .رمي الرمح بالساحة والميدان فعاليةل

 -( و)مااااتييف 1972 –( لأن " نتاااائج )هاااارة 1:3تااام زياااادة حمااال التااادريب بشاااكل تااادريجي باساااتخدام درجاااة الحمااال ) -3
الحمل والتغيير المفاجئ )المنتظم في زيادة التمارين الخاصة ( تفيد بان استخدام نظام 1972 -( و )بلاتنوف 1977

 . (1)( لشدة التدريب يرفع مستوى الشد العضلي ويزيد من اقتصادية العمل الميكانيكي
 .اداء جميع التمارين بكفاءة عاليةلاعب اتباع مبدا التناوب المثالي للعمل والراحة بحيث يستطيع كل  -2
الساااحة تحقيااق مسااتوى العلاقااة المثاليااة بااين مكونااات الحماال التاادريبي )الحجاام ، الشاادة ، الكثافااة( التااي تساااعد للاعااب  -5

على الاحتفاض باعلى مستوى عند تنفيذ الحركات من تكرار لأخر وهذا يؤدي الى حالة جيدة من الاستشفاء  والميدان
 فاءة البدنية في بداية كل تكرار.كالنسبي لل

 العدد المناسب للتكرار بين تمرين واخر . -6
 تحديد افضل زمن للراحة بين التكرارات عند اداء التمارين . -7
 لقدرة الانفجارية الخاصة .في اداء التمارين بوصفها الصفة المميزة لتدريب ا للشدةالتدرج بالرفع المستمر  -8
 البحث :لعينة  ألبعدي الاختبار 1-30-4

بعااد الانتهاااء ماان تنفيااذ ،  مساااءا الساااعة الرابعااة 43/7/4011فااي يااوم الساابت الموافااق  تاام إجااراء الاختبااار ألبعاادي
 . . الإمكاننفسها قدر التمرينات الخاصة وبالأسلوب نفسه الذي أجريت به الاختبارات القبلية 

 : الوسائل الاحصائية
( إذ اساااتخراجت SPSSدي عولجااات إحصاااائياً باساااتخدام الحزماااة الإحصاااائية )بعاااد تفرياااغ البياناااات للقياساااين القبلاااي والبعااا

لفااروق بااين لحساااب اللعينااات المتناااظرة والمترابطااة ( T-testالمتوسااطات الحسااابية والانحرافااات المعياريااة واختبااار )ت( )
 الاختبار.

 ( ( Chapter Four الباب الرابع
 . ( Prtsrntation – analysis )عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4

لبيانااات البحااث بشااكل جااداول وتفسااير نتااائج الاختبااارات لجميااع  الإحصااائيةبعاارض نتااائج المعالجااات  الباحثااانقااام 
متغياااارات الدراسااااة ولكلتااااا المجمااااوعتين الضااااابطة والتجريبيااااة فااااي الاختبااااارين القبلااااي والبعاااادي لمعرفااااة واقااااع الفااااروق بااااين 

 أهاداف( ، على وفق المنظور العلمي الدقيق من اجل تحقيق التمرينات الخاصةمستقل )المجموعتين وبيان تاثير المتغير ال
                                                 

 .   37، ص مصدر سبق ذكره( : 1992( علي صالح الهرهوري )1)



 

لرماي والأداء المهااري  للاطراف العلياميكانيكية القدرة الانفجارية البحث وفروضه وللتعرف على مستوى المتغيرات التابعة )
الااذي وضااع  التمرينااات الخاصااةداف فااي ( لعينااة البحااث ، ومااا يجااب ان يكااون عليااه ذلااك المسااتوى علااى ضااوء الاهااالاارمح

 لأجله .
الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارياة لنتاائج الاختباارات المعتمادة فاي البحاث ، ولغارض  الباحثانحيث استخرج 

لمعرفاة واقاع الفاروق فاي الاختباارين القبلاي والبعادي  ( للعيناات المتنااظرةالتعرف على حقيقة الفروق تم استخدام قاانوني )ت
لكلتا المجموعتين )الضابطة والتجريبية( ، ولمعرفة واقع الفروق بين المجموعتين تم اساتخدام قاانون )ت( للعيناات المساتقلة 

 )غير المرتبطة( . وفيما ياتي عرض وتحليل نتائج الاختبارات لجميع متغيرات الدراسة ومناقشتها .
لقدرة الانفجارية للمتغيرات البايوميكانيكية في اية الأوساط الحسابية والانحرافات المعيار عرض نتائج   3ـ  4

 . رمي الرمح بالساحة والميداني للاعبي والأداء المهار  للاطراف العليا
( نتائج 1في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث للمتغيرات البايوكينماتيكية يبين الجدول رقم )    

للاختبار القبلي  الساحة والميدانب رمي الرمح فعاليةة للمتغيرات البايوكينماتيكية لالمعياري والانحرافاتالأوساط الحسابية 
 وبناءا على ما تقدم تم عرض نتائج هذه المتغيرات على النحو الأتي :

 (4الجدول)
 العليا للاطرافيبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في المتغيرات البايوميكانيكية للقدرة الانفجارية 

 . رمي الرمح بالساحة والميدانللاعبي للاختبار القبلي والأداء المهاري  

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات البيوميكانيكية ت
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 0500 1511 /ثام سرعة الأداء المهاري  3

 0513 1500 متر أعلى نقطة 1
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 0513 3515 متر مسافة  الاقتراب 3
 0531 4551 /ثام سرعة  الاقتراب 1
 0501 0511 ثانية زمن الخطوة الأخيرة 1
 05310 05717 متر الأخيرةمسافة الخطوة   4
 15314 310551 درجة أقصى انثناء لمفصل الركبة 5
 1503 75515 درجة زاوية  الانطلاق 1
 0547 1544 /ثام لانطلاقسرعة  ا 7

 



 

وبعد والأداء المهاري  للاطراف العلياللقدرة الانفجارية ( قيم المتغيرات البيوميكانيكية 4)يتضح من الجدول       
 رمي الرمح فعاليةوالحصول على نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ، والتي تمثل طبيعة أداء أفراد العينة ل

حيث  رمي الرمح فعالية، وكما تم عرضه ل فعاليةفي الي البحث حيث كانت للأسس الميكانيكية للحركة دور المستخدمة ف
تكونت من خلال سرعة الاقتراب والتي يتوقف طول مسافتها على بلوغ القفز للأعلى قدر الإمكان ولهذا نجد طول المسافة 

تقالية وفق مفهومها الميكانيكي "قطع مسافة معينة في أقصر مع العلم أن طبيعة السرعة أثناء هذه المرحلة هي سرعة ان
، ومن ناحية تقسيم الحركة فأنها من وجهة نظر الهندسة فهي حركة مركبة أي ينتقل الجسم بأكمله من  (1)وقت ممكن"

ب حركة غير للرجلين ، أما من حيث تقسيم الزمن فتعد حركة اللاعب أثناء الاقترا الانتقاليةمكان لآخر نتيجة الحركة 
تدريجياً في لحظة البداية  اللاعبمنتظمة نظراً لقطع مسافات غير متساوية في أزمان متساوية أو بالعكس أي تزاد سرعة 

حتى بلوغ مرحلة الارتقاء )القفز(، حيث كانت طبيعة وخصائص العينة تختلف في تحقيق قيم المتغيرات البيوميكانيكية 
لابد من مراعاة خصائص التكنيك  رمي الرمح فعاليةالهدف المطلوب في أداء ى تحقيق المثلى وهنا لابد من الإشارة إل

 بحيث يعكس الاستغلال الجيد للمبادئ الميكانيكية . فعاليةلل
والأداء المهاري  للاطراف العلياالمتغيرات البايوميكانيكية للقدرة الانفجارية  عرض نتائج الفروق في قيم 4-1

 وتحليلها ومناقشتها : رمي الرمح بالساحة والميدانللاعبي لبعدي للمجموعة التجريبية للاختبارين القبلي وا
 (3الجدول)

يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت(المحسوبة لقيم المتغيرات البيوميكانيكية للاختبارين القبلي 
 .والميدان الساحةب رمي الرمحوالبعدي للمجموعة التجريبية للاعبي 

وحدة  المتغيرات البيوميكانيكية ت
 القياس
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 معنوي  1530 0501 1574 051 1553 /ثام سرعة الأداء المهاري  3
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 عشوائي 0513 0501 3555 0531 3554 متر مسافة  الاقتراب 3

 معنوي  1505 0507 5511 0511 4513 /ثام سرعة  الاقتراب 1

 معنوي  4503 0501 0511 0503 0541 ثانية زمن الخطوة الأخيرة 1

 عشوائي 0553 0501 0573 0501 0573 متر الأخيرةمسافة الخطوة   4

                                                 
 .85،ص1999، مصدر سبق ذكره سمير مسلط الهاشمي، (1)



 

أقصى انثناء لمفصل  5
 معنوي  1513 751 31751 551 341533 درجة الركبة

 معنوي  1504 755 7154 457 71541 درجة زاوية  الانطلاق 1

 معنوي  1517 0507 7554 3505 7513 /ثام سرعة  الانطلاق 7
 ( .0505ومستوى دلالة ) 10( عند درجة الحرية 15105يمة الجدولية )* بلغت الق

( الفاروق فاي قايم بعاض المتغيارات البيوميكانيكياة 3في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث يبين الجدول)        
فاي الجادول أعالاه فاأن طبيعاة في الأختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية وكماا موضاح  رمي الرمح فعاليةعند أداء 

،وخاصااة فااي ساارعة افااراد العينااة اظهاارت فااروق معنويااة بااين الأختبااارين القبلااي والبعاادي فااي قاايم المتغياارات البيويميكانيكااة 
على مجموعة من المبادئ الأساسية المنتقاة من نظريات وقوانين الحركة لتوفير  رمي الرمح فعاليةعتمد تالاداء المهاري اذ 

التاي تعناي فهام كيفياة الأداء فاي ضااوء  فعالياةالكافياة فاي التادريب الجياد مان خالال المعلومااات البيوميكانيكياة لأداء القادرة ال
بأقال مجموعة من المعلومات التي تساعد على تحديد الأجراءات الحركية المطلوبة لأنجاز هذا الأداء بأعلى كفاءة ممكنة و 

ة القادرة الانفجارياة عناد افاراد المجموعاة التجريبياة قاد تطاورت بشاكل ملحاوك مان ذلاك ان ميكانيكيا الباحثانويستنتج ،  جهد
بسبب فاعلياة اسالوب التمريناات الخاصاة ذات التااثير المتعادد الجواناب مان خالال مراعااة اساتخدم تادريبات السارعة باشاكال 

المتغيرات الخاصاة بااالقوانين مختلفاة ولمساافات متنوعاة حيااث سااعد ذلاك فاي تحسااين القادرة الميكانيكياة مان خاالال الاتحكم با
، وكااذلك ماان (1)وحركااة اللاعبااين وتحسااين التوافااق العااام والمساااعدة فااي عمليااة التكيااف للمتطلبااات البدنيااة العاليااة  فعاليااةوال

والتي تهدف الى تقنين مكونات الحمل التدريبي مان حياث الشادة والتكارار و الراحاة  الباحثانخلال الخصوصية التي اتبعها 
لذي يعمل على تنمية صفة القدرة الانفجارية بالاسلوب الميكانيكي المناسبة ، هذا فضلا عن تطاوير مساتوى الاداء بالقدر ا

الميكانيكي لدى افراد المجموعة التجريبية والذي كان له اثر في تقليل زمن الخطوة الاخيارة وتغييار الاتجااه اثنااء الاداء مان 
لاختبار بوصفها احدى عوامل المستوى الجيد والاستجابات الساريعة للمواقاف المتغيارة الاقتراب الى الارتقاء)القفز( في هذا ا

(4). 
 
 
والأداء المهاري  للاطراف العلياعرض نتائج الفروق في قيم المتغيرات البايوميكانيكية للقدرة الانفجارية  4-1

 وتحليلها ومناقشتها :ميدانالساحة والب رمي الرمحللاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة للاعبي 
 (2الجدول)

يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت(المحسوبة لقيم المتغيرات البيوميكانيكية للاختبارين القبلي 
 .الساحة والميدانب رمي الرمحوالبعدي للمجموعة الضابطة للاعبي 

                                                 
 .  161، ص1998، الاسكندرية ، منشأة المعارف ،  التدريب و الاعداد البدني كرة القدم( امر الله احمد البساطي : 1)
 .   478، ص1988، الموصل ، دار الكتب ،  التدريب الرياضي( ريسان خريبط : 4)



 

وحدة  المتغيرات البيوميكانيكية ت
 القياس

 الاختبار البعدي ر القبليالاختبا
القيمة 
الوسط  النتيجة المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

كية
كاني

مي
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فجا
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رة 
لقد
ا

 

 عشوائي 3571 053 1511 051 1513 /ثام سرعة الأداء المهاري  3

 عشوائي 3517 0571 1531 0513 1533 متر أعلى نقطة للأداء 1

كية
كاني

مي
 

 
ي  ر
مها

ء ال
لأدا

ا
 

 عشوائي 0511 0501 3557 0533 3551 متر مسافة  الاقتراب 3

 معنوي  1507 053 5551 0531 4547 /ثام سرعة  الاقتراب 1

 عشوائي 3513 0504 0517 0503 0510 ثانية زمن الخطوة الأخيرة 1

 عشوائي 0511 0501 0574 0505 0571 متر مسافة الخطوة  الأخيرة 4

 معنوي  1511 154 31051 1511 31151 درجة أقصى انثناء لمفصل الركبة 5

 معنوي  3504 751 7151 154 7455 درجة زاوية  الانطلاق 1

 معنوي  1514 153 7551 354 1501 /ثام سرعة  الانطلاق 7

 ( .0505ومستوى دلالة ) 31( عند درجة الحرية 3501* بلغت القيمة الجدولية )

وباسااتخدام اختبااار )ت( للعينااات المترابطااة ( 2ضااوء البيانااات المسااتخرجة لأفااراد عينااة البحااث يبااين الجاادول ) فااي
فااي الأختبااارين  الساااحة والمياادانب رمااي الاارمح فعاليااةفااي قاايم بعااض المتغياارات البيوميكانيكيااة عنااد اداء لاسااتخراج الفااروق 

ل أعلاه فاأن طبيعاة أفاراد عيناة البحاث أظهارت فاروق قليلاة باين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة وكما موضح في الجدو 
 قيم بعض المتغيرات البيوميكانيكية .

وماان خاالال متابعتااه للوحاادات التدريبيااة للماانهج التاادريبي المتبااع ماان قباال الماادرب ان التطااور القلياال  الباحثااانوياارى 
لمجموعة التجريبية كان نتيجاة الاهتماام بتنمياة بعاض الذي طرأ على مستوى افراد المجموعة الضابطة موازنة بتطور افراد ا

ي طباق التا التمريناات الخاصاةفاي حاين كاان  الميكانيكياةالصفة متغيرات كل على حدة وعدم التركيز على البدنية ت اصفال
تم ماان خاالال تااي التاا ميكانيكيااة كاالًا ماان القاادرة الانفجاريااة والأداء المهاااري هاادف الااى تنميااة تعلااى افااراد المجموعااة التجريبيااة 

عند التماس )القدرة الانفجارية( جيدة وقوة التي تستوجب زاوية طيران اكبر للوصول الى الكرة بسرعة  فعاليةمتطلبات اداء ال
تنميااة المجاااميع العضاالية ، و  لكاارة بالأضااافة الااى الأسااتفادة قاادر الأمكااان ماان الساارعة المتحققااة ماان الأقتاارابلصااائدة للليااد ا

ثانياة( هاو شاكل العمال 40ثانية( لأن مجاال العمال تحات )140-40لفترة زمنية تقع بين ) طراف العلياللاالكبرى المتحركة 



 

والسااارعة وهاااذا ماااا تتطلباااه الالعااااب والفعالياااات  القاااوة، ولان السااارعة الحركياااة تعتماااد علاااى تااارابط  للقااادرة الانفجارياااةالااارئيس 
 .  (1)الرياضية 

والأداء المهاري للاختبار  للاطراف العلياايوميكانيكية للقدرة الانفجارية عرض نتائج الفروق في قيم المتغيرات الب 4-4
 وتحليلها ومناقشتها : رمي الرمح بالساحة والميدانالبعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية  للاعبي 

 (5الجدول)
البيوميكانيكية للاختبار البعدي يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت(المحسوبة لقيم المتغيرات 

 .الساحة والميدانب رمي الرمحللمجموعتين الضابطة والتجريبية  للاعبي 

 المتغيرات البيوميكانيكية ت
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي)ضابطة( الاختبار البعدي)تجريبية(
 *القيمة

الوسط  النتيجة المحسوبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 بيالحسا

الانحراف 
 المعياري 

كية
كاني

مي
 

 
رية
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 معنوي  1511 053 1511 0501 1574 /ثام سرعة الأداء المهاري  3

 عشوائي 3557 0571 1531 0571 1535 متر أعلى نقطة للأداء 1
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كاني
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مها
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ا
 

 عشوائي 0511 0501 3557 0501 3555 متر مسافة  الاقتراب 3

 معنوي  1507 053 5551 0507 5511 /ثام الاقتراب  سرعة 1

 عشوائي 3513 0504 0517 0501 0511 ثانية زمن الخطوة الأخيرة 1

 عشوائي 0511 0501 0574 0501 0573 متر مسافة الخطوة  الأخيرة 4

 عشوائي 3511 154 31051 751 31751 درجة أقصى انثناء لمفصل الركبة 5

 معنوي  4504 751 7151 755 7154 رجةد زاوية  الانطلاق 1

 معنوي  1514 153 7551 0507 7554 /ثام سرعة  الانطلاق 7

 ( .0505ومستوى دلالة ) 11( عند درجة الحرية 15713بلغت القيمة الجدولية )* 

تين ( الأوسااااط الحساااابية والانحرافاااات المعيارياااة وقااايم )ت( المحتسااابة للاختباااار البعااادي للمجماااوع5يباااين الجااادول )
الخاصاة دل على فعالية التمارين ومن خلال النتائج التي تالتجريبية والضابطة لميكانيكية القدرة الانفجارية والأداء المهاري 

اثااره فااي تطااوير الميكااانيكي المسااتخدم  للأساالوبهااذه المجموعااة حيااث كااان  إفاارادعلااى  اي تاام تطبيقهااوالتااالتااي اسااتخدمت 
طبقا لهدف التدريب  وأنواعهاالمستخدمة وتغيير نسبتها  التمارينمن خلال تشكيل  نفجاريةالاداء المهاري والقدرة الامستوى 

                                                 
 .   134، ص 1988، بغداد ، مطبعة التعليم العالي ،  نية وطرق تحقيقهااللياقة البد( قاسم حسن حسين ومنصور جميل العنبكي : 1)



 

،  لاالأداء المهاااري المكونااات الرئيسااية  إحاادىبوصاافها   للقاادرة الانفجاريااةوهااو الوصااول الااى مسااتوى  الحركاايولحاال الواجااب 
في نتاائج هاذا الاختباار والاذي يعاد الضابطة أسرع من المجموعة  المجموعة التجريبية إفرادالذي جعل تطور مستوى  الأمر

 . بشكل بارز القدرة الانفجاريةمؤشرا لنمو 
بعض الصفات المجموعة الضابطة كان يحتوي على تمارين لتنمية  إفرادالمنهج التقليدي الذي طبق على  إن

ميكانيكية القدرة المؤثرة في تنمية  القوة ولكن بشكل لم يتم فيه التركيز والاهتمام في انتخاب التمارين إلى إضافة البدنية
 القدرة الانفجاريةجاء في المصادر من "ان الميزة الرئيسية لتنمية  وهذا يتطابق مع ما الأداء المهاري فضلا عن  الانفجارية

 والقوة اثناء النشاط الحركي على ان يتم ذلك بشدة السرعةهو التكامل الميكانيكي لطاقة الانجاز من خلال دمج صفتي 
هذا التقدم الى ان المنهج  الباحثانلذا فسر ، (1)" الأداءمنها وذلك لتحسين  أعلىمشابهة للسباقات او مقاربة لها او 

، أيضا  فعاليةرين التي تعمل على تطوير الالتقليدي المتبع الذي طبق على افراد هذه المجموعة كان يحوي العديد من التما
تمارين القوة وكذلك السرعة حيث ان ارتفاع مستوى الصفات البدنية العامة ينعكس  إلى بالإضافة،  رمي الرمحولاسيما 

، وان تطور المجموعة الضابطة في نتائج الاختبار البعدي هو نتيجة منطقية لذلك (4)على ارتفاع حالة الانجاز الرياضي 
بيت غير الكافي لمستوى الانجاز في الفعالية ، الا ان هذا التطور يعد ضعيفا موازنة بتطور افراد المجموعة التجريبية فالتث

بشكل كامل بوصفها عملية  والأداء المهاري  ميكانيكية القدرة الانفجاريةالخاصة يسببه عدم ادراك العلاقة المتبادلة بين 
رينات التمالتركيز بالتكنيك و الاداء الفني خلال  الباحثانوهذا ما حتم على  موحدة تسير بشكل متواز خلال التدريب،

والذي ظهر واضحا في نتائج الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية وهذا ما اكدته المصادر من ان تدريب  الخاصة
المرتبطة بالاداء يخدم البناء المباشر للمستوى الرياضي في الفعالية الخاصة وهذا يشمل  الميكانيكية للصفة البدنية

تاثيرها على بناء الصفات البدنية الخاصة وربطها بالفعالية والتكنيك متطلبات التدريب والمنافسة التي ينصب مجمل 
 .(3)الرياضي والقابلية المهارية والتكتيكية وما يحصل عن ذلك من انسجام بيولوجي

بعض المتغيرات مما تقدم ان المجموعة التجريبية قد تفوقت على المجموعة الضابطة في  الباحثانيستنتج و 
 البايوميكانيكعلى اساس  ةالمبني التمرينات الخاصةوبفروق دالة احصائيا .. مما يدل على افضلية اسة الميكانيكية قيد الدر 

( الاقتراب، زاوية الانطلاق، سرعة الانطلاق سرعة سرعة الأداء المهاري،) المتغيراتفي التدريب والذي ادى الى تنمية 
الخاصة لدى افراد المجموعة التجريبية عند مقارنتها بافراد  اريةتمثل المكونات الرئيسية لميكانيكية القدرة الانفج والتي

 المجموعة الضابطة التي خضعت للمنهج التقليدي المتبع والمعول عليه من قبل المدرب . 
 الاستنتاجات والتوصيات   - 5
 :  Conclusionالاستنتاجات  5-3

ارات القبلياااة والبعدياااة للمجماااوعتين الضاااابطة ومناقشاااة نتاااائج الاختباااوتحليااال البياناااات أحصاااائيا مااان خااالال عااارض  
 الى الاستنتاجات الآتية :  الباحثانتوصل التي تم الحصول عليها من خلال التصوير الفديوي والتجريبية 

                                                 
 .   169، ص مصدر سبق ذكره( ، 1988( قاسم حسن حسين ومنصور جميل العنبكي )1)
 .  425، ص مصدر سبق ذكره( ، 1988( ريسان خريبط )4)
 .  400، ص مصدر سبق ذكره( ، 1990( هارة )3)



 

تحسااين إلااى  ماارات( أساابوعياً  2أسااابيع( بواقااع ) 8ولماادة )يااؤدي اسااتخدام تمرينااات خاصااة مبنيااة علااى أسااس ميكانيكيااة  .1
 .رمي الرمح فعاليةل والأداء علياللأطرف الالقدرة الانفجارية 

، فقد ظهر ارتفاع فاي قايم  للاعبي الوسط رمي الرمحالمهاري ل الأداءفي مستوى  للتمرينات الخاصةهناك اثر ايجابي  .4
 عند الأداء نتيجة التأثير لهذه التمارين الخاصة . المتغيرات المدروسة

 –قياد البحاث  – المهارياةومعظام المتغيارات  القادرة الانفجارياةتوى ان التطور الذي حصل للمجموعاة التجريبياة فاي مسا .3
 التمارين الخاصة بأسلوب الميكانيكي.في الاختبار البعدي كان نتيجة الفعل المؤثر الخاص لمفردات 

بمجاارد الكشااف عاان متغياارات الأداء  فعاليااةيمكاان الكشااف عاان التمرينااات الحركيااة الخاصااة التااي تصاااحب أداء هااذه ال .2
 وتحليلها للكشف عن تفاصيلها الدقيقة. فعاليةنيكية من خلال تصوير الالميكا

يااؤثر بشاكل واضااح علااى  رمااي الارمح فعاليااةل للاطااراف العلياامتغياارات القاادرة الانفجارياة إن أي تغيار بايوميكااانيكي فاي  .5
جهااة أو ماان حياااث اللاحقااة نظاارا لثباااات محااددات الأداء سااواء كاااان مااا هااو مااارتبط بقااانون اللعبااة مااان  الاداء المهاااري 

 استغلال القوانين البيوميكانيكية من جهة أخرى .
 : Recommendationالتوصيات  5-4

 بما يأتي :  الباحثانفي ضوء نتائج البحث يوصي  
ومااا اساافر عنااه التحلياال الحركااي تاام وضااع بعااض التوصاايات التااي ياماال  الباحثااانفااي ضااوء الدراسااة التااي قااام بهااا       

 وهي كالأتي: رمي الرمح فعاليةمنها قدر الامكان في سبيل الوصول الى مستويات عالية في الاستفادة  الباحثان
وكيفية التعامل معها من قبل المعنيين بما يخدم  لفعالية رمي الرمحالاهتمام بالأسس الميكانيكية ،والتدريبية  .1

 في اللعبة . فعاليةمستوى ال

خلال والاداء المهاري  القدرة الانفجاريةانيكية لمتغيرات ضرورة التركيز على تطبيق المبادئ والأسس الميك .4
 .رمي الرمح فعاليةالوحدات التدريبية بما ينسجم ومتطلبات الأداء الحركي ل

الاهتمام بالاسس الميكانيكية لمراحل الأداء وخاصة الاقتراب من قبل المدربين والمدرسين خلال الوحدات التدريبية  .3
اللعبة على ان يتضمن ذلك الشرح والعرض لبعض الصور والأفلام التوضيحية  في رمي الرمحلتعزيز مستوى 

 للمهاراة المطلوبة .

ى الأداء الحركي للاعبينا للمتغيرات البايوكينماتيكية وذلك لتقويم مستو المدروسة ضرورة اعتماد القيم المثالية  .2
 .الساحة والميدانلتحقيق أفضل الأنجازات الرياضية بلعبة 

ث مشااابهة للتعارف علاى ماادى العلاقاة الارتباطياة بااين عناصار بدنياة اخاارى واهام المتغيارات الميكانيكيااة اجاراء بحاو  .5
 .الساحة والميدانب رمي الرمح فعاليةللاعبي 

 فعاليااةلل( للتعاارف علااى ماادى التطااور الحاصاال  الميكانيكيااةالدوريااة ) البدنيااة و التحليليااة ضاارورة اجااراء الاختبااارات  .6
 .الساحة والميدانب فعاليةلللجسم لمتطلبات الانجاز اب ، ومدى تكيف نتيجة ممارسة التدري

 المصادر



 

 . 1998، الاسكندرية ، منشأة المعارف ،  التدريب و الاعداد البدني كرة القدمامر الله احمد البساطي :  -
 . 1999، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  اسس ونظريات التدريب الرياضيبسطويسي احمد :  -
 .   4002،جامعة القادسية ، الطيف للطباعة ، الاسس العلمية للتدريب الرياضيعبدلله حسين اللامي :  -
، مديرياااة دار الكتاااب للطباعاااة والنشااار ، جامعاااة  "الإعاااداد البااادني" ودياااع ياساااين التكريتاااي ، وياساااين طاااه محماااد علاااي: -

 (.1986الموصل )
، جامعة بغداد ، كلية  4، طك في التدريب الرياضي والاداء الحركيتطبيقات البيوميكانيصريح عبد الكريم الفظلي:  -
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