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 يشكهت انبحث:

السياسي من الظواىر الانسانية التي لاقت اىتماما ممحوظا كنتيجة  الاغتراب       
لمتغيرات الحياتية التي مرت بواقع الانسان من تطورات تكنولوجيا وصراعات وحروب 
دولية ، ونتيجة ليذا التغير السريع بما فيو من ايجابيات تارة وسمبيات تارة أخرى 

يا شعوره بالعجز وخيبة الأمل واجييا  الإنسان  بسموكيات مختمفة كان من بين
مغتربا  Marxماركس والوحدة وحالة اللاانتماء و العزلة واللامعنى وأصبح كما يرى 

(، ويعد الاغتراب 2، ص2011الشيخ،  ( عن نفسو وعن الآخرين وعن عممو
السياسي من ابرز انواع الاغتراب النفسي والذي قد ينشأ لدى الافراد من شعورىم 

بيئة السياسية وما تصدره من أوامر حكومية والتي يراىا الطمبة بعيدة بعدم مصداقية ال
عن التوجيات المرسومة من قبل السمطات الحاكمة ، والتي غالبا ما ينظر الييا عمى 
انيا سمبية وتكون محل شك وتنافر ، وبذلك يميل الطمبة الى الابتعاد عن الاعمال 

لك صور التواصل بين الطمبة والحياة السياسية وتجنب المشاركة فييا ، فتنكسر بذ
السياسية ، ويرتبط شعورىم بالاغتراب بمظاىر نفسية عديدة منيا التمرد عمى 
القرارات الصادرة من السمطة الحاكمة ، وينعكس ىذا التمرد عمى توجو الطمبة نحو 



العمل الحكومي ، ومخالفة قراراتو وسياساتو ، وبذلك يؤثر الاغتراب السياسي عمى 
توى الالتزام لدى الطمبة ، وقد يؤدي ذلك الى حالة من التوتر النفسي وتصاعد مس

في مشاعر الغضب مما يجعل الافراد يحاولون التخفيف من ىذه المشاعر من خلال 
التمرد النفسي والرفض الذي يظيره الفرد لكل ما ىو قائم من فكر ومبادئ وعادات 

)الوالدية ، التعميمية ، أو أي سمطة في  وتقاليد،ومقاومة السمطة برموزىا المختمفة
المجتمع (، والميل الى انتقادىا وتحدييا ، وكذلك فإن التغيرات السريعة في 
المجتمعات أدت الى كثرة المتطمبات والحاجات عمى مستوى الفرد والجماعات ، وقد 
 رافقت ىذه التغيرات ايضا الكثير من الصراعات والحريات والتحديات الاجتماعية
والثقافية والسياسية داخل المجتمعات الانسانية ،مما ادى الى يكون أول المتأثرين بيا 
ىم فئة المراىقين والشباب ، حيث كان لإفرازاتيا السمبية تأثير واضح عمى وضعيم 

 (.4،ص1998السياسي والنفسي . )سممان،

كة في الحياة فالإنسان الذي يعاني من الاغتراب السياسي لا يميل الى المشار       
السياسية ،وذلك لشعوره بالعجز عن التأثير في تصرفات الحكومة من ناحية ، 
ولشعوره بأن الحكومة لا يعنييا أمره ، وان لا قيمة لو داخل المجتمع من ناحية أخري 
وىذا الشعور يشكل لديو تمردا نفسيا يمنعو من المشاركة في الحياة السياسية المختمفة 

لمعممية السياسية الطريقة الوحيدة التي يستطيع نمن خلاليا ان  ، فيو يرى برفضو
 (.28،ص2010يعبر عن مشاعره تجاه ىذه الحكومة .)مبيض،

ولما للاغتراب السياسي من آثار سمبية عمى دافعيةة الافةراد كمةا اشةارت دراسةة        
وية (، وقةةد يكةون ليةةذه المشةةاعر السةةودا 2011(، ودراسةةة )العبةةودي، 2003)ادريةس ،

، لمةةا 2003الأثةةر الكبيةةر فةةي ضةةياع فرصةةة التنميةةة المسةةتدامة لواقةةع العةةرا  بعةةد عةةام 
شةةةةكمتو مشةةةةاعر الاغتةةةةراب السياسةةةةي وعةةةةدم الثقةةةةة فةةةةي الةةةةنظم السياسةةةةية المتعاقبةةةةة مةةةةن 
تراكمات في شخصية الفرد العراقي أدت بالبعض الى الابتعاد عن المشاركة السياسةية 



عةةدم الانتمةةاء والارتبةةاط النفسةةي القيمةةي والمعنةةوي بأنواعيةةا كافةةة ، فضةةلا عةةن مشةةاعر 
( ، 3، ص2011بمفيةةوم الةةوطن. وبالتةةالي يقةةوم الفةةرد بثةةورة وتمةةرد نفسةةي ،)العبةةودي ،

كما أن لطبيعة الظروف والأوضاع الاقتصادية والفكرية  والاجتماعية والأعراف تةأثيرا 
م من السةمطة والقةانون بالغا وبالاتجاىين السمبي والايجابي عمى سموك الشباب وموقفي

والأوضةةةةاع القائمةةةةة تةةةةؤدي دورا كبيةةةةرا فةةةةي التمةةةةرد لةةةةدى الشةةةةباب ومةةةةن ضةةةةمنيا النظةةةةام 
الاجتماعي إذ أن ما يقدمو من أىداف ووسةائل متناقضةة أو غيةر متناقضةة، يةؤثر فةي 
توجييات الشباب واختياراتيم المينية إذ أن الوعي يناقض النظةام الاجتمةاعي كثيةرا مةا 

( ، وعميةةو يمكةةن 160،ص 2007فض والتمةةرد والانسةةحاب )معةةاليقي ، يةةؤدي إلةةى الةةر 
 (.164،ص2004عد التمرد احد المظاىر السمبية لمتغيير الاجتماعي )بني جابر، 

ولمةةا تمثمةةو الجامعةةات مةةن مركةةزا فكريةةاً وتعميميةةاً لممجتمةةع ولمةةدور الأساسةةي الةةذي     
ونو الأسةاس الأكةاديمي الفاعةل يمعبو الطالب  الجامعي في ىذه المنظومة التعميمية وك

وركيزة أساسية فةي البنةاء العممةي لممجتمةع ولمجامعةة تحديةدا لةذا فةأن أي خمةل فةي ىةذا 
الأس التعميمةةةي يةةةؤدي بةةةدوره إلةةةى إربةةةاك نفسةةةي وعممةةةي لمطالةةةب الجةةةامعي ومعانتةةةو او 
تعرضةةةو لمضةةةرر النفسةةةي تحةةةد ممةةةا يقدمةةةو مةةةن خدمةةةة لمجتمعةةةو وتقةةةل الدافعيةةةة لمتنميةةةة 

وتدفعةةو تةةدريجيا للاغتةةراب عةةن الةةذات وعةةن الآخةةرين لكةةون الاغتةةراب تجربةةة والتطةةور 
نفسية أليمة تنشأ عندما يفشل الفةرد فةي إشةباع حاجاتةو النفسةية الأساسةية ،ومةن خةلال 
وجةةةةةود البةةةةةاحثين ومعايشةةةةةتيم لممجتمةةةةةع الأكةةةةةاديمي الجةةةةةامعي استشةةةةةعروا المشةةةةةكمة أن 

مةةن طمبةةة الجامعةةة   و قةةد يةةؤثر  الاغتةةراب السياسةةي موجةةود لةةدى نسةةبة لايسةةتيان بيةةا
سةةةةمبا عمةةةةى عطةةةةائيم العممةةةةي والفكةةةةري ودافعيةةةةتيم الأكاديميةةةةة الذاتيةةةةة او عمةةةةى مسةةةةتوى 
علاقةةاتيم الشخصةةية والأسةةرية او ممةةا قةةد يةةؤدي  او أدى لةةدى الةةبعض مةةنيم بةةالتفكير 
بتةةةرك مقاعةةةد الدراسةةةة او اليجةةةرة الةةةى دول اخةةةرى وممةةةا قةةةد يةةةؤثر سةةةمبا عمةةةى مسةةةتقبميم 

 بمدىم    .ومستقبل 



كمةةةةا أشةةةةارت عةةةةدد مةةةةن الدراسةةةةات الةةةةى وجةةةةود مشةةةةكمة الاغتةةةةراب النفسةةةةي فةةةةي        
(  Brown 2000المجتمعةات بصةوره كافةة وبمختمةف المسةتويات مثةل دراسةة )بةراون 

(  فةي الجزائةر ودراسةة 2012(  ودراسةة ) يونسةي  William 2000 ودراسةة )وليةام 
(  فةةةةةي المممكةةةةةة العربيةةةةةة 2004قيمةةةةةي ( ودراسةةةةةة    )الع2012) الضةةةةةبع وال سةةةةةعود  

( فةةةةةي المممكةةةةةة الأردنيةةةةةة التةةةةةي أشةةةةةارت إلةةةةةى 2011السةةةةةعودية  ودراسةةةةةة ) الرواشةةةةةدة 
مسةتويات عاليةةة مةن الاغتةةراب السياسةي لةةدى طمبةة الجامعةةة فةي  المممكةةة ، ودراسةةة ) 

( فةي العةرا  الةى 2011( فةي سةوريا ،  ومحميةاً أشةارت دراسةة )العبةادي  2008عمي 
( الةةى 2005تةراب النفسةي لةدى طمبةةة الجامعةة ، وأشةارت دراسةة )ألنعيمةي وجةود  الاغ

 وجود الاغتراب لدى عينة من المدرسين والمعممين . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 :أًْٛت انبحث

في بداية النصف الثاني من  القرن  العشرين  ازداد اىتمام  الباحثين  بدراسة       
الاغتراب كظاىرة انتشرت بين الافراد والمجتمعات المختمفة وذلك لدلالاتيا النفسية 
التي تعبر عن أزمة الانسان المعاصر ومعاناتو  وصراعاتو المتأتية عن  ىذه  اليوة 

المادي التقني وبين البطء  الفعمي في  تنمية الواقع المعنوي التي حدثت  بين التطور 
والقيمي للإنسان  العراقي  وكنتائج  أسفرت  عنيا حروب  خاضيا البمد  وسنين من 

 الاحتلال.

وقد جاء ىذا البحث ليوضح الاغتراب لكن من الجانب  السياسي ولموقوف عمى     
يمثل ركيزة اساسية في العممية  أىم أسبابو وآثاره عمى الطالب الجامعي الذي



التعميمية. ربما  كان  جان  جاك  روسو  اول من استخدم تعبير )الغربة(  بمعناىا 
السياسي في العقد الاجتماعي،ويعود الاىتمام بمفيوم الاغتراب إلى كتابات ىيجل 
حيث طور ىو وماركس من بعده فكرة الاغتراب من الناحية الفمسفية وقالا غن بداية 

غريب الإنسان تنشأ من انفصالو عن الطبيعة عن طري  العمل والإنتاج،ومع ازدياد ت
قدرة الإنسان في السيطرة عمى الطبيعة وعمى تحويل العالم المحيط بو ،نجده يواجو 
نفسو كشخص غريب إذ يجد نفسو محاطا بأشياء ىي من نتاج عممو لكنيا مع ذلك 

 (122،ص 2003 تتجو الى تخطي حدود سيطرتو. )الآلوسي ،

ان البحةةث وبمةةا انةةو يتجةةو نحةةو طمبةةة الجامعةةة ،فةةي المجتمةةع العراقي،فانةةو تتجمةةى     
اىميتةةو فةةي مسةةاعدة ىةةذه الشةةريحة لمتعةةرف عمةةى الاسةةس الاوليةةة للاغتةةراب السياسةةي 
،وماىيةةةةةة الاسةةةةةباب الكامنةةةةةة وراءه والمشةةةةةكلات التةةةةةي تةةةةةؤدي الييةةةةةا ،وكيفيةةةةةة التصةةةةةدي 

رفة العوامل المرتبطة بيةذا المفيةوم والتةي مةن شةأنيا ان اليا،ويكون ذالك من خلال مع
تقمةةةل مةةةن مسةةةتوى التمةةةرد النفسةةةي ،وبالشةةةكل الةةةذي يجعميةةةم اكثةةةر اقبةةةالا عمةةةى المجتمةةةع 
ويجعميةةةةةةةةةةةةةم اكثةةةةةةةةةةةةةر فاعميةةةةةةةةةةةةةة وحضةةةةةةةةةةةةةور فةةةةةةةةةةةةةي حيةةةةةةةةةةةةةاتيم الاسةةةةةةةةةةةةةرية والاجتمةةةةةةةةةةةةةاعي. 

                                                                                            (.                                                          15،ص2012)كريمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة،
ومةةةةع وجةةةةود دراسةةةةات عةةةةدة اىتمةةةةت بموضةةةةوع الاغتةةةةراب النفسةةةةي والةةةةبعض منيةةةةا اىةةةةتم 
بالاغتراب السياسي ،إلا انيا الدراسة الاولى التةي تناولةت موضةوع الاغتةراب السياسةي 

ىةةذه الشةةريحة الميمةةة مةةن المجتمةةع )طمبةةة الجامعةةة(، وكةةذلك بصةةورة منفةةردة ، ولةةدى 
معرفة مستويات الاغتراب السياسي والتمرد النفسي لدى افةراد العينةة يةؤدي الةى تركيةز 
الخةةدمات الارشةةادية والعةةلاج النفسةةي لمحةةالات ذات المسةةويات العاليةةة لزيةةادة الانتمةةاء 

ن ألمجتمةةع ، ولمةةا لفئةةة الشةةباب السياسةةي والمشةةاركة السياسةةية ليةةذه الفئةةة النخبويةةة مةة
 قف عمييم عمميةةودورىم في الحياة اذ يشكمون أكبر فئة بالمجتمع العراقي وبالتالي تتو 

 ،والتطوير والتحديث وعمميات  الاصلاح التنمية



فيةةةم بنةةةاة المسةةةتقبل حيةةةث ان كةةةل فةةةرد فةةةي ىةةةذا المجتمةةةع  ،(18،ص2012) كريمةةةة، 
قيمة كل شخص فةي مجتمعةو تتحةدد مةن خةلال يعتبر جوىرة قيمة لابد من استغلاليا ف

سةةةيامو فةةةةي تسةةةيير امةةةةور مجتمعةةةو ،وكةةةةذلك توعيةةةة الشةةةةباب بأخطةةةةار  احترامةةةو لرأيةةةةو واف
الاغتةةراب السياسةةي والآثةةار المترتبةةة عمةةى عةةزوفيم عةةن المشةةاركة السياسةةية حيةةث ان 
الاغتةةةراب السياسةةةي يةةةؤدي الةةةى قمةةةة الحمةةةاس وعةةةدم الشةةةعور بجةةةدوى المشةةةاركة وعةةةدم 

بالقضايا الوطنية أو المحميةة أو العالميةة أو الاقميميةة الجزئيةة عمةى السةاحة ،  الاىتمام
والشعور دائما بةالتردد والخةوف وضةعف الةوعي العةام لةدى الشةباب ،بمةا يخةص الشةأن 

،  2011السياسةةةةةةي ، وعةةةةةةدم الةةةةةةوعي فةةةةةةي مسةةةةةةألة الحقةةةةةةو  والواجبةةةةةةات . )الرواشةةةةةةدة ،
رحمةةة التةةي يضةةع فييةةا الانسةةان قدمةةو ( ، و تعةةد المرحمةةة الجامعيةةة بمثابةةة الم 266ص

 1977عمةةةةةةى مرحمةةةةةةة الانتةةةةةةاج الفكةةةةةةري والاجتمةةةةةةاعي والمةةةةةةادي الحقيقةةةةةةي ، )بةةةةةةولص ،
( فضةةلا عةةن كةةونيم ثةةروة وطنيةةة فةةي غايةةة الاىميةةة باعتبةةارىم الطاقةةة الدافعةةة 4،ص،

نحةةةو التقةةةدم والبنةةةاء ، فيةةةم بحاجةةةة الةةةى تقةةةديم الرعايةةةة العمميةةةة والاجتماعيةةةة والجسةةةمية 
ليةةم ، واسةةتثمار قةةدراتيم حتةةى يسةةيموا فةةي تطةةوير مجتمعنةةا وتنميتةةو، )الزنةةد ، النفسةةية 
 (15،ص2006وآخرون ،

وتعد الجامعة من المؤسسات الاجتماعية التي تمعب دورا ميما في حياة الشباب      
،فالجامعة كبيئة دراسية تعد أكبر من البيئة المدرسية والمنزلية معا ، وقد تواجو 

مع الطمبة عمى شكل مظاىرات او تمردا في بعض المجتمعات الجامعات صراعات 
او يبين الطمبة أسباب تمردىم لعدم ملائمة الانظمة التعميمية فييا لمعصر، فمناىجو 

(،وقد يكون التمرد موجو نحو 8،ص2005مختمفة ولا علاقة ليا بالواقع .)عبد الاحد،
ة والتي تحول بين الشاب المسؤولين في الجامعة بسبب القيود التي تفرضيا الجامع

وبين تطمعو الى التحرر وقد تكون ثورة الشباب عمى أساتذتيم عمى شكل اندفاع في 
الكلام لمعارضة آرائيم،وقد تكون من خلال شعورىم بالاغتراب عن واقعيم السياسي 



والاجتماعي،لما لو من صورة مشوشة وغير متزنة في تفكير الطالب الجامعي 
 (.99-98 ،ص1971،)المعروف ، 

وان انتشار ظاىرة التمرد والعنف أكثر ما تكون لدى الشباب المراى  ،وتوجو         
نحو مراكز السمطة بالنسبة ليم سواء في البيت أو الجامعة،ويميل ىؤلاء في الغالب 
إلى ممارسة سموك التمرد والعنف لإثبات ذواتيم ولا سيما عندما يتعرضوا للإىانة 

يصاب الواحد منيم بما يسمى بة"حمى الاندفاع والعنف " ولذلك  والنقد والتجريح إذ
فيو لا يراعي الضوابط الاجتماعية والأخلاقية في سموكو 

 (.9،ص،1995،)المطارنة،

( إن لمتمرد والعناد علاقة 1997(عام )jiing  et.alوأكدت دراسة قام بيا )    
ثلاثة مجتمعات ىي  ببعض المظاىر السموكية،وطبقت عمى حالات عدة مختارة من

:المجتمع الامريكي والصيني والمكسيكي ،خرجت الدراسة بوجود علاقة بين اصحاب 
التفكير الاحادي ،وبين سموك التمرد،مع ملاحظة ان التمرد قد يوجد مع شخصيات 
توصف او يعتقد بأنيا تنتمي الى التفكير الحر واستنتجت الدراسة من خلال تحميل 

ان التفكير الاحادي ىو العنصر المحوري في تحديد التمرد عدد كبير من الحالات 
عمى اعتبار التمرد مجرد سموك منتج تقوم بو الشخصية اراديا في الغالب  وغيرا 

 (.1،ص 2009رادي في حالات ضئيمة )الحجيلان،

فالتمرد ليس مجرد الرفض وعدم الانصياع لما ألفو الناس ، فيناك من      
والعقائد والقوى غير الصحيحة ما يجب رفضو والتمرد عميو ،  المألوفات او القوانين

والتمرد الذي يظير في حياتو والمنطم  من الشعور بالقوة والتحدي وضرورة التغير 
يتجو اتجاىين متناقضين ، اتجاىا سمبيا ضارا وىداما ، واتجاىا ايجابيا مغايرا يساىم 

( وىو السبيل نحو 3،ص2000في تطوير المجتمع والدفاع عن مصالحو ،)الزاد،



تجديد الحياة وتطويرىا فبقدر نشاط الشباب وحركتيم تكون قدرة المجتمع عمى تجاوز 
 (. 287،ص 1978الحدود والانطلا  نحو آفا  جديدة.)حجازي ،

وتكمن اىمية البحث الحالي في المتغيرات التي يتصدى الييا بالدراسة     
الاغتراب السياسي والتمرد النفسي لدى  والبحث،من خلال تسميط الضوء عمى ظاىرة

شريحة ميمة وفاعمة في المجتمع وىي فئة طمبة الجامعة،حيث تعتبر المرحمة 
الجامعية من المراحل الحساسة التي يمر بيا الطالب،حيث الشعور بالمسؤولية 
والسعي نحو النجاح،وتحقي  الاىداف المرسومة،كما تكثر فييا المشكلات السياسية 

 (14-15،ص2012اعية والنفيسة)كريمة،والاجتم

فضلا عن كونيا واحدة من اوائل الدراسات البحثية المنظمة التي طبقت عمى     
الطمبة الجامعيين لدراسة الاغتراب السياسي لدييم والتعرف عمى علاقتو بالتمرد 

( وتشكل ىذه الدراسة ايضا اطارا مرجعيا لمباحثين 15،ص2012النفسي)كريمة،
لأىمية البيانات التي ستوفرىا ، وقاعدة لدراسات وأبحاث مستقبمية،وبالتالي  والدارسين

 تعد اضافة لممعرفة ودراسة عممية جادة.

 

 

 

 اْذاف انبحث  -

  الى تعرف: ييدف البحث الحالي

 .الاغتراب السياسي لدى طمبة كمية الاداب في جامعة القادسية  -1



وفقا لمتغير النوع )ذكور ، اناث دلالة الفر  عمى مقياس الاغتراب السياسي   -2
). 
 التمرد النفسي لدى طمبة كمية الاداب في جامعة القادسية .  -3
دلالة الفر  عمى مقياس التمرد النفسي وفقا لمتغير النوع الاجتماعي )ذكور   -4

 .، اناث (
الارتباطية بين الاغتراب السياسي والتمرد النفسي لدى طمبة كمية العلاقة   -5

 القاسية .الاداب جامعة 
 
 حذٔد انبحث  -

يتحدد البحث الحالي بطمبة كمية الاداب في جامعة القادسية من )ذكور ،اناث(  
 (.2016-2015)ضمن الدراسات الصباحية ، وذلك لمعام الدراسي 

 

 تحذٚذ المصطهحاث -

  :* الاغتراب انطٛاضٙ

 عرفةةةةةةةو كل من:

العممية السياسية وان  يشعر الفرد بأنة ليس لدية دور في: 1980حافظ ،  -1
 (1980 حسابا. ) حافظ ، واعتبار ولا يعممون ل وصانعي القرار لا يضعون ل

تتمثل في عدم مشاركة الشباب بالفعاليات السمبية :  1980رٚتشارد ،  -2
 (11، ص 1980السياسية .)ريتشارد ،  والأنشطة



ىو تدمير وانييار العلاقات الوثيقة وتمز  : Wolman ,1989ٔلماٌ  -3
مشاعر الانتماء لمجماعة الكبيرة ، كما في تعمي  الفجوة بين الاجيال او زيارة اليوة ل

 (Wolman,1980الفاصمة بين الجماعات الاجتماعية عن بعضيا البعض الاخر .)
ىو الحالة التي يصل فييا الفرد الى الشعور : Renshon 1993، رُٚشٌٕ -4

كبيرة في القيم بينة وبين النظام بأنة غريب عن النظام السياسي ،لان ىناك فجوة 
 ( 1993تتمثل في رفض معايير المجتمع وثقافتو . )بدر ،

شعور الفرد بالعجز ازاء المشاركة الايجابية في  وبأن: 2003 ، خهٛفت -5
 (97، ص2003  عن رأي الجماىير .) خميفة ،الانتخابات السياسية المعبرة بصد

وعن النظام  وبالغربة عن حكومتاحساس المواطن  ىو:   2006بركاث ، -6
بأن السياسة والحكومة يسيرىا اخرون لحساب اخرون .)بركات  هالسياسي ، و اعتقاد

 (13،ص2006،

عدم وجود ثقة سياسة بين الحكومة واعمالنا كان فقدان :  2008،ٔنٛى جًٛص -7
 (18، ص2008ل عن شك او حالة العجز والقوة .) ابو العينين ،و الثقة  ىو المسؤ 

 وفحسب بل يفقد نفس  والمغترب في العمل لا يفقد نفس:   2008 ، الجًاػٙ -8 
في  وخصائص النوع الانساني وىو اذ يغترب عن اخوان وموجودا نوعيا ل وبوصف
يمضي بالحياة عمى نحو لا  ووبأن وولا يشعر بيويت  وومن ثم يفقد تمقائيت ةالانساني

 (40، ص 2008نساني . )الجماعي ،إ

شعور الفرد بالا جدوى من التفاعل السياسي والشعور :  2011 ،انشٛخ -9
بالانتماء إلى المشاركة الفاعمة فيصبح عدم الاكتراث صورة مجسدة لوجوده داخل 



وطنو وتتمثل في الشعور بانعدام المعنى و الشعور بانعدام المعايير والشعور 
 (.2015بالاستياء .)الشيخ ،

لاطار النظري لنظرية الاغتراب السياسي )الشيخ ( فقد ان الباحثين تبنوا ما إوب -
 لمنتائج . وبناءه لممقياس وتفسيراً  وتنظيراً  تعريفاً  ية التكاممية(النظر )اعتمد عمى 

الدرجة الكمية التي يحصل عمييا  المستجيب عمى مقياس  : انتؼرٚف الإجرائٙ-
 ا البحث .الاغتراب السياسي الذي تم انجازه في ىذ

 

 

 

 

 

  :*انتًرد انُفطٙ

 ةةةةةو كةةةةةل مةةةةةةةةةةن:عرف

محاولة الفرد لاستعادة الحرية المزاولة او الميددة :  Brehm ,1966برٚى   -1
الممنوع بصورة  وأ و استرجاعيا عن طري  القيام بالسموك المحظورأزالة بالإ

 ( Brehm,1966: 3)مباشرة.
الأعراف والتقاليد الاجتماعية ومقاومة سمطة وىو الخروج عن :  1994،كاظى  -2

 (89،ص 1994الآخرين )الأب ،إلام ...الخ(. )كاظم ، 



إحساس الفرد بضرورة الثورة والتغيير ورفض واقعة المألوف. :  2001،انطٓم -3
 (66،ص2001)السيل ، 

ىي التعبيرات المفرطة التي لا يستدعييا الموقف :  2003ياكذٔل ٔبٕب ،  -4
واللامبالاة بعواطف الآخرين خوفا من التعرض للأذى العاطفي . )ماكدول الراىن 
 (366،ص 2003وبوب ، 

العصيان وعدم الإذعان لمطالب الكبار وبمعنى أكثر تحديدا  :  2005،انؼُاَٙ -5
لام في الوقت الذي ينبغي إن يعمل فيو .  عدم قيام الفرد بعمل مايطمبة الأب واف

 .(  149، ص  2005)العناني ، 
رفض الفرد لكل ما يوجد الية من فعل او قول او مقاومتو :  2009 ،الحًذاَٙ  -6

راء واتجاىات آ، اذ يجد ان تمك الأفعال او الأقوال لا تتف  مع ما يحممو من قيم و 
 .(44، ص2009. )الحمداني ، وب ومبادئ خاصة

عبارة عن ردود فعل الطفل  :(Servera et al ,2010ضيرفٛسا ٔآخرٌٔ  )  -7
أصرت إلام عمى تنفيذ الطفل لإمرة من الأوامر ويتميز بالسمبية والعدائية إذا 

 (Servea et at , 2010 :P5والتحدي . )

( فقد اعتمد Brehmالإطار النظري لنظرية التمرد النفسي ) تبنواوبما ان الباحثين 
لممقاس  وبناءاً  وتنظيراً  ( تعريفاً Brehm ,1966عمى التعريف النظري المنظر )

 لمنتائج . وتفسيراً 

الدرجة الكمية التي يحصل عمييا المستجيب عمى :  انتؼرٚف الإجرائٙ -
 مقياس التمرد النفسي الذي تم انجازه في ىذا البحث .

 

 

 



 

 

   

                                  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني



 

 

 

 

 

 

 

 :الممذيت

في أدبيات الاغتراب عمى  political alienationارتكز مفيوم الاغتراب السياسي 
بمعنى شعور الفرد بعدم قدرتو عمى التأثير في   political efficacyالفاعمية  ةفكر 

مجريات العممية السياسية،سواء عمى مستوى القرار السياسي أو مستوى الإحداث 
    (                                                                                                                            1993الناتجة عنو في المجتمع الذي يعيش فيو.  )بدر، 

                                                                                      

 يفٕٓو الاغتراب انطٛاضٙأٔلاً:

ربة،وانعدام علاقات المحبة والصداقة مع الآخرين من غلفرد بالوحدة والشعور ا      
الطمبة المغتربين  ن، إ ةالناس ، وافتقاد ىذه العلاقات خصوصا عندما تكون متوقع

ن رفضيم يتسم اف و  ةنسانيالإبل بالطبيعة  فحسب سياسيا لا يشعرون بعدم الثقة بالنفس
ويشعرون بالاضطراب  ولين اجتماعياً بالعنف والمرارة بأنفسيم  وأنيم غير مقب



لاكتئاب والعنف و العدوانية  تجاه أنفسيم واتجاه الآخرين .                                                         او 
 (39،ص2007)الجماعي ،

أن الاغتراب ىو الانعزال وعدم التكيف والإخفا  مع ما يدور حول الفرد من       
و عدم الشعور بالانتماء ، ما أدى إلى انعدام  ةمبالااللا مجتمع ،ال متغيرات في

( Wolman،1989الحياة التي يعيش فييا ، وعرف ولمان ) ذهالشعور بمغزى ى
تدمير وانييار العلاقات الوثيقة وتمز  مشاعر الانتماء لمجماعة بأنو  الاغتراب :
 (Wolman،1989الكبيرة .)

في المجتمع  بوجو  واحد من أىم أنواع الاغتراب شيوعاً يعد الاغتراب السياسي       
ي يشير إلى إن الفرد المغترب ذلاعام وتبدو مظاىره وتجمياتو في العجز السياسي ، 

في الجانب السياسي ،كما يفتقر إلى  ةن يصدر قرارات مؤثر ألقدره عمى اليست لديو 
شعر الفرد بأن ليس لو خر يآالمعايير والقواعد المنظمة لمسموك السياسي ، بمعنى 

دور في العممية السياسية ، وان صانعي القرارات لا يضعون لو اعتبار ولا يعممون لو 
 (1980.)حافظ ، حساباً 

حيث يعد الاغتراب السياسي اشد أنواع الاغتراب خطورة عمى الشباب في 
المجتمعات المعاصرة بوجو عام والمجتمعات العربية بوجو خاص حيث تجري 

السياسية دون إن يكون لمشاب العربي لا حول ولاقوه في معارضتيا أو  الإحداث
 (97،ص2003تغيرىا ليجد الشاب  المغترب عاجز في العممية السياسية . )خميفة،

 

 َظرٚاث الاغتراب انطٛاضٙ  ثاَٛاً :



النظرية الاغتراب   ىذهويرجع إلى أصحاب  :انؼسنت الاجتًاػٛت تَظرٚ  -1
عن النظام السياسي وعجزه عن تمثمو واستيعابو  ةلعزلاالسياسي والتمرد السياسي إلى 

 ( . 1998)عبد الجبار ،
 : (كُٛطٌٕ)اغتراب انشباب في المجتًغ ػُذ  تَظرٚ  -2
ممتزم  "  " اللا  وو عن اغتراب الشاب في كتابتنظري (م1965كينسون )عرض   

المجتمع الأمريكي  " حيث يبين ان الاغتراب يحدث في كل اغتراب الشاب في 
  KENISTONالمجتمعات باختلاف أنماطيا الثقافية والسياسية والاجتماعية. )

 (495:ص 1965،
 َظرٚت أزيت الهٕٚت ػُذ ارٚكطٌٕ -3

إن اليدف الأساسي النظرية ىو اىتمام النظرية بتطوير ىوية الأنا ، يرى اريكسون 
المراىقة حاسمة في نمو الأنا لدى الفرد،حيث عندما يكون الفرد  م إن فترة 1968
 اً لنفسو ىدفا مركزيا فان ذلك يعطي إحساس المراى 

 (64،صERKSON،1968توحد.)الب

 وجد مدرستان تناولت الاغتراب :تانو  :(Mehra1973أشار يٓرا ) -4

 ةواعتبرت انو مشكم ة: تناولت ظاىرة الاغتراب من ناحية اجتماعي الأٔلى -
 اجتماعية ، تنشأ كرد فعل لمضغوط والظمم الموجودين في النظام الاجتماعي .

لييا امن الناحية الفمسفية ، باعتبارىا مشكمة نفسية وينظر  ىذه: عالجت انثاَٛت -
عزو أسبابيا الجذرية إلى أمراض الشخصية وىذا تبطبيعتيا ، و  ةنيا تطوريإعمى 

العلاقات  طنماأسان عمى انو ضحية لخبرات طفولتو المبكرة و لاعتقاد ينظر للإنا
 (34، 33م :1989الأسرية. )أبكر، 



: في كتابو " الاغتراب بالمعنى الإسلامي" ىو الاغتراب أشار فتح الله خهٛف -5
النظام الاجتماعي غير  عن الحياة الاجتماعية الزائفة الجازمة ، والاغتراب عن

ايجابية وسمبية ، فقيروا السمطتين جميعا سمطة  ةلحياة بطريقالعادل فالغرباء قاوموا ا
 .الحاكم ،وسمطة النفس ،بترويضيا عمى الطاعات والمجاىدات واعتزاليم الناس

 (88م ،1979ميف ،خ)

 :(1988ضؼذ انذٍٚ إبراْٛى ) -6

إن المشاركة السياسية ىي مؤشر تفاعل لصحة العلاقة بين المجتمع والدولة ،فبقدر 
عن مجتمعيا ، بقدر ما تزداد المشاركة السياسية السميمة  منياً أ الدولة تعبيراً  تكون ما

المنظمة لإفراد المجتمع في الشؤون العامة سواء بصفتيم الفردية او الجماعية من 
 (186، 198خلال مؤسساتيم . )سعد الدين إبراىيم ، 

ية ترتبط ن المشاركة السياسإإلى  :(2008أشارث دراضت احمذ أبٕ زٚذ ) -7
 وانو مصدر قراراتو . توفعال ومؤثر في بيئ ونإبمصدر الضبط الداخمي واعتقاد الفرد 

إلى أن الثقة في الذات والنظرة الايجابية لمحياة  :دَكٍ ٔضتٕٛارث ثكًا أشار -8
يمكن من خلاليا التنبؤ بالفعالية الذاتية  ةوالثقة في الآخرين ىي متغيرات شخصي

 والرغبة في التغير والمشاركة السياسية 

السموك السياسي أو المشاركة  ةإلى إن ظاىر  :(1994ير ػسٚسة انطٛذ )شت -9
السياسية قد لا تحدد فقط التنشئة السياسية وخصائص الشخصية ولكن ىناك الكثير 

 ، ومنيا المستوى الاجتماعي ةلسياسيامن المتغيرات التي تؤثر في المشاركة 
  .الدينينوع التوجو و   ، الاقتصادي



أن نوع التعميم ليس لو تأثير واضح عمى  :(1991دراضت أضايّ باّْٛ ) -10
اتجاىات الطلاب السياسية كما أن لمجنس تأثير عمى الاتجاىات السياسية لصالح 

 الذكور حيث أن الذكور أكثر تحريرا وتعبيرا عن أرائيم من الإناث .

 أضباب الاغتراب انطٛاضٙ : ثانثاً 

إلى  الأمل والواقع ، بمعنى أن اتساع ىذا الفجوة يؤدي حتماً الفجوة بين    -1
ذا ما كانت ىذه الفجوة إ الإحباط وزيادة الشحنات العدوانية لدى الشباب ، خصوصاً 

 ترجع إلى النظام السياسي القائم فيصبحون يبحثون  عن البديل .  
اختلاف العدالة والتوزيع ، وفي ىذه الحالة يتحول الإحباط إلى سموك   -2

نيم سواء كانوا متساوين معيم أم من ان الآخرين من اقر إليم  تراءىذا ما إعدواني 
 . اً ىم اقل انجاز 

الحرمان النسبي بمعنى إن الشباب الذين يعانون من الحرمان في المجتمع   -3
ضون النظام القائم ويحاولون إقلاعو ففير  وسخطاً  أو الإحساس  بالظمم يولدان غضباً 

 (17-16،ص2007ولو بالعنف .)الجامعي ،
                بينما يرى ىربرت ماركيوز إن أىم العوامل والأسباب التي أدت إلى اغتراب 
الإنسان المعاصر كما يمي :القمع التكنولوجي ،العمم ومنظومة السيطرة ،توحد الثقافة 

 (101:ص11،ص1،ج2003.)خميفة ، ياسيمع الواقع الس

يحصل  اإلى مرشد لم ةفقدان المعنى أو اللامعنى :يعني إن الفرد بحاج  -4
حداث المحيطة بو فقدت دلالتيا ن الأأحول النظام السياسي ،إي إحساس الفرد ب

 إلى ومعقوليتيا وكذلك ضرب الإرىاصات الديمقراطية التي تموح في الأف  يؤدي
 (1986،46ؤاد ، غياب المشاركة .)ف

الزيادة غير المعقولة لمجماعات والقوى السياسية الموجودة داخل المجتمع   -5
مما أدى إلى فقدان المصداقية في النظام السياسي إي طبيعة النظام السياسي ونسقو 

 (1993،151الإيديولوجي وتكوينو النظامي وقدراتو .)أبو ضيف ،



 

 :يراحم ظاْرة الاغتراب : رابؼاً 

أتي من عدم معرفة يىذه المرحمة  بداية تييؤ الاغتراب :إن مؤشرمرحمة   -1
مرحمة الاغتراب تتضمن مفيوم فقدان  فإن ، من ىنا الفرد لما يرغب فيو أو ما يفعمو

 (54، ص1984السيطرة ببعديو المتمثمين في سمب المعرفة وسمب الحرية .)شتا ،
ارض فييا اختبارات مرحمة الرفض والنفور الثقافي :وىي المرحمة التي تتع  -2

الأفراد مع الإحداث والتطمعات الثقافية وىناك تناقض بينما ىو واقعي وبينما ىو 
 (270مثالي وما يترتب عميو من طرح الأىداف .)الرواشد ،ص

مرحمة تكيف المغترب : أو العزلة الاجتماعية بإبعادىا المتمثمة في   -3
 2004بة والتمرد والثورة .)الفارس ،ة المغتر اجار مين في التايجابية بصورتييا المتمثم

 (5،ص

 : آثار الاغتراب انطٛاضٙ : خايطاً 

  يؤثر الاغتراب السياسي عمى درجة المشاركة السياسية من خلال ثلاث        
 مستويات :

حجام عن المشاركة السياسية من  المستوى الأول :يؤدي الاغتراب السياسي إلى الإ -
 .خلال عممية التصويت

ة المعارضة والتصويت المستوى الثاني : يؤدي الاغتراب السياسي إلى ازدياد نزع -
 العنف السياسي . ةبروز ظاىر  لكالسمبي ،وكذ

المستوى الثالث :يتمثل في إن العلاقة بين الاغتراب السياسي والمشاركة السياسية -
 (1993.)بدر،ة علاقة طري

 يمي : حدد أثار الاغتراب السياسي بما (عبيدات)لكن 



*ضعف الوعي العام لدى الشباب ، بما يخص الشأن السياسي ،وعدم الوعي في 
 مسألة الحقو  والواجبات .

  ع .سام المجتملمعشائر والإقميمية الضيقة التي تؤدي إلى انق ةثارة نتائج سمبيإ*

 .*فقدان الثقة أحيانا بإدارة الانتخابات 

 .ييم روح المشاركة ص ثقافة القراءة لدى الشباب لا يعزز لدنق*

نيج ألتشاركي أو التكاممي مع الشباب وعدم التدخل في شئونيم والفيم م*غياب ال
 .(90،ص 2008الخاطئ لمفيوم الانفتاح السياسي من قبل الشباب .)عبيدات،

 

 : أبؼاد الاغتراب انطٛاضٙ : ضادضاً 

 غتراب السياسي :  للا ابعاد أربعةfinifte حدد فينفتر     

السياسية :اللاقوة السياسية " ، بمعنى شعور الفرد بأنو لا يستطيع  ةالقو انعدام  -1
التأثير في تصرفات الحكومة ، بأن توزيع السمطة لمقيم في المجتمع عمميو ليست 

   .خاضعة لآي تأثير من ناحيتو
انعدم المعنى :بمعنى عدم قدرة الفرد عمى التميز بين الاختيارات السياسية  -2

يمكنو  ستطيع التنبؤ بنتائجيا المحتممة وبالتالي لاي الفرد لا معنى ،لأنالذات 
 .ر الظروف الاجتماعية ياستخداميا في تغي

ير في يمعايير السياسية " ،بمعنى إدراك انييار المعالا"ال بالمعايير:انعدام  -3
العلاقات السياسية ،إي الشعور بان المسؤولين السياسيين ينتيكون الإجراءات 

  .التعامل مع الأفرادالقانونية في 
السياسية :بمعنى رفض قواعد السموك والأىداف السياسة التي يعتقد  ةلعزلا  -4

 .( 1993عضاء المجتمع .)بدر ،أبيا الكثير من 



 

 

 

 

 

 

 :يظاْر الاغتراب انطٛاضٙ : ضابؼاً 

 لقد حدد  ىربرت ماركيزو مظاىر الاغتراب عمى النحو التالي :     

 .( 50-43،: 2003)عبد السلام ، 

 

 :جدلية الإنسان والمجتمع  -1

نسان المعاصر ىو نتاج المجتمع الصناعي المتقدم ،وتجسيد كامل الإحيث اعتبر 
و والمجتمع الصناعي ىو مبتكر وسائل رفاىية ذلك تتوجياتو وحامل إيديولوجيل

 ليا .عد اغتراب الإنسان نتيجة حتمية يالإنسان . وىي علاقة جدليو 

 : التفكير الايجابي -2

خفا  قوى المعارضة  التفكير الايجابي ىو مظير من مظاىر اغتراب الإنسان ،واف
والسمب لديو والتغمب لموضع القائم الذي يؤكد بدوره عمى اغتراب واستلاب ذلك 

 الإنسان ،بواسطة آليات السيطرة لديو .



 

 فقدان الحرية في إطار الديمقراطية : -3

يمكنو الاختيار  ،منفتحا عمى العالم متعدد البدائل ،منح عقلاً لإنسان حرا اخم  
غتراب اعن جزء من حريتو الشخصية لا يعتبر  ورادتإوالتميز ، إذا تنازل الإنسان ب

بالواقع المسيطر عميو بفقد  إما إذا فقد جزء من حريتو نتيجة وجود جزء خارجي ممثلاً 
 . عمى ذلك حريتو ويعتبر مغتربا الإنسان بناءاً 

 لإفراد مع الوجود المفروض عميهم :اتوحد  -4

،  توحد الإنسان المعاصر مع مجتمعو إيمانا وعرفانا بانجازات ذلك المجتمع وتقدموي
بط المصالح السياسية فيو تلمتطمباتو ورغباتو وتر  ةً حيث يجد فيو الإنسان تمبي

 ،فتنحصر المعارضة ويستمر الوضع القائم .

 المغتربت :أيا يظاْر انشخصٛت 

  . الإحساس بالقم  وعدم الارتياح -1
 الشعور بالضياع . -2
 ة .ىميالإحساس باليأس وعدم الفاعمية والأ -3
 .الانسحاب والعزلة الاجتماعية والابتعاد عن المشاركة  -4
 .احتقار الذات ومركزية التحكم  -5
 .الميل إلى العدوانية والعنف  -6
 ( 50-43، 2003،.)عبد السلام  معاداة المجتمع والثقافة السائدة -7

ن         ما يحيط بيم أيضا لأنيم  وما يميز المغتربين ليس فقط عدم ثقتيم بأنفسيم واف
رافضون لكل شيء حتى أنفسيم وىذا الرفض يشعرىم بالاكتئاب والاضطرابات تجاه 



ن لمخضوع لحماية أنفسيم من الأقوياء من أو ن آخرون يمجإأنفسيم والآخرين كما 
 ( 50ص 1993نظرىم . )المعزى ، ةوج

 

 انطابمت : انذراضاثثايُا: 

 انذراضاث انؼربٛت : - أ
  :(2007دراضت )رشاد ، -1

لدى شباب  السياسيبعنوان علاقة السمات الشخصية بالاغتراب         
من الجامعة الزقازي  وكانت نتائج  ةوطالب اً طالب 483وقد بمغ عدد العينة ،الجامعة

 ىذه الدراسة كالأتي :

بين درجات  (01)عمى مستوى  ةاحصائي ةذات دلال ةموجب ةارتباطيد علاقة جتو 
درجة الكمية الوبين درجات العينة وبين الذكور والإناث في  السياسيالاغتراب 

 . لمقياس الاغتراب لجانب الإناث

 :  ( 2001دراضت )يٕضٗ ،  -2

تحقي  حاجتيم بعنوان "الاغتراب لدى طمبة جامعة دمش  وعلاقتو بمدى         
، انتشار ظاىرة طالباً  568النفسية " وأجريت ىذه الدراسة عمى العينة قواميا 

% في 43وبنسبة  ةردني% في الجامعات الأ 49الاغتراب بين عينة الدراسة 
الجامعات السودانية . كما كشفت عن درجة الاغتراب لدى السنة الأولى والسنة 

توجد فرو  ذات  لا إنو كما أشارت الدراسة إلى،بعةالثانية أكثر من طمبة الثالثة والرا
 .الذكور وعينة الإناث ةبين الاغتراب لطمب ةاحصائي ةدلال

 



 

 (: 2011دراضت )انرٔاشذِ، -3

سباب والعوامل التي تؤدي الى ىدفت ىذه الدراسة الى الكشف عن اىم الأ       
ثار والمظاىر الناتجة ىم الآألاغتراب السياسي لدى الشاب الجامعي ،والكشف عن ا

من ىذا النوع من الاغتراب ولتحقي  اىداف الدراسة تم اختيار عينو بمغ حجميا 
 2015من الكميات العممية والكميات الإنسانية لمعام الدراسي  ةوطالب اً ( طالب393)
م وتوصمت الى وجود فر  ذو دلالة احصائية تعزى الى الجنس في مظاىر  2016/

وأوصت الدراسة ببث ثقافة التحدي ة،سياسي والحمول المقترحدراسة الاغتراب ال
وتطور برامج الاحزاب لتشجيع الطمبة لممشاركة السياسية وتغيير الوعي السياسي 

 (                       ( 2011لدى الشباب لمناقشة الامور السياسية .)الرواشدة ،

 :(2008دراضت )احمذ أبٕ زٚذ ،  -4

الى معرفو اىم الاسباب التي تؤدي الى الاغتراب السياسي  ىدفت الدراسة       
ولتحقي  اىداف  ةالجامع بةلدى طم ةة الضبط الخارجييب ووجئاوعلاقة بالاكت

في جامعتي  23-21تراوحت اعمارىم  (197)ا مقدارى ةعين اختيارم ة تالدراس
ومقياس  ،وقناة السويس لاستخدام مقياس الفرو  السياسيو من اعداد الباحث ةالمتوفي

ب تئاوالكشف عن الفر  السياسي ومدى ارتباطو مع كل من الاك بئازونج للاكت
لى إ ةلمفر  السياسي وتوصمت الدراس ةالعاممي ةحديد البنيتووجية الضبط الخارجي و 

ي في معدل الفرو  السياسي ،اما نو لا توجد فرو  جوىريو بين النوع الاجتماعإ
ب .  ئابالنسبة لمعينة الكمية يوجد ارتباط ايجابي ذو دلالة بين الفرو  السياسي والاكت

 ( 833-78، 2008)احمد ابو زيد،



                                               :(و1988، انمرٚطةةةةةةةةةةةةةةةٙ ٔ انشةةةةةةةةةةةةةةةخ )دراضةةةةةةةةةةةةةةةت   -5
علاقتيمةةا بةةبعض السةةعوديين و  ةمةةن طةةلاب الجامعةة ةظةةاىرة الاغتةةراب لةةدى عينةةدراسةةة 

 ةمةةن طمبةة ةالةةى التعةةرف عمةةى الاغتةةراب عمةةى عينةة ةىةةدفت  الدراسةةالمتغيةةرات الاخرى"
% مةةةةن طةةةةلاب 39،25 ةبنسةةةةب ةثةةةةم اختيةةةةار عينةةةة ةوتحقيةةةة  اىةةةةداف الدراسةةةة ةالجامعةةةة
بةةةين الاغتةةةراب والعمةةةر الزمنةةةي  ةالسةةةعوديين ،توصةةةمت الةةةى عةةةدم وجةةةود علاقةةة ةالجامعةةة

 ةاء بةةاختلاف مسةةتوياتيم الدراسةةةيو وعةةدم اخةةةتلاف شةةعورىم بةةالاغتراب سةةة ةالعينةة فةةرادلأ
 (23،ص1988او تخصصاتيم الاكاديمية .)القريطي،الشخص، ةوالتحصيمي

 انذراضاث الاجُبٛت:-ب
  :(seidman 1995دراضت ) -1

    حيةةةةث ىةةةةدفت الدراسةةةةة إلةةةةى فحةةةةص بةةةةين شةةةةعور الطمبةةةةة بةةةةالاغتراب وشةةةةعورىم        
 وضغوط الحياة اليومية ، والتحصيل الأكاديمي .بالمسؤولية 

%( مةةةةنيم بةةةةيض  76، وكةةةةان ) ةوطالبةةةة ( طالبةةةةاً  593وتكونةةةةت عينةةةةة الدراسةةةةة  مةةةةن )
اس الانتمةةةةاء يةةةة( مةةةنيم زنةةةةوج وأجةةةاب المبحةةةةوثين عمةةةةى ثةةةلاث مقةةةةاييس ىةةةي : مق249)

اس إدراك الةةذات ، وأشةةارت النتةةائج إلةةى إن يةةحةةداث اليوميةةة ،ومقالألممدرسةةة ،مقيةةاس 
داخل المجموعات الثلاثة المنخفضة ،المتوسطة ،والمرتفعة كان بيةنيم اخةتلاف  بةالطم

بمتوسةةط درجةةاتيم عمةةى مقيةةاس الاغتةةراب ،ولةةم يتبةةين وجةةود فةةرو  إلةةى المدرسةةة تعةةزى 
إلةةى المدرسةةة مثةةل الإنةةاث .كةةذلك  ةدى الةةذكور ايجابيةةأبةةإلةةى النةةوع الاجتمةةاعي ، حيةةث 

يةةةةةةةةةةةةةةةةةة وزيةةةةةةةةةةةةةةةةةادة الاغتةةةةةةةةةةةةةةةةةراب وجةةةةةةةةةةةةةةةةةود علاقةةةةةةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةةةةةةين ضةةةةةةةةةةةةةةةةةغوط الحيةةةةةةةةةةةةةةةةةاة اليوم
(.seidman,1995,p:22) 
 : (shoho and martin,1999دراضت ) -2

بعنوان "مقارنة الاغتراب بين مدرسي المدارس البديمةة )الغيةر تقميدية(والمةدارس        
كوميةة ح(مةدرس يعممةون فةي المةدارس ال228وقةد تكونةت عينةة الدراسةة مةن ) التقميدية"

مدرسةين فةي المةدارس ال إن توصةلا مةن خةلال الدراسةة ولاية تكساس الامريكية وقد يف
البديمة اقل عرضة لمعزلة من اقرانيم المدرسةين فةي المةدارس التقميديةة وىةذا يعةزى الةى 



ي البةةةةرامج المدرسةةةةية التةةةةي تعةةةةزليم فةةةةة خبةةةةراتيم كمةةةةدارس والةةةةى مشةةةةاركتيم ثةةةةقمةةةةة وحدا
 (  shoho and martin, 1999غتراب في المدرسة.)وتبعدىم عن التأثير بالا

 :(,(Browm et al,2003ضت درا -3

المعممةةين تجةةاه الاغتةةراب  ولةةذي يمكةةن ان يفعمةةا ىةةدفت الدراسةةة الةةى معرفةةة مةةا        
مظةاىر الناتجةة عةن الاغتةراب الىم أقين في المدارس ،والكشف عن ىلدى الطمبة المرا

، كمةةةا اوضةةةحت الدراسةةةة الخطةةةط العمميةةةة لمحةةةد مةةةن الاغتةةةراب فةةةي المدرسةةةة كفحةةةص 
فحةةةةص الاغتةةةةراب بةةةةين المعممةةةةين والتحقةةةة  مةةةةن  يام الاجتمةةةةاعي فةةةةي المدرسةةةةة االنظةةةة

مةةةراىقين فةةةي المةةةدارس بالطريقةةةة الطمبةةةة الخةةةذ عينةةةة مةةةن أتةةةم ، و  الدراسةةةة هاىةةةداف ىةةةذ
العشوائية . توصمت الدراسة الى وجود فرو  دالة احصائية تعةزى الةى بعةض العوامةل 

القبةةةةول الاجتمةةةةاعي واسةةةةتقلالية و أيم ضةةةةت الطةةةةلاب ببعاسةةةةية كعلاقةةةةدر فةةةةي البيئةةةةة الم
الطالةةب ،وقةةد اقترحةةت الدراسةةة خطةةة لمتقميةةل فةةي مسةةتويات الاغتةةراب تتكةةون فةةي اربعةةة 

والوصةةةول الةةةى اليةةةدف  ، وتحديةةةد المسةةةئولية ، والتةةةأمين الجيةةةد ، مراحةةةل ىةةةي الخطةةةط
(.Brown,2003) 

 

 4Sarwart,2003)  -&Dancan ): 

الشخصةةةةية المنبئةةةةة بالمشةةةةةاركة ىةةةةدفت الدراسةةةةة الةةةةى الكشةةةةف عةةةةةن خصةةةةائص        
مةن طمبةة  اً (طالبة2000السياسية والتحقي  ىدف الدراسة تم اتيةار عينةة مةن الطةلاب )
تعةةزى الةةى دور الاسةةرة  اً الجامعةةة وقةةد توصةةمت الدراسةةة الةةى وجةةود فةةرو  دالةةة احصةةائي

 بنةةاء غالبةةاً الأ إن لةةىإالايجةةابي لممشةةاركة السياسةةية وكشةةفت الدراسةةة  اهفةةي تنميةةة الاتجةة
ن المشةاركة السياسةية ىةي اف بةائيم ، و آا ينتمون الى الاحةزاب نفسةيا التةي ينتمةي الييةا م



جةةةزء مةةةن اثبةةةات اليويةةةة الذاتيةةةة . وان الاىتمةةةام بالسياسةةةة يتزايةةةد فةةةي اوقةةةات الازمةةةات 
 (Dancan&Stewart,2007,143-145والمشكلات والحروب . ) 

 

 :(Braith wais&Valerie,1997دراضت براٚث ٔٔٚص ٔفانيرٖ ) -5

ىةةةةةدفت الدراسةةةةةة الةةةةةى معرفةةةةةة تةةةةةاثير العلاقةةةةةات الشخصةةةةةية والبنيشخصةةةةةية والقةةةةةيم     
الاجتماعيةةة وتأثيرىةةا عمةةى التطةةور السياسةةي وكةةذلك السةةموك السياسةةي وقامةةت الدراسةةة 

سةةةنة باسةةةتخدام 24-17(طالبةةةا جامعيةةةا اسةةةترليا فةةةي المرحمةةةة العمريةةةة مةةةن 197عمةةةى )
السياسةةةةية وسةةةةموك  والأنشةةةةطةدات السياسةةةةية اسةةةةتبيان لقيةةةةاس الحالةةةةة المزاجيةةةةة والمعتقةةةة

التصويت .وجاءت نتائج تدعيم القيم الاجتماعية التةي تقةدم الامةن ،وىنةاك ارتبةاط بةين 
الشعور بالقوة والمكانة والتواف  مع الجماعة ،لكل ذلك يؤدي الةى النشةاط السياسةي  .   

Braith Waits&Valerie,1997:401-404 )   )     . 

 

 يُالشت انذراضاث انطابمت  -
معرفةة علاقةة بعةض المتغيةرات بةالاغتراب  ىتتباين اىداف الدراسات السابقة ال       

(و دراسةةة  )موسةةى  2007السياسةةي لةةدى المةةراىقين والشةةباب كمةةا فةةي دراسةةة ) رشةةاد 
(  1998( ودراسةةةةة ) عبةةةةد المطمةةةةب امةةةةين القريطةةةةي وعبةةةةد العزيةةةةز الشةةةةخص  2001

( والتةةةةي تناولةةةةت اىةةةةم الاسةةةةاليب والعوامةةةةل التةةةةي تةةةةؤدي الةةةةى 2011دة شةةةةارو دراسةةةةة )ال
( ىدفت الى معرفة اىةم الاسةباب  2008الاغتراب السياسي اما دراسة )احمد ابو زيد 

التةةي تةةؤدي الةةى الاغتةةراب السياسةةي ، كمةةا ىةةدفت الدراسةةات الاخةةرى الفحةةص شةةعور 
 Shohoسةة )( ودرا Seidman, 1995الطمبة بالاغتراب السياسي كما في دراسة )

& Martin ,1999)وأمةا  ( كةل مةن دراسةةBrown ,2003   ودراسةة )(Dancan 



,Sarwat,2007)   ىفةةت الةةى وضةةع الخطةةط العمميةةة لمحةةد مةةن الاغتةةراب و الكشةةف
عةةن الخصةةائص الشخصةةية المنبئةةة لممشةةاركة السياسةةية ، بينمةةا ىةةدفت الدراسةةة الحاليةةة 

 التمرد النفسي لدى طمبة كمية الاداب الى معرفة مستوى الاغتراب السياسي وعلاقتو ب

اسةتخدمت اداتةين لمبحةث مثةل دراسةة )رشةاد  تالدراسةاأدوات البحث : بعةض  -
( ثةم ايجةاد العلاقةة بةين الاداتةين ومنيةا بنةت الاداة  2001(ودراسة )موسةى ، 2007،

( اداة  1998مثةةل دراسةةة )عبةةد المطمةةب امةةين القريطةةي وعبةةد العزيةةز السةةيد الشةةخص 
 ( ( Sedman 1995ل دراسة ثم جاىزة

مةةةةا الدراسةةةةة الحاليةةةةة يسةةةةتخدم البةةةةاحثون مقيةةةةاس الاغتةةةةراب السياسةةةةي الةةةةذي اعةةةةدة )   ا 
 (   2001(ومقياس التمرد الذي اعدة ) اللامي 

اختمفةةةت الوسةةةةائل الاحصةةةائية التةةةةي اسةةةتخدمت فةةةةي الدراسةةةات السةةةةابقة مثةةةل قةةةةانون  -
 بيرسون واعادة الاختبار وقانون التباين 

الدراسةةةة : اسةةةتخدم البةةةاحثون المةةةنيج الوصةةةفي التحميمةةةي ،الةةةذي يبحةةةث عةةةن مةةةنيج  -
الحاضةةةر ،وييةةةدف الةةةى تجييةةةز بيانةةةات لاثبةةةات فةةةروض معينةةةة ،تمييةةةدا للاجابةةةة عةةةن 
تسةةةةاؤلات محةةةةددة تتعمةةةة  بالضةةةةواىر الحاليةةةةة ، والاحةةةةداث الراىنةةةةة الةةةةذي يمكةةةةن جمةةةةع 

ات مناسةةةةةةبة.  المعمومةةةةةةات عنيةةةةةةا فةةةةةةي زمةةةةةةان اجةةةةةةراء البحةةةةةةوث ، وذلةةةةةةك بأسةةةةةةتخدام ادو 
 (.2002:43)الاغا،

(طالةةب جةةامعي مةةن 100مجتمةةع الدراسةةة : بمةةغ حجةةم المجتمةةع الاصةةمي لمدراسةةة ) -
(مةةةن الةةةذكور مةةةن جامعةةةة القادسةةةية كميةةةة 50(مةةةن الانةةةاث ومةةةنيم )50الجنسةةةين مةةةنيم )

 الاداب.

 

 



 :        انتًرد انُفطٙ

لأنيةةا تصةةيب شةةريحة أصةةبحت ظةةاىره التمةةرد النفسةةي مشةةكمو عالميةةو وخطيةةرة        
ميمةةة وبنسةةبو كبيةةره فالشةةاب عمةةاد البنةةاء الاجتمةةاعي والاقتصةةادي والقةةوه القةةادرة عمةةى 
التثبيةت المةةدني والعمرانةةي لةةذا كةةان الاىتمةةام بيةةذا ألظةةاىرة ورعايتيةةا وحةةل مشةةاكميا مةةن 
الأوليةةةةةات الميمةةةةةة التةةةةةي يتكةةةةةاتف المجتمةةةةةع بكةةةةةل شةةةةةرائحو لنيةةةةةوض بةةةةةو. )العبةةةةةاجي ، 

 (.306، ص2007والمعاضيدي ،

 

 :مفهوم التمرد النفسي  2-1

أن الناس يتمنون الحرية وىذا الشيء صحيح بصرف النظةر عةن شةكل الحكومةة التةي 
يعيشون في ظميا كون الحرية مستقمة عن السياسة وقد يشعر الأفراد بحريو نسةبيو فةي 
عةد اغمب الأوقات وان ليم الح  فةي اختيةار أنةواع مختمفةة مةن سةموك وفقةت لرغبةاتيم وي

( أول مةةن بحةةث فةةي ردود ألأفعةةال ألأشةةخاص نحةةو g.w.Brehm,1966جةةاك بةةريم )
كسةةةب حريةةةاتيم المسةةةموبة مةةةنيم وقةةةد يقةةةوم ألأفةةةراد بعمةةةال يكونةةةون مضةةةطرين لمقيةةةام بةةةو 

(christier,2001,p:2) 

أن الشخصية المتمردة ذات سمات واضحة تتمثةل بةالثورة ضةد  (1986ويبين زاىران )
ة عموما والانحرافات الجنسية والعدوانية عمى ألأخةوة والةزملاء الأسرة والمدرسة والسمط

 (28:و,1986)زاىران

أن السةةموك الحةةر الميةةدد أو المةةزال تةةزداد أىميتةةو حةةين ينةةدفع الفةةرد  1966ووجةةد بةةريم 
الاسةةتعادة مةةا فقةةده وبةةذالك تةةزداد جاذبيةةو السةةموك الةةذي تمةةت أزالتةةو وىةةذا ينطبةة  عمةةى 

كمةةا أن ىةةذه الدراسةةة ذات   (Brehm,1966:p.80القةةول )كةةل ممنةةوع مرغةةوب ( )



أىميةةو بالنسةةبة ل بةةاء  والأميةةات لأنيةةا تبةةين ليةةم حجةةم ومسةةتوى التمةةرد ممةةا قةةد يةةدفعيم 
ألا  التفكيةةر الجةةاد فةةي اختيةةار ألأسةةاليب المثمةةى فةةي التعامةةل مةةع أبنةةائيم لمتخفيةةف فةةي 

التي يرفضةيا الآبةاء من التمرد النفسي الذي يعانون منو وبالتالي التقميل من سموكيات 
 (Brehm,1966:P:80والأميات .  )

 "أن كل شيء موجود بمقدار وكل ما ىو  موجود يمكن قياسو " ثورندايكويقول 

 ويرون أدوات ومقاييس لا يمكن أن يقول أبحاث عميو دقيقو 

أن فئة المتمردين يقعون ضمن غير الممتزمين الذين  (.Huriock) هير لوك وترى
يرفضون بعض أو كل قيم المجموعة الاجتماعية أو أنيم يرفضون الالتزام بنماذج 
السموك المقبولة ويشمل كل من )المتطرفين ،والمخربين،والمتمردين ،والناشطين 

 (2005017(   )عبد ألأحد Stagner,1974,Piovoوالمناضمين (.)

اد يدركون الحرية عمى الأغمب ىي السبيل لحفظ الذات ،وقد يشعر الأفراد أن الأفر 
بحريو نسبيو في اغمب الأوقات وأن ليم الح  في اختيار أنواع مختمفة من السموك 

 .(Brehm 1966وفقت لرغباتيم .)جاك بريم ،

 

 

      

 :َظرٚاث انتًرد انُفطٙ 

 :المُظٕر انفهطفٙ-1



وقد عبره عن وعيو بالصراع القائم بين ذاتو وبين البيئة المحيطة بو  )سقراط(    
والمحيطة لو بصورة تتجسد في الشعور وبعدم الانتماء والسخط والتمرد والثورة عمى 

 (29-28: 1996الواقع بيدف التغيير. )الجبوري،

 أما أفلاطون:

الاجتماعية ،ومن ثم يكون أن أساس المشاركة والانتماء وىو وحده المصمحة والعدالة 
الصراع عمى الثورة والتمايز الطبيعي عمى أساس الممكية ىو عمة التمرد والانتماء . 

 (5-1201988)اسكندر،

 أما أرسطو: 

أكد أن ألأشخاص الذين يتميزون بالاستغلال ولتسمطيم أولئك الذين ينطب  عمييم 
 (19018، 1988وصف التمر. )اسكندر،

 

 إلى التمرد انطلاقاً  إلى )ديغيز(نظر ي :اعي الثقافي لمتمردالمنظور الاجتم -2
ن اتساع الفجوة بين الشباب والآباء لأ إلىالتغيير الاجتماعي السريع الذي يؤدي 

براىيم ، متباينتين بيئتينفي   أونالشباب والآباء ينش  (74301988.)ىرمز، واف

ن الآباء عندما لأبناء وذلك لأالين عن تمرد ؤو الآباء بأنيم المس إلىينظر  يدو فر أما 
ن ىذا لأبناء فأن ذلك يثير لدى الآباء الخوف لأايرون علامات النضج تظير عمى 
 (   776.1988يعني تقدميم في السن .) اسماعيل،

الحركات الشبابية وما ينجم عنيا من تمرد عن النصف   بنكستونويفسر      
الانقسامات المتزايدة بين الأجيال نيا تجمعت عن إالثاني من القرن العشرين عمى 

سموك الآباء التقميدي مما  عن ةلأبناء بعيداحيث أصبحت عمميات تفاعل الآباء مع 



.  الأبناءأن يكون اقل فاعمية في التأثير عمى  إلىيؤدي 
(Bengtson,1970:P:31  ) 

ك الشباب الذين يدركون التناقض ئردين ،ىم أولمفيرى المت ميرتون أما     
 ةبذلك فيم رافضون لممثل والقيم والأىداف الاجتماعي الاجتماعي القائم ،وارتباطاً 

كحجة أنيا غير صالحة لضبط التفاعل الاجتماعي وأنيا متحيزة  لمصالح بعض 
 ( MertOn,1963:192عمى حساب بعض أخر .)

 -المُظٕر انُفطٙ نهتًرد:-

بن الذي يعجز عن ن الإإنو يرى إبة )فرويد(  ف  نظرية التحميل النفسي و بدءاً       
بين و فيما بعد لكل العلاقات بينو  تكون نموذجاً  ووالدي مع تكوين علاقة ليا معنى

شباع  غاياتو وطبقا إلآخرين فا  يسرا إلىنو يضل ثابت في مرحمة بحثو عن لذة واف
فأن الكبت الجنسي لدى الشباب في الأسرة المحافظة وما يضعو الآباء من قيود 

ساس لنشوء نماذج لا اجتماعية من السموك لدى الشباب الأاء يعد نبعمى الأصارمة 
وتكوين علاقات متمردة مع الأسرة وبالتالي نفور الأبناء من حجم القيود وعدم 

 ( 1954:1981طاعتيم . )لبين ،

 ْٕرَٙ :

أن يتخذ من العالم أحدى الاتجاىات  إلىفع الفرد دترى ىورني أن القم  ي     
أو الانسحاب بعيدا عن الآخرين ، الثلاثة،الاتجاه ضد الآخرين ،الاتجاه مع الآخرين 

)ضد الآخرين (عمى وف  ما تراه ىورني )  مناقض،ويمكن وضع تمرد الأبناء 
 ( 409:1981روس،از لا



طبيعتو لأنو  مع ىفأنو يرى بأن المجتمع يفرض عمى الفرد مطالب تتناف مزومأما  
يده ويجعمو غريب عن موقعو الإنساني ويدفعو لمقيام بأعمال متنافية لممجتمع وذلك قي
نتاج المجتمع الخاضع لمكبار أو الأبناء )ىول الأبناء عمى الكبار ىو ان تمرد لأ

 (176-17301969ولندزي،

يعانون من بعض مشاعر الاضطراب  اً لأفراد تكيفافيرى أفضل  ريكسوناأما      
الأحيان ما يعبرون عن مظاىر الاضطراب  من اً في اليوية ولا سيما الذكور وكثير 

 (Wuci,1997:325.) عمى شكل عصيان وتمرد اوىذ

  نهتًرد: المُظٕر الإَطاَٙ -

أن من خواص تحقي  الذات الشعور بالحرية وان الأشخاص  كارل روجرز -     
الحقيقيين لذواتيم يشعرون بالصد  وبحريو لان يتحركون بأي اتجاه يرغبون بو لكي 

نون لأنفسيم ادوار اجتماعيو .وىكذا فان الحرية من وجية نظر روجرز جزءا يكو  
 (Hgelie,1976,308)يكمل الدافعية وتحقي  الاتسا  مع الذات. 

 (Dollard&millerكل من دولارد وميمر ) يرى

الآباء  وخصوصاً  رةلأساذا كان سموك إضمن تيار نظريات التعمم الاجتماعي      
  .لأبناء سموكا عدواني شرس ضد لأسره والآخرين ديولد عن وفان تسمطياً  سموكاً 

يتم تعممو  مرغوب فيو اجتماعياً الأن السموك غير  :((Banduarباندورا  ويبين    
 وغير مناسبة. ةنماذج سمبيلمن الخبرة المباشرة أو نتيجة التعرض 

Bandura,1963.b.11) .) 

فالأفراد الذين يتعرضون لأسموب التسمط والعقاب ينزعون لتقميد ىذا الأسموب       
 وان الشباب الذين اظير إ (1967ليو )سوين إأشار  مع ما في حياتيم وىذا ينطب 



  تناول المخدرات كانوا آبائيم في نمط الذين كان يتناول المخدرات. تمردىم عن طري
Triandis&braguns,1980.p.76) ). 

 

  :َظرٚت انتًرد انُفطٙ لجان برٚى

نظريتو في التمرد  1966( عام (Brehmقدم عالم النفس الاجتماعي بريم      
 عندما اىتم بالمواقف التي تيدد حرية الفرد في الاختيار او تقميدىا  ةكظاىرة نفسي

   :لهذا النظرية ةلأساسياومن الفرضيات  

سموك ما ينشط  دافعيتو لممارسة ذلك السموك  ةتقيد حرية الفرد في ممارس  -1
 إلى بذل الجيد لاستعادة ما فقد منيا.  عفإذ ما قيدت ىذا الحرية اندف

Wrightsma.1972.p.306)) 
 يتوقف حجم تيديد المدرك عمى ثلاثة عوامل ىي:  -2
 .رالسموك الح ةأىمي - أ
 نسبة السموك الزائل أو الميدد بالإزالة. - ب
 حجم التيديد. - ت

ار لدى الفرد ثولكل عامل من ىذا العوامل تأثير في حجم التمرد النفسي المست     
ى لدى الفرد أد مع حجم التمرد فكمما كان السموك ميماً  السموك تتناسب طردياً  ةىميأف

السموك عمى الوظيفة المباشرة  ةوتتوقف أىمي والتمرد النفسي لدي ةذلك إلى زيادة درج
 (28.2005لمتنمية الإدارية  الفردية. )عبد الأحد ،

 ن كان الفردإمع حجم التمرد ف كما أن نسبة السموك الميدد أو الزائل تتناسب طردياً 
نفس الدرجة في  عمى نو حر في القيام بسموك )أ،ب،ج،ء( وكمياإتقد في نفسو عي
 ةمن التمرد تزداد درجتيا عن حال ةكل من )أ،ب( يخم  حال ةزالإن إف لأىمية ،ا

 (36001972)أ( وحده أو )ب( وحده. )جلال ، ةزالإالتمرد التي تخمقيا 
 



مع أىمية السموك المراد تحديده أو منعو ،فكمما  يتناسب حجم التمرد طردياً  -3
لدى الفرد أدى إلى زيادة درجة التمرد النفسي  كان السموك ميماً 

 (Brhem,1966:8لديو.)
يعد التبرير أو المشروعية عاملان يتسمان بالتعقيد من ناحية  التأثير في حجم -4

التمرد من جية ومن ناحية تأثيرات التمرد من جية أخرى ،فإذا أمر شخص أخر 
ذا أعطي لشخص تبريرا مقنعا لمشخص إلمقيام بعمل يتعم  بتيديد حرية معينة،ولكن 

تيديد في ىذه الحالة يمس القميل من سبب المنع لظروف معينة فال خر مبيناً لآا
 الحرية ولا يزيد إلى درجة التمرد لدى الفرد .

تساعد الفرد عمى استعادتو لمحرية  ةتأثيرات سموكي ةيحدث التمرد النفسي جمم-5
ذا وعي  :ومن ىذه التأثيرات أن الشخص أثناء تمرده لا يكون عمى وعي تام بتمرده واف

درة عمى التحكم الذاتي في سموكو ،وسوف يشعر بأنو الفرد بذلك فيستشعر بزيادة الق
لا يرغب فيو وىو الذي يتحكم ما عمى فعل  اً قادر عمى فعل ما يريد وليس مجبر 

،وبيذا يكون التمرد  ةذا كان حجم التمرد كبير نسبيا فسيظير مشاعر عدائيإبسموكو ف
لاجتماعيو ل خرين وقد الأفعال اعية ويتجو ضد فغير متمدنة في حالات الدا ةحال

 ((Engs&Hanison,1989,1ينكر أن لديو الدافع لاستيراد حريتو. 
تزداد أىمية السموك الحر الميدد أو المزال إذ تؤدي بالفرد لاستعادة ما فقده وبذلك و 

 (Brhem (1966,80قد تزداد جاذبية السموك الذي تم إزالتو. 

 :د بطريقتينالسموك المزال أو الميدد بالإزالة يستعا -6

تم منع سموك معين  فإذاالسموك نفسو ، ةعن طري  ممارس ةمباشر  ةاستعاد - أ
لدى الفرد لمقيام بو عن طري  القيام بذلك السموك الذي عرف المرء  ةتكون ىناك نزع

  .أنو لا يستطيع أو يجب عميو عدم القيام بو
بالسموك لآخرين لمقيام ا(عن طري  تشجيع  ة)ضمني ةغير مباشر  ةاستعاد - ب

لآخرين الك السموك وتشجيع ذلآخرين يقومون با ةيؤ المحظور بسموك مشابو لو ،أو ر 
بن من التدخين فقد رم الإح   فإذاوتحريضيم عمى القيام بالسموك المحظور عمييم 



 التدخين ذا أستمر أخوه أو صديقو فيإيشعر باستعادة حريتو 
.Insko,1972,195)) 
  :ثار انتًرد انُفطٙآ
الجنوح مثل المجوء إلى الكحول وتعاطي المخدرات وأعمال النصب  -1

   والتخريب. 
 (361،ص2003ل ، وآخرون ،ادو ك)ما        

قم  عاطفي والذي يؤدي بدوره إلى الاغتراب النفسي ،وىذا يؤدي إلى مزيد  -2
 عن الإحساس بالذنب . من التمرد فضلاً 

 ( 121،ص2004)العيسوي،التمرد قد يؤدي إلى الاكتئاب .  -3
التمرد احد المظاىر السمبية لمتغير الاجتماعي . )بني جابر  -4
 (164،ص2004،
 ضعف الاستقرار وكثرة الشك والريبة والكراىية والميل إلى التخريب والتدمير.  -5
يتميزون بالرغبة والاندفاعية ويفتقرون إلى القدرة عمى ضبط الذات والسيطرة  -6

 (508،ص1986، عمى النفس. )مسن ،وآخرون
الشباب المتمرد غالبا ما تراوده مشاعر بالذنب فيم يعرفون خطأ  أن رد   -7

 ( 263.264،ص2003تصرفاتيم والألم الذي يسببونو ليم. )جوشن ،وآخرون ،
أن ردّة فعل الشباب المتمرد ضد السمطة قد يتخذ صبغة إجرامية  كالسرقة أو  -8

 ( 224.ص1988، القتل أو الاعتداءات الجنسية. )ىانت وآخرون
يؤدي إلى انخفاض المستوى التعميمي لدى الطمبة.  -9
(Brehm&worthman,1975.p.270-291) 

التأخير الدراسي أو الإىمال في انجاز الواجبات الدراسية يعد نوعا من التعبير  -10
 عن التمرد. 

 
 :أضباب انتًرد انُفطٙ 

الحرمان الأسري المتمثل بفقدان أحد الوالدين أو كمييما. )مطارنة   -1
 (8،ص1995،



أساليب المعاممة الوالدين أو التنشئة الاجتماعية عمى أنماط الذاتية الفردية  -2
كونيا نوعا من الرجولة المطموبة عمى حساب القيم الوظيفة الاجتماعية                        

 (68،ص2001)التجار،وآخرون ،
أساليب التنشئة الاجتماعية التي أصبحت اقل فاعميو في عيد التغير  -3

 (8،ص2001الاجتماعي السريع  . )ألامي .
سم )الفطام النفسي (الرغبة في التحرير من القيود وسمطة اتحقي  ما يعرف ب -4

 (60،ص1987الوالدين وذلك ليعبر عن شعوره بالقوة والسيطرة  . )الربالات،
النفسي العاطفي الذي ىو غاية التطور النفسي واكتمال تحقي  الاستقلال  -5

 (315،ص1982لميمجي ، وآخرون .االنمو                   .)
ذا كان قد تقوم في درجات التعميم والمركز إثبات شخصياتيم لاسيما طري  لإ  -6

 (116.ص1986الاجتماعي . )الياشمي ،
طمعو تى  الشاب وبين القيود التي تفرضيا الجامعة والتي تحاول بين المرا -7

الشباب عمى أساتذتيم عمى شكل اندفاع في الكلام  ةإلى التحرير وقد تكون ثور 
 .(28.ص2009أرائيم  .)الحمداني ، ةلمعارض

 
 :سماث انشخصٛت المتًردة 

  .الرضا مع عائمتيم ولاسيما الأب ةمشاعر قم -1
  .مع الزملاء والمدرسين ةعلاقات جيد ةعدم القدرة عمى أقام -2
الميل إلى مصاحبو الزملاء الذين لا يراعون  الضوابط الاجتماعية في  -3

 (15.ص1990)مطارنة ،           .سموكيم
 .لأخوة والزملاء ا،والعدوان عمى  ةاضطرابات جنسي -4
 لانتقام ولاسيما من الوالدين اقصد بالعناد  -5
 (289.ص1986الاسراف الشديد في الانفا  والتأخر الدراسي . )زىران  -6

يعتقد انيا تنشأ عندما تقمل  ةدافعي ةفعل النفسي ىو قو ال ان رد   بريملقد اوضح       
تعرض لمتيديد أو الاستبعاد يكون الفرد في ت و تقمص الحريات الشخصية لمفرد أوأ



 الفعل العاطفي ضعيف الاف  وغير عقلاني نوعاً  ردّ  ةحال
 .((Buboltz&walter,2001,p.1.ما
 
 :إَٔاع انتًرد انُفطٙ  -

يظير التمرد في حياه  الشباب المنطمقة من الشعور بالقوه والتحدي وضروره التغير 
  :يتجو بأتجاىين متناقضين

 
ألاتجاه السمبي ىو ضار وىدام فمظاىر التمرد السمبي التي تنشأ في أوساط  -ألاول

الشباب والمراىقين ىي من اعقد المشاكل للأسره .والمجتمعات أذ يؤدي الى أعاقو 
 تطبي  ألأنظمو والقوانين في المجتمع .

فاع ألاتجاه الأيجابي ىو اتجاىا ايجابيا مغيرا يسيم في تطوير المجتمع والد –الثاني 
مصالحو ،فيمكن في مساعده الشباب عمى النمو في ألأتجاه الأستقلال فضلا  عن

عن أنو السبيل نحو تجديد الحياه وتطويرىا ،وىذا ما دلت عميو التجارب التاريخية 
 عمى أنو يقدر حيويو جيل الشباب وحركتو في المجتمع .

 
 انذراضاث انطابمت  -2-2

لمموضوع قيد البحث وحسب  ةمسح لمدراسات والبحوث السابق ةمن خلال أجراء عممي
تناولت موضوع التمرد الاكاديمي وعميو قام الباحث  التي سابقةاال اتدراسال هىذ

من حيث بعض خطوات وأجراءت  ةبتناول موضوع التمرد النفسي كدراسة مشابي
 -البحث العممي وكما يأتي :

 انذراضاث انؼربٛت  2-2-2

 ( 1998سممان  ) ةدراس -1
 ةتجريب ة"دراس–"اثر بعض المتغيرات في التمرد النفسي 

ىدفت الدراسة الى معرفة اثر كل من حجم التيديد واىميو السموك في استشاره التمرد 
( طالبا وطالبة جامعية تم 128النفسي لدى طمبو الجامعو ،تألفت عينو البحث من  )



مغات في جامعو بغداد ،وبعد جمع البيانات اختيارىا عشوائيا من كميتين الاداب وال
ومعالجتيا احصائيا باستخدام الاختبار التائي لعينتين مستقمتين وتحميل التباين 
الثلاثي ،توصمت الدراسو الى ان الطمبو الذين تعرضوا الى التيديد عالي الاىميو في 

ىميو قميمو في السموك كانوا كثر تمرد ان الطمبو الذين تعرضوا الى التيديد واطئ وا
 .(1998السموك وان الذكور اكثر تمردا من الاناث . )سممان ،

 
 
 (2000ة  )نطار مدراسه ال -2

"العلاقو بين الضغوط النفسيو والتمرد لدى المراىقين واثر كل من صغرىم وجنسيم 
 والمستوى التعميمي لوالدييم في ذلك"

النفسيو والتمرد ادى المراىقين ىدفت الدراسو الى التعرف عمى العلاقة بين الضفوط 
ومدى اختلاف ىذه العلاقو تبعا لتغيرات الصف  والجنس والمستوى التعميمي للاب 

( 861والام ، وتم اختيار عينو عشوئيو طبقيو من طمبو التاسع والعاشر حيث بمغت )
( في الصف 426( طالبا وطالبو من الصف التاسع و)435طالبا وطالبة منيم )

تخدام المتوسطات الحسابيو والانحرافات المعيارية لمستوى الضغوط العاشر ،باس
النفسيو والتمرد وكذلك التباين لمعرفو الفرو  توصمت الدراسو الى وجود علاقة بين 
الضغوط النفسيو والتمرد تبعا لمصف والجنس.فقد كانت العلاقة اعمى لدى طمبو 

 .(2000ارنو ،طالصف التاسع ،وعند الاناث اعمى من الذكور . )الم
 
 ( 2001دراسه اللامي ) -3

 "اساليب المعاممو الوالديو وعلاقتيا بالتمرد النفسي لدى الشباب "
ىدفت الدراسو الى بناء مقياس التمرد النفسي لدى الشباب ،وقياس التمرد النفسي 
لدى الشباب ومعرفو الفر  في درجة التمرد النفسي لدى الشباب تبعا لنوع المتغير 

 فرو  في درجة التمرد النفسي تبعا لأساليب المعاممو الوالديو .،وعرفة ال
( طالبا من كميات 359واختبرت العينو بطريقو عشوائيو ذات توزيع مناسب وبمغت )

( من الاناث 164( و)195التابعو لمجامعو المستنصريو وكان عدد الذكور )



البحث احصائيا  واستخدمت الباحثتان الاختبار التائي وتحميل التباين لمعالجو
فتوصمت النتائج الى ان متوسط درجات التمرد النفسي لدى افراد العينو كان اوطأ من 

( ،اما اظيرت الدراسو فرو  ذات دلالة معنويو 88المتوسط النظري والذي يساوي )
-في درجة التمرد النفسي تبعا لاساليب المعاممو والوالديو بعدييا الرئيسين )الدفء

التسامح (حيث يزداد المتمرد بزياده درجو العداء  . )اللامي –احو العداء (،)الصر 
،2001) . 
 
 (2005دراسه عبد الاحد  ) -4

 "اثر برنامج تربوي في تحقي  التمرد النفسي لدى المراىقين "
ىدفت الدراسو الى بناء برنامج تربوي لتخفيف التمرد النفسي لدى المراىقين ومعرفو 

التمرد النفسي لدى عينو من طمبو محد من الفنون الجميمو اثر البرنامج في تحقي  
 لكلا الجنسين في مدينو نينوى .

( طالبا وطالبو من قسمين الرسم والتشكيل لممرلو الثالثو 78تكونت عينو البحث من )
( طالب وطالبو لممجموعات 38(طالبا وطالبو لممجموعات التجريبيو و)40بواقع )

ستخدام في الدراسو مقياس التمرد النفسي الحد من قبل الظابطو من اقسام الخط .وا
( والاداره الثانيو فكانت البرنامج التربوي ،وتم استخدام تحميل التباين 2001الامي )

 وتوصمت الدراسو الى فاعميو البرنام
ج التربوي المستخدم في تحقي  التمرد لصالح المجموعو التجريبيو  الذكور والاناث 

 (.2005.)عبد الاحد .
 
 انذراضاث الاجُبٛت 2-1-
 
"العلاقو بين التمرد النفسي  :((He ilmau&Mc Millau,1997دراسة  -1

 وتقدير الذات "
 -تيدف الدراسة الى :    
 بناء مقياس لمتمرد النفسي لطمبة كميات الوسط الغربي الامريكي  -



ضد مظاىر التعرف عمى الاسباب التي تدفع المراىقين الى اعلان التمرد والثوره  -
 السمطة .

لأسموبين المسحي والارتباطي ، تألف البحث ان المنيج الوصفي بو أستخدام الباحث -
( وتكونت  أداه البحث من 1997-1996وطالبة لمعام الدراسي ) ( طالباً 80من )

مقياس التمرد النفسي الذي اعدة الباحث لأغراض البحث الحالي ، وأستخدام 
 ة الأتية :الباحثان الوسائل الأحصائي

المتوسط الحسابي ،والانحراف المعياري ،والنسبو المؤية ،ومعامل الارتباط بيرسون 
 ،وقد اظيرت الاستنتاجات مايأتي 

 تم التوصل لبناء مقياس التمرد النفسي لطمبة كميات الوسط الغربي الامريكي  -
من اىم الاسباب التي تدفع المراى  لمتمرد ىي احساس المراىقين بوجود خطر ما  -

 ييدد حرياتيم وكيانيم المستقل 
سواء كان التيديد من الاسرة او المدرسو او المجتمع ،وقيود الاسرة تتمثل بالوالدين 

 He) ،اما قيود المدرسة فتتمثل بادارة المدرسة او المعممين او الانظمة المدرسية .
llmau &McMillan,1997,135-146) 

 
ىدفت  " التمرد النفسي وتغيييرالاتجاىات " :(Miller:1976دراسه ميمر ) -2

( والتمرد Exposure Mereبين التعرض المجرد ) ةالعلاق ةالى معرف ةالدراس
من  ةلكل مجموع جامعياً  ( طالباً  15من ) ةالبحث مؤلف ةالنفسي ،كانت عين

باستخدام تحميل البيانات ، وتوصمت  وعولجت احصائياً  ةالتجريب ةالمجاميع الاربع
كثر تمردا . أالتي تعرضت باستمرار لمممص  كانت  ةالى ان المجموع ةالدراس

(Miller ,R,1976:p.997) 
 Guilfogle&Edmundجيوفوري واديموند كلايد ) ةدراس -3

clyde.1987:) 

 ةالنفسي عمى الاضطراب النفسي "ىدفت الدراس ة"تأثير التمرد النفسي ونماذج التوجي
التمرد النفسي واثر نماذج التناقض الظاىري في التمرد  ةالى معرفة اثر نماذج التوجي



وان  ةىم ماتوصمت اليو الدراسأو  ،( طالباً 42البحث من ) ةالنفسي . وتكونت عين
الاخرى ولم من  التي تعرضت لمتوجيو النفسي اقل تمرداً  ةمستوى التمرد لممجموع
سوء بردود الفعل  ةوالثالث ةالثاني ةبين المجموع ةاحصائي ةتظير فرو  ذات دلال

 .(Guilfoyle,Edmund clyde,1987:p,4327او الواطئة . ) ةالعالي

 

 

 

 

  يُالشّ انذراضاث انطابمت -

تتباين اىداف الدراسات السابقو الى معرفو علاقو بعض المتغيرات في           
لاساليب  أو تبعاً  ةالضغوط النفسي ةالنفسي عنده المراىقين والشباب نتيجالتمرد 

( 2000،ارنو ط)الم ةودراس ،(1998)سميمان ، ةالمعاممة والوالديو كما في دراس
بين التمرد  ة( وبعض الدراسات ىدفت الى معرفو العلاق2001)اللامي  ةودراس

في حين ىدفت  ( 1997،ومكمييمين ،سميمان)في دراسة  االنفسي وتقدير الذات كم
ثر برنامج ارشادي في تخفيف التمرد النفسي أ( الى معرفة 2005 ،دراسة )عبد الاحد

عند المراىقين بينما ىدفت الدراسو الحالية الى معرفة مستوى التمرد النفسي عند 
 طمبة كميو الاداب .

 1998 ،يمانسم)أدوات البحث : بعض الدراسات استخدمت اداتين مثل دراسو -2
ثم ايجاد العلاقو بين  (،1997ومكميمين  ،ودراسة سميمان 2000 ،ارنوطالم ةودراس

 ةومنيا بنت برنامج وادا ( 2001،ميلاال)مثل دراسة  ةيا بنت الادانالاداتين وم
الحالية يستخدم الباحثون  ةما في الدراسأ (2005عبد الاحد ) ةجاىزه مثل دراس

 .(2001مي لاعده الأسي الذي )لدراسو مقياس  التمرد النف



منيا الاختبار  ةلدراسات السابقاختمفت الوسائل الاحصائيو التي استخدمت في ا -4
 تحميل التباين ومعامل الارتباط والانحرافات المعيارية . و التائي والثلاثي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 الفصل الثالث
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

من اجل تحقي   ونللإجراءات التي قام بيا الباحثتضمن ىذا الفصل عرضا      
أىداف البحث ،ابتداء من تحديد مجتمع البحث وعينتو مرورا بإعداد أداة البحث و ما 
يجب إن يتوفر فييا من صد  وثبات وتحميل الفقرات ،لغرض تطبيقيا عمى عينة 

فيما يأتي البحث،وانتياء بتحديد الوسائل الإحصائية المناسبة لتحميل البيانات و 
 وصف لتمك الإجراءات :

 

   :أٔلا:مجتًغ انبحث

معةةةام لجامعةةةة القادسةةةية  الآداب تكةةةون مجتمةةةع البحةةةث الحةةةالي مةةةن طمبةةةة كميةةةة        
بواقةةةع وطالبةةةة  (  طالبةةةاً 3179)المجمةةةوع الكمةةةي  بمةةةغ( وقةةةد 2016_2015الدراسةةةي )

 .                                ذلك (1جدول )يوضح و  اناث( 1630( ذكور و)1549)

 (1جدول )

 مجتمع البحث موزع عمى وفق الأقسام العممية ومتغير النوع

 اٌّغّٛع ئٔبس روٛس اٌؼ١ٍّخ ا٤لغبَ د

 729 747 062 اٌٍغخ اٌؼشث١خ 1

 810 455 757 اٌغغشاف١خ 2

 607 707 722 ػٍُ إٌفظ 3

 858 499 759 ػٍُ الاعزّبع 4

 727 88 015 ا٢صبس 5



 7729 1716 1591 ٌّغــــــــــّٛعا

 

 ػُٛت انبحث ::  ثاَٛا

بعةةةةد إن تةةةةم تحديةةةةد مجتمةةةةع البحةةةةث الحةةةةالي تةةةةم اختيةةةةار عينةةةةة البحةةةةث وبصةةةةورة       
فةةي جامعةةة  لآدابعشةةوائية مةةن مجموعةةة مةةن الأقسةةام العمميةةة التةةي تمثةةل طمبةةة كميةةة ا

باسةةتعمال الطريقةةة العشةةوائية ذات التوزيةةع المتسةةاوي  ونومةةن ثةةم قةةام البةةاحث القادسةةية ،
مةن طالبةةً  (50)مةن الةذكور و اً ( طالبة50عينةة البحةث والتةي بمغةت ) اختيةارمن اجل 

 ( يوضح ذلك .   2الإناث موزعة عمى وف  الأقسام العممية وجدول ) 

 

 

 

 

 (2جدول )

 .اناث(-وفق متغير النوع )ذكور ةعينة البحث موزع

 اٌمغُ اٌؼٍّٟ
 اٌّغّٛع إٌٛع

 أبس روٛس 

 02 12 12 ػٍُ إٌفظ

 02 12 12 ػٍُ الاعزّبع

 02 12 12 اٌغغشاف١خ

 02 12 12 اٌٍغخ اٌؼشث١خ

 02 12 12 الاصبس

 122 52 52 اٌّغّٛع اٌىٍٟ

  



  :انبحث تا: أدا ثانثا

 الاغتراب السياسيالبحث الحالي تطمب وجود اداة لقياس   لأىدافتحقيقاً      
ن من الحصول عمى مقياس و يتناسب مع  عينة الدراسة الحالية وقد تمكن الباحث

ن من و تمكن الباحث قدو  (2011الشيخ،وىو مقياس) الاغتراب السياسي جاىز لقياس
وفي ما يمي عرض  اعتماداً عمى نظرية )بريم(  ، التمرد النفسيلقياس  تبني مقياس

 لتمرد النفسي.تفصيمي لمقياس الاغتراب السياسي ومقياس ا

 

 الاغتراب انطٛاضٙ: يمٛاش: الأداة الأٔلى

أداة تتوافر فييا خصائص  تبنيمن اجل تحقي  أىداف البحث الحالي اقتضى ذلك      
 المقاييس النفسية من صد  وثبات ، وفيما يأتي عرض لإجراءات إعداد أداة البحث :

 .التكامميةبالنظرية الإطار النظري المتمثل  ونالباحث ىتبن-1

 من اجل تحديد فقرات المقياس. (2011)الشيخ، لةة التعريف النظري ى الباحثونتبن -2

 فقرات بتبني وابتحديد الإطار النظري وتعريفو لممقياس ، قام ونبعد أن قام الباحث-3
 وروعي أن تكون فقرات المقياس : ، الحالي بحثلم (2011الشيخ،) مقياس

 .. بصيغة المتكمم1

 .قيس الفقرة فكرة واحدة فقط. أن ت2

.إن تكون الفقرات بصيغتيا الأولية أكثر من العدد المقرر ليا بصيغتيا النيائية ،وذلك 3
( 205،ص1989وىيجن، )ثورندايك    .لاحتمال استبعاد بعضيا إثناء التحميل الإحصائي

. 



 

 صلاحٛت الممٛاش : 

 ونوبدائمو ، قام الباحثالمقياس وتعميماتو من اجل التعرف عمى صلاحية       
( فقرة عمى مجموعة من 33والمكون من)  بتبنيو وابعرض المقياس الذي قام

(  لبيان 1الذين لدييم الكفاءة في المجال النفسي كما موجود في ممح  ) المحكمين*
لميدف الذي  ، وملائمتو   رائيم وملاحظاتيم فيما يتعم  بمدى صلاحية المقياسآ

 ألو حذف ما ىو غير مناسب ، كما سأ ما يرونو مناسباً ، وتعديل  وضع لأجمو
 ونالباحث

  صلاحية البدائل في مدى مناسبتيا للإجابة ولمعينة ،والتي ىي:المحكمين عن  

 أبذا   ّبدسا   أحٞبّب   غبىبب   دائَب  

    

%( فةةأكثر مةةن 80نسةةبة اتفةةا  ) ونتمةةد البةةاحثوتحميميةةا اع المحكمةةينراء آوبعةةد جمةةع  
( وحصةةةةمت  157،ص 1985اجةةةةل تحميةةةةل التوافةةةة  بةةةةين تقةةةةديرات المحكمةةةةين )عةةةةودة ،

فقةةةرة منةةةو، مةةةع الأخةةةذ  (4تةةةم حةةةذف )و المحكمةةةين س عمةةةى موافقةةةة غالبيةةةة فقةةةرات المقيةةةا
عمةةى موافقةةة ون الفقةةرات ،إمةةا بشةةأن البةةدائل فحصةةل البةةاحث بةةترائيم بشةةأن تعةةديل بعةةض

 .البدائل السابقة للإجابة بوضع المحكمينجميع 

 (3جدول )

 الاغتراب السياسينسب توافق المحكمين حول صلاحية فقرات مقياس 

 اٌفمشاد د
 اٌشافؼْٛ اٌّٛافمْٛ

 إٌغجخ اٌؼذد إٌغجخ اٌؼذد



 
 
 
 انتطبٛك الاضتطلاػٙ الأٔلي نهًمٛاش 

قةةةام البةةةاحثون بةةةالتطبي  الاسةةةتطلاعي الأولةةةي لمقيةةةاس الاغتةةةراب السياسةةةي عمةةةى       
مجموعةة مةةن طمبةة كميةةة الآداب لجامعةة القادسةةية ، وذلةك لمعرفةةة مةدى وضةةوح فقةةرات 

وبدائمةو ووضةوح لغتةو فضةلا عةن حسةاب الوقةت المسةتغر  للإجابةة المقياس وتعميماتو 
وطالبةةة وقةةةد تبةةين لمبةةةاحثين إن  اً ( طالبةة100، وذلةةك عمةةى عينةةةة عشةةوائية مكونةةة مةةةن)

التعميمات كانت واضحة والفقرات مفيومة ،وكةان الوقةت المسةتغر  فةي الإجابةة يتةراوح 
 .( دقيقة408( دقيقة وبمتوسط )7-3بين )

 

  الاضتطلاػٙ انثاَٙ )ػُٛت تحهٛم انفمراث( :انتطبٛك 

إن اليدف من ىذا التطبي  ىو الحصول عمى بيانات يةتم مةن خلاليةا حسةاب مةا      
،  الاغتةةراب السياسةةيإذا كةةان المقيةةاس قةةادرا عمةةى تشةةخيص الفةةرو  بةةين الطمبةةة فةةي 

عمةى  باسةتخراج القةوة التميزيةة لممقيةاس مةن خةلال تطبيقةو ونومن اجل ذلك قةام البةاحث
جامعةةة القادسةةية  لآدابعينةةة طبقيةةة عشةةوائية ذات التوزيةةع المتسةةاوي مةةن طمبةةة كميةةة ا

لممقيةةاس ىةةو فةةي مةةدى قةةدرة وطالبةةة ويقصةةد بةةالقوة التميزيةةة  ( طالبةةاً 100بمةةغ قواميةةا )

 طفش 100% 10 1-0-7-4-6-7-9-10-15-16-18-01-06-07-08 1
طفش

% 

2 
5-8-11-17-14-19-02-00-07-04-05-72-

71-70-77 
9 90% 1 10% 

3 12 8 80% 2 20% 

4 17-09 7 70% 3 30% 



الفقرة عمى التمييز بين الإفراد المتميزين في الصفة التي يقيسيا الاختبةار وبةين الإفةراد 
   .(Gronlunt,1971,p:250صفة )الضعاف في تمك ال

 

 ٔتم اضتخراج تمٛٛس انفمرة بأضهٕبين ًْا:

 Extreme Groups method أضهٕب المجًٕػتين المتطرفتين: - أ

، قام  عمى وف  ىذه الطريقة الاغتراب السياسيبيدف تحميل فقرات مقياس      
( طالب وطالبة 011( فقرة عمى عينة بمغت )92بتطبي  المقياس البالغ ) ونالباحث

من  فقرة( عمى كل 0-5المقياس بإعطاء المفحوص درجة من ) فقراتوبعد تصحيح 
المقياس لاستخراج الدرجة الكمية  فقرات، ثم جمع درجات إجابات  المقياس فقرات

ترتيبيا تنازلياً ابتداءً من أعمى درجة وانتياء بأقل درجة،  و،  لكل فرد من أفراد العينة
، وكانت  %( من الاستمارات الحاصمة عمى أعمى الدرجات92)ثم اختيرت نسبة 

%( من الاستمارات الحاصمة عمى أوطأ الدرجات 92( استمارة واختيرت نسبة )92)
( استمارة أيضا وذلك بيدف تحديد مجموعتين تتصفان بأكبر حجم 92وكانت )

 .(Anastasi,1976: 208)وأقصى تباين ممكنين 

 ساطي لعينتين مستقمتين لاختبار دلالة الفرو  بين أو استعمال الاختبار التائوب 
ىذا  فقراتجميع لظير إن القيمة التائية المحسوبة  فقرةالمجموعتين العميا والدنيا لكل 

باستثناء  (1،15كانت مميزة عند مستوى ) المقياس عند مقارنتيا بالقيمة الجدولية
  ( يوضح ذلك.,وجدول )(  02920229,29,295الفقرات  ) 

  (4جدول)  

 المجموعتين المتطرفتين باستعمال الاغتراب السياسيمقياس القوة التمييزية لفقرات  



 (1098( تساوي)52( ودرجة حرية )0005التائية الجدولية عند مستوى دلالة ) *القيمة       

 

 ػلالت انفمرة بالمجًٕع انكهٙ : _ب

سقٌ 

 اىفقشة

 اىَزَ٘ػت اىذّٞب اىَزَ٘ػت اىؼيٞب
اىقَٞت اىتبئٞت 

 اىَحغ٘بت

ٍغت٘ٙ دلاىت 

اىَت٘عظ  2025ػْذ

 اىحغببٜ
 اىتببِٝ

اىَت٘عظ 

 اىحغببٜ
 اىتببِٝ

 غٞش ٍَٞضة 2005 0012 0096 7055 7027 1

 غٞش ٍَٞضة 1057 1074 0060 0000 7018 0

 ٍَٞضة 0085 0071 7042 1002 4042 7

 ٍَٞضة 7077 0072 0077 0088 7096 4

 ٍَٞضة 4021 0049 0085 0020 4044 5

 ٍَٞضة 7078 0065 0072 2027 4096 6

 ٍَٞضة 5064 2082 0059 1027 4027 7

 ٍَٞضة 4070 0087 1088 1061 7059 8

 ٍَٞضة 5092 1058 0000 1045 4014 9

 ٍَٞضة 8072 1000 0018 2084 4051 12

 ٍَٞضة 11057 1018 1081 2057 4059 11

 ٍَٞضة 0001 2067 1074 0098 7059 10

 ٍَٞضة 4006 1064 7077 2086 4060 17

 ٍَٞضة 4051 1077 0096 1024 0077 14

 ٍَٞضة 9009 1020 0009 2060 4051 15

 ٍَٞضة 5097 0042 0096 2004 4077 16

 ٍَٞضة 5007 0017 7000 2070 4077 17

 ٍَٞضة 7046 1081 4027 2026 4090 18

 غٞش ٍَٞضة 1006 1087 4011 0089 4060 19

 ٍَٞضة 4 0006 7074 2029 4088 02

 ٍَٞضة 5067 0066 7 2009 4081 01

 ٍَٞضة 5071 1050 7005 2078 4060 00

 غٞش ٍَٞضة 2044 2077 1077 2041 1005 07

 غٞش ٍَٞضة 2097 1065 1077 2099 1048 04

 غٞش ٍَٞضة 2042 1022 1074 1019 1060 05

 ٍَٞضة 6085 1047 0044 2080 4077 06

 ٍَٞضة 4017 1086 0044 1045 7085 07

 ٍَٞضة 4082 0027 0005 1042 7090 08

 ٍَٞضة 5040 1047 0077 2071 4045 09



تعتمد ىذه الطريقة عمى تحميل العلاقة بين درجة المفحوص عمى الفقرة        
ودرجتو الكمية عمى الاختبار ككل والتي تستخدم كمحك لتقويم صد  كل فقرة من 

الاختبار ،فالعلاقة بين الفقرة والدرجة الكمية للاختبار تظير لنا كيف تقيس فقرات 
 رتباطالفقرة بشكل جيد الوظائف التي يقيسيا الاختبار نفسو ، ولاستخراج معامل الا

التي الفقرة  في قبول(،إيبلباستعمال معادلة بيرسون .واعتماد معيار) ونقام الباحث
.)رضوان  فأكثر (0019) الكمية لممقياس عمىيزيد معامل ارتباطيا بالدرجة 

، 11، 6م )ارقالا الفقرات التي تحمل ون(. ، وبذلك استبعد الباحث330،ص 2006،
لضعف ارتباطيا مع الدرجة الكمية لممقياس عمى ( 25، 24، 23، 14، 13، 12

 لذلك أصبح المقياس بصيغتو النيائية بعد استعمال التمييز ،(إيبلوف  معيار)
 ( يوضح ذلك.5(فقرة وجدول) 18مكون من ) الارتباط )بيرسون( ومعامل

   (                                                                                                                   5جدول )
 الاغتراب السياسيالفقرة بالدرجة الكمية لمقياس  معاملات ارتباط

 

 

 

 

 

 

 

 ٍؼبٍو الاستببط اىفقشة الاستببطٍؼبٍو  اىفقشة

1 2048 15 2042 

0 2008 16 2007 

7 2004 17 2071 

4 2001 18 2045 

5 2000 19 2049 

6 2014 02 2056 

7 2077 01 2045 

8 2078 00 2007 

9 2005 07 2017 

12 2007 04 2024 

11 2029 05 2020 

10 2016 06 2002 

17 2020 07 2072 

14 2020 08 2005 

  09 2071 



 

 

 
 

 (.2019( ٍؼبٍو استببطٖب أقو ٍِ ٍؼٞبس ئٝبو اىببىغ)0500400701401701001106اىفقشاث)*

  ـــ  صذق الممٛاشيؤشراثVALIDITY INDEXES:                                     

 يعد الصد  من الخصائص اللازمة في بناء المقاييس لكونو يشير الى قدرة      
( 360،ص 1980المقياس عمى قياس الخاصية التي وضع من اجل قياسيا )فرج ،

 ، واستخراج لممقياس الحالي ما يأتي :

 

 :FACE VALIDITYةةةةةةةةةةة   انصذق انظاْر٘  - أ

يشير أيبل إلى إن أفضل طريقة لمتحق  من الصد  الظاىري تتمثل في        
عرض فقرات المقياس عمى مجموعة من المحكمين لمحكم عمى صلاحيتيا في قياس 

( ،وتحق  ىذا النوع من الصد  في Ebel,1972,p:55الخاصية المراد قياسيا )
الخبراء بشأن المقياس الحالي وذلك عندما عرضت فقراتو عمى مجموعة من 

 . البحث صلاحية المقياس و ملائمتو لمجتمع

 

    CONSTRUCT VALIDITYةةةةةةةةةةةةة  صذق انبُاء -ب 



وتمت من خلال استعمال قوة تمييز الفقرة من خلال أسموب المجموعتين المتطرفتين 
 .، وعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية 

 

  ةةةةةةةةة  انثباثيؤشراثINDEXESRELIABILITY  

ينبغي إن تكون الأداة المستخدمة في البحث متصفة بالثبات أي أنيا تعطي        
 مختمفين بيقيا عمى إفراد العينة في وقتينالنتائج نفسيا أو قريبة منيا إذا أعيد تط

 .  (30، ص 1981)الزوبعي ، 

          وطالبة من  اً ( طالب20في إيجاد الثبات عمى عينة بمغت ) ونوقد اعتمد الباحث
في إيجاد الثبات عمى طريقتين  ونجامعة القادسية في حين اعتمد الباحث دابكمية الا
 ىما:

 RETEST) -(TESTةةةةةةةةةةةة إػادة الاختبار  طرٚمت -أ

هو عباارة عان قيماة معامال الارتبااط باين إن معامل الثبات وف  ىذه الطريقةة        
عاادة تطبياق المقيااس عماى درجات الإفراد التي نحصل  عميهاا مان التطبياق الأول واد

(   110،ص 1985) عةةودة، الإفااراد أنفسااهم وبفاصاال زمنااي ملالاام بااين التطبيقااين
بتطبيةةة  المقيةةاس  عمةةةى عينةةةة   ونالبةةاحث معامةةةل الثبةةات بيةةةذه الطريقةةة  قةةةام،ولحسةةاب 

إعةةةادة  جامعةةةة القادسةةةية و مةةةن ثةةةم دابوطالبةةةة مةةةن طمبةةةة كميةةةة الا اً طالبةةة (20)بمغةةةت 
( يومةةا مةةن التطبيةة  الأول ، وباسةةتعمال معامةةل ارتبةةاط 14تطبيقةةو بفاصةةل زمنةةي بمةةغ )

غ معامةةةةل الثبةةةةات بيةةةةذه الطريقةةةةة بيرسةةةةون بةةةةين درجةةةةات الإفةةةةراد فةةةةي التطبيةةةة  الأول بمةةةة
( وقد أكدت ىذه القيمة مؤشرا عمى استقرار إجابات الإفراد عمى المقيةاس عبةر 0083)

وفي ىذا الصدد أشار )العيسوي( إلى إنو إذا كان معامل الثبات بين التطبية   ، الزمن



( فةةةأكثر فةةةإن ذلةةةك يعةةةد مؤشةةةراً جيةةةداً لثبةةةات المقيةةةاس )عيسةةةوي ، 0070الأول والثةةةاني )
 ( .58،ص1985

 

 HALF SPLIT METHODةةةةةةةةةةةة ت انتجسئت انُصفٛت طرٚم -ب

ىذه الطريقة عمى تجزئة المقياس المطموب تعين معامل ثباتو إلى  تعتمد         
نصفين متكافئين وذلك بعد تطبيقو عمى عينة واحدة ، والتقسيم قد يكون عشوائياً أو 
ان تشكل الفقرات الفردية إحدى نصفي المقياس والفقرات الزوجية النصف الآخر 

 (.1998:167)عبد الرحمن ،

فقرات نصفي المقياس تم اعتماد درجات عينة اعادة ولتحقي  التكافؤ بين     
. فاتضح ان الوسط النوعبالتساوي وف  متغيري  وطالبة اً طالب( 20الاختبار البالغة )

( فيما كان الوسط  75018 ( وبتباين ) 29035 الحسابي لدرجات الفقرات الفردية )
استعمال الاختبار (، وب82097( وبتباين )30085الحسابي لدرجات الفقرات الزوجية )

دالة  غير ( وىي-00053القيمة التائية المحسوبة ) أن  التائي لعينتين مستقمتين ظير 
تكافؤ بين درجات   ( مما يشير الى ان ىناك0005احصائياً عند مستوى دلالة )

 ( يوضح ذلك.6الأرقام الفردية والزوجية وجدول )

 

 (6جدول)

 الاغتراب السياسيالتكافؤ بين درجات الفقرات الفردية والفقرات الزوجية لمقياس 

 

 د

 

 اٌؼ١ٕخ

اٌٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ
 اٌزجب٠ٓ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

اٌّؾغٛ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌغذ١ٌٚخ

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

0005 



 ثخ

1 
دسعبد اٌفمشاد 

 اٌفشد٠خ
29035 75018 

00053- 

 

1098 

 

 غ١ش داٌخ

 
2 

دسعبد اٌفمشاد 

 اٌضٚع١خ
30085 82097 

ولحساب الثبات بيذه الطريقة تم استعمال معامل ارتباط بيرسون بين نصفي        
( فقرة عمى أساس الفقرات الفردية والزوجية ، 9المقياس حيث تألف كل نصف من )

( ولما كان معامل الارتباط المستخرج بيذه  0087( وبمغت قيمة معامل الارتباط )9)
 Spermanبراون  –الطريقة ىو لنصف المقياس جرى تعديمو بمعادلة سبيرمان 

Brown  (وىو معامل ثبات جيد.0093وأصبح معامل الثبات بعد التعديل ) عبد(
 (.1998الرحمن،

 السابقتين.( يتضح معامل ثبات مقياس المستخرج بالطريقتين 7ومن جدول )    

 الاغتراب السياسيمعاملات ثبات مقياس 

 ِؼبًِ اٌضجبد اٌطش٠مخ

 2087 اػبدح الاخزجبس

 2097 اٌزغضئخ إٌظف١خ

 

 (8جدول )

 المؤشرات الاحصالية لمقياس الاغتراب السياسي

 اىقٞـــــــــــــٌ اىَإشـــــــــــــــــــــــشاث الاحصــــــــــــــــــــــــــبئٞت ث

 SUGGEST MEAN 54اى٘عظ اىفشضٜ ــــــــ  .1

 MEAN 6407اى٘عظ ـــــــــ  .0

  MEDIANاى٘عٞظ ـــــــــ  .7

  MODEاىَْ٘اه ـــــــــ  .4

 STD.DEVIATION 10090الاّحشاف اىَؼٞبسٛ ــــــــ  .5

 VARIANCE 166097اىتببِٝ ـــــــــ  .6

 RANGE 96اىَذٙ ـــــــــ  .7



 MINIMUM 42أقو دسرت ـــــــ  .8

 MAXIMUM 176أػيٚ دسرت ـــــــ  .9

 

 : انتًرد انُفطٙ:  الاداة انثاَٛت

بعةةد الاطةةةلاع الةةةى الدراسةةات السةةةابقة ومراجعةةةة الادبيةةات النفسةةةية التةةةي تناولةةةت        
التمرد النفسي  لم يجةد البةاحثون مقياسةاً يتناسةب مةع عينةة وأىةداف البحةث الحةالي لةذا 
قةةةام البةةةاحثون بتبنةةةي مقيةةةاس التمةةةرد النفسةةةي ومةةةن اجةةةل بنةةةاء المقيةةةاس ىنةةةاك خطةةةوات 

فسية والتي تبدأ بتحديد المنطمقةات النظريةة التةي يسةتند عممية محددة لبناء المقاييس الن
ذ يشةةير كرونبةةاخ الةةى ضةةرورة بةةدء البةةاحثون بتحديةةد إالييةةا البةةاحثون فةةي بنةةاء المقيةةاس 

المفاىيم البنائية التي يسةتند الييةا أو تنطمة  منيةا اجةراءات بنةاء المقةاييس النفسةية قبةل 
 توضيح لذلك: يأتيا وفيم (.263:2010البدء بإجراء البناء )الكبيسي،

،  تام  تحدياد المنطمقاات  من خلال ما عرض في الإطار النظري لمبحث الحالي       
فااي بنااام المقياااس ، لأنهااا تعطااي رؤيااة واضااحة   ونالنظريااة التااي يعتماادها الباااحث

 ونلمتحقق من إجرامات بناام المقيااس ، وعمياه حادد البااحث ونينطمق  منها الباحث
( اىتَرشد اىْفغرٜ   الخزاعاي) لاا من خلال تبناي التعرياا النظاريطمقات النظرية نالم

                    (  ٗبؼذ رىل تٌ رَغ ٗصٞبغت فقشاث اىَقٞبطبشٌٝٗمزىل اػتَبد ّظشٝت )

 ونمةةةةن اجةةةةل التعةةةةرف عمةةةةى صةةةةلاحية المقيةةةةاس وتعميماتةةةةو وبدائمةةةةو ، قةةةةام البةةةةاحث     
( فقةةةةرة عمةةةةى مجموعةةةةة مةةةةن 38بتبنيةةةةو والمكةةةةون مةةةةن)  وابعةةةةرض المقيةةةةاس الةةةةذي قةةةةام

المختصةةين والخبةةراء الةةذين لةةدييم الكفةةاءة فةةي المجةةال النفسةةي  كمةةا موجةةود فةةي ممحةة  
رائيم وملاحظاتيم فيما يتعم  بمةدى صةلاحية المقيةاس ، وملائمتةو لميةدف آ( لبيان 1)

أو حةةذف مةةا ىةةو غيةةر مناسةةب ، كمةةا  ، وتعةةديل مةةا يرونةةو مناسةةباً  الةةذي وضةةع لأجمةةو



الخبةةراء بشةةأن  صةةلاحية البةةدائل فةةي مةةدى مناسةةبتيا للإجابةةة ولمعينةةة   ونل البةةاحثأسةة
 ،والتي ىي:

  

 

%( فةأكثر مةن 80نسةبة اتفةا  ) ونراء الخبراء وتحميميةا اعتمةد البةاحثآجمع  وبعد     
( وحصةةةةمت 157،ص 1985اجةةةةل تحميةةةةل التوافةةةة  بةةةةين تقةةةةديرات المحكمةةةةين )عةةةةودة ،

، مع الأخةذ  منو اتفقر  (10)حذف  وتم  ،غالبية  فقرات المقياس عمى موافقة الخبراء
عمةةى موافقةةة  ونبةةترائيم بشةةأن تعةةديل بعةةض الفقةةرات ،إمةةا بشةةأن البةةدائل فحصةةل البةةاحث

 وضع البدائل السابقة للإجابة .جميع الخبراء ب

 (9جدول )

 التمرد النفسينسب توافق المحكمين )الخبرام( حول صلاحية فقرات مقياس 

 

 انتطبٛك الاضتطلاػٙ الأٔلي نهًمٛاش: 

عمةةةةةى  التمةةةةةرد النفسةةةةةيبةةةةةالتطبي  الاسةةةةةتطلاعي الأولةةةةةي لمقيةةةةةاس  ونقةةةةةام البةةةةةاحث      
في جامعة القادسية ،وذلك لمعرفة مدى وضةوح فقةرات  دابمجموعة من طمبة كمية الا

 أبـــــــــذا   ّبدسا   أحٞبّب   غبىبب   دائَب  

 اىفقشاث ث
 اىشافضُ٘ اىَ٘افقُ٘

 اىْغبت اىؼذد اىْغبت اىؼذد

1 
1-0-7-4-5-6-8-9-12-11-10-17-14-17-18-04-

05-06-71-70-75-77-78 
12 

122

% 
 صفش

صفش

% 

0 15-16-19-02-01-07-77-74-76 9 92% 1 12% 

7 72 8 82% 0 02% 

4 7-00-07-08-09 7 72% 7 72% 



عةةن حسةةاب الوقةةت المسةةتغر  للإجابةةة  فضةةلاً  وضةةوح لغتةةو   وبدائمةةو   المقيةةاس وتعميماتةةو  
وطالبةةةة وقةةةد تبةةةين لمبةةةاحثين إن  اً ( طالبةةة100،وذلةةةك عمةةةى عينةةةة عشةةةوائية مكونةةةة مةةةن)

الإجابةة يتةراوح التعميمات كانت واضحة والفقرات مفيومة ،وكةان الوقةت المسةتغر  فةي 
 .( دقيقة408( دقيقة وبمتوسط )7-3بين )

 

 : )انتطبٛك الاضتطلاػٙ انثاَٙ )ػُٛت تحهٛم انفمراث 

إن اليدف من ىذا التطبي  ىو الحصول عمى بيانات يةتم مةن خلاليةا حسةاب مةا      
، ومةةن  التمةةرد النفسةةيإذا كةةان المقيةةاس قةةادرا عمةةى تشةةخيص الفةةرو  بةةين الطمبةةة فةةي 

باستخراج القةوة التميزيةة لممقيةاس مةن خةلال تطبيقةو عمةى عينةة  وناجل ذلك قام الباحث
فةي جامعةة القادسةية بمةغ  دابطبقية عشوائية ذات التوزيع المتساوي مةن طمبةة كميةة الا

( طالبةا وطالبةةة ويقصةد بةالقوة التميزيةةة لممقيةاس ىةو فةةي مةدى قةدرة الفقةةرة 100قواميةا )
لإفةةةراد المتميةةةزين فةةةي الصةةةفة التةةةي يقيسةةةيا الاختبةةةار وبةةةين الإفةةةراد عمةةةى التمييةةةز بةةةين ا

 .(Gronlunt,1971,p:250الضعاف في تمك الصفة )

 

  Extreme Groups methodأضهٕب المجًٕػتين المتطرفتين: - أ

، قام  عمى وف  ىذه الطريقةالتمرد النفسي بيدف تحميل فقرات مقياس          
وطالبة  اً ( طالب011( فقرة عمى عينة بمغت )92بتطبي  المقياس البالغ ) ونالباحث

من  فقرة( عمى كل 0-5المقياس بإعطاء المفحوص درجة من ) فقراتوبعد تصحيح 
المقياس لاستخراج الدرجة الكمية  فقرات، ثم جمع درجات إجابات  المقياس فقرات

 بأقل درجة تداءً من أعمى درجة وانتياءً تنازلياً اب ترتيبيا و،  لكل فرد من أفراد العينة



، وكانت  %( من الاستمارات الحاصمة عمى أعمى الدرجات92، ثم اختيرت نسبة )
%( من الاستمارات الحاصمة عمى أوطأ الدرجات 92( استمارة واختيرت نسبة )92)

( استمارة أيضا وذلك بيدف تحديد مجموعتين تتصفان بأكبر حجم 92وكانت )
 .(Anastasi,1976: 208)وأقصى تباين ممكنين 

 ساطاستعمال الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لاختبار دلالة الفرو  بين أو وب 
ىذا  فقراتجميع لظير إن القيمة التائية المحسوبة  فقرةالمجموعتين العميا والدنيا لكل 

باستثناء  (1،15كانت مميزة عند مستوى ) لمقياس عند مقارنتيا بالقيمة الجدوليةا
 .( يوضح ذلك10وجدول ) (22220)الفقرات 

 (10جدول )

 بأسموب المجموعتين المتطرفتينالتمرد النفسي تمييز فقرات مقياس 

سقٌ 

اىفقش

 ة

 اىَزَ٘ػت اىذّٞب اىَزَ٘ػت اىؼيٞب
اىقَٞت اىتبئٞت 

 اىَحغ٘بت

دلاىت ٍغت٘ٙ 

اىَت٘عظ  2025ػْذ 

 اىحغببٜ
 اىتببِٝ

اىَت٘عظ 

 اىحغببٜ
 اىتببِٝ

 غٞش ٍَٞضة 2098 1016 7085 1045 4014 1

 ٍَٞضة 0081 1085 0018 0020 7000 0

 ٍَٞضة 007 1070 7088 2069 4055 7

 ٍَٞضة 7060 2054 7048 1027 4077 4

 ٍَٞضة 11090 2050 1081 2065 4000 5

 ٍَٞضة 0057 1029 7055 1086 4077 6

 ٍَٞضة 7061 1087 7077 2070 4077 7

 غٞش ٍَٞضة 1076 1070 7077 1011 4077 8

 غٞش ٍَٞضة 1071 1040 0042 1059 0096 9

 ٍَٞضة 4046 1052 7000 2024 4005 12

 ٍَٞضة 4077 1090 7 2074 4077 11

 ٍَٞضة 0007 1044 0027 0074 0085 10

 ٍَٞضة 5052 2041 1005 0029 0088 17

 ٍَٞضة 7025 1071 0014 0021 7018 14

 ٍَٞضة 7007 2085 1096 0042 7 15

 ٍَٞضة 6084 1071 0060 2047 4051 16



 

 ػلالت انفمرة بالمجًٕع انكهٙ : - ب

تعتمةةد ىةةذه الطريقةةة عمةةى تحميةةل العلاقةةة بةةين درجةةة المفحةةوص عمةةى الفقةةرة ودرجتةةو الكميةةة        
عمى الاختبار ككل والتي تستخدم كمحك لتقويم صد  كل فقرة من فقرات الاختبار ،فالعلاقةة بةين 

تظيةةةر لنةةةا كيةةةف تقةةةيس الفقةةةرة بشةةةكل جيةةةد الوظةةةائف التةةةي يقيسةةةيا الفقةةةرة والدرجةةةة الكميةةةة للاختبةةةار 
باسةةةتعمال معادلةةةة بيرسةةةون .واعتمةةةاد  ونالاختبةةةار نفسةةةو ، ولاسةةةتخراج معامةةةل التمييةةةز قةةةام البةةةاحث

 درجةة (0019)التي يزيد معامل ارتباطيا بالدرجة الكمية لممقياس عمةىالفقرة  في قبول(،إيبلمعيار)
الفقةةةةةرات التةةةةةي تحمةةةةةل الةةةةةرقم  ون، وبةةةةةذلك اسةةةةةتبعد البةةةةةاحث (. 330،ص 2006)رضةةةةةوان ،،فةةةةةأكثر

 وفةةة  معيةةةار ( لضةةةعف ارتباطيةةةا مةةةع الدرجةةةة الكميةةةة لممقيةةةاس عمةةةى270260250220807040301)
 ومعامةةل الارتباط)بيرسةةون( لةةذلك أصةةبح المقيةةاس بصةةيغتو النيائيةةة بعةةد اسةةتعمال التمييةةز  ،(إيبةةل(

  .( يوضح ذلك 11( فقرة وجدول )18مكون من )
 (11ول )جد

 التمرد النفسيمعاملات ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس 

 ٍَٞضة 5009 1001 0048 1052 4011 17

 ٍَٞضة 4077 0054 1088 1004 7048 18

 ٍَٞضة 5072 2091 1077 1079 7042 19

 ٍَٞضة 4027 7016 0066 1072 4005 02

 ٍَٞضة 5025 1048 0018 1048 7081 01

 ٍَٞضة 5080 1009 7 2046 4044 00

 ٍَٞضة 4028 1028 0005 1082 7055 07

 ٍَٞضة 7014 1069 0027 0077 7005 04

 ٍَٞضة 5048 1070 1090 0002 7085 05

 ٍَٞضة 0072 0055 0096 1096 4027 06

 ٍَٞضة 4057 1000 0074 1005 4027 07

 ٍَٞضة 5071 1014 0027 2098 7059 08

 ٍؼبٍو الاستببط اىفقشة ٍؼبٍو الاستببط اىفقشة

1 2027- 16 2008 



 

 ـــ  يؤشراث صذق الممٛاشVALIDITY INDEXES : 
 : FACE VALIDITYةةةةةةةةةةة   انصذق انظاْر٘ - أ

يشةةةير أيبةةةل إلةةةى إن أفضةةةل طريقةةةة لمتحقةةة  مةةةن الصةةةد  الظةةةاىري تتمثةةةل فةةةي          
المقياس عمى مجموعة من المحكمين لمحكةم عمةى صةلاحيتيا فةي قيةاس عرض فقرات 

( ،وتحقةةة  ىةةةذا النةةةوع مةةةن الصةةةد  فةةةي Ebel,1972,p:55الخاصةةةية المةةةراد قياسةةةيا )
المقيةةةةاس الحةةةةالي وذلةةةةك عنةةةةدما عرضةةةةت فقراتةةةةو عمةةةةى مجموعةةةةة مةةةةن الخبةةةةراء بشةةةةأن 

 . البحثصلاحية المقياس و ملائمتو لمجتمع 

 : CONSTRUCT VALIDITYةةةةةةةةةةةةة  صذق انبُاء - ب
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 الفقرة من خلال أسموب المجموعتينوتمت من خلال استعمال قوة تمييز         
 ، وعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية  المتطرفتين

  ةةةةةةةةة  انثباثيؤشراثRELIABILITY INDEXES: 

تعطةي ينبغي إن تكون الأداة المستخدمة في البحةث متصةفة بالثبةات أي أنيةا          
النتةةائج نفسةةيا أو قريبةةة منيةةا إذا أعيةةد تطبيقيةةا عمةةى إفةةراد العينةةة فةةي وقتةةين مختمفةةين  

 (30، ص 1981)الزوبعي ، 

( طالةةب وطالبةةة مةةن 20فةةي إيجةةاد الثبةةات عمةةى عينةةة بمغةةت ) ونوقةةد اعتمةةد البةةاحث   
فةةي إيجةةاد الثبةةات عمةةى  ونفةةي  جامعةةة القادسةةية فةةي حةةين اعتمةةد البةةاحث دابكميةةة الا

 :قتين ىماطري

 :RETEST) -(TESTةةةةةةةةةةة  طرٚمت إػادة الاختبار -أ

إن معامةةل الثبةةات وفةة  ىةةذه الطريقةةة ىةةو عبةةارة عةةن قيمةةة معامةةل الارتبةةاط بةةين        
عةةادة تطبيةة  المقيةةاس عمةةى  درجةةات الإفةةراد التةةي نحصةةل عمييةةا مةةن التطبيةة  الأول واف

( 110،ص 1985) عةةةةةودة،الإفةةةةةراد أنفسةةةةةيم وبفاصةةةةةل زمنةةةةةي ملائةةةةةم بةةةةةين التطبيقةةةةةين 
تطبيةةة  المقيةةةاس عمةةةى  عينةةةة   ونالبةةةاحث ،ولحسةةةاب معامةةةل الثبةةةات بيةةةذه الطريقةةةة قةةةام

 ونجامعة القادسةية ومةن ثةم قةام البةاحث دابطالبا وطالبة من طمبة كمية الا(20)بمغت 
( يومةا مةن التطبية  الأول ، وباسةتعمال معامةل 14بإعادة التطبي  بفاصل زمني بمةغ )

ارتباط بيرسون بين درجات الإفراد في التطبي  الأول بمةغ معامةل الثبةات بيةذه الطريقةة 
وقةةد أكةةدت ىةةذه القيمةةة مؤشةةرا عمةةى اسةةتخراج إجابةةات الإفةةراد عمةةى المقيةةاس  (0086)

 .  (0067عبر الزمن وىو معامل ثبات جيد عند مقارنتو بالمعيار المطم  )

 :HALF SPLIT METHODةةةةةةةةةةةة  تانُصفٛ تانتجسئ طرٚمت   -ب



تقوم فكرة ىذا المعامل عمى حساب الارتباطات الداخميةة بةين علامةات مجموعةة       
(فقةرة عمةى اسةاس الفقةرات 9بين نصفي المقياس حيةث تةألف  كةل نصةف مةن )الثبات 

( ولمةةةةةا كةةةةةان معامةةةةةل 0084الارتبةةةةةاط)(، وبمغةةةةةت  قيمةةةةةة معامةةةةةل 9الفرديةةةةةة والزوجيةةةةةة )
 -الارتباط المستخرج بيذه الطريقة ىو لنصف المقيةاس جةرى تعديمةو بمعادلةة سةبيرمان

، وىةةو معامةةل ثبةةات جيةةد .)عبةةد (0091وأصةةبح معامةةل الثبةةات بعةةد التعةةديل ) بةةراون
 (.1998الرحمن ،

 (12جدول )

 لمقياس التمرد النفسي المؤشرات الإحصالية

 

 اىقٞـــــــــــــٌ اىَإشـــــــــــــــــــــــشاث الاحصــــــــــــــــــــــــــبئٞت ث

 SUGGEST MEAN 54اى٘عظ اىفشضٜ ــــــــ  .1

 MEAN 5009اى٘عظ ـــــــــ  .0

  MEDIANاى٘عٞظ ـــــــــ  .7

  MODEاىَْ٘اه ـــــــــ  .4

 STD.DEVIATION 10076الاّحشاف اىَؼٞبسٛ ــــــــ  .5

 VARIANCE 167021اىتببِٝ ـــــــــ  .6

 RANGE 80اىَذٙ ـــــــــ  .7

 MINIMUM 57أقو دسرت ـــــــ  .8

 MAXIMUM 175أػيٚ دسرت ـــــــ  .9

 

 

 انتطبٛك انُٓائٙ: -رابؼاً 

 طبقا عمى،  من الصد  والثبات النيائية ماطيو شر  انبعد أن استوفى المقياس       
من الاناث من  (50)من الذكور و (50)وبواقع طالبا وطالبة (100) عينة قواميا

 جامعة القادسية لمدراسات الصباحية . كمية الآداب في 



 

 :انٕضائم الإحصائٛت   -خايطاً 

مجموعةة مةن الوسةائل الإحصةائية،وىذه  ونلمعالجة بيانات البحةث الحةالي ،اسةتعمل البةاحث 
 المعادلات ىي :

( لعينةةة واحةةدة : لإيجةةاد دلالةةة الفةةر  بةةين المتوسةةط الحسةةابي T-testالاختبةةار التةةائي )_ 1
 والمتوسط الفرضي عمى مقياس البحث لعينة البحث 

 T-Test Two independent samples   _ الاختبار التائي لعينتين مستقمتين2

 مى متغير الجنس .وقد استعممت في حساب القوة التمييزية لمفقرات  وحساب الفر  ع      

 Pearson Correlation coefficient_ معامل ارتباط بيرسون 3

في حساب معامل الثبات بطريقة إعةادة الاختبةار لممقيةاس وحسةاب العلاقةة بةين متغيةري    
 البحث.

 _معادلة سبيرمان_ براون )لتصحيح معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية(.4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 صم انرابغانف
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



التي تم التوصل الييا بعد تحميل إجابات يتضمن ىذا الفصل عرض النتائج       
ثم تفسيرىا ومناقشتيا في ضوء الأطر النظرية  عمى وف  أىداف البحث ،الطمبة 

                                                          التوصيات والمقترحات وعمى النحو الآتي :عدد من وتقديم والدراسات السابقة ، 

 .جامعة القادسيةتعرا الاغتراب السياسي لدى طلاب كمية الآداب الهدا الأول  : 

المعالجة الإحصائية إلى إن المتوسط الحسابي لدرجات إفراد عينة  تشير       
فيما بمغ المتوسط الفرضي  (12076وبانحراف معياري قدره ) ،(64007)البحث بمغ 
وبعد استعمال الاختبار التائي لعينة واحدة وجدت أن القيمة التائية  (54لممقياس )

( عند مستوى دلالة 1098من القيمة الجدولية)كبر وىي ا( 8028المحسوبة بمغت )
                                                                                         ذلك.   يوضح ( 13وجدول )( 99)( وبدرجة حرية0005)

 

 (31جدول )

 

لدرجات عينة البحث  فرضيوالمتوسط ال الحسابيالاختبار التالي لدلالة الفرق بين المتوسط 
 الاغتراب السياسي مقياس عمى

ػذد 

أفشاد 

 اىؼْٞت

اىَت٘عظ 

 اىحغببٜ

الاّحشاف 

 اىَؼٞبسٛ

اىَت٘عظ 

 اىفشضٜ

دسرت 

 اىحشٝت

 اىذلاىت اىقَٞت اىتبئٞت

 اىزذٗىٞت اىَحغ٘بت (2025)

 داي 1098 8028 99 54 12076 64007 100

الآداب يعانون من الاغتراب ( أن طمبة كمية 13يتضح من الجدول )        
الواقع السياسي وعدم السياسي ويمكن تفسير النتيجة الحالية ،الى ابتعاد الطمبة عن 

الاكتراث واللامبالاة تجاه العمل السياسي كما انيم يشعرون بالابتعاد عن العممية 
الثقة بالعمل السياسي مما ادى الى شعورىم بعدم الجدوى من  نالسياسية ولا يمتمكو 



الانتماء لمعممية السياسية بمختمف مسمياتيا،وفقدان المعنى أي شعور الفرد بأن 
قدت دلالتيا ومعقوليتيا ، فضلا عن الزيادة غير المعقولة لجماعات القوى الاحداث ف

والقواعد المنظمة لمسموك السياسية الموجودة داخل المجتمع كما يفتقر لممعايير 

 .                                                                       (2011الرواشدة،) السياسي،وتتف  ىذه النتيجة مع دراسة

ني :التعرا عمى دلالة الفرق في الاغتراب السياسي لدى طمبة كمية الثاالهدا 

 الآداب عمى وفق متغير النوع)ذكور،اناث(.

( في 122068( وتباين قدره )62026ظير المتوسط الحسابي لعينة الذكور )      
( وباستعمال 216086( وتباين )67054كان المتوسط الحسابي لعينة الإناث ) حين

( 2003الاختبار التائي لعينتين مستقمتين ظير أن القيمة التائية المحسوبة كانت )
فر  ذو دلالة  دظير وىذا يدل عمى انو يوج( 1098موازنة بالقيمة الجدولية )

( 14إحصائية في الاغتراب السياسي كلا الجنسين ولصالح الإناث ، وجدول )
  .يوضح ذلك

 (14جدول )

 )ذكور_ إناث( النوعتغير معمى وفق الاغتراب السياسي دلالة الفروق في 

الى ان الاناث اكثر معاناة من الاغتراب السياسي كنتيجة وتشير ىذه النتيجة       
لما يفرضو المجتمع العربي بصورة عامة والعراقي بصورة خاصة عمى المرأة في 

 اىزْظ
ػذد 

 الإفشاد

اىَت٘عظ 

 اىحغببٜ
 اىتببِٝ

دسرت 

 اىحشٝت

اىقَٞت 

اىتبئٞت 

 اىَحغ٘بت

اىقَٞت 

اىتبئٞت 

 اىزذٗىٞت

ٍغت٘ٙ 

 اىذلاىت

0005 

 122068 62026 50 روٛس
98 2003 1098 

 داي

 216086 67054 50 أبس 



العمل السياسي من قيود اجتماعية وعشائرية ونفسية لتحجيم دورىا في العمل ميدان 
السياسي من خلال الوصمة الاجتماعية التي توصم بيا المرأة اذا دخمت معترك 
السياسية فضلا عن عدم تفعيل دور المرأة في العممية السياسية والاكتفاء بوجودىا 

اضعف مشاعر الانتماء ولعب دور  بمحدودية في التمثيل الحزبي او السياسي مما
فاعل في العممية السياسية لشعورىا بعدم وجود معيارية او اللاجدوى من العممية 

(، وتختمف مع دراسة) 2007، وتتف  ىذه الدراسة مع دراسة)رشاد،السياسية بأكمميا
 ( . 2001 موسى ،

 بالتعرا عمى التمرد النفسي لدى طمبة كمية الآدا:  الهدا الثالث

بمغ  في مقياس التمرد النفسيإن المتوسط الحسابي لدرجات أفراد عينة       
( فيما بمغ المتوسط الفرضي لممقياس 12076وبانحراف معياري قدره ) ( ،52009)
( وبعد استعمال الاختبار التائي لعينة واحدة وجدت ان القيمة التائية المحسوبة 54)

( 0005( عند مستوى دلالة )1098من القيمة الجدولية ) قل( وىي ا0086بمغت )
 ( يوضح ذلك :              15، وجدول )( 98وبدرجة حرية )

 (31 )جدول

لدرجات عينة البحث  فرضيوالمتوسط ال الحسابيالاختبار التالي لدلالة الفرق بين المتوسط 
 التمرد النفسيعمى مقياس 

ػذد أفشاد 

 اىؼْٞت

اىَت٘عظ 

 اىحغببٜ

الاّحشاف 

 اىَؼٞبسٛ

اىَت٘عظ 

 اىفشضٜ

دسرت 

 اىحشٝت

 اىقَٞت اىتبئٞت
ٍغت٘ٙ  

 اىذلاىت ػْذ

 اىزذٗىٞت اىَحغ٘بت 2025

 غ١ش داي 1098 0086 98 54 12076 52009 100

( إن افراد عينة البحث لا يعانون من التمرد النفسي 05يتضح من الجدول )       
م التيديد تقييماً الحياة ، كما ان الفرد الذي ي قي   ولدييم القدرة في مواجية تيديدات



موضوعيا تكون صيغ تعاممو دفاعية وىي السيطرة الناجحة التمقائية في مواجية 
الاحداث ، فضلا عن قدرتيم عمى مواجية الحياة بصورة سميمة نفسيا اذ لا يمجئون 

 عن ان ، فضلا الى سموكيات غير سوية في التعامل مع المواقف الاجتماعية
أساليب المعاممة الوالدية والتنشئة الاجتماعية اصبحت اكثر فاعمية  في التغيير 

 الاجتماعي  السريع ، والقدرة عمى اقامة علاقات جيدة مع الزملاء والأساتذة.

 

 درجة التمرد النفسي عمى وفق متغير النوع )ذكور،اناث( الهدا الرابع:تعرا

في حين  (108089( وتباين قدره )55001)المتوسط الحسابي لعينة الذكور ان     
( ، وباستعمال 157075( وتباين قدره )5108)كان المتوسط الحسابي لعينة الإناث

( وىي اقل 1038الاختبار التائي لعينتين مستقمتين ظير ان القيمة التائية المحسوبة )
ي غير دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة ( لذا في1098من القيمة التائية الجدولية )

بين  الذكور والإناث التمرد النفسي  ( مما يشير الى انو لا توجد فرو  في 0005)
                                                          ك.ذل يوضح (16وجدول )

 

 

 

 (16جدول)

 .إناث( -)ذكور النوعتبعاً لمتغير  التمرد النفسيي لدلالة الفرق في لالاختبار التا

 

 اٌؼذد اٌغٕظ
اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

ػٕذ ِغزٜٛ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ 0005اٌذلاٌخ 



 10043 55001 50 روٛس
 

98 

1038 

 
1098 

 

 غ١ش  داٌخ
 12056 5108 50 ئٔبس

يشير الجدول اعلاه بأنو لا يوجد دلالة فر  في التمرد النفسي تبعا لمتغير            
ناث( وقد تدل ىذه النتيجة عمى ان الطالب الجامعي اكثر ميلا إ –النوع )ذكور 

 للالتزام بالقوانين والعادات والتقاليد السائدة في المجتمع من طاعة الابناء ل باء
بالتغيير الذي قد يحدثو رفضو او تمرده . عن عدم ثقتو ولمصادر السمطة  فضلا 

 Guilfogle&Edmund clyde.1987).          النتيجة مع دراسة واختمفت ىذه
) 

تعرا العلاقة الارتباطية بين الاغتراب السياسي والتمرد النفسي  : لخامسا الهدا 
                                           .الاداب  لدى طمبة كمية

ون الباحثالاغتراب السياسي بالتمرد النفسي قام بيدف التعرف عمى علاقة        
مقياس  الاغتراب السياسي بتطبي  معامل ارتباط بيرسون بين درجات الطمبة عمى 

ولأجل تعرف دلالة قيمة  (0024وظير إن معامل الارتباط بينيما ىو)والتمرد النفسي 
لمعامل الارتباط ، وظير ان القيمة التائية معامل الارتباط تم حساب الاختبار التائي 

( عند مستوى دلالة 1098)  (  وىي اكبر من القيمة الجدولية البالغة2004تساوي) 
                                    ( وىذا يعني إن الارتباط دال إحصائيا .0005)

 (17جدول )

 .لآدابقة الاغتراب السياسي بالتمرد النفسي لدى طمبة كمية اعلا

 

 اٌؼذد ٔٛع اٌّزغ١ش
 ِؼبًِ

 الاسرجبؽ

 اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 اٌّؾغٛثخ

 اٌم١ّخ

 اٌغذ١ٌٚخ
 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ



الاغزشاة اٌغ١بعٟ ٚػلالزٗ 

 ثبٌزّشد إٌفغٟ

 

100 

 

0024 

 

2004 

 

1098 

 داٌخ ئؽظبئ١ب  

(0005) 

 

والفساد تشير ىذه النتيجة الى ان عدم استقرار الوضع السياسي في البمد          
الاداري الذي انتشر في الاحزاب ،فضلا عن استمرار عدم الثقة بين الفرد العراقي 
تجاه العممية السياسية وشعوره بأنيا معدة سمفا ، أدى الى معاناة الفرد من الاغتراب 
السياسي مدة طويمة تصل الى سنوات ، وبسبب زيادة الضغوط النفسية عمى الطالب 

ى الانتماء الى ىذه العممية ولو من الناحية النفسية ادى الجامعي وعدم قدرتو عم
شعوره باللاجدوى واللامعنى الى عدم اظيار أي مظاىر لمتمرد ، فضلا عن سيادة 
التقاليد والأعراف وأساليب التنشئة التي تعمم الانسان عمى الخضوع والاستجابة 

بين الاغتراب السياسي التقميدية لمتغيرات الاحداث في البمد ادت الى وجود  علاقة 
والتمرد عمى الرغم من  ضعفيا ، ولكونيا الدراسة الاولى  التي تناولت ىذين 

 .المتغيرين والعلاقة بينيما فمم يجد الباحثون دراسات لمقارنتيا

 

 انتٕصٛاث ٔالممترحاث

 انتٕصٛاث:

 :بناءً عمى ما توصل إليو البحث من نتائج يوصي الباحثون بالاتي 

 اعطاء حرية التعبير والتفكير لمشباب الجامعي.  .1
 تشجيع الطمبة للانضمام للأحزاب السياسية. .2
اجراء المزيد من الابحاث والدراسات المشابية عمى مجتمعات مغايرة لمجتمع  .3

 الدراسة.



الاىتمام بمساعدة الطلاب عمى حل ما يواجييم من مشكلات حتى لا تكون  .4
 سببا يؤدي الى العزلة والشعور بالاغتراب 

 الاىتمام بالدورات التدريبية وندوات التوعية لرفع كفاءة الطلاب. .5
تييئة المناخ الجامعي الذي يشبع احتياجات الطلاب ويبعدىم عن الشعور  .6

 بالاغتراب .
ميم ودائرة الاشراف والتقويم عمى تفعيل دور مراكز الارشاد النفسي حث وزارة التع .7

 في الجامعات كافة وبإشراف كوادر متخصصة .
حث مؤسسات الجامعة للاىتمام بالأنشطة والبرامج الاجتماعية والثقافية  .8

 والرياضية من اجل تعمي  روح التعاون والتسامح والتتخي بين طمبة الجامعة.
رسية التربوية في حل الكثير من المشكلات تعترض توظيف المجان المد .9

المراىقين من خلال تشجيعيم عمى طرح مشكلاتيم وتشجيع ميوليم الأدبية بكل 
 أنواعيا.

 
 الممترحاث:   

 بناءً عمى ما توصل اليو البحث من نتائج يقترح الباحثون ما يأتي:          

مر والتخصص عاب وفقا لماجراء دراسة مقارنة لمتعرف عمى الفرو  في الاغتر  .1
 والمستوى الدراسي.

اجراء دراسة عامميو متقدمة )من المرتبة الثانية( ومقاربة لموصول الى عوامل  .2
 مختصرة لقياس الاغتراب ، ومقارنتو بين عدة دول.

اجراء الدراسة نفسيا لممتغير وتطبيقيا عمى عينة من الدراسات المسائية  .3
 الدراسة الحالية ونتائج تمك الدراسات .لمجامعة وعقد مقارنة بين نتائج 

اجراء الدراسات نفسيا عمى عينات اخرى عمى طمبة الاعدادية والمتوسطة وعقد  .4
 مقارنة بينيا ونتائج تمك الدراسات.

اجراء برنامج ارشادي لخفض ظاىرة التمرد النفسي السمبي لدى طمبة الجامعة  .5
 من خلال الاستفادة من المقياس الحالي.



 دراسة تجريبية في تخفيف التمرد النفسي باستخدام برامج تربوية ونفسية.اجراء  .6
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 المصادر
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 المصادر العربية :

 القرآن الكريم.

 ( 2008احمد ، محمد أبو زيد:)  الفرق السياسي وعلاقته بكل من الاكتلاب
،مجمة دراسات عربية في عمم النفس  الجامعةووجهة الضبط الخارجي لدى طلاب 

 .833-785.ص4،العدد7،مجمة 
 ,تأحٞش الاغتشاة اىغٞبعٜ ػيٚ اىَشبسمت اىغٞبعٞت,2003ادس٠ظ,خبٌذ. 

http:// vb.arabsgate-Comp/ suowthread. PUP?T= 495721 

  , داس اٌفىش اٌؼشثٟ , 1, ؽالاغتشاة ٗاىؼبقشٝت, 2003ا٢ٌٛعٟ , ػبدي ,

 اٌمب٘شح.

 الاغتراب في الثقافة العربية "متاهات الإنسان بين ،2006ركات ، حميم ،ب
 بيروت . ،،مركز الدراسات الوحدة العربية الحمم والواقع

  , داس اٌضمبفخ ٌٍٕشش 1,ؽ اىْفظ الارتَبػٜ, ػٍُ 2004ثٕٟ عبثش, عٛدد,

 ٚاٌزٛص٠غ,ػّبْ ,ا٤سدْ.

 ,َّح٘ بؼض اتزبٕبث طيبت ربٍؼت بغذاد , 1977ثٌٛض , عٛسط افشا

,سعبٌخ ِبعغز١ش)غ١ش ِٕشٛسح(,و١ٍخ اٌزشث١خ , عبِؼخ  اىَفبٌٕٞ اىتشب٘ٝت الارتَبػٞت

 ثغذاد, اٌؼشاق.

  , ُو١ٍخ  ٍزيت اىبح٘ث اىتشب٘ٝت ٗاىْفغٞت, 2013اٌز١ّّٟ , ِؾّٛد وبظ ,

 اٌزشث١خ , عبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ , ثغذاد , اٌؼذد اٌزبعغ ٚاٌضلاصْٛ .



 ( 1972جلال،سعيد:)ط، كمية الآداب ،ألجامعو  لاجتماعيعمم النفس ا،
 الميبية ،دار منشورات ألجامعو .

 ،الاغتراب النفسي والاجتماعي وعلاقته بالتوافق ،2007جماعي،صلاح الدين
 ،الطبعو الاولى ،مكتبة مدبولي ،عمان/الاردن.النفسي والاجتماعي

 رسالة  ظاهرة الاغتراب لدى طمبة الجامعه ،1986 ،حافظ ،احمد خيري،
 ،كمية الاداب،جامعة عين الشمس ،القاىره . هدكتورا

 الرؤى الاجتماعية والسياسية لمشباب الجامعي (:"1995،محمد ) حافظ
"،دراسة ميدانية في جامعة المنصورة ،المجتمع المصري في ظل المتغيرات النظام 

 ديثة .، المطبعة التجارية الح1994مايو 11-10،إعمال الندوة السنوية  العالمي
 ,اىؼ٘ىَت ٗتَٖٞش اىخقبفت اى٘طْٞت سؤٝت ّقذٝت ,1978ؽغبصٞ,ِغذٞ أؽّذ

, اٌّغٍظ اٌٛؽٕٟ ٌٍضمبفخ ٚاٌفْٕٛ ٚا٢داة ,اٌى٠ٛذ ٍِ اىؼبىٌ اىخبىج ػبىٌ اىفنش

 .146-123د٠غّجش  -,اٌّغٍذ اٌضبِٓ ٚاٌؼششْٚ,اٌؼذد اٌضبٟٔ , أوزٛثش 

 ,جخ إٌٙؼخ ,ِىزاىتفنٞش الاحبدٛ ٗاىؼْبد,2009اٌؾغ١لاْ ,ٔبطش

 اٌّظش٠خ,اٌمب٘شح.

 مجمة عالم الفكر  الاغتراب في الإسلام ( ،1979)،  ميف ، فتح اللهخ ،
 98-83،الكويت ، جامعة الكويت ، ص1،عدد10،مجمد

 ، أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتها  ،2001الحمداني ،إقبال محمد رشيد
،لطروحة الدكتوراه غير منشورة ،كمية  بالتمرد وقمق المستقبل لدى طمبة الجامعة

 التربية بن الييثم ، جامعة بغداد .
 ، دار  الاغتراب سيكولوجيةدراسات في  ،2003خميفة ، عبد المطيف محمد ،

 غريب لمطباعة والنشر .القاىرة /مصر .
 ،بعض سمات الشخصيه وعلاقتها بالاغتراب ،2007رشاد ،محمد عاطف د

 . ةردني،الجامعو الأ ه،رسالة دكتورا النفسي لدى الشباب الجامعي
  , اىَذخو اىٚ اىقٞبط فٜ اىتشبٞت اىبذّٞت , 2006سػٛاْ , ِؾّذ ٔبطش

 , ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش , اٌمب٘شح . ٗاىشٝبضٞت



  ,الاغتشاة اىغٞبعٜ ىذٙ اىشببة اىزبٍؼٜ, 2001اٌشٚاشذح, ػلاء ص١٘ش  ,

 ٍَٛ الاعزّبػ١خ .اٌّغٍذ اٌشاثغ , اٌؼذد اٌضبٌش , اٌّغٍخ ا٤سد١ٔخ ٌٍؼ

  ، مشكلات المراهقين ،دراسة مقارنة بين أبنام  ،1987ريالات ، فميجان
، رسالة ماجستير )غير منشورة (،جامعة أم القرى ، مكة  البدو والحضر في الأردن

 المكرمة السعودية .
 ,ْٚاىؼْف  اىطلابٜ فٜ اىحٞبة ,2006اٌضٔذ,١ٌٚذ خبٌذ ,ٚآخش

ٚاٌؾٍٛي)رغشثخ اٌغبِؼبد اٌغٛدا١ٔخ(,ِإرّش عبِؼخ ِإرٗ,اٌؼٕف ,الاعجبة اىزبٍؼٞت

 ,ػّبْ,ا٤سدْ.8/3/2006-3فٟ اٌغبِؼبد ٌٍفزشح ِٓ 

 (، 1986زىران ،حامد ، )عالم 2،ط عمم النفس نمو الطفولة والمراهقة،
 الكتب لمنشر ، مصر .

  ,ْٚالاختببساث ٗاىَقبٝٞظ ,1981اٌضٚثؼٟ , ػجذ اٌغ١ًٍ,ٚآخش

 اس اٌىزت, عبِؼخ اٌّٛطً,اٌؼشاق.,ِطبثغ داىْفغٞت

 ( 1988سعد الدين ابراىيم:) في الوطن العربي ةمستقبل المجتمع والدول 
 ،منتدى الفكر العربي ،عمان .

 , أحش بؼض اىتغٞشاث فٜ اىتَشد اىْفغٜ,1998عٍّبْ ,١ِغْٛ ػجذ خ١ٍفخ  ,

 سعبٌخ ِبعغز١ش )غ١ش ِٕشٛسح(,و١ٍخ ا٢داة عبِؼخ ثغذاد,اٌؼشاق.

 ْآحبس اىَ٘اد الاػلاٍٞت اى٘افذة ػيٚ  , 1999, ع١ٍّبْ,طبثش ع١ٍّبْ ػّشا

 ,رٛٔظ . اىَْظَت اىؼشبٞت ٍِ خلاه الاقَبس اىصْبػٞت

 ، مستوى الاحساس  ،2001سيل ، راشد عمي ، مصري عبد الحميد ، حنوزة
بالقيم الشخصية والاغتراب ،والاضطرابات النفسية عند الشباب  هبالصدمة وعلاقت

 ، مجمة العموم الاجتماعية ، العددالثاني ، جامعة الكويت . ميدانية دراسة
  الاغتراب ، ترجمة ك كامل يوسا حسين ،1980شاخت ، ريتشارد  ،

 مؤسسة العربي لمدراسات والنشر ، بيروت .



 ,دساعت ػبٍيٞت ,2012اٌؼجغ , صٕبء ٠ٛعف , آي عؼٛد,اٌغٛ٘شح ثٕذ فٙذ

طبىببث اىزبٍؼبث اىغؼ٘دٝبث فٜ ض٘ء ػصش ىَشنيت الاغتشاة ىذٙ ػْٞت ٍِ 

 ,سعبٌخ ِبعغز١ش )غ١ش ِٕشٛسح(.اىؼ٘ىَت

 ، ميسام يحيى مقياس التمرد  العباجي ،ندى فتاح زيدان ،المعاضيدي
(لسنة 3(العدد )14،مجمة التربية والعمم ، المجمد ) النفسي لدى طمبة الإعدادية

2007. 
  ,ٓت ىذٙ اىَشإقِٞ ٗػلاقتٖب تط٘س اىٖ٘ٝ ,2011اٌؼجبدٞ , ػٍٟ عٍّبْ ؽغ١

,أؽشٚؽخ دوزٛساٖ)غ١ش ِٕشٛسح(,و١ٍخ اٌزشث١خ /اثٓ سشذ,عبِؼخ  ببىتَشد اىْفغٜ

 ثغذاد.

 ,أحش بشّبٍذ تشب٘ٛ فٜ تخفٞف اىتَشد اىْفغٜ  ,2005ػجذ الاؽذ, خٍٛد ثش١ش

, سعبٌخ ِبعغز١ش )غ١ش ِٕشٛسح(,و١ٍخ اٌزشث١خ ,عبِؼخ اٌّٛطً ىذٙ اىَشإقِٞ

 ,اٌؼشاق.

 اثر برنامج تربوي في تخفيا التمرد النفسي ، 2005،خمود بشير،ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 ،رسالة ماجستير )غير منشوره( ،كمية التربية،جامعة الموصل،العرا .لدى المراهقين

  ,داس لجبء ٌٍٕشش,  ّظشٝبث اىشخصٞت, 1998ػجذ اٌشؽّٓ,ِؾّذ اٌغ١ذ ,

 اٌمب٘شح.

 ، دار  يزالاغتراب عند هربرت ماركمفهوم  ،2003عبد السلام ،سيير.
 المعرفة الجامعية .القاىرة /مصر .

  ، الاغتراب التطرا نحو العنا )دراسة  ،1998عبد المختار ، محمد خضر
.دار غريب ، القاىرة عزام ، إدريس ، بعض المتغيرات المصاحبة نفسية اجتماعية (

ينة من طمبة لاغتراب الشباب من مجتمع الجامعة ،دراسة استطلاعية عمى ع
 .1،1989الجامعة الأردنية ، مجمة العموم الاجتماعية ،المجمد 

 ، الطبعة الأولى ،عالم شذرات شبابية ،2008عبيدات ،محمد الطالب ،
 الحديث ، اربد /الأردن .



 ٍٟالاغتشاة ٗػلاقتٔ ببلأٍِ  , 2004, ػبدي ثٓ ِؾّذ , اٌؼم١

 ,اٌش٠بع.اىْفغٜ

 2004،الرياض ، الاغتراب وعلاقته بالأمن النفسي، عادل ،  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة. 
 , دساعخ  الاغتشاة ٗػلاقتٔ ببلأٍِ اىْفغٜ,2004ــــــــــــ, ػبدي ِؾّذ ,

دساعخ ١ِذا١ٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ عبِؼخ الاِبَ ِؾّذ ثٓ عؼٛد الاعلا١ِخ ثّذ٠ٕخ 

اٌش٠بع,و١ٍخ  –ِؼخ ٔب٠ف اٌؼشث١خ ٌٍؼٍَٛ الا١ِٕخ اٌش٠بع, ِزوشح ِبعغز١ش,عب

 اٌذساعبد اٌؼ١ٍب,لغُ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ.

 ,ًٗعيبٞبتٔ  ئٝزببٞبتٔ غتشاة اىَخقف اىؼشبٜ ا,2008ػٍٟ,  أؽّذ اعّبػ١  ,

 .101- 96ِغٍخ اٌؾشط اٌٛؽٕٟ, اٌؼذد اٌضبِٓ ٚاٌزغؼْٛ,ص 

  , ٜاىغ٘سِٝٞ فٜ بؼض ٍظبٕش الاغتشاة ىذٙ اىطيبت , 2008ػٍٟ, ثشش

 , ِغٍخ عبِؼخ دِشك , اٌّغٍذ اٌشاثغ ٚاٌؼششْٚ, اٌؼذد ا٤ٚي. اىزبٍؼبث اىَصشٝت

 ، دار الفكر 3،ط الصحة النفسية ،2005العناني ، حنان عبد الحميد،
 0لمطباعة والنشر والتوزيع 

  , ْاىقٞبط ٗاىتقٌ٘ٝ فٜ اىؼَيٞت اىتذسٝغٞت, 1985ػٛدح , أؽّذ عٍّب  ,

 خ , أسثذ .اٌّطجؼخ اٌٛؽ١ٕ

 أعبعٞبث اىبحج ,1992,أؽّذ ع١ٍّبْ,ٍِٚىبٚٞ,فزؾٟ ؽغٓ,ـــــــــــــــ

 ,ِىزجخ اٌىٕبٟٔ .1,ؽاىؼيَٜ فٜ اىتشبٞت ٗاىؼيً٘ اىْفغٞت

  ،بكثافة والمتعمقة الفارقةالخصالص النفسيه  ،1991الفارس مجدي 
،معيد الدراسات  التعرض لبرامج التمفزيون الفضاليه  لدى الشباب الجامعي

 والبحوث العمميو، جامعة القاىره، القاىره .
 ,داس اٌفىش اٌؼشثٟ , اٌمب٘شح , ِظش.اىقٞبط اىْفغٜ,1980فشط,طفٛد, 

 ،ةدراس ،1991قريطي ،عبد المطمب امين ،عبد العزيز السيد ،الشخص 
ظاهرة الاغتراب السياسي لدى عينه من طلاب الجامعه السعوديه )علاقتها ببعض 

، الرياض 85-53،ص 18،م  5ع  (يرات الاخرى ،مجمة رسالة الخميجالمتغ
 ،السعوديو .



 ( 1994كاظم ،عمي ميدي:) ة طمب ةبنام مقياس مقنن لسمات شخصي
،أطروحة دكتورا )غير منشوره( كميو التربية ابن في بغداد ةالاعدادي ةلمرحما

 الرشد،جامعو بغداد.
 ،المعاممة ألوالديه وعلاقتها أساليب  ،2001اللامي،ابتسام ألعيبي عمي

،رسالة ماجستير )غير منشوره( ،كميو الأدب  بالتمرد النفسي لدى الشباب
 ،ألمستنصريو،العرا .

 106-18(،ص 6،العدد) ةمنيلدراسات الأا. 
 -( 2003ماكدول ،جوشن بوب،ىرمشتمز :)دليل تقديم المنشورات الشبيبة 
ير لمطباعة والنشر ، الأردن ،ترجمة عصام خوري و سمير الشمولي ،دار أوف1،ط

 ،عمان.
  , ٞاىلارئُ٘ اىفيغطُْٞٞ٘ بِٞ الاغتشاة ,2010ِج١غ , ٘جخ خ١ًٍ عؼذ

, دساعخ ؽبٌخ ِخ١ُ ثلاؽخ ,داس اٌّششق ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ , ٗالاّذٍبد اىغٞبعٜ 

 ث١شٚد .

 اىؼلاقت بِٞ اىضغ٘ط اىْفغٞت ٗاىتَشد  , 1995, اٌّطبسٔخ,خٌٛخ ِؾّذ صا٠ذ

و١ٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ,عبِؼخ  , سعبٌخ ِبعغز١ش )غ١ش ِٕشٛسح( , ىذٙ اىَشإقِٞ

 ,ا٤سدْ.ِإرٗ

 العلاقة بين الضغوط النفسية والتمرد لدى  ،1995،خولو محمد زايد،ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
،رسالة ماجستير )غير منشور(، كميو العموم والتربية ،جامعة مؤتة  المراهقين
 ،الأردن.

  ,ٟاىَشإقت  أصٍت ٕ٘ٝت أً أصٍت ,2007ػجذ اٌٍط١ف,ِؼب١ٌم

 ,ششوخ اٌّطجٛػبد ٌٍزٛص٠غ ٚإٌشش ,ث١شٚد, ٌجٕبْ.4,ؽحضبسة

  , ػيٌ ّفظ اىطفو ٗاىَشإق ٍٗشبمو اٌّؼشٚف , طجؾٟ ػجذ اٌٍط١ف

 , ِطجؼخ ؽذاد, اٌجظشح , اٌؼشاق. اّحشاف الاحذاث

  ، بمدى  وعلاقتهالاغتراب لدى طمبة جامعة دمشق  ، 2001موسى ، وفاء
 ،"رسالة ماجستير غير منشورة "، جامعة  دمش  ، سوريا . تحقيق حاجاتهم النفسية



 (، 1985عيسوي ، عبد الرحمن ، ) القياس والتجريب في عمم النفس
 ، دار المعرفة الجامعية ، بيروت لبنان. والتربية

 ،  ديمية ،الاغتراب السياسي وعلاقتو بالدافعية الاكا2011الشيخ ، رواء ناط
 أساتذة الجامعة، أطروحة دكتوراه غير منشورة .
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 (3ملحق)

 اسماء السادة الخبراء أعضاء لجنة التحكيم وفق اللقب

 الكلية / الجامعة الاسم ت

3- 

2- 

1- 

4- 

1- 

6- 

7- 

8- 

9- 

31- 

 أ.م.د سلام هاشم حافظ

 أ.م.د علي شاكر عبد الأئمة

 أ.م.د طارق محمد بدر

 أ.م نغم هادي حسين

 علي حسين عايد م.د

 م.د أحمد عبد الكاظم جوني

 م.د عماد عبد الأمير نصيف

 م. زينة علي صالح

 م. علي عبد الرحيم صالح

 م.م حسام محمد منشد

 كلية الآداب ــــ جامعة القادسية

 كلية الآداب ــــ جامعة القادسية

 كلية الآداب ــــ جامعة القادسية

 كلية الآداب ــــ جامعة القادسية

 الآداب ــــ جامعة القادسية كلية

 كلية الآداب ــــ جامعة القادسية

 كلية الآداب ــــ جامعة القادسية

 كلية الآداب ــــ جامعة القادسية

 كلية الآداب ــــ جامعة القادسية

 كلية الآداب ــــ جامعة القادسية

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 (2ملحق)

 للسادة الخبراء)الاغتراب السياسي(المعد استبيان 

........................................ اذ الفاضل الدكتور...........الأست            

 المحترم

 تحٌة طٌبة: 

)الاغتشاة اىغٞبعٜ ٗػلاقتٔ ٠غؼٝ اٌجبؽضْٛ لإٔغبص دساعزُٙ اٌّٛعِٛخ        

رطٍت رٌه ل١بَ اٌجبؽضْٛ ثزجٕٟ ( ٚلذ ببىتَشد اىْفغٜ ىذٙ طيبت ربٍؼت اىقبدعٞت

) شؼ٘س اىفشد ببىلارذٗٙ ٍِ  ٚلذ ػشفزٗ ثأٔٗ ::(2014ِم١بط الاغزشاة ٌـ )اٌش١خ,

اىتفبػو اىغٞبعٜ ٗاىشؼ٘س ببىلااّتَبء ئىٚ اىَشبسمت اىفبػيت فٞصبح ػذً الامتشاث 

ص٘سة ٍزغذة ى٘ر٘دٓ داخو ٗطْٔ ٗتتَخو  فٜ اىشؼ٘س ببىؼزض ٗاىٞأط ٗاىشؼ٘س 



ىَؼْٚ ٗاىشؼ٘س ببّؼذاً اىَؼبٝٞش ٗاىشؼ٘س ببلاعتٞبء ٗاىشؼ٘س ببىؼضىت ببّؼذاً ا

 -ٔبدسا -(,ػٍّب أْ  ثذائً الإعبثخ ػٍٝ اٌّم١بط ٟ٘ )دائّب  ـ غبٌجب  ـ أؽ١بٔب  اىغٞبعٞت

 أثذا (

ٚٔظشا ٌّب رزّزؼْٛ ثٗ ِٓ خجشح ٚدسا٠خ ػ١ٍّخ ٠شعٛ اٌجبؽضْٛ ث١بْ سأ٠ىُ فٟ        

ط أٚ ػذَ طلاؽ١زٙب أٚ ؽبعزٙب ٌٍزؼذ٠ً, ِٚب  اٌزؼذ٠ً ِذٜ طلاؽ١خ فمشاد اٌّم١ب

ٚوزٌه ثذائً الإعبثخ ِب ئرا وبٔذ ِٕبعجخ أٚ  إٌّبعت, أٚ ئػبفخ ثؼغ اٌفمشاد 

                                                                                                                                                                                                                                                                         رؾزبط ئٌٝ رؼذ٠ً  .                                                                                                           

 مع فائق شكرنا وامتناننا لتعاونكم

 

 

            

 

 

 الباحثون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 طبٌؼ اٌفمشاد د
غ١ش 

 طبٌؾخ

 اٌزؼذ٠ً

 

    لا اشبسن فٟ اٌّظب٘شاد اٌغ١بع١خ ِٓ أٞ ٔٛع  .1

    لا اسغت فٟ اٌؾذ٠ش ػٓ اٌغ١بعخ  .0

    اشؼش اْ اٌغ١بعخ ٌؼجخ ِشعِٛخ الاثؼبد  .7

4.  
شبسوذ فٟ الأزخبثبد اٚ ٌُ ٌٓ ٠زغ١ش شٟء عٛاء 

 اشبسن
   

    عذ٠خ غ١ش أٔٙب اٌغ١بع١خ اٌز١ّٕخ ئٌٝ أظش  .5

    لا أصك فٟ اٌغ١بع١١ٓ  .6

    لا ا٘زُ ثبٌؼ١ٍّخ اٌغ١بع١خ  .7

    لا اشؼش ثٛعٛدٞ فٟ ٘زٖ اٌذٌٚخ  .8

    لا أزّٟ ٌّب ٠ذٚس ؽٌٟٛ ِٓ ِّبسعبد ع١بع١خ  .9

    اشؼش ئٟٔ غش٠ت فٟ ٘زا اٌّغزّغ  .12

    اسغت ثبٌّشبسوخ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌغ١بع١خلا   .11

    اشؼش ثبٌؼغض ئِبَ اٌّزغ١شاد اٌغ١بع١خ  .10

    لا عذٜٚ ِٓ الأزخبثبد اٌغ١بع١خ  .17

    لا ِغزمجً ٌٟ فٟ ٘زا اٌجٍذ  .14

    ٠خ١فٕٟ اٌّغزمجً اٌغ١بعٟ ٌٍجٍذ  .15

    لا اعزط١غ رغ١١ش أٞ شٟ ٠زؼٍك ثبٌؼ١ٍّخ اٌغ١بع١خ  .16

    ٌٍّشبسوخ اٌغ١بع١خاشؼش أٗ لا ِؼٕٝ   .17

    لا رٙذف اٌؼ١ٍّخ اٌغ١بع١خ اٌٝ ِؼٕٝ ٚاػؼ  .18

    رؼٕٟ ٌٟ اٌؼ١ٍّخ اٌغ١بع١خ ش١ئبلا  .19

    لا رٛعذ ِظذال١خ ٌٍغ١بع١١ٓ  .02

   اٌغ١بع١ْٛ ٠غزخذِْٛ وً اٌٛعبئً ٚاْ وبٔذ غ١ش   .01



 ِششٚػخ ٌزؾم١ك أ٘ذافُٙ

    لا ٠ٙزُ اٌغ١بعٟ ئلا ثّظبٌؾٗ  .00

    لا ٠مذِْٛ ش١ئب ٌٍّٛاؽٓاشؼش اْ اٌغ١بع١ْٛ   .07

    اشؼش اْ لا ل١ّخ ٌٍّٛاؽٓ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌغ١بع١خ  .04

    ِب ٠ذٚس ؽٌٟٛ لا ٠ؼجش ػٓ أفىبسٞ اٌغ١بع١خ  .05

    اشؼش ثبٌؾضْ ٌّب ٠ؾذس فٟ ثٍذٞ  .06

    اشؼش ثبٌغؼت ِٓ ِب ٠غشٞ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌغ١بع١خ  .07

    اٌغ١بع١ْٛ ٠ض١شْٚ اِزؼبػٟ ثزظش٠ؾبرُٙ  .08

    ثبٌغشثخ فٟ ثٍذٞاشؼش   .09

    أفؼً اٌجمبء ٚؽ١ذا ػٍٝ اٌؾذ٠ش فٟ اٌغ١بعخ  .72

    لا أؽت ِشب٘ذح ا٤خجبس اٌغ١بع١خ  .71

    اشؼش ئٟٔ لا أزّٟ ٌٙزا اٌٛالغ  .70

77.  
اسفغ اٌّشبسوخ فٟ أٞ ؽٛاس أٚ ػًّ ٠خض 

 اٌغ١بعخ
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1ملحق )

 لأغراض تحليل الفقراتمقياس )الاغتراب السياسي( المعد 

    جامعة القادسٌة

 كلٌة الآداب /قسم علم النفس

 الدراسات الأولٌة

 

 عزٌزتً الطالبة –عزٌزي الطالب 



 

 -تحٌة طٌبة :

نضع بٌن ٌدٌك مجموعة من الفقرات تتناول العدٌد من المواقف التً تواجه الطلاب 

ت بدقة وإمعان ومن ثم فً حٌاتهم الٌومٌة ٌرجى التفضل بقراءة كل فقرة من الفقرا

( على البدٌل  √اختٌار أحد البدائل المتوفرة أمام كل فقرة وذلك بوضع علامة )  

الذي تجده ٌناسبك وٌمثل ما تشعر به , علماً إن أجابتك لن ٌطلع علٌها أحد سوى 

الباحثون لأنها تستخدم لإغراض البحث العلمً فقط فلا داعً لذكر الاسم , كما ٌنبه 

انه لا توجد إجابة صحٌحة وأخرى خاطئة لذا ٌرجى الإجابة بكل صراحة الباحثون 

 وأمانة على جمٌع الفقرات 

 مع الشكر والتقدٌر .

 

 الرجاء ملء المعلومات التالٌة فقط :

 ذكر     )     (                            أنثى    )     (        -الجنس :

 

 

 

 

  

 الباحثون 

                               

                                                                   

                                                                   

 

 أبذا   ّبدسا   أحٞبّب   غبىبب   دائَب   اىفقشاث ث



      لا أشبسن فٟ اٌّظب٘شاد اٌغ١بع١خ ِٓ أٞ ٔٛع  .1

      لا اسغت فٟ اٌؾذ٠ش ػٓ اٌغ١بعخ  .0

      اشؼش أْ اٌغ١بعخ ٌؼجخ ِشعِٛخ ا٤ثؼبد  .7

4.  
ٌٓ ٠زغ١ش شٟء عٛاء شبسوذ فٟ الأزخبثبد أٚ ٌُ 

 أشبسن
     

      عذ٠خ غ١ش أٔٙب اٌغ١بع١خ اٌز١ّٕخ ئٌٝ أظش  .5

      لا أصك فٟ اٌغ١بع١١ٓ  .6

      لا ا٘زُ ثبٌؼ١ٍّخ اٌغ١بع١خ  .7

      ثٛعٛدٞ فٟ ٘زا اٌجٍذلا اشؼش   .8

      لا أزّٟ ٌّب ٠ذٚس ؽٌٟٛ ِٓ ِّبسعبد ع١بع١خ  .9

      لا اسغت ثبٌّشبسوخ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌغ١بع١خ  .12

      لا عذٜٚ ِٓ الأزخبثبد اٌغ١بع١خ  .11

      لا ِغزمجً ٌٟ فٟ ٘زا اٌجٍذ  .10

      ٠خ١فٕٟ اٌّغزمجً اٌغ١بعٟ ٌٍجٍذ  .17

      ثبٌؼ١ٍّخ اٌغ١بع١خلا اعزط١غ رغ١١ش أٞ شٟ ٠زؼٍك   .14

      اشؼش أٗ لا ِؼٕٝ ٌٍّشبسوخ اٌغ١بع١خ  .15

      لا رٙذف اٌؼ١ٍّخ اٌغ١بع١خ ئٌٝ ِؼٕٝ ٚاػؼ  .16

      لا رٛعذ ِظذال١خ ٌٍغ١بع١١ٓ  .17

18.  
اٌغ١بع١ْٛ ٠غزخذِْٛ وً اٌٛعبئً ٚاْ وبٔذ غ١ش 

 ِششٚػخ ٌزؾم١ك أ٘ذافُٙ
     

      لا ٠ٙزُ اٌغ١بعٟ ئلا ثّظبٌؾٗ  .19

      اشؼش ئْ اٌغ١بع١ْٛ لا ٠مذِْٛ ش١ئب ٌٍّٛاؽٓ  .02

      اشؼش ئْ لا ل١ّخ ٌٍّٛاؽٓ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌغ١بع١خ  .01

      ِب ٠ذٚس ؽٌٟٛ لا ٠ؼجش ػٓ أفىبسٞ اٌغ١بع١خ  .00

      اشؼش ثبٌؾضْ ٌّب ٠ؾذس فٟ ثٍذٞ  .07

      اشؼش ثبٌغؼت ِٓ ِب ٠غشٞ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌغ١بع١خ  .04

      ثزظش٠ؾبرُٙ اٌغ١بع١ْٛ ٠ض١شْٚ اِزؼبػٟ  .05

      أفؼً اٌجمبء ٚؽ١ذا ػٍٝ اٌؾذ٠ش فٟ اٌغ١بعخ  .06



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      لا أؽت ِشب٘ذح ا٤خجبس اٌغ١بع١خ  .07

      اشؼش ئٟٔ لا أزّٟ ٌٙزا اٌٛالغ  .08

09.  
اسفغ اٌّشبسوخ فٟ أٞ ؽٛاس أٚ ػًّ ٠خض 

 اٌغ١بعخ
     



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 (4ملحق )

 بصيغته  النهائية (الاغتراب السياسي)مقياس

    جامعة القادسٌة

 كلٌة الآداب /قسم علم النفس

 الدراسات الأولٌة

 عزٌزتً الطالبة –عزٌزي الطالب 

 -تحٌة طٌبة:

نضع بٌن ٌدٌك مجموعة من الفقرات تتناول العدٌد من المواقف التً تواجه الطلاب 

وإمعان ومن ثم  فً حٌاتهم الٌومٌة ٌرجى التفضل بقراءة كل فقرة من الفقرات بدقة

( على البدٌل  √اختٌار أحد البدائل المتوفرة أمام كل فقرة وذلك بوضع علامة )  

الذي تجده ٌناسبك وٌمثل ما تشعر به , علماً إن أجابتك لن ٌطلع علٌها أحد سوى 

الباحثون لأنها تستخدم لإغراض البحث العلمً فقط فلا داعً لذكر الاسم , كما ٌنبه 



توجد إجابة صحٌحة وأخرى خاطئة لذا ٌرجى الإجابة بكل صراحة  الباحثون انه لا

 وأمانة على جمٌع الفقرات 

 مع الشكر والتقدٌر .

 

 

 الرجاء ملء المعلومات التالٌة فقط :

 ذكر     )     (                            أنثى    )     (        -الجنس :

 

 

 

 

  

 الباحثون 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



 د
 اٌفمشاد

 
 أثذا ٔبدسا أؽ١بٔب غبٌجب دائّب

      اشؼش اْ اٌغ١بعخ ٌؼجخ ِشعِٛخ الاثؼبد  .1

0.  
ٌٓ ٠زغ١ش شٟء عٛاء شبسوذ ثبلأزخبثبد أٚ 

 ٌُ أشبسن
     

      أظش اٌٝ اٌز١ّٕخ اٌغ١بع١خ أٔٙب غ١ش عذ٠خ  .7

      لا أ٘زُ ثبٌؼ١ٍّخ اٌغ١بع١خ  .4

      لا اشؼش ثٛعٛدٞ فٟ ٘زا اٌجٍذ  .5

6.  
ٌّب ٠ذٚس ؽٌٟٛ ِٓ ِّبسعبد لا أزّٟ 

 ع١بع١خ
     

      لا أسغت ثبٌّشبسوخ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌغ١بع١خ  .7

      أشؼش أٔٗ لا ِؼٕٝ ٌٍؼ١ٍّخ اٌغ١بع١خ  .8

      لا رٙذف اٌؼ١ٍّخ اٌغ١بع١خ ئٌٝ ِؼٕٝ ٚاػؼ  .9

      لا رٛعذ ِظذال١خ ٌٍغ١بع١١ٓ  .12

11.  
اٌغ١بع١ْٛ ٠غزخذِْٛ وً اٌٛعبئً ٚئْ وبٔذ 

 ٌزؾم١ك أ٘ذافُٙغ١ش ِششٚػخ 
     

      أشؼش ئْ اٌغ١بع١ْٛ لا ٠مذِْٛ ش١ئب  ٌٍٛؽٓ  .10

17.  
أشؼش أْ لا ل١ّخ ٌٍّٛاؽٓ فٟ اٌؼ١ٍّخ 

 اٌغ١بع١خ
     

      ِب ٠ذٚس ؽٌٟٛ لا ٠ؼجش ػٓ أفىبسٞ اٌغ١بع١خ  .14

      أفؼً اٌجمبء ٚؽ١ذا  ػٍٝ اٌؾذ٠ش فٟ اٌغ١بعخ  .15

      لا أؽت ِشب٘ذح الاخجبس اٌغ١بع١خ  .16

      أشؼش أٟٔ لا أٔزّٟ ٌٙزا اٌٛالغ  .17

18.  
أسفغ اٌّشبسوخ فٟ أٞ ؽٛاس أٚ ػًّ 

 ٠خض اٌغ١بعخ
     

 

 

 

 



 

 

 

 (1ملحق )

 )التمرد النفسي(الاستبيان المعد للسادة الخبراء

                         جامعة القادسٌة

 كلٌة الآداب/علم النفس

               الدراسات الأولٌة 

 الفاضل الدكتور......................................... المحترمالأستاذ  

 تحٌة طٌبة: 

)الاغتشاة اىغٞبعٜ ٗػلاقتٔ ٠غؼٝ اٌجبؽضْٛ لإٔغبص دساعزُٙ اٌّٛعِٛخ        

( ٚلذ رطٍت رٌه ل١بَ اٌجبؽضْٛ ثزجٕٟ ببىتَشد اىْفغٜ ىذٙ طيبت ربٍؼت اىقبدعٞت

ٍحبٗىت اىفشد ) ٚاٌزٞ ػشفٗ ثبٔٗ ::( 2013ِم١بط اٌزّشد إٌفغٟ ٌـ ) اٌخضاػٟ 

لاعتؼبدة ٗاعتشربع اىحشٝت اىَضاىت أٗ اىَٖذدة ببلإصاىت   ػِ طشٝق   اىقٞبً ببىغي٘ك اىَحظ٘س 

أٗ  اىََْ٘ع  . ٗتشزٞغ  اٟخشِٝ ػيٚ  اىغي٘ك اىَحظ٘س أٗ اىََْ٘ع ٗ قٞبٌٍٖ بغي٘ك ٍشببٔ 

,ػٍّب أْ  ثذائً الإعبثخ ػٍٝ ( فمشح 38ٚػّذ ٘زٖ ا٤داح فٟ ط١غزٙب ا١ٌٚ٤خ ) ( ىٔ

 اثذا(. -ٔبدسا –اٌّم١بط ٟ٘ )دائّب  ـ غبٌجب ـ اؽ١بٔب 

ٚٔظشا ٌّب رزّزؼْٛ ثٗ ِٓ خجشح ٚدسا٠خ ػ١ٍّخ ٠شعٛ اٌجبؽضْٛ ث١بْ سأ٠ىُ فٟ        

ِذٜ طلاؽ١خ فمشاد اٌّم١بط أٚ ػذَ طلاؽ١زٙب أٚ ؽبعزٙب ٌٍزؼذ٠ً, ِٚب  اٌزؼذ٠ً 

ٚوزٌه ثذائً الإعبثخ ِب ئرا وبٔذ ِٕبعجخ أٚ رؾزبط شاد إٌّبعت, أٚ ئػبفخ ثؼغ اٌفم

                                                                                                                                                                                                                                                                   ئٌٝ رؼذ٠ً  .                                                                                                                 

  مع فائق شكرنا وامتناننا لتعاونكم 



 

           

 الباحثون                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طبٌؾخ اٌفمشاد د
غ١ش 

 طبٌؾخ
 اٌزؼذ٠ً

    اِزٕغ ػٓ اٌم١بَ ثأٞ ػًّ لااسغت ثٗ  .1

    اؽشص ػٍٝ اٌم١بَ ثّب ٠خبٌف اٌؼًّ اٌزٞ ٠طٍت ِٕٟ  .0

    اسفغ ػٍٕب اٌشٟء اٌغ١ش ِٕبعت اٌزٞ ٠مذَ ١ٌٗ  .7

    اٌمٛا١ٔٓ اٌزٟ لارزّبشٝ ِغ آسائٟاعزبء ِٓ   .4

5.  
ػٕذِب رؼغض أعشرٟ ػٓ رٍج١خ ِطبٌجٟ فبٟٔ ألَٛ ثؼًّ 

 أٞ شٟء ٌٍؾظٛي ػ١ٍٙب
   

6.  
لا أصك ثّٓ ُ٘ فٟ ِٛلغ اٌغٍطخ أٚ اٌّغإ١ٌٚخ فٟ 

 أغٍت ا٤ؽ١بْ
   

   اعزّزغ ثشؤ٠خ شخض ِب ٚ٘ٛ ٠مَٛ ثؼًّ شٟء عٟء   .7



 ٣ٌخش٠ٓ

    ِٓ شخظ١زٟ ػٍٕبألبَٚ ِٓ ٠ؼًّ ػٍٝ الأزمبص   .8

    أشغغ ا٢خش٠ٓ ثؼذَ ػًّ شٟء غ١ش ِمزٕؼ١ٓ ثٗ  .9

    أ١ًِ ٌّخبٌفخ آساء ا٢خش٠ٓ  .12

11.  
أرؼب٠ك ِٓ ل١بَ أٞ شخض طبؽت عٍطخ ثاسغبَ 

 ا٢خش٠ٓ ػٍٝ اٌم١بَ ثأٞ ػًّ
   

    أرشٜٚ فٟ الاعزغبثخ ٌطٍت اٌّؼشٚف  .10

    أٔضػظ ػٕذِب اعجش ِٓ أٍٟ٘ ٌزغ١١ش لشاسارٟ  .17

    ٔظبئؼ ا٢خش٠ٓ ٚأرغبٍ٘ٙبأًّ٘   .14

    ألَٛ ثؼًّ أٞ شٟء ؽزٝ ٚئْ وبْ ِخبٌفب ٌٍّغزّغ  .15

16.  
أسٜ ئٔٗ ِٓ اٌُّٙ أْ أوْٛ فٟ ِٛلغ لٛح ثبٌٕغجخ 

 ٣ٌخش٠ٓ
   

17.  
أٔب غ١ش ِٕفزؼ ٌزمجً اٌؾٍٛي اٌزٟ ٠مذِٙب ا٢خش٠ٓ 

 ٌّشبوٍٟ
   

    اعزّزغ ثبٌٛلٛف ػذ ِٓ ٠ؼزمذ أٗ ػٍٝ ؽك  .18

    لا ِزؼبٚٔبأػذ ٔفغٟ ِٕبفغب   .19

    أؽشع ا٢خش٠ٓ ٌزغ١١ش اٌٛػغ اٌؼبَ اٌّؾ١ؾ ثُٙ  .02

    أٔب ػ١ٕذ فٟ آسائٟ  .01

00.  
١ٌظ ِٓ غ١ش اٌُّٙ ٌٟ أْ اعؼً اٌؼلالخ ع١ذح ِغ 

 اٌز٠ٓ اػًّ ِؼُٙ
   

    أزمذ أعشرٟ ٌؼذَ لذسرٙب ػٍٝ  رٍج١خ اؽز١بعبرٟ  .07

04.  
اعزّش فٟ ِّبسعخ ٘ٛا٠برٟ سغُ اػزشاع أعشرٟ 

 ٌزٌه
   

    أغؼت ئرا أعجشد ػٍٝ الاػززاس ِٓ شخض أعبء ٌٟ  .05

06.  
ألَٛ ثأٞ شٟء ٌطشػ سأ٠ٟ ؽٛي ِٛػٛع ِؼ١ٓ ؽزٝ 

 ٚئْ وبْ غ١ش ِمجٛلا ِٓ ا٢خش٠ٓ
   

    ألٛد اٌزّشد ػذ أٞ لبْٔٛ ١ٌظ ثظبٌؾٕب  .07

    أفؼً أٞ شٟء ٌؾّب٠خ ؽش٠زٟ اٌّٙذدح  .08



    أثبٌٟ ثّغبدٌخ ا٢خش٠ٓ ٌٟ  .09

    ٌٟ فٟ سأ٠ُٙأ٘زُ ثّخبٌفخ ا٢خش٠ٓ   .72

71.  
أطش ػٍٝ ِشافمخ أطذلبئٟ اٌّمشث١ٓ ئرا ِٕؼٕٟ ٚاٌذٞ 

 ِٓ ِشافمزُٙ
   

70.  
أِزضً ثّب ٠ىزت ػٍٝ اٌلافزبد اٌزؾز٠ش٠خ اٌّٛعٛدح فٟ 

 ا٤ِبوٓ اٌؼبِخ اٌزٟ رف١ذ اٌظبٌؼ اٌؼبَ
   

77.  
أؽبٚي الأزمبَ ػٕذِب أفشً فٟ ػًّ وٕذ أرٛلغ إٌغبػ 

 ثٗ
   

    عبئذ فٟ اٌّغزّغأؽبٚي اٌم١بَ ثؼذ ِب ٘ٛ   .74

    أخبٌف ِٓ ٠ؾبٚي رغ١١شٞ ٚفمب ٌشغجبرٗ  .75

76.  
أؽبٚي اٌزظذٞ ٤ٞ شخض ٠ٙزُ ثٗ ا٢خشْٚ دْٚ 

 غ١شٖ أوضش ِٓ اٌلاصَ
   

77.  
ألذَ ػٍٝ الاشزشان ِغ ا٢خش٠ٓ فٟ ؽبي عؼ١ُٙ 

 ٌزغ١١ش ثغغ اٌؼبداد ٚاٌزمب١ٌذ اٌّم١ذح
   

78.  
أؽبٚي ػشع آساء ِؼبسػخ ٌّب ٠ذٚس فٟ إٌّبلشبد 

 اٌزٟ أؽؼش٘ب
   

 

 

 

 

 (6ملحق)

 مقياس)التمرد النفسي( المعد لأغراض تحليل الفقرات

    جامعة القادسٌة

 كلٌة الآداب /قسم علم النفس

 الدراسات الأولٌة

 عزٌزتً الطالبة –عزٌزي الطالب 



 -تحٌة طٌبة :

نضع بٌن ٌدٌك مجموعة من الفقرات تتناول العدٌد من المواقف التً تواجه         

الطلاب فً حٌاتهم الٌومٌة ٌرجى التفضل بقراءة كل فقرة من الفقرات بدقة وإمعان 

( على   √ومن ثم اختٌار أحد البدائل المتوفرة أمام كل فقرة وذلك بوضع علامة )   

ما تشعر به , علماً إن أجابتك لن ٌطلع علٌها أحد  البدٌل الذي تجده ٌناسبك وٌمثل

سوى الباحثون لأنها تستخدم لإغراض البحث العلمً فقط فلا داعً لذكر الاسم , 

كما ٌنبه الباحثون انه لا توجد إجابة صحٌحة وأخرى خاطئة لذا ٌرجى الإجابة بكل 

 صراحة وأمانة على جمٌع الفقرات مع الشكر والتقدٌر .

  -المعلومات التالٌة فقط :الرجاء ملء 

 ذكر     )     (                            أنثى    )     (        -الجنس :

 

 وأخٌراً ٌتقدم الباحثون بالشكر الجزٌل لتعاونكم             

 

 

 

 

 الباحثون                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 أثذا ٔبدسا أؽ١بٔب غبٌجب دائّب اٌفمشاد د

      اِزٕغ ػٓ اٌم١بَ ثأٞ ػًّ لااسغت ثٗ  .1

0.  
اؽشص ػٍٝ اٌم١بَ ثّب ٠خبٌف اٌؼًّ اٌزٞ 

 ٠طٍت ِٕٟ
     

7.  
اسفغ ػٍٕب اٌشٟء اٌغ١ش ِٕبعت اٌزٞ ٠مذَ 

ٌٟ 
     

      اعزبء ِٓ اٌمٛا١ٔٓ اٌزٟ لارزّبشٝ ِغ آسائٟ  .4

5.  
رؼغض أعشرٟ ػٓ رٍج١خ ِطبٌجٟ فبٟٔ ػٕذِب 

 ألَٛ ثؼًّ أٞ شٟء ٌٍؾظٛي ػ١ٍٙب
     

6.  
لا أصك ثّٓ ُ٘ فٟ ِٛلغ اٌغٍطخ أٚ اٌّغإ١ٌٚخ 

 فٟ أغٍت ا٤ؽ١بْ
     

7.  
ألبَٚ ِٓ ٠ؼًّ ػٍٝ الأزمبص ِٓ شخظ١زٟ 

 ػٍٕب
     

8.  
أشغغ ا٢خش٠ٓ ثؼذَ ػًّ شٟء غ١ش ِمزٕؼ١ٓ 

 ثٗ
     

      أ١ًِ ٌّخبٌفخ آساء ا٢خش٠ٓ  .9

      أرشٜٚ فٟ الاعزغبثخ ٌطٍت اٌّؼشٚف  .12

      أٔضػظ ػٕذِب اعجش ِٓ أٍٟ٘ ٌزغ١١ش لشاسارٟ  .11

      أًّ٘ ٔظبئؼ ا٢خش٠ٓ ٚأرغبٍ٘ٙب  .10

17.  
ألَٛ ثؼًّ أٞ شٟء ؽزٝ ٚئْ وبْ ِخبٌفب 

 ٌٍّغزّغ
     



      اعزّزغ ثبٌٛلٛف ػذ ِٓ ٠ؼزمذ أٗ ػٍٝ ؽك  .14

      أػذ ٔفغٟ ِٕبفغب لا ِزؼبٚٔب  .15

16.  
أؽشع ا٢خش٠ٓ ٌزغ١١ش اٌٛػغ اٌؼبَ اٌّؾ١ؾ 

 ثُٙ
     

      أٔب ػ١ٕذ فٟ آسائٟ  .17

18.  
١ٌظ ِٓ غ١ش اٌُّٙ ٌٟ أْ اعؼً اٌؼلالخ ع١ذح 

 ِغ اٌز٠ٓ اػًّ ِؼُٙ
     

19.  
اعزّش فٟ ِّبسعخ ٘ٛا٠برٟ سغُ اػزشاع 

 أعشرٟ ٌزٌه
     

02.  
أغؼت ئرا أعجشد ػٍٝ الاػززاس ِٓ شخض 

 أعبء ٌٟ
     

01.  
ثأٞ شٟء ٌطشػ سأ٠ٟ ؽٛي ِٛػٛع ألَٛ 

 ِؼ١ٓ ؽزٝ ٚئْ وبْ غ١ش ِمجٛلا ِٓ ا٢خش٠ٓ
     

      أفؼً أٞ شٟء ٌؾّب٠خ ؽش٠زٟ اٌّٙذدح  .00

      أ٘زُ ثّخبٌفخ ا٢خش٠ٓ ٌٟ فٟ سأ٠ُٙ  .07

04.  
أطش ػٍٝ ِشافمخ أطذلبئٟ اٌّمشث١ٓ ئرا 

 ِٕؼٕٟ ٚاٌذٞ ِٓ ِشافمزُٙ
     

      اٌّغزّغأؽبٚي اٌم١بَ ثؼذ ِب ٘ٛ عبئذ فٟ   .05

      أخبٌف ِٓ ٠ؾبٚي رغ١١شٞ ٚفمب ٌشغجبرٗ  .06

07.  
ألذَ ػٍٝ الاشزشان ِغ ا٢خش٠ٓ فٟ ؽبي 

 عؼ١ُٙ ٌزغ١١ش ثغغ اٌؼبداد ٚاٌزمب١ٌذ اٌّم١ذح
     

08.  
أؽبٚي ػشع آساء ِؼبسػخ ٌّب ٠ذٚس فٟ 

 إٌّبلشبد اٌزٟ أؽؼش٘ب
     

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (7ملحق)

 النفسي( بصيغته النهائيةمقياس )التمرد 

    جامعة القادسٌة

 كلٌة الآداب /قسم علم النفس



 الدراسات الأولٌة

 عزٌزتً الطالبة –عزٌزي الطالب 

 -تحٌة طٌبة :

نضع بٌن ٌدٌك مجموعة من الفقرات تتناول العدٌد من المواقف التً تواجه         

من الفقرات بدقة وإمعان الطلاب فً حٌاتهم الٌومٌة ٌرجى التفضل بقراءة كل فقرة 

ومن ثم اختٌار أحد البدائل المتوفرة أمام كل فقرة وذلك بوضع علامة )     ( على 

البدٌل الذي تجده ٌناسبك وٌمثل ما تشعر به , علماً إن أجابتك لن ٌطلع علٌها أحد 

سوى الباحثون لأنها تستخدم لإغراض البحث العلمً فقط فلا داعً لذكر الاسم , 

الباحثون انه لا توجد إجابة صحٌحة وأخرى خاطئة لذا ٌرجى الإجابة بكل  كما ٌنبه

 صراحة وأمانة على جمٌع الفقرات مع الشكر والتقدٌر .

  -الرجاء ملء المعلومات التالٌة فقط :

 ذكر     )     (                            أنثى    )     (        -الجنس :

 

 ------------------وأخٌراً ٌتقدم الباحثون بالشكر الجزٌل لتعاونكم             

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                

 الباحثون

                                                                                                      



 

 

 

 

 

 

 

 

 أثذا ٔبدسا أؽ١بٔب غبٌجب دائّب اٌفمشاد د

1.  
اؽشص ػٍٝ اٌم١بَ ثّب ٠خبٌف اٌؼًّ اٌزٞ ٠طٍت 

ِٟٕ 
     

0.  
ػٕذِب رؼغض أعشرٟ ػٓ رٍج١خ ِطبٌجٟ فبٟٔ ألَٛ 

 شٟء ٌٍؾظٛي ػ١ٍٙبثؼًّ أٞ 
     

7.  
لا أصك ثّٓ ُ٘ فٟ ِٛلغ اٌغٍطخ أٚ اٌّغإ١ٌٚخ فٟ 

 أغٍت ا٤ؽ١بْ
     

      أرشٜٚ فٟ الاعزغبثخ ٌطٍت اٌّؼشٚف  .4

      أٔضػظ ػٕذِب اعجش ِٓ أٍٟ٘ ٌزغ١١ش لشاسارٟ  .5

      أًّ٘ ٔظبئؼ ا٢خش٠ٓ ٚأرغبٍ٘ٙب  .6

      ألَٛ ثؼًّ أٞ شٟء ؽزٝ ٚئْ وبْ ِخبٌفب ٌٍّغزّغ  .7

      اعزّزغ ثبٌٛلٛف ػذ ِٓ ٠ؼزمذ أٗ ػٍٝ ؽك  .8

      أػذ ٔفغٟ ِٕبفغب لا ِزؼبٚٔب  .9

      أؽشع ا٢خش٠ٓ ٌزغ١١ش اٌٛػغ اٌؼبَ اٌّؾ١ؾ ثُٙ  .12

      أٔب ػ١ٕذٌ فٟ آسائٟ  .11

10.  
١ٌظ ِٓ غ١ش اٌُّٙ ٌٟ أْ اعؼً اٌؼلالخ ع١ذح ِغ 

 اٌز٠ٓ اػًّ ِؼُٙ
     

17.  
اػزشاع أعشرٟ اعزّش فٟ ِّبسعخ ٘ٛا٠برٟ سغُ 

 ٌزٌه
     



14.  
أغؼت ئرا أعجشد ػٍٝ الاػززاس ِٓ شخض أعبء 

ٌٟ 
     

15.  
ألَٛ ثأٞ شٟء ٌطشػ سأ٠ٟ ؽٛي ِٛػٛع ِؼ١ٓ 

 ؽزٝ ٚئْ وبْ غ١ش ِمجٛلا ِٓ ا٢خش٠ٓ
     

      أ٘زُ ثّخبٌفخ ا٢خش٠ٓ ٌٟ فٟ سأ٠ُٙ  .16

17.  
أطش ػٍٝ ِشافمخ أطذلبئٟ اٌّمشث١ٓ ئرا ِٕؼٕٟ 

 ٚاٌذٞ ِٓ ِشافمزُٙ
     

18.  
أؽبٚي ػشع آساء ِؼبسػخ ٌّب ٠ذٚس فٟ 

 إٌّبلشبد اٌزٟ أؽؼش٘ب
     

 

 

 

 


