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 الباب الأول

 التعريف بالبحث-1
 المقدمة وأهمية البحث-1-1

تناول العديد من الباحثين مصطلح اللياقة البدنية من جوانب و ظواهر مختلفةة مناةا 
لحركيةةة والنفوةةية  تحةةح مصةةطلح اللياقةةة البدنيةةة يفاةة  المةةر  قابليةةة الجوانةةب الفوةةيولوجية وا

" تحديد الانجاز البدني والانتقال به إلى حيز التنفيذ  ضلا عن اوتخدا  الصفاح الشخصةية
كمةةا توةةتخد  نحيانةةا بمعنةةى كلمةةة الشةةيل المنجةةز جميةة  القابليةةاح التةةي "كةةاارادو والانفعةةال 

 ( )بالأخرتتكون من عدو عناصر مرتبط بعضاا 
ونتيجةةةة الةةةوعي العلمةةةي والرياضةةةي نصةةةبح مفاةةةو  اللياقةةةة البدنيةةةة معرو ةةةا لةةةد       

الجميةة   اةةي مةةن الوجاةةة الرياضةةية البحتةةة عبةةارو عةةن قةةدرو الرياضةةي علةةى مواصةةلة اللعةةب 
بكفةةةا و عاليةةةة نمةةةا المفاةةةو  مةةةن الوجاةةةة العلميةةةة  اةةةي عبةةةارو عةةةن مقةةةدار اوةةةتعداد هةةةذا الفةةةرد 

بالاوةةةةتعداد الةةةةوظيفي والجوةةةةمي  القةةةةدراح الوظيفيةةةةة تتكةةةةون نتيجةةةةة  للعمةةةةل والمقصةةةةود هنةةةةا
التةةةدريب المتواصةةةل وتعويةةةد الأجاةةةزو المختلفةةةة علةةةى المطاولةةةة والاوةةةتمرار بالعمةةةل  مفاةةةو  
اللياقةةة البدنيةةة يشةةمل الخصةةاية البدنيةةة الأواوةةية للرياضةةي التةةي تةةرثر علةةى نمةةو  وتطةةوير  

علةةةى الكفةةةا و البدنيةةةة كقاعةةةدو نواوةةةية للبنةةةا    ةةةاليرن مةةةن تنميةةةة اللياقةةةة البدنيةةةة الحصةةةول
الرياضةي الةذي يمتلةي لياقةة بدنيةة جيةدو تكةون  إنالانجةاز العةالي كمةا  إلىالولي  والوصول 

 قدرته على تعل  المااراح الجديدو بصورو ن ضل 
ومن خلال التمارين البدنية تتحقق معظ  الحاجاح النفوية والاجتماعية ولكن بشكل متفاوح 

نهمية  جا ح ومن هنا(.  ) ة اللعب يعود على الفرد والمجتم  بالمتعة والراحة والفايدووممارو
دراوة مقارنة لبعن عناصر القدراح الحركية لطالباح كلية التربية الرياضية  ي  ي البحث 

 .جامعة المثنى

                                                           

 .11 ص ،1991 ، 1،عمان،ط الفكر ،دار البدنية اللياقة قواعد تعلم:حسين حسن قاسم -  
 34ص-7ص،1911،تحقيقها وطرق البدنية اللياقة:يكبالعن جميل حسين،منصور حسن قاسم-  



  
      

 :مشكلة البحث -1-2 
زولةةةة عةةةن إن لكةةةل قةةةدرو بدنيةةةة نوةةةلوب خةةةاة للتنميةةةة وان كةةةل قةةةدرو بدنيةةةة تكةةةون مع

القةةدراح  الأخةةر  نمةةا القةةدراح الحركيةةة  ةناةةا مرتبطةةة ببعضةةاا لأن لاةةا منبةة  واحةةد موةةيطر 
وهةو الجاةةاز العصةةبي لةةذلي  ةةةن العلاقةةة قويةةة بةين هةةذ  القةةدراح  وبوةةبب إ فةةال العديةةد مةةن 
مدروةةي ومةةدربي اللياقةةة البدنيةةةة  ةةي تطةةوير وتنميةةةة اللياقةةة الحركيةةة لةةةذا ارتةةةح الباحثةةة  ةةةي 

 .مناا بةهمية نتايجه  ي خدمة طالباح كلية التربية الرياضية إيمانا  ذ  المشكلة دراوة ه
 :هدف البحث-1-3

ياةةدإ إلةةى المقارنةةة بةةين موةةتوياح القةةدراح الحركيةةة لطالبةةاح كليةةة التربيةةة الرياضةةية 
  ي جامعة المثنى

 

 :البحث فرض 1-4
اح القةةةةدراح وجةةةةود  ةةةةروق ذاح دلالةةةةة إحصةةةةايية بةةةةين المراحةةةةل الدراوةةةةية  ةةةةي موةةةةتوي

 .الحركية لطالباح كلية التربية الرياضية
 

 
 :مجالات البحث -1-5
 جامعة المثنى-طالباح كلية التربية الرياضية :المجال البشري  -1-5-1
 2 1 - - الى2 1 - -1 للفترو من:المجال الزماني  -1-5-2
 جامعة المثنى-ملعب كلية التربية الرياضية :المجال المكاني  -1-5-3
 
 

 
 
 
 
 
 



  
      

 الباب الثاني 
 سابقةالدراسات النظرية وال -2
 الدراسات النظرية -2-1
 ماهية اللياقة البدنية-2-1-1

اللياقة الشاملة هي مجموع المكوناح التي ترهل الفةرد للعةيب بصةورو متوازنةة وهةي         
دنيةة اجتماعيةه نو ب تتضمن جمي  الأبعاد المكونة للإنوان ووا  نكانةح نفوةية نو عقليةة نو

 ةةةالفرد يعةةةيب الحيةةةاو بجوةةةمه وعقلةةةه يةةةرثر ويتةةةةثر بةةةا خرين وهةةةذا يتطلةةةب نن يكةةةون مرهةةةل 
جوةميا  ونفوةيا  وعقليةا  وتعةد اللياقةة احةد نوجةه نللياقةاح الشةاملة التةي تتضةمن اللياقةة العقليةة 
والنفوةةةةةةية والاجتماعيةةةةةةة وتعةةةةةةرإ الجمعيةةةةةةة الأمريكيةةةةةةة للصةةةةةةحة والتربيةةةةةةة البدنيةةةةةةة والتةةةةةةرويح 

AAHPER  * لياقةة الشةخة بةناةا مقدرتةه علةى العمةل وهةذا يعنةي انةه يملةي نعلةى درجةةة
من الصحة العضوية يمكنه بلو اةا وقةدرا  كا يةا  مةن التوا ةق والقةوو والحيويةة لمقابلةة مطالةب 
الحياو اليومية واتزنا  انفعاليا  لمقابلة ضةيط الحيةاو الحديثةة ووعيةا  اجتماعيةا  ومعر ةة وبصةيرو 

 1 القراراح المناوبة للقدرو على اتخاذ

 
 مفهوم وتعريف الياقة البدنية -2-1-2

إن كثيةةةرا مةةةن الخبةةةرا  يةةةر  نن  اللياقةةةة البدنيةةةة كثيةةةر مةةةا يكةةةون مراد ةةةا لمفاةةةو              
اللياقة الشاملة نو ينبيي نن يكون كذلي لأنه يت  التعامل م  اانوان ككةاين متكامةل حيةث 

 ( )يفه العقلية نو الوجدانية لا يمكن عزل وظايفه البدنية عن وظا
وقد كتب شيفرز  عةن مفاةو  اللياقةة البدنيةة نناةا حالةة مركبةة للكةاين البشةري تمكنةه 
من ندا  وظايفه  ي نقصى حد لاا كما اعتبر مكوناح اللياقة البدنية تتمثل بتركيةب الجوة  

 ( )والكفا و والتحمل والماارو

البدنيةةة وظاةةرح عةةدو تعةةار يةةإ والتةةي  لقةةد حةةاول الكثيةةر مةةن العلمةةا  تعريةةإ اللياقةةة
                                                           

3
-      (1) Vander  Zwaag, H.J: Toward  Philosophy of Sport Addison Wesley co, Massachusetts,1972                        

4
-2-Chaffers, J.& Evaul, T:Introduction to Physical Education cobcepts of human movement ,prentice 

hall ,N.J.1978    



  
      

بةناةةةا الكفةةةا و "كةةان التركيةةةز  ياةةةا علةةى الجانةةةب الفوةةةيولوجي حيةةث عر اةةةا  ةةةوك  و خةةرون  
ويوةةتطرد الةةبعن ا خةةر  ةةي  (  )الفوةةيولوجية والوظيفيةةة التةةي توةةمح بتحوةةين نوعيةةة الحيةةاو

رو نجاةزو الجوة  بةناةا مقةد"تفصيل الجانب الفويولوجي للياقة البدنية حيث يعر اةا زاكوةتون 
)وخاصة الجااز الدوري التنفوي والعضلي والايكلي على  العمل عند الموتو  المثالي

 
)
 

 
 مكونات اللياقة البدنية -2-1-3

نن اللياقةةةةة البدنيةةةةة تتكةةةةون مةةةةن عةةةةدد مةةةةن القةةةةدراح او الصةةةةفاح البدنيةةةةة والوظيفيةةةةة 
د هةةذ  الصةةفاح ممثلةةة والحيويةةة وتشةةكل مهجملاةةا مفاةةو  اللياقةةة البدنيةةة والتةةي يفتةةرن وجةةو 

 ( )بقدر كبير من الشمول والاتزان

نن مةةن نهةة  قواعةةد اللياقةةة البدنيةةة هةةو وجةةود المتطلبةةاح الأواوةةية الثلاثةةة وهةةي القةةوو 
والوةةةةةرعة الانتقاليةةةةةة والمطاولةةةةةة  ضةةةةةلا عةةةةةن التراكيةةةةةب المترابطةةةةةة وهةةةةةي الرشةةةةةاقة والتةةةةةوازن 

 ( )والتوا ق

اقةةة البدنيةةة حيةةث هنةةاي وجاةةاح نظةةر وقةةد اختلةةإ العلمةةا  حةةول تحديةةد مكونةةاح اللي
لةبعن العلمةةا  مةةن الشةةرق واليةرب  ةةي هةةذا المجةةال لكةةن المكونةاح التاليةةة هةةي التةةي اجمةة  

 :علياا معظ  العلما  مرتبة حوب نهميتاا وترتيب العلما  لاا
 : القوة-1

وقةةد عةةرإ عبةةد ا  حوةةين القةةوو نقةةلا عةةن زاتو يوةةكي هةةي القةةدرو  ةةي التيلةةب علةةى 
 (1)ية بواوطة قوو العضلاحمقاومة خارج

كذلي عر اا مكلوي قوو العضلة  ةي التيلةب علةى مقاومةة خارجيةة نو مواجاتاةا وان 
الأ راد الذين تنقة نو تضعإ لديا  القةوو يةردي إلةى ضةعإ قةوو المفاصةل وتزايةد احتمةال 

                                                           

5
- Fox E.L .Kirby I.E FOX A. K ases of fitness,  New York, Macmilan Publishing company,1988                                           

( *)American Association for Health physical Education & recreation 

6
 -4-Taxton N. A poth ways to fitness Harber& Row Phpulish , NewYork,1988        

 131،ص1،1991،ط العربي الفكر ،دار والرياضية البدنية التربية اصول: الخولي أنور أمين-  
 14،ص0111، 1ط للطباعة الناهج، القدم كرة في البدنية اللياقة قواعد: الخياط ،علي الخطيب هاشم منذر-  
 11،ص0113، للطباعة طيفال ، الرياضي للتدريب العلمية الأسس: اللامي حسين الله عبد-  



  
      

 (1 )ااصابة  ضلا  عن انخفان الروح المعنوية والحيوية للفرد 

اا قدرو العضلة نو المجموعة العضلية علةى إنتةاأ نقصةى ويعر اا نولان تاكوون بةن
 (   )قوو ممكنة ضد مقاومة

ويةةةر  شةةةاركي حةةةول دور الجاةةةاز العصةةةبي  ةةةي القةةةوو العضةةةلية حيةةةث يعر اةةةا بةناةةةا 
نقصةةى جاةةد يمكةةن إنتاجةةه لأدا  انقبةةان عضةةلي إرادي واحةةد  ويركةةد لامةةب علةةى نن القةةوو 

 (  )ندار   ي نقصى انقبان عضلي واحدالعضلية هي نقصى مقدار للقوو يمكن للعضلة 
 التحمل -2 

تعد المطاولة نو التحمل من الصفاح البدنية الأواوية وهي قدرو الفرد على الاوتمرار      
 (2 )لفتراح طويلة  ي ندا  نشاط بدني 

وقد عر اا عبد ا  حوين اللامةي نقةلا عةن هةار  علةى نناةا القةدرو علةى مقاومةة التعةب 
نما مةن الناحيةة الفوةيولوجية  يعةرإ  (  )تمريناح البدنية لفترو طويلة من الزمن ي حالة ندا  ال

 (  )بةنه التكيإ العضوي لأدا  حركي  ي نكمل صورو له

 :السرعة الانتقالية -3
ناةا مةن  تعرإ الورعة الانتقالية نناةا مةن القةدراح المرتبطةة بالبنةا  العصةبي للفةرد وا 

وامةةةل المور ولوجيةةةة  التةةةي تشةةةكل نقطةةةة جوهريةةةة  ةةةي الصةةةفاح البدنيةةةة الأواوةةةية وتعتبةةةر الع
بةناةةا قةةدرو الجاةةاز العضةةلي العصةةبي علةةى ندا  "وقةةد عر ةةح الوةةرعة الانتقاليةةة (  )تطويرهةةا

 (  )الحركاح البدنية  ي اقل زمن ممكن

                                                           

 العربي الفكر ،دار البدنية اللياقة فسيولوجيا: رضوان الدين نصر احمد: الفتاح عبد احمد العلا أبو-   

 07،ص1،1994،ط
11

--  Weust. D.A. &Bucker, C.A :foundation, of Physical Education sport,ed,11. St Louis Mosby .yere 

,Book,1991    

12
 - coaches Guide to sport Physiology. lllinois ,Human kinetic .Publishers, INC,(N.D).1984  Sharkey . B.J: 

 99،ص1991العالي،الموصل، التعليم مطبعة ،التدريب اصول: نصيف علي عبد ،ترجمة هاره-   
 91،ص 0113ذكره، سبق مصدر: اللامي حسين الله عبد-   
 الفكر ،دار الحركي الأداء اختبارات: رضوان ينالد نصر محمد ، علاوي حسن محمد-   

 131،ص1910،القاهرة،1العربي،ط
 ،1ط الوراق، مؤسسة ،عمان، ألعاملي التحليل طرق باستخدام البدنية اللياقة وبناء تصميم :المجيد عبد مروان-   

0111،113 
  
 91ص،1917 ،الكويت،1ط والتوزيع، للنشر القلم دار الرياضي، والتدريب الحركي التعلم: عثمان محمد- 



  
      

بةناةةةا قةةةدرو الفةةةرد علةةةى ندا  الحركةةةاح المتتابعةةةة مةةةن نةةةوع واحةةةد  ةةةي "وعر ةةةح نيضةةةا  
المقدرو على ندا  الحركاح المعينة  ي اقةل زمةن "لانتقالية وعر ح الورعة ا  (  )اقصر مدو

 (1 )"ممكن 
و ةةي (1 )"معةةدل التييةةر  ةةي الموةةا اح بالنوةةبة للةةزمن "نمةةا مةةن وجاةةة نظةةر ميكانيكيةةة تعنةةي 

تلي المكوناح الوضعية المركبة التي تمكةن الفةرد مةن الأدا  "المجال الرياضي تعرإ بةناا 
ة الانتقاليةة بتةةثير الجاةاز العصةبي ومةن جاةة  نخةر  الحركي  ي اقل زمن و ترتبط الورع

بةناةةا قابليةةة الفةةرد علةةى انجةةاز الفعاليةةة الحركيةةة بةقةةل "وتعةةرإ نيضةةا (  )بالأليةةاإ العضةةلية 
   "زمن ممكن 

 المرونة -4
تتخةةةذ تعريفةةةاح المرونةةةة  ةةةي مجةةةال النشةةةاط الرياضةةةي اتجاهةةةاح متعةةةددو والاتجةةةا   

ا بمفاصةةل الجوةة  المختلفةةة ونصةةحاب هةةذا الاتجةةا  الأول يفضةةل تعريةةإ المرونةةة بارتباطاةة
يرون نن المعنى العلمي للمرونة  ي مجال النشاط الرياضي يخةتة بتحريةي نجةزا  الجوة  
المفصةةةلية بحيةةةث يمكةةةن اوةةةتخدا  ذلةةةي  ةةةي وصةةةإ الحركةةةة مةةةن وضةةة  البوةةةط إلةةةى وضةةة  

اةةةا القةةةبن نو العكةةة  وهنةةةاي اتجةةةا  نخةةةر لةةةد  بعةةةن البةةةاحثين يفضةةةل تعريةةةإ المرونةةةة بةن
القةةةدرو علةةةى ثنةةةي الأجوةةةا  المفصةةةلية و يةةةر المفصةةةلية وينحةةةو الاتجةةةا  الثالةةةث نحةةةو إطةةةلاق 
تعبيةةر المرونةةة علةةى الحركةةة ولةةي  علةةى مرونةةة المفصةةل و ةةي ضةةو  ذلةةي يعر ةةون المرونةةة 
بةناا القدرو على ندا  الحركةاح لمةد  واوة  نو بةناةا إمكانيةة تحريةي الجوة  نو احةد نجزايةه 

 (2 ) للمد  الكامل للحركة
 

                                                           

  
  39،ص0111 ،عمان،1ط للنشر، وائل دار والصحية، البدنية اللياقة: الرزاق عبد نورمان حمدان، احمد ساري - 

  
 111،ص1991، ،القاهرة1العربي،ط الفكر دار ،قيادة -تطبيق -تخطيط  الرياضي التدريب: ابراهيم مغني- 

  
 41،ص1991عمان، ،1ط ، للطباعة الفكر دار، المختلفة الأعمار في الرياضي التدريب علم :حسين حسن قاسم- 

  
  117،ص1997، ،القاهرة1،ط العربي الفكر ،دار الفسيولوجية والأسس الرياضي التدريب: احمد العلا ابو- 

 بالجمناستك، الأرضية الحركات سلسلة وتعليم لانتقاء مؤشرا   بوصفها الانتقالية السرعة انواع: توفيق بسمة -   

 11،ص0111، ماجستير سالةر

  
 019،ص0111العربي،القاهرة، الفكر ،دارالحركي الأداء اختبارات: رضوان الدين نصر ،محمد علاوي حسن محمد -



  
      

 :القدرات الحركية  -2-1-4 
نن القةةدراح الحركيةةة هةةي القةةدراح التةةي تعتمةةد علةةى اوةةتثمار ااحوةةا  الحركةةي           

 Gallahueواوةتعمال الجاةاز  العصةبي المركةزي والمحيطةي مةن اجةل الةتحك  لقةد وضة  
الدقةة تحح صنإ القدراح الحركية بعن القدراح مثل التةوازن والتوا ةق والرشةاقة الحركيةة و 

 (  ):ا لحركية و يما يلي بعن هذ  القدراح 
 :التوازن-1

المفاةةو  العةةا  للتةةوازن هةةو القةةدرو علةةى الاحتفةةاظ بثبةةاح الجوةة  عنةةد ندا  نوضةةاع          
كمةةا  ةةي وضةة  الوقةةوإ علةةى قةةد  واحةةدو مةةثلاك نو عنةةد ندا  حركةةاح كمةةا  ةةي حركةةة المشةةي 

ياضةةية التةةي تعتمةةد بدرجةةة كبيةةرو علةةى علةةى عارضةةة مرتفعةةة وهنةةاي العديةةد مةةن الأنشةةطة الر 
     صةةةفة التةةةةوازن مثةةةل رياضةةةةة الجمبةةةاز واليطةةةة  والتمرينةةةاح الفنيةةةةة والباليةةةه كمةةةةا إن الثبةةةةاح

يعتبةةةةر مةةةةن الأهميةةةةة بمكةةةةان  ةةةةي الرياضةةةةاح التةةةةي تتميةةةةز (نو بمعنةةةةى نخةةةةر ثبةةةةاح التةةةةوازن)
اللاعةةب  ةةي بالاحتكةةاي الجوةةماني كالمصةةارعة والجةةودو وكةةرو القةةد  والرجبةةي وعنةةدما يكةةون 

 ةةةن هةةذا الوضةة  لا " لاتةةوازن"وضةة  بعيةةدا  عةةن التةةوازن نو مةةا يمكةةن نن نطلةةق عليةةه وضةة  
يوةةةمح لةةةه بوةةةرعة الاوةةةتجابة المناوةةةبة  ةةةي ضةةةو  اوةةةتجاباح منا وةةةه كةةة  إن هةةةذا الوضةةة  

يوةةةمح لةةةه بتوجيةةةه الأدا  بدقةةةة نو مقاومةةةة القةةةوو نو اوةةةتخداماا  ةةةي ني  لا"وضةةة  اللاتةةةوازن"
احةةد  قةةط ومةةن ناحيةةة نخةةر   ةةدن تميةةز الفةةرد الرياضةةي بةةالتوازن الجيةةد اتجةةا  وةةو  اتجةةا  و 

يوا   ي قدرته على تحوين وترقية موتو  ندايه للعديد من الحركةاح والأوضةاع     ةةكثر 
 اوتقرارا وتوازنا من ذي قبل وخاصة إذا قا  بخفن مركز ثقله 
عند الثباح وعنةد الحركةة نن ويعتمد التوازن على العلاقة  بين مركز الثقل وقاعدو الاوتناد 

هةةذ  العلاقةةة ناتجةةة مةةن قةةدرو الجاةةاز العصةةبي المركةةزي والمحيطةةي علةةى الةةتحك   ةةي كميةةة 
 الاوتثاراح  الموجاة إلى مختلإ المجامي  العضلية للوصول إلى حالة التوازن 

 :الرشاقة -2
إ بةةةين يعتبةةةر مفاةةةو  الرشةةةاقة مةةةن المفةةةاهي  التةةةي يكثةةةر حولاةةةا الجةةةدل والاخةةةتلا         

البةةاحثين  ةةي مجةةال التربيةةة الرياضةةية وقةةد يعةةز  ذلةةي إلةةى الطبيعةةة المركبةةة لاةةذ  الصةةفة 
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وارتباطاةةا بةةبعن الصةةفاح البدنيةةة والقةةدراح المااريةةة الأخةةر  ويشةةير جونوةةن ونيلوةةون  
تتضةةمن  ةةي رني الكثيةةر مةةن البةةاحثين  لأناةةاانةةه يمكةةن اعتبةةار الرشةةاقة قةةدرو مركبةةة  إلةةى

ة وورعة رد الفعل الحركي والورعة والقدرو العضلية والدقة والتحك  مكوناح القوو العضلي
الحركةةي  الأدا الرشةةاقة مفاةةو  يعبةةر عةةن قةةدرو الفةةرد علةةى  إن إلةةىوالتوا ةةق ويشةةير هرتةةز 

الحركةةةةي بصةةةةورو تتناوةةةةب مةةةة   الأدا الةةةةذي يتميةةةةز بةةةةالتوا ق والقةةةةدرو علةةةةى وةةةةرعة تعةةةةديل 
 نوضةةةاعالرشةةةاقة تتطلةةةب وةةةرعة تيييةةةر  إنمتطلبةةةاح المواقةةةإ المتييةةةرو كمةةةا يةةةر  كةةةلاري 

علةى تيييةر (منةه نجةزا  نو)وةرعة تيييةر الاتجةا  نمةا بةارو  يعر اةا قةدرو الجوة   نوالجو  
اتجاهةةه بوةةرعة ودقةةة  ةةي حةةين يةةر  كيرتةةون نناةةا القةةدرو علةةى رد الفعةةل الوةةري  للحركةةاح 

لةةب ذلةةي تط الموجاةةة التةةي تتوةة  بالدقةةة مةة  إمكانيةةة الفةةرد تيييةةر وضةةعه بوةةرعة بحيةةث لا
الرشةاقة هةي قةدرو الفةرد  إن إلىاوتخدا  القوو العظمى ويشير بوتشر ويتفق معه لاروون 

 إمةةةا نيضةةةاكمةةةا اناةةةا تتضةةةمن تيييةةةر الاتجةةةا  11جوةةةمه  ةةةي الاةةةوا   نوضةةةاععلةةةى تيييةةةر 
القةدرو علةى التوا ةق الجيةد للحركةاح التةي يقةو  باةا الفةرد  نناةامانيل  يعرإ الرشاقة علةى 

ويشةةةير (الةةةرن  مةةةثلا   نوالقةةةد   نوكاليةةةدين )بجةةةز  معةةةين منةةةه  نومه جوةةة نجةةةزا وةةةوا  بكةةةل 
الحركةةي التةةي  الأدا  نشةةكالالرشةةاقة تظاةةر بصةةورو واضةةحة  ةةي  إن إلةةىبعةةن البةةاحثين 

لتوا ق ث  البةد  وتيييةر نوضةاع  نو( الزجزاأ)الجري المتعرأ  نوتتطلب المراو ة بالجو  
الوةةةرعة  ةةةي الانتقةةةال  ةةةي خةةةط  الجوةةة  بوةةةرعة  ةةةي حةةةين يشةةةير بعةةةن البةةةاحثين إلةةةى إن

موةةةتقي  ليوةةةح لاةةةا نهميةةةة بالنوةةةبة للرشةةةاقة لأن هةةةذ  الوةةةرعة بةةةدون القةةةدرو علةةةى تيييةةةر 
الاتجا  وتييير نوضاع الجوة  ليوةح ذاح قيمةة  متوةابق العةدو مةثلا  يتميةز بالقةدرو علةى 

ة يكةون متفوقةا   ةي الأنشةطة الرياضةي ورعة الانتقال بصورو واضحة ولكنه م  ذلةي قةد لا
  (  )التي تتطلب صفة الرشاقة لان ورعته تكون خاصة بالانتقال  ي خط موتقي  

                                                                  الدقة -3
كلمة دقة بمعناها العلمي هي القدرو على توجيه الحركاح التي يقو  باا الفرد نحو هةدإ 

نحةةةو هةةةدإ محةةةدد يتطلةةةب كفةةةا و عاليةةةة مةةةن الجاةةةازين معةةةين وتوجيةةةه الحركةةةاح ااراديةةةة 
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لتوجيااا نحةو  ااراديةالعضلي والعصبي  الدقة تتطلب الويطرو الكاملة على العضلاح  
العصةةبية الةةواردو إلةةى العضةةلاح مةةن  ااشةةاراحتكةةون  ننهةةدإ معةةين كمةةا يتطلةةب الأمةةر 

للعضةةلاح  ونكةةان موجةةه للعضةةلاح العاملةةة  الجاةةاز العصةةبي محكمةةة التوجيةةه وةةوا  مةةا
الاةةةدإ  اصةةةابةالمقابلةةةة لاةةةا حتةةةى تةةةرد  الحركةةةة  ةةةي الاتجةةةا  المطلةةةوب بالدقةةةة اللازمةةةة 

 والدقة تعد احد المكوناح الرييوية  ي بعن
الرياضةةية مثةةل المبةةارزو والرمايةةة و الملاكمةةة كمةةا إناةةا عامةةل ماةة   ةةي العديةةد مةةن  الأنشةةطة
 الأنشطة

رو إذ يتوقةةةإ علياةةةا إصةةةابة الاةةةدإ وبالتةةةالي مثةةةل كةةةرو القةةةد  والوةةةلة واليةةةد والطةةةاي الأخةةةر  
تقةا  الدقةةة  ةي المجةالاح الرياضةية و قةةا  لطبيعةة اللعبةة  مةثلا   ةةي  ننتحقيةق الفةوز ويجةب 

بيةةد واحةةدو و ةةي كةةرو  كةةرو الوةةلة تقةةا  الدقةةة عةةن طريةةق توجيةةه الكةةرو نحةةو الوةةلة باليةةدين او
لاروةةون ويةةوك  الدقةةة القةةد  تقةةا  عةةن طريةةق تصةةويب الكةةرو علةةى المرمةةى بالقةةد  ويعةةرإ 

ويعر اةا  خةرون ( هي قدرو الفرد على التحك   ي حركاته اارادية نحةو هةدإ معةين)بكوناا 
 (  )(التحك   ي الجااز الحركي بةتجا  هدإ معين ) بكوناا 

هةةةو عةةةدد الوحةةةداح الحركيةةةة الموةةةتثارو  نولامةةةاوتعتمةةةد الدقةةةة الحركيةةةة علةةةى ثلاثةةةة عوامةةةل 
وثانيامةةا هةةو درجةةة ( الأليةةاإ العضةةلية المرتبطةةة بةةه +ركةةي العصةةب الح=الوحةةدو الحركيةةة )

يجةدر بالةذكر بةةن  واطيةة وثالثامةا هةو زمةن الاوةتثارو و ن الاوتثارو هل هةي اوةتثارو عاليةة 
نشةةرب  إنالاةةدإ  مةةثلا  إذا نردنةةا  إلةةىتتنةةا    يمةةا بيناةةا للوصةةول  ننهةةذ  العوامةةل يجةةب 

التي تكفي لر   القدح والشةدو المطلوبةة  ةي  نحدد عدد الوحداح الحركية ننقدحا  من الما  
هذ  الوحةداح  ضةلا  عةن الةزمن بةين ر ة  القةدح وتقريبةه مةن الفة  وهنةا تجةدر الملاحظةة ان 
هةةذ  العوامةةل تتييةةر خةةلال الأدا  وحوةةب متطلبةةاح الواجةةب ونظةةرو واحةةدو إلةةى طفةةل يشةةرب 

 .الما  تظار لنا مد  صعوبة ذلي 
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   :  ت التصنيف بين القدرات الحركية والبدنيةدلالات وبراهين أثبا -2-1-5
القةةدراح الحركيةةة تعتمةةد علةةى وةةلامة الجاةةازين العصةةبيين المركةةزي والمحيطةةي  ةةي  إن:نولا  

نمةةاتعتمةةد  لةةى هةةذين الجاةةازين بشةةكل نواوةةي دايمةةا   القةةدراح البدنيةةة لا ننحةةين  تعتمةةد  وا 
لمتخلفةين عقليةا  وبطةل الةتعل  نجةد ا إلةىعلى الأجازو البدنية والوظيفية للجو  ونظةرو واجةدو 

لا ن هةذ  القةدراح (القةوو, التحمل,المرونة , الورعة )تطويره  بالقدراح البدنية  باامكانانه 
لةةو لاحظنةةا المتخلفةةين عقليةةا  نجةةد ان مةةن  نخةةرتوةةتخد  العقةةل بشةةكل  اعةةل و مةةن جانةةب  لا

قةةة قويةةة بةةين الةةذكا  الصةةعوبة تعلةةيما  ماةةاراح تتطلةةب رشةةاقة ودقةةة وتةةوازن  وهنالةةي  علا
وبةين الماةةارو وهنةةا يجةةدر الملاحظةةة بةةةن المتخلفةين عقليةةا  يمكةةن ان نطةةور عنةةده  الماةةاراح 

قةةدرتا  البدنيةةة تتطةةور بةةنف   تةةرو تطةةور الأوةةويا  و  إنولكناةةا تةخةةذ وقتةةا  طةةويلا   ةةي حةةين 
 (  )نكدح الأبحاث الأخيرو هذا المفاو 

لخةةوإ واليضةةب  ةةةن نكثةةر مةةا يتةةةثر هةةو القةةدراح  ةةي الحةةالاح الطاريةةة مثةةل القلةةق وا:ثانيااا  
 الحركية 

قةةد نفقةةد الدقةةة والشةةاقة  ةةي التحةةري عنةةد الشةةعور بةةالخوإ )تضةةعإ كفةةا و هةةذ  القةةدراح  إذ
ان هةةةذا دليةةةل علةةةى ارتبةةةاط هةةةذ  القةةةدراح بالجاةةةاز العصةةةبي المركةةةزي والجاةةةاز ( واليضةةةب

ر علةى القةدراح البدنيةة مثةل العصبي المحيطيو ي الوقح نفوه  ةن الحالاح الطارية لا تةرث
 الورعة والقوو 

 .والتحمل بل على العك  يمكن نن تزداد بتةثير اوتثارو هرمون الادرنيالين
القةةدراح الحركيةةة  إن البةةا  مةةاتعطى القةةدراح البدنيةةة  ةةي  تةةرو ااعةةداد العةةا   ةةي حةةين :ثالثااا  

ارو عةةن خطةةوو متقدمةةة تعطةةى  ةةي  تةةرو الأعةةداد الخةةاة لأناةةا عبةة( الرشةةاقة والدقةةة والتةةوازن)
 . نحو ااعداد المااري 

كا ةة القةدراح  ننلكل قدرو بدنية جاةازا  خاصةا يةتحك  باةا كمةا ورد وةابقا   ةي حةين  إن:رابعا  
 ةةن لكةل  نخةر الحركية تكون تحح ويطرو الجااز العصةبي المركةزي والمحيطةي وبكلمةاح 

 حح مظلة واحدو  قطالقدراح الحركية تتجم  ت إنقدرو بدنية مظلة خاصة  ي حين 
                                                           

  
 03،09ص، ذكره سبق مصدر: خيون يعرب- 



  
      

لكةل قةدرو بدنبةة اختبارهةا الخةاة وان كةل قةدرو بدنيةة تكةون معزولةة نوعةا مةاعن  إن:خامسا   
الارتباط بين القدراح البدنية ضعيإ  مةثلا ان وةري  الحركةة  ننوهذا يعني  الأخر القدراح 

التحمةةل  لايعنةةي انةةه يتمتةة  بمرونةةة عاليةةة كمةةا ان الفةةرد القةةوي لايعنةةي انةةه يتمتةة  بقةةدرو علةةى
امةةةةا القةةةةدراح الحركيةةةةة  ةنةةةةه مرتبطةةةةة ببعضةةةةاا لأن لاةةةةا منبةةةة  واحةةةةد موةةةةيطر وهةةةةو الجاةةةةاز 
العصبي لذلي  ةن العلاقة قوية بين هذ  القدراح وان اللاعب رشيق الحركة يكون بلا شي 
دقيةةةق  ةةةي التحةةةري وتوازنةةةه عةةةال وانوةةةيابيته واضةةةحة ومةةةن هةةةذا اكتفةةةى خبةةةرا  الاختبةةةاراح 

 ي حين انا  وضعوا لكل قدرو بدنيةة  الأخر عبير عن القدراح الحركية بةختبار الرشاقة للت
 (  ) اختبارها الخاة

 :  الدراسات السابقة -2-2
بأهم  -الحركية –علاقة القدرات الادراكية )دراسة حيدر فليح حسن سعيد -2-2-1

 م 2002(سنة( 12)بعمر الصفات البدنية لمبتدئي العاب الساحة والميدان 

 :لدراسة الىهدفت هذه ا

   الحركية لد  مبتديي العاب الواحة والميةدان بعمةر  –معر ة واق  القدراح الادراكية  - 
 . ونة  

 . معر ة واق  الصفاح البدنية التي يتمت  باا ا راد عينة البحث  - 

الحركيةةة بةةةه  الصةةفاح البدنيةةة لةةد  مبتةةديي العةةاب  –علاقةةة القةةدراح الادراكيةةة معر ةةة  -2
 . ونة   مر الواحة والميدان بع

حيث اوتخد  الباحث المناج الوصفي بةولوب الموح لدراوة ماهية العلاقة بين القةدراح اادراكيةة  
مبتةةديي العةةاب الوةةاحة والميةةدان ممةةن هةة   ةةي المةةدار  الابتداييةةة   الحركيةةة والصةةفاح البدنيةةة لةةد –

ر  اختباراتةه علةى عينةة وةنة , كمةا نجة(   )للمرحلتين الدراويتين الخام  والوةاد  للفيةة العمريةة 
تلميذا   ي مركز محا ظة بابل , ومن اجل تحقيق نهةداإ البحةث تة  اوةتخدا  نداتةين ( 1  )قواماا 

الحركيةةة وهةةو الأول  ةةي اوةةتخدامه  –لقيةةا  القةةدراح الادراكيةةة ( بيةةردو الموةةحي ) إحةةداهما مقيةةا  
لصةةفاح البدنيةةة التةةي قةةا   ةةي مجالنةةا الرياضةةي وا خةةر مجموعةةة مةةن الاختبةةاراح الخاصةةة بقيةةا  ا
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يجةةةةاد معامةةةةل صةةةةدق وثبةةةةاح وموضةةةةوعية لاةةةةا , وبعةةةةدها تةةةة  تطبيةةةةق المقيةةةةا    الباحةةةةث بوضةةةةعاا وا 
   .والاختباراح البدنية على العينة المقصودو لمبتديي العاب الواحة والميدان

 :مناقشة الدراسة السابقة2-2-1

ولته هذ  الدراوة تمكنح من خلال اطلاع الباحثة على الدراوة المشاباة وتحديد ما تنا
نوجه التشابه والاختلاإ  يما بيناما من جاة الدراوة الحالية إذ  إلىالباحثة من التوصل 

اتفقح الدراوة المشاباة والدراوة الحالية على اوتخدا  المناج الوصفي لملايمته لمثل هذا 
 ح الحركية القدراالنوع من الدراوة ومن نوجه التشابه الأخر  نكدح الدراوتين على 

كلية  طالباحبصورو عامة وما يميز هذ  الدراوة على الدراوة المشاباة إناا نجريح على 
 التربية الرياضية 

 

                                                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

بةه  الصفاح البدنية لمبتديي العاب الواحة  -الحركية –علاقة القدراح الادراكية  )حيدر فليح حسن سعيد -   
  11 ,جامعة بابل,كلية التربية الرياضية ,روالة ماجوتير( ونة(   ) بعمروالميدان 

: 

 



  
      

  
 الباب الثالث

 الميدانية هجراءاتوإمنهجية البحث  -3
 حثمنهج الب 3-1

الخطاوات  أهاميعد استخدام المنهج الملائم لبحث المشكلة العلمية وتحقيق الهدف منهاا مان 
الهاادف  ملاا  هااو الطريقااة المؤديااة" التااي يترتااب عليهااا نجاااح البحااث ومخفاقاا  فااالمنهج

النهايااة قصااد  ملاا هااو الخاايط الغياار مرئااي الااذي يثياار الباحااث ماان البدايااة  أوالمطلااوب 
النتيجة  مل الوصول 

(  )
 

 .المنهج الوصفي بطريقة المسح المتلائمة لمشكلة البحث تانوقد استخدمت الباحث
 مجتمع وعينة البحث3-2-1

اشتمل مجتمع الدراسة طالباات كلياة التربياة الرياضاية فاي جامعاة المثنا  والباال  عاددهن 
 .طالبة 141

 عينة البحث 3-2-2
اختيااار عينااة البحااث يعااد ماان الخطااوات المهمااة والرئيسااية لنجاااح البحااث لااذا قاماات  من

أكادت  مذباختيار العينة المناسبة والتي تمثال جازءا  مان المجتماع الأصالي للبحاث ان الباحث
بأنهاا نموذجاا  "وصافت اختياار العيناة مان المجتماع مذعل  ذلك جمياع المصاادر والبحاوث 

"مجتمع يمثل جانبا  أو جزءا  من ال
(  )

 

طالباة  111وتم اختياار عيناة البحاث مان طالباات كلياة التربياة الرياضاية والباال  عاددهن 
 يبين ذلك( 1)من مجتمع الأصل والجدول %  09,  وهي تمثل نسبة مئوية قدرها

 
 (1)جدول 
 

العدد  المراحل الدراسية
 الكلي

 النسبة المئوية عدد المختبرين

 %         الأول 

 %         الثانية

 %99،91       الثالثة

 %91،41       الرابعة

 19،09% 111 141 المجموع

 
 
 

                                                           

30
 - America heart committee.Physical Exercies.U.S.A. 0111، PP ،411  

  
 ،147ص،1999،عمان،البازوري دار، المعلومات مصادر واستخدام العلمي البحث:الفندلبجي ابراهيم عامر- 



  
      

 0والوسائل المستخدمة في البحث والأجهزة الأدوات 3-3 
هي الوسيلة والطريقة التي يستطيع بهاا الباحاث مان حال مشاكلت  مهماا كانات  -: الأدوات"

"أو لأجهزةالبيانات  أو الأدواتتلك 
  
 

 (11)شواخص عدد -
 (0)ساعة توقيت عدد -
 (0)صافرة عدد -
 استمارة تفري  وتسجيل المعلومات والاختبارات -
 

 33الاختبارات البدنية 3-3-1
 اختبار جري الزجزاج -1 

 :غرض الاختبار 
 الجري أثناءقياس القدرة عل  تغيير الاتجاه 

 :اللازمة  الأدوات
 عاب القوىاو حواجز لأل3كراسي عدد ، ميقافساعة ،شريط قياس 

 :الأداءوصف 
 الأيمانوضع الاستعداد مان البادء العاالي خلاف خاط البداياة وعناد الطارف  يتخذ المختبر -

 (أ)عند النقطة  للخط
في الجري بين الكراسي او الحاواجز علا   البدء يبدأ المختبر مشارةالمختبر  معطاءعند  -

ري باين الحاواجز بانفس ثام يساتمر فاي الجا الأخيارثم يدور المختبر حول الحاجز  1شكل 
ينطلاق منا  ليقطاع خاط البداياة والنهاياة  الأولالحااجز  ملا السابقة وعنادما يصال  الطريقة

 (ب)عند النقطة الأخر عند الطرف 
 :حساب الدرجات 

 مشاارة معطائا الاختباار مان لح اة  أداءدرجة كل مختبر هي الزمن الاذي يساتغرق  فاي  -
 11البدء وحت  يقطع خط النهاية لأقرب 

 ثانية1/
 اختبار الوقوف على مشط القدم -2

 :غرض الاختبار 
عل  مشط القدم  الأرضقياس التوازن وذلك عندما يقوم المختبر بالوقوف عل  

(  )
 

 :الأدوات اللازمة 
 ساعة يد بها عقرب للثواني أوساعة ميقاف 

 : الأداءوصف 
قدم رجال الارتقااء ثام تكون  منالقدمين ويفضل  محدىيتخذ المختبر وضع الوقوف عل   -

                                                           

  
 .117ص،1999،العالي التعليم مطابع، الموصل، البدنية التربية في والقياس تباراتالاخ: وآخرون المندلاوي قاسم- 

  
 .031ص-033ص،ذكره سبق مصدر:رضوان الدين نصر محمد،علاوي حسن محمد - 

 



  
      

علا  الجاناب الاداخلي لركباة الرجال التاي يقاف (الحارة ) الأخارىيقوم بوضع قادم الرجال  
 بوضع اليدين في الوسط أيضاعليها ويقوم 

ويحاتف  بتوازنا  لأكبار فتارة  الأرضيقوم المختبار برفاع عقبا  عان  الإشارة معطاءعند  -
 الأرضس عقب  يلم أوقدم  عن موضعها  أطرافيحرك  أنممكنة دون 

 :حساب الدرجات 
زمن للاثلاث محااولات وهاو الازمن الاذي يبادأ مان لح اة رفاع العقاب عان  أفضليحتسب 

وفقد التوازن  الأداء أخطاءالأرض حت  ارتكاب بعض 
(  )

 

 

 3 اختبار الدقة
 التصويب باليد عل  المستطيلات المتداخلة

 :غرض الاختبار
 قياس مدى دقة الذراع

ارض ممهدة يرسم عل  الحائط ثلاث مستطيلات  أمام حائط ،تنس  خمس كرات الأدوات
سام ويرسام  111بمقادار  الأرضالحد السفلي للمستطيل الكبير يرتفع عن  أبعادهامتداخلة 
 أمتار 9يبعد عن الحائط بمقدار  الأرضخط عل  
 :التسجيل 

 (ددة لاا  علاا  الخطااوط المحاا أوداخاال المسااتطيل )الكاارة المسااتطيل الصااغير  أصااابت مذا-1
 يحسب للمختبر ثلاثة درجات

علاا  الخطااوط المحااددة لاا   أوداخاال المسااتطيل )أصااابت الكاارة المسااتطيل الأوسااط  مذا-0
 يحسب للمختبر درجتان

يحسب (عل  الخطوط المحددة ل   أوداخل المستطيل )الكرة المستطيل الكبير  أصابت مذا-4
 للمختبر درجة واحدة 

 
 

 
 ويبشكل يوضح اختبار دقة التص

                                                           

  
 037.ص،ذكره سبق مصدر :رضوان الدين نصر محمد،علاوي حسن محمد - 

 

  
 .193ص-191ص،ذكره سبق مصدر: الحكيم جواد سلوم علي - 



  
      

  
 :التجربة الرئيسية 3-3-4
 

-0-1ولغايااة 0114-1-19الاختبااارات البدنيااة علاا  عينااة البحااث يااوم تااان ت الباحثيااأجر
0114 

بمساااعدة فريااق العماال المساااعد

حيااث قاماات الباحثااة بعاارض وتطبيااق كاال اختبااار ماان  

تام مجاراء الاختبارات البدنية أمام الطالبات وتم تطبيق الاختبارات من قبل أفاراد العيناة مذ 
 .هذه الاختبارات في ملعب كلية التربية الرياضية جامعة المثن 

 
 :الوسائل الإحصائية 3-3-5
 

 spssاستخدمت الباحثة الحقيبة الإحصائية 
 الوسط الحسابي -1
 الانحراف المعياري-0
 النسبة المئوية -4
 f) )تحليل التباين -3
 LSDاقل فرق معنوي -9

      

              
            
      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 -  عبير رحيم، سلوى عبد المهدي، أثار حكيم وحيد. 



  
      

 الباب الرابع 

 عرض النتائج-4

 عرض نتائج تحليل التباين لاختبارات عناصر اللياقة الحركية -–4-1

 ( )جدول 

المحووبة لبعن عناصر اللياقة الحركية لعينة البحث للمراحل الدراوية ( (fيبين قيمة  
 الأربعة

 مجموع  مصدر التباين الاختباراح
 المربعاح

 درجة 
 لحريةا

متووط 
 المربعاح

(( fقيمة 
 المحووبة

 الدلالة

 معنوي  2 ,   1  ,  2    ,   بين المجموعاح الدقة
 21   2    2,2  داخل المجموعاح

 معنوي  1 ,  2   2 1  ,  بين المجموعاح الرشاقة
   1,1  2  1  ,1 داخل المجموعاح

 معنوي  1,11  2,11  2 12 ,   بين المجموعاح التوازن
    ,1  2    1,   ,  داخل المجموعاح

  2 -2وبدرجة حرية ( 1,1) عند موتو  دلالة(  291) الجدولية( (fقيمة 

والقيمة (  2 ,  )المحووبة لاختبار الدقة إذ بليح (F)قيمة ( 2)يبين الجدول  
ة وبما نن قيم(  2 -2)وبدرجة حرية (  1,1) عند موتو  دلالة(  291)الجد ولية 

(F) المحووبة اكبر من القيمة الجد ولية لذلي توجد  روق معنوية ولاختبار الرشاقة إذ
وبدرجة حرية (  1,1)عند موتو  دلالة (  291) والقيمة الجد ولية (  1 , )بليح 

 وبما نن القيمة المحووبة اكبر من القيمة الجد ولية لذلي توجد  روق معنوية (  2 -2)

عند موتو  دلالة (  291) والقيمة الجد ولية(   1,11)بليح ولأختبار التوازن اذ  



  
      

وبما نن القيمة المحووبة اكبر من القيمة الجدولية (   2 -2)وبدرجة حرية (   1,1) 
 لذلي توجد  روق معنوية 

 :لأختبار الدقة للمراحل الدراسية الأربعة(LSD)عرض نتائج  4-1-2

 (2)جدول 

 الدراوية الأربعة  ي اختبار الدقة للمراحل(LSD)يبين اقل  رق معنوي 

 
الأوواط  المراحل الدراوية

 الحوابية
  رق 
 الأوواط

 موتو 
 الدلالة 

 النتيجة

 عشوايي 2 ,1  1,2   , -  ,    -  
 معنوي 1,12   ,1- 1 , -  ,  2 -  

 معنوي 1,11 11, -  2, -  ,    -  
 معنوي 1,11   ,1- 1 , -  ,  2 -  
 معنوي 1,11 2 ,1-  2, -  ,    -  
 معنوي  1,1   ,1-  2, -1 ,    -2 

 

عد  وجود  رق معنوي بين المرحلة الدراوية الأولى والمرحلة (2)يتبين من الجدول  
الدراوية الثانية  كذلي يبين الجدول وجود  رق معنوي بين المرحلة الدراوية الأولى 

المرحلة الأولى ويبين الجدول وجود ولصالح (  ,1-)والمرحلة الدراوية الثالثة وبمقدار
( 11, -) رق معنوي بين المرحلة الدراوية الأولى والمرحلة الدراوية الرابعة بمقدار 

ولصالح المرحلة الدراوية الأولى وكذلي يبين الجدول وجود  رق معنوي بين المرحلة 
رحلة الدراوية ولصالح الم(   ,1-)الدراوية الثانية والمرحلة الدراوية الثالثة بمقدار 



  
      

الثانية ويبين الجدول وجود  رق معنوي بين المرحلة الدراوية الثانية والمرحلة الدراوية  
ولصالح المرحلة الدراوية الثانية ويبين الجدول نيضا وجود ( 2 ,1-)الرابعة وبمقدار 

 (  ,1-) رق معنوي بين المرحلة الدراوية الثالثة والمرحلة الدراوية الرابعة وبمقدار 
 :ولصالح المرحلة الدراوية الرابعة  حيث يقصد

 المرحلة الدراوية الأولى (  )

 المرحلة الدراوية الثانية (   )

 المرحلة الدراوية الثالثة ( 2 )

 المرحلة الدراوية الرابعة  (   )

 للمراحل الدراسية الأربعة في اختبار الرشاقة ( LSD)عرض نتائج 4-1-3

 ( )جدول 

 للمراحل الدراوية الأربعة  ي اختبار الرشاقة( LSD) نوي يبين اقل  رق مع
 النتيجة الدلالة  رق الأوواط الأوواط الحوابية المراحل الدراوية

 عشوايي   ,1 1 ,1 1 , - ,    -  

 معنوي  1,1 2 ,1-   , - ,  2 -  
 معنوي  1,1   ,1- 11, - ,    -  

 معنوي 1,11 2 ,1-   , -1 ,  2 -  

 معنوي 1,11   ,1- 11, -1 ,    -  

 عشوايي   ,1 1,12- 11, -  ,    -2 

 



  
      

عد  وجود  رق معنوي بين المرحلة الدراوية الأولى والمرحلة ( )يتبين من الجدول  
الدراوية الثانية ويبين الجدول وجود  رق معنوي بين المرحلة الدراوية الأولى والمرحلة 

 الدراوية الثالثة بمقدار 

صالح المرحلة الدراوية الثالثة ويبين الجدول نيضا وجود  رق معنوي بين ول( 2 ,1-)
ولصالح المرحلة (   ,1-)المرحلة الدراوية الأولى والمرحلة الدراوية الرابعة بمقدار 

الدراوية الأولى وكذلي يبين الجدول وجود  رق معنوي بين المرحلة الدراوية الثانية 
 ار والمرحلة الدراوية الثالثة وبمقد

ولصالح المرحلة الدراوية الثانية ويبين الجدول نيضا وجود  رق معنوي بين ( 2 ,1-)
ولصالح المرحلة (   ,1-)المرحلة الدراوية الثانية والمرحلة الدراوية الرابعة وبمقدار 

الدراوية الثانية وكذلي يبين الجدول عد  وجود  رق معنوي بين المرحلة الدراوية الثالثة 
    1والرابعة 

 :لاختبار التوازن( L S D)عرض نتائج اختبار  4-1-4

 ( )جدول 

  ي اختبار التوازن الأربعةللمراحل الدراوية ( L S D)يبين نقل  رق معنوي 
 النتيجة الدلالة  رق الأوواط الأوواط الحوابية المراحل الدراوية

 عشوايي   ,1  1, -   ,  -  ,      -  

 معنوي 1,11   , -  1,  -  ,   2  -  
 معنوي 1,11   ,2- 21-  ,      -  
 معنوي  1,1 1 , -  1,  -  ,   2  -  

 معنوي 1,11   , - 21-  ,       -  

 عشوايي 1 ,1  1, - 21- 1,      -  



  
      

 الأولىعد  وجود  رق معنوي بين المرحلة الدراوية ( )يتبين من خلال الجدول  
وجود  رق معنوي بين المرحلة الدراوية  نيضان الجدول والمرحلة الدراوية الثانية و يبي

ولصالح المرحلة الدراوية الثالثة (   , -)والمرحلة الدراوية الثالثة بمقدار  الأولى
والمرحلة الدراوية  الأولىوجود  رق معنوي بين المرحلة الدراوية  نيضاويبين الجدول 
الرابعة وكذلي يبين الجدول وجود ولصالح المرحلة الدراوية (   ,2-)الرابعة بمقدار 

( 1 , -) رق معنوي بين المرحلة الدراوية الثانية والمرحلة الدراوية الرابعة بقدار 
ولصالح المرحلة الدراوية الثالثة ويبين الجدول نيضا وجود  رق معنوي بين المرحلة 

حلة الدراوية ولصالح المر (   , -)الدراوية الثانية والمرحلة الدراوية الرابعة بمقدار 
 .الرابعة ويبين الجدول عد  وجود  رق معنوي بين المرحلتين الثالثة والرابعة 

 :مناقشة نتائج أختبار عناصر اللياقة الحركية للمراحل الأربعة -4-2

بعد إطلاع الباحثتان على نتايج الاختبار للمراحل الدراوية الأربعة حيث وجدح إن 
لعناصر اللياقة الحركية للمراحل الدراوية الأربعة  هنالي  روق معنوية دالة إحصاييا  

المحووبة نعلى من القيمة الجدولية وتعزو الباحثة ذلي إلى ( إ)حيث كانح قيمة 
الدرو  العملية  ي المحاضراح حيث نن ت  الاعتماد على تطوير الصفاح البدنية دون 

تبار نقل  رق معنوي ولمعر ة معنوية الفروق اوتخدمح الباحثتان نخ.الصفاح الحركية
L.S.D  تفوقح المرحلة (  ( ) ( )2)للمقارنة بين المراحل الأربعة حيث بين الجدول

الرابعة على كا ة المراحل وتعزو الباحثة ذلي إلى طبيعة الدرو  العملية التي  يتمت  
باا طالباح المرحلة الرابعة من جاة والى تةخر التحاق طلبة المرحلة الأولى  ضلا  عن 

د  تو ر مقوماح ونركان نجاح الدر  من واعاح وووايل تدريبية لباقي المراحل ع
الدراوية حيث نثبتح الأبحاث العلمية نن مماروة التمريناح البدنية والحركية لاا  ايدو 

  2.كبيرو  ي تنمية الصفاح البدنية مجتمعة 

 

                                                           

  
 .40ص،0111،المعارف للطباعة للنشر،الأسكندرية،آساسيات التمرينات التمرينات البدنية : محروس وآخرون،قنديل  - 



  
      

  
 الباب الخامس

 :الاستنتاجات والتوصيات -5

 :الاستنتاجات-5-1

دا  مل  ما أ هرت  نتائج الدراسة وفي حدود عينة الدراسة وطبيعتها والمعالجات استنا

الإحصائية المستخدمة لتحليل النتائج يمكن للباحثة أن نستخلص من مناقشة  النتائج 

 :الاستنتاجات  الأتية

 . هر أن هنالك  نسبة عالية من الطالبات يتميزن  بقدرات حركية جيدة -1

الدراسية الرابعة عن باقي المراحل في القدرات تفوق طالبات المرحلة  -0
 (توازن،رشاقة،دقة )الحركية 

 . هرت فروق معنوية في متغيرات الدراسة للمراحل الدراسية الأربعة -4
 .عدم تفوق الطالبات المرحلة الدراسية الأول  في متغيرات الدراسة -3

 :التوصيات -5-2

مستوى القدرات  ضرورة زيادة التمارين البدنية التي تعمل عل  رفع -1
 .الحركية لدى الطلاب

توفير الإمكانات والمستلزمات الخاصة بإنجاح الدروس العملية  لما تشكل   -0
 .من أهمية في معداد مدرس التربية البدنية والرياضية

خلق أجواء التنافس بين الطلبة ليعمل عل  تحسين وتطوير الصفات البدنية و  -4
 .اب الفردية والجماعيةالقدرات الحركية والمهارية في الألع

ضرورة الاهتمام  بمستوى اللياقة البدنية والقدرات الحركية خاصة لما تشكل   -3
 . من أهمية في منجاح أداء المهارات وتحمل أعباء الدروس العملية
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