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 وزارة التعميم العالي و البحث العممي 

 جامعة القادسية /كمية الآداب 
 قسم عمم النفس      

       
 -العجز المتعمم  وعلاقتو الأسموب المعرفي التجريدي       

 العياني لدى كمية الآداب جامعة القادسية 
 

 بحث يتقدم من الطالبان
 محمد جاسم عزيز                              
 مروه محمد رضا                              

         
وىو جزء من متطمبات نيل شيادة درجة بكالوريوس آداب في   

 عمم النفس
 

 أشراف
 الدكتور

 احمد عبد الكاظم جوني 
 

ىــ                                                                                       7341
 م6172
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 بِسمِ اللوّ الزحّمنِ الزحّيمِ 
 

وكََذَلكِِ أنَزَلنْاَهُ آيات بَينّاتٍ وأََنَّ اللهّ يهَديِ منَ 
 يزُيِدُ 
 
 صدق الله العلي العظيم                       

 (66سىرة الحج الآية )                                 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 اقرار المشرف                    
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 -اد البحث الموسوم بــ )العجز المتعمم و وعلاقتة الأسموب المعرفي التجريدياشيد إن إعد
العياني( والمقدم من الباحثان ) محمد جاسم عزيز , مروه محمد رضا ( جرى تحت 
اشرف في جامعة القادسية , كمية الآداب , وىو جزء من متطمبات نيل درجة البكالوريوس 

 . في عمم النفس
 
 
 
 

 التوقيع:                                                                  
الاسم :.م.د احمد عبد الكاظم                                                                   

 جوني
 6172التاريخ :   /     /                                            

 رئيس قسم عمم النفستوصية                       
 بناءاً عمى التوصيات المتوافرة , أرشح ىذا البحث لممناقشة           

 التوقيع :                                                                   
 الاسم: م.د احمد عبد الكاظم                                                                   

 جوني 
 6172التاريخ :   /    /                                                                      

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 اقرار لجنة المناقشة
 



   التعريف بالبحث :الأول الفصل
 

5 

نشيد أننا أعضاء لجنة المناقشة,اطمعنا عمى البحث ))العجز المتعمم وعلاقتة الأسموب 
ن )محمد جاسم عزيز , مروة محمد العياني (( وقد ناقشنا الطالبا -المعرفي التجريدي

رضا( فبمحتوياتيا وفيما لو علاقة بيا, نعتقد أنيا جديرة بالقبول بتقدير )          ( لنيل 
 شيادة البكالوريوس في عمم النفس . 

 
 

 م.د احمد عبد الكاظم جوني
 شرفعضواً                                  عضواً                               الم

     /   /6172  
 

 
 مصادقة مجمس القسم 

 جامعة القادسية عمى البحث .  –صادق مجمس قسم عمم النفس في كمية الآداب 
 

 م.د احمد عبد الكاظم جوني 
 رئيس قسم عمم النفس 

     /    /6172 
 
 
 
 
 
 

 الإهداء
 

 بسم الله الرحمن الرحٌم
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 (قل إعملوا فسٌرى الله عملكم ورسوله والمؤمنون)
 صدق الله العظٌم

 إلى من بلغ الرسالة وأدى الأمانة .. ونصح الأمة .. إلى نبً الرحمة ونور
 
 

نالعالمٌ  
 

 سٌدنا محمد صلى الله علٌه وسلم
 

 إلى من كلله الله بالهٌبة والوقار، إلى من علمنً العطاء بدون انتظار، إلى
 

  من أحمل أسمه بكل افتخار
 

 والدي العزٌز
 

إلى معنى الحنان والتفانً ، إلىإلى معنى الحب و  
 

 بسمة الحٌاة وسر الوجود
 

 إلى من كان دعائها سر نجاحً وحنانها بلسم جراحً
 
 

 أمً الحبٌبة
 

الباحثان                                 
                    

     محمد جاسم عزيز         ,          مروه محمد رضا             
 
 

 شكر و امتنان
الحمد لله عمى نعمة التي  لا تعد و الصلاة و السلام عمى اشرف الخمق و المرسمين أبي القاسم محمد 

 )ص( وعمى آلة الطيبين وصحبة المنتحبين .
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يسر الباحثان وقد انتيى من إعداد بحثو إن يتقدم بخالص الشكر و الامتنان إلى الأساتذة الأفاضل في 
امعة القادسية , و إلى الدكتور احمد عبد الكاظم جوني المشرف قسم عمم النفس في كمية الآداب, ج

عمى البحث . والأستاذ حسام محمد منشد و الدكتور طارق محمد بدر  . لابد لمباحثان إن يتقدمان 
بشكره و الامتنان إلى زملائيم كل محمد جواد ,حميد ساجت , رواء رعد ,لمى ترتيب ,  . عمى ما 

 بير في انجاز البحث .قدموه لمباحثان من عون ك
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ثبت المحتويات 
 الموضوع          
                

 الصفحة           

 ب                     الآية
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 ج                     اقرار المشرف

 د                      اقرار بالعرفان

 ىـ                     المستخمص

 و                      ياتثبت المحتو 

 ز                      ثبت الملاحق

 الفصل الأول                  
 الإطار العام لمبحث             

 

 7ــ2                    

 2                     مشكمة البحث

 5-4-3                 أىمية البحث

 5                     أىداف البحث

 5                     حدود البحث

 7-6                    تحديد المصطمحات

 الفصل الثاني                 
 الإطار النظري و دراسات سابقة       

 

 66ــ9                   

 66-61-9               مقياس العجز المتعمم          -1      

 66-65-64-63-62-66             معرفي         مقياس الأسموب ال -2       

 الفصل الثالث          
 منيج البحث و اجراءاتة          

 

  منيج البحث

  اولأ : مجتمع البحث

  ثانياً : عينة البحث

  ثالثاً : أداتا البحث

  مقياس العجز المتعمم -1    

  مقياس الأسموب المعرفي -2    

  يق النيائيرابعاً : التطب

  خامساً : الوسائل الإحصائية

  الفصل الرابع                 
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 عرض النتائج و مناقشتيا         
 

  التوصيات و المقترحات

 

                                           
 ثبت الجداول                                          

 الصفحة   جدولعنوان ال                ت   

  أعداد طمبة كمية الآداب عمى وفق متغير النوع   .6

  أعداد عينة البحث عمى وفق متغير النوع  .2

النسبة المئوية لموافقة المحكمين عمى فقرات    .3
 مقياس العجز المتعمم

 

القوة التمييزية لمقياس العجز المتعمم  بأسموب   .4
 المجموعتين المتطرفتين

 

بالدرجة الكمية لمقياس العجز  علاقة درجة الفقرة  .5
 المتعمم

 

النسبة المئوية لموافقة المحكمين عمى فقرات   .6
 مقياس الأسموب المعرفي

 

القوة التمييزية لمقياس الأسموب المعرفي   .7
العياني بأسموب المجموعتين -التجريدي

 المتطرفتين

 

علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس الأسموب  .8    
 العياني-التجريدي المعرفي

 

 

 
 ثبت الملاحق                                      

         
 ت

 الصفحة   عنوان الممحق                  

  أسماء السادة الخبراء وفق الألقاب العلمٌة                                                            .6

  ٔنٍحتصٕسج الا العجز المتعمم  مقياس  .2

  انًعذ نهرحهٍم الإحصائً العجز المتعمم مقياس  .3
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  مقٌاس العجز المتعلم بصٌغتة النهائٌة  .4

  العياني – التجريدي المعرفي الاسموب مقياس  .5
 بصيغتة الاولية

 

مقٌاس الاسلوب المعرفً المعد للتحلٌل   .6
 الاحصائً

 

  مقياس الاسموب المعرفي بصيغتة النيائية  .7

 

 

   
                   

 المستخمص                        
 .Lان لمتوجو المعرفي دورا فعالا في تفسير السموك, حيث اكد العديد من العمماء امـــثال            ) 

pervin, J. piaget, G. Kelly عمى ان الفرد يفسر معرفيا العالم المحيط بو. ان التوجيات )

موك الانساني وكذلك دراسة العلاقة بين الاداء العقمي والبناء المعرفية تيتم باسموب النشاط والس

المعرفي ودراسة العمميات المعرفية كالادراك والتفكير والتخيل وغيرىا في اطار ما يعرف بـ معالجة 

(. ويعد الاسموب المعرفي من المصطمحات المرتبطة بالاتجاه Information processingالبيانات)

اليب المعرفية دورا ىاما في الجوانب المختمفة من حياة الانسان من خلال المعرفي, وتمعب الاس

ارتباطيا باغمب الجوانب والمتغيرات الشخصية والادائية. وقد وصفت الاساليب المعرفية بانيا الطريقة 

التي يتعامل بيا الفرد مع المعمومات الخاصة بموقف معين. وكان من بين المتغيرات التي ترتبط 

ب المعرفية ىو متغير العجز المتعمم الذي يؤثر في سموك الفرد والذي يعبر عن المستوى بالجوان

الادائي لو في المواقف الانجازية المختمفة, بالاضافة الى ارتباطو ببعض المتغيرات المرتبطة بحياة 

لتفاعل بين الفرد بصورة مباشرة. ان اىمية البحث الحالي تنبع من اىمية المتغيرات المدروسة واىمية ا

 الاساليب المعرفية والعجز المتعمم بالاضافة الى حداثة الموضوع.
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 وقد ىدف البحث الحالي الى تحقيق الاتي:

 . العجز المتعمم لدى طمبة كمية الآداب.1

 .دلالو الفرق  في العجز المتعمم لدى طمبة كمية الآداب عمى وفق متغير النوع)ذكور, إناث( .2

 العياني لدى طمبة كمية الآداب .-تجريدي.الأسموب المعرفي ال3

العياني لدى طمبة كمية الآداب عمى وفق متغير النوع   -. دلالو الفرق في الأسموب المعرفي التجريدي4
 )ذكور, إناث( .

العياني لدى طمبة كمية -.العلاقة الارتباطية  بين العجز المتعمم و الأسموب المعرفي التجريدي5

 الآداب .

 

البحث الحالي بطمبة المرحمة الجامعية من كلا الجنسين ولكل المراحل الدراسية  يتحدد     

 (.  6172 – 6172وللاختصاصات العممية والإنسانية لمسنة الدراسية ) 

للاسموب المعرفي بانو الطريقة التي يتبعيا الفرد  Mc Kinney & Keenوقد تبنى الباحث تعريف  

 التنظيم والتقييم.في التعامل مع المعمومات من حيث 

وقد تعددت التصورات النظرية للأساليب المعرفية, فكان أحدثيا النظر الى الأساليب           

المعرفية عمى أساس انيا أساليب لمعالجة المعمومات, وقد تبنى البحث الحالي النموذج الذي قدمو 

(Mc Kinney & Keen,1974الذي وصف بعدين لمعالجة المعمومات ىما ج ) مع المعمومات

العياني(, وقد فسرت ظاىرة العجز -العياني( وبعد تقييم المعمومات بقطبيو)التجريدي-بقطبيو)التجريدي

المتعمم وفقا لما تراه نظرية التعمم الاجتماعي بأنو ينتج عن تعميم التوقع بالفشل الى المواقف 

اتة.  اختيار عينة طبقية عشوائية ذات المستقبمية. وقد اتبع البحث الخطوات الأساسية التالية في اجراء

 فردا. 711توزيع متساوى وفق متغير الجنس والدراسي مكونة من 

 :اعتمد الباحث أداتين لمبحث وىي 
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لقياس     6173مقياسا الأساليب المعرفية: حيث قام الباحث بتبني مقياس ميودر , .7

 ء المقاييس.العياني( وفق الخطوات العممية لبنا-الأسموب المعرفي)التجريدي

 (6112بتبني مقياس الموسوي )أداة لقياس العجز المتعمم حيث قام الباحثان  .6

 وقد توصل الباحثان عمى النتائج الآتية : 

 طمبة كمية الآداب ليس لدييم عجز متعمم . -7

 ىناك فرق  العجز المتعمم و الصالح الإناث. -6

 طمبة كمية الآداب لدييم أسموب المعرفي تجريدي. -4

 العياني( والصالح الإناث .  -ىناك فرق في  الأسموب المعرفي )التجريدي -3

 العياني( . -علاقة عكسية بين العجز المتعمم و الأسموب المعرفي )التجريدي -2

 

 

 :مشكمة البحث 
تعددت التحميلات النظرية لظاىرة العجز المتعمم, إلا أنيا وبرغم ىذا التعدد تمتقي او تتفق في       

أكيد عمى الأساس المعرفي ليا وما يصاحبيا من مظاىر انفعالية سمبية كالاكتئاب و كشفت البحوث الت
التي درست العجز المتعمم في المواقف الإنجازية عمى وجو الخصوص عن نمطين متباينين من 
السموك الإنجازي يختمفان اساسا في استجابتيما لمواقف الفشل وما يصاحب ىذه الاستجابات من 

كار وردود فعل انفعالية, ويمثل احدىما نمطا تكيفيا يتميز برغبة الفرد في المواجية والتحدي والمثابرة أف
تجاه الصعوبات, أما النمط الثاني فيو غير تكيفي إذ يتميز الفرد بالعجز وتجنب التحدي والإحجام 

 ( .  681, ص 6111عن المثابرة ) حداد , 
رات المؤثرة في سموك الفرد والميمة في شخصيتو , إذ يرتبط العجز إن العجز المتعمم من المتغي     

المتعمم ويؤثر بعدد غير قميل من متغيرات الشخصية الأخرى التي تكون ذات تأثير مباشر في حياة 
الفرد , فمثلا لوحظت آثار العجز المتعمم في الجوانب المعرفية والتعممية والدافعية باعتماد ميمات 

ومواقف مختمفة وفئات عمرية ومجتمعات مختمفة. كما ان المظاىر النفسية  انجازية مختمفة
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والفسيولوجية المصاحبة لمعجز المتعمم في الحياة الواقعية قد تكون محددات ىامة لعدد من الأوضاع 
 Abramsonالإنسانية المرضية كالحالات السيكوسوماتية والاكتئاب وضعف المناعة ضد الأمراض )

et al ,1988,p32 .) 
الأساليب المعرفية ىي عادات الفرد وطرقو المتمايزة في الفيم والإدراك, أو أنيا عادات  ولما كانت     

 Fourierالفرد في حل المشكلات وتجييز المعمومات وتقويميا والاستفادة منيا, ويعدىا فورير 

        الفردية في طرق التعمم طرق الفرد المفضمة في استقبال وتجييز المعمومات أو أنيا الفروق  (1983)
         (. كما انو من خلال دراسة الأساليب Fourier, 1983, p.122وطرق حل المشكلات )

المعرفية يمكن الكشف عن الفروق بين الأفراد في المجال الاجتماعي ودراسة الشخصية, إذ إنيا 
واء كانت مواقف تربوية أو مينية أو الأساس لدراسة تمك الفروق في تعاملاتيم مع المواقف الخارجية س

 (.728, ص7991اجتماعية )حبيب, 
بناءً عمى ما تقدم تتحدد مشكمة البحث الحالي بالإجابة عن تساؤل رئيس ىو: أتوجد علاقة بين     

 العياني لدى طمبة كمية الآداب ؟-العجز المتعمم والاسموب المعرفي التجريدي
 

 :أهمية البحث 

 يمستقبمالسيطرة عمييا , سوف يتكون لديو توقع  نلا يمكالى خبرة  فردال عندما يتعرض    
باستقلالية الاستجابة عن النتائج من المواقف اللاحقة اعتمادا عمى التشابو بين الموقفين وعمى درجة 

 كان التشابو كبيراً ودرجة تعميم العزو عالية تكون لدى الفرد توقع مستقبمي فاذاتعميم العزو أو نوعو , 
باستقلالية الاستجابة عن النواتج وبعد تكون ىذا التوقع يتدخل العامل الاخر وىو قيمة التعزيز )درجة 
الدافعية( فاذا كانت قيمو الأداء عالية أدى ذلك الى القيام بالسموك اما اذا كانت قيمة الاداء واطئة فان 

 ., P107) (Roth ,1980ىذا يعني الوصول الى حالة العجز المتعمم  
وقد أشارت الدراسات الى ارتباط العجز المتعمم بمتغير موقع الضبط فقد أشار الحداد والأخرس ,        

الى أن الأفراد من ذوي الضبط الداخمي ىم أكثر قدرة عمى التحدي والمواجية من أقرانيم من  1998
الانفعال السمبي  ذوي موقع الضبط الخارجي, إذ أن التدىور في الأداء وانخفاض الدافعية وسيطرة

ترافق الحالات التي يعزو الأفراد فشميم فييا إلى قمة الكفاءة أو نقص القدرة أي حين يتم عزو الفشل 
 (.  237, ص 1998الى عوامل ذاتية غير خاضعة لمتحكم ) الحداد والأخرس , 
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ذات طبيعة  ( أن الفرد الذي يعزو الفشل الى أسباب ذاتية  .Abramson, et. alوترى )          
ثابتة وتأثير شمولي تكون درجة العجز المتعمم لديو أكبر من الفرد الذي يعزو الفشل الى اسباب 

( عن نتيجة  Hiroto, 1974وأسفرت دراسة ) ,خارجية , متغيرة ) غير ثابتة ( ومحـــــــددة التأثير 
ل كممات ذات معنى يتدىور ميمة تشكي لإنجازمفادىا أن أداء الأفراد من ذوي موقع الضبط الخارجي 

 مبالفشل مقارنة بأقراني مالتحكم بو أو إصابتي نلا يمكبصورة ممحوظة عند تعرضيم لموقف ضاغط 
( . كذلك أشارت الدراسات  238, ص 1998من ذوي موقع الضبط الداخمي ) الحداد والأخرس , 

جز المتعمم الى ميمات أخرى الى أن الأفراد من ذوي الضبط الخارجي ىم أكثر ميلا لتعميم حالة الع
 (.33,ص2005)الموسوي,متشابية 
الى أن الممارسات الوالدية تؤدي دورا ىاما في تكوين حالة  2000كما أشارت دراسة الحداد          

 والاىتمام, فقد أشارت نتائج تمك الدراسة الى أن الدعم الوالدي في مجالات التقدير مالعجز المتعم
بمثل تمك الممارسات الوالدية   نلا يحظو أكثر قابمية في الأداء من الأطفال الذين  والتحكم يجعل الطفل

( في دراستيا المعروفة في Baumrind,1971( . وكذلك وجدت )  299, ص 2000) الحداد ؛ 
    لدى الأبناء   الانسحابمجال الممارسات الوالدية , علاقة وثيقة بين التشدد الصارم لموالدين وسموك 

في مجال معالجة المعمومات المعرفية فقد لوحظ أن الأطفال المكتئبين يميمون عند تعامميم مع  أما
المعمومات المعرفية المتصمة بالذات الى تكوين استنتاجات تقمل من قدر الذات في الغالب, وان 

مفاىيم الأطفال الذين يحممون مفاىيم ذات سمبية يصبحون أكثر انسحابا من الأطفال الذين يحممون 
ذات إيجابية  كذلك أشارت الدراسات الى أن ظاىرة العجز المتعمم غير مرتبطة بالقدرة العقمية وانيا 

 (. 287, ص 2000) الحداد , الابتدائيةتتكون أو تستقر في سني المرحمة 
 النفس عمم مجال في المختصين بعناية تحظى التي الميمة المواضيع من المعرفية الأساليب وتعد   
 المعرفية الأساليب وتمثل ومعالجتيا, المعمومات تناول عمميات في الفروق تعكس لأنيا لمعرفيا

 ومعالجتيا استقباليا حيث من الخارجية المعمومات تناول عمميات في الأفراد قبل من المفضمة
 الخارجية دثوالحوا المواقف الأفراد بيا يدرك التي الكيفية في الفردية الفروق إلى تشير فيي وتنظيميا,
 (. 84ص ,2003 والزغول, الزغول) الحوادث ىذه مثل في خلاليا من يفكرون التي والطريقة

 ظروف توفير في كبيرة بدرجة المتعمم لدى وتحديدىا المعرفية الأساليب عمى التعرف يسيم وقد   
 زاد وقد ,(9ص ,1995 , الشرقاوي) الأفراد من لمجموعة بالنسبة أو كفرد لو بالنسبة أفضل تعميمية
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 كما , الإنسان سموك تحديد في ىام دور من ليا لما المعرفية الأساليب بدراسة النفس عمماء اىتمام
 (.Sadler, 2000, p.1) الأفراد بين الفردية لمفروق ميماً  مصدرا تعد أنيا
 التدريس أساليب توتنوع الأفراد, بين الفردية الفروق بمراعاة الأخيرة العقود في الاىتمام تنامى ولقد   
 ولما الأداء, من مستوى أقصى إلى الأفراد بقدرات الوصول اجل من والتعميمية التربوية المؤسسات في

     المعمومات معالجة في المتعمم الفرد يستعمميا التي الأساليب في تبحث المعرفية الأساليب كانت
              بين الفردية الفروق معالجة في المجال ىذا من الإفادة يمكن لذا المشكلات, وحل

 (. 184ص ,2003 زيتون,) المتعممين
 التركيب أسموب ارتباط إلى العممية والبحوث الدراسات نتائج من عدد أشارت وقد     

 في تصنيفيا يمكن والشخصية البيئية المتغيرات من بعدد( العياني – التجريدي) التكاممي
 ارتباطيو علاقة وجود إلى( 1996)بركات اسةدر  نتائج أشارت فقد , عديدة مجالات
 الجامعة, طمبة لدى والإبداع( العياني – التجريدي) التكاممي الأسموب بين موجبة

 ذوي نيماقر أ عمى الإبداع في التجريدي الأسموب يو ذ الجامعيين الطمبة تفوق أظيرتو 
( 2002) يالعبيد دراسة تجد لم حين في ,(115ص ,1996 بركات,)  العياني الأسموب
 الأسموب وان , النفسية والضغوط( العياني – التجريدي) المعرفي الأسموب بين علاقة

 النفسية الضغوط مستوى كذلك المجتمع متوسط يفوق بمستوى كان الطمبة لدى المعرفي
 بطبيعة تتأثر لا النفسية والضغوط المعرفي الأسموب بين العلاقة وان نفسيا, وبالدرجة
( 2003) كاظم دراسة نتائج أظيرتو  ,( 85ص ,2002 العبيدي, ) والتخصص الجنس
 الإدراكية والقدرة التكاممي التركيب المعرفي الأسموب بين موجبة ةارتباطي علاقة وجود

 (.126ص ,2003 كاظم,)
من خلال ما تقدم يتضح ان كلا من الأساليب المعرفية والعجز المتعمم ليما أسس معرفية,       

رفية ليا اىميتيا في كيفية جمع المعمومات والتعامل معيا لغرض فيم موقف معين أو فالأساليب المع
 ةحل مشكمة ما , وفي الوقت ذاتو نجد ان العجز المتعمم يعبر عن مدى رغبة الفرد في المواجي

المعرفي والعجز  الأسموبلذا فمن المنطقي والمعقول أن يكون التفاعل بين  ,والتحدي لحل تمك المشكمة
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متعمم ذا أىمية كبيرة في التوصل الى الحل أو مواصمة الإنجاز مما يؤثر بالإيجاب عمى إداء الفرد, ال
 وىذا يضيف أىمية جديدة لمبحث الحالي 

 أهداف البحث : 

 ما يأتي :تعرف يدف البحث الحالي الى ستي 

 .كمية الآدابلدى طمبة  . العجز المتعمم1

 . مية الآداب عمى وفق متغير النوع)ذكور, إناث(لدى طمبة ك العجز المتعممالفرق في .2

 . كمية الآدابلدى طمبة  العياني-الاسموب المعرفي التجريدي.3

لدى طمبة كمية الآداب عمى وفق متغير النوع    العياني-الاسموب المعرفي التجريديالفرق في .4
 . )ذكور, إناث(

 . لدى طمبة كمية الآداب العياني-يديو الاسموب المعرفي التجر  العجز المتعممالعلاقة بين .5

 

 حدود البحث : 
لمعام الدراسي   /الدراسات الاولية/جامعة القادسية /تحدد البحث الحالي بطمبة كمية الآداب  
 .الذكور والاناث من ,  2015-2016

 تحديد المصطمحات: 

 تية :يتحدد البحث الحالي بالمفاىيم الآ      

 أولًا. العجز المتعمم: 

 : رفه كل منع   
- (Seligman,1975): 

 . (Seligman , 1975 , p9)توقع معمم بأن الأحداث مستقمة عن استجابات الفرد      
-:(Maier,1977)  

اعتقاد الفرد بعدم جدوى افعالو وعدم قدرتو عمى السيطرة عمى نواتج اعمالو,  وعمى      
 .( Maier , 1977, p. 258)في حياتو   المؤثرةالمتغيرات 
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- :(Grandall,1982)  
عدم قدرة الفرد عمى التحكم في المواقف حتى لو كانت لديو في الواقع القدرة عمى جيد       

 .(264, ص 1986التحكم ,  )فيرز,

الذي تم 2005الموسوي  لتبنييم مقياس 1975سميجمان اعتمد الباحثون تعريف التعريف النظري:  -
 .بناءه في ضوء تعريف ونظرية سميجمان

 : الدرجة الكمية التي يحصل عمييا الطالب بعد اجابتو عمى مقياس البحث.التعريف الإجرائي -
 

 العياني:-ثانياً. الاسموب المعرفي التجريدي

 عرفه كل من:    
-  (Harvey et, al, 1967:) 

التي عممية وسيطة بين جانبين يمثل الجانب الأول قدرة الفرد التجريدية عمى توحيد ودمج الأبعاد     
قام بتفريقيا وتمييزىا باستخدام قواعد ذات نظم معقدة أما الجانب الأخر يمثل الفرد العياني بعدم قدرتو 

 (Goldstien et. al, 1978, p.125).عمى التوحيد والدمج بين الأبعاد

-  (Behernds, 1986 :) 

لقدرة عمى بمورة الاستجابة القدرة عمى تفسير السموك الاجتماعي بطريقة عديدة الأبعاد, وزيادة ا    
 (. Behernds , 1986, p. 27حسب البيئة الملائمة" ) 

(Felder 2004)- : 

ميل الفرد التجريدي لإحراز الفيم في خطوات طويمة متبعاً المنطق العممي, بينما يميل الفرد العياني   
      بين عناصرىا          إلى التفكير بصورة عشوائية تقريباً وبثوابت كبيرة من دون رؤية العلاقات

 (Felder & Solonan , 2004, p.23 ). 

 :2002القيسي  -

الأسموب العياني ىو التفكير الذي يدور حول المحسوسات والتعامل مع الأشياء في طبيعتيا     
        الخاصة في المجال الإدراكي الذي يحيط بالفرد, بينما الأسموب التجريدي ىو تجريد 
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علاقات مع الأشياء المحسوسة الموجودة في محيطو واستخدام العلاقات لموصول إلى واستخلاص 
أُخرى أي الخروج من المثير أو حيز التأثير المباشر المحسوس إلى نطاق التأثير بالمعنى  تنظيمات 
 .(167, ص2007)القيسي, 

 لتبنييم مقياس تعريفاً نظرياً 1967ىارفي واخرون اعتمد الباحثون تعريف التعريف النظري:  -
 .الذي تم بناءه في ضوء تعريف ونظرية ىارفي واخرون 2014الحمراني 

 : الدرجة الكمية التي يحصل عمييا الطالب بعد اجابتو عمى مقياس البحث.التعريف الإجرائي -

 :Learned Helplessnessمعجز المتعمم النظريات المفسرة لأولًا. 
  نظريةSeligman,1967: 

أول مــــن اشـــار الــــى ظــــاىرة العجـــز المــــتعمم عنــــدما اشـــار الــــى ان تعــــريض ( Seligmanيعـــد )   
تجنبيــا بــأجراء ايــة اســتجابات, ســوف تعيــق  ولا يمكنــالحيــوان الــى مثيــر مــزعج كصــدمة كيربائيــة 

      اليـــــروب عنـــــدما يوضـــــع فـــــي موقـــــف اخـــــر تكـــــون امكانيـــــة اليـــــروب فيـــــو ممكنـــــو , وقـــــد  اســـــتجابة
ـــة افتـــرض فـــي تفســـيره ليـــذه الظـــاىرة أن      الحيـــوان يـــتعمم العجـــز, وىـــذا يتجســـد بعزوفـــو عـــن المحاول

وبذل الجيد لأنو يدرك ان التعزيز مستقل عن أي سموك يمكن ان يقوم بو فيستسمم لمضغوط البيئية 
P.8) , 1967 (Seligman & Maier, . 

فـي تنـتج عـن توقـع الـنقص اعـراض سـموكية فـأن لمعجـز المـتعمم  (Seligman)الـى رأي  واستناداً 
 إمكانية السيطرة عمى الأحداث, وأن ىناك ثلاثة مكونات أساسية لمعجز المتعمم وىي :

إذ يصعب عمى الفـرد القيـام بـأي سـموك طـوعي بعـد حـدوث حالـة العجـز المـتعمم,  :العجز الدافعي  -1
ــة   نلا يمكــأو الســمبية فــي ســموك الفــرد التــي تتبــع الأحــداث التــي  الاستســلامويمكــن القــول أن حال

 رة عمييا تعكس عدم القدرة عمى القيام بالسموك الأدائيالسيط
ط ان التوقعـــات حـــالعجـــز المعرفـــي : يعـــد الـــنقص الفكـــري صـــفة مـــن صـــفات العجـــز , ومـــن الملا -2

مـن  الاسـتفادةعمى الاحداث يؤدي الى عجزه عـن  السيطرةبعدم قدرة الفرد عمى التحكم أو  المتمثمة
في توقع الفرد حول امكانية السيطرة عمى النتائج بالرغم  تغيير ثلا يحدالتجارب اللاحقة , فعندما 

 الناجحة تفشل في خفض حالة العجز المتعمم المتكونة سابقاً  التجربةمن النجاح , فأن ىذه 
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ــاً , ففــي  نلا يمكــالعجــز الانفعــالي : التوقــع بــأن الاحــداث  -3 الســيطرة عمييــا يســبب اضــطراباً انفعالي
اسـتبياناً لأشـخاص خضـعوا لتجـارب لا يكمـن الـتحكم  ( Roth & kubal  )احـدى التجـارب قـدم  

 بيا , فموحظت زيادة في مشاعر العجز فضلا عن مشاعر عدم الكفاءة والإحباط والكآبة .
طبيعـة الاسـباب التـي ادت الـى  الـى الفرد عندما يتعرض لمفشل فأنو سوف يحدد )يعزو الفشـل(ف       

 أو فشــمو ســوف يــؤثر فــي كيفيــة تعامــل الفــرد مــع الفــرص او وان عــزو الفــرد لنجاحــو ,فشــمو أو عجــزه 
 المواقف الجديدة اللاحقة. 

الفـــرد للأحـــداث الميمـــة وبـــين التوقعـــات لـــلأداء  اســـتجابةأن عمميـــة العـــزو تـــؤدي دورا وســـيطا بـــين     
 المستقبمي وىمـا المـذان يـؤثران فـي السـموك المسـتقبمي, وىـذا يعنـي أن عـزو الفشـل يعـد ميمـا فـي تكـوين
لا توقعات الفرد لمنجاح أو الفشل في المواقف اللاحقة ويبدو واضحا أن النموذج المعدل لمعجز المـتعمم 

تأكيده عمى أن العجز يحدث نتيجة لتوقع عدم إمكانيـة السـيطرة  حيثعن النموذج الأصمي من  فيختم
العـزو  أسـموبوفـق  يلات أكثـر لكيفيـة تكـوين التوقـعصـإلا أن النمـوذج المعـدل طـرح تف , عمى الأحداث

 الذي يستخدمو الفرد . 
فقــد أضــاف الــى النمــوذج المعــدل بعــض العوامــل التــي تــؤدي الــى الوصــول الــى  Rothأمــا العــالم       

 ( عمى : Rothحالة العجز المتعمم إذ أكد ) 
 توقع الفرد بإمكانية السيطرة عمى النتائج . -1
 التشابو بين الموقفين . -2
 القيام بالسموك .قيمة التعزيز الناجمة عن  -3
 تعميم العزو .  -4

 يمسـتقبمالسـيطرة عمييـا , سـوف يتكـون لديـو توقـع  نلا يمكـان الفرد عندما يتعرض الى خبرة    
باستقلالية الاستجابة عن النتائج مـن المواقـف اللاحقـة اعتمـادا عمـى التشـابو بـين المـوقفين وعمـى درجـة 

ودرجة تعميم العزو عالية تكون لدى الفرد توقع مسـتقبمي  كان التشابو كبيراً  فإذاتعميم العزو أو نوعو , 
باستقلالية الاستجابة عن النواتج وبعد تكون ىذا التوقع يتدخل العامـل الاخـر وىـو قيمـة التعزيـز )درجـة 
الدافعية( فاذا كانت قيمو الأداء عالية أدى ذلك الى القيام بالسموك اما اذا كانت قيمة الاداء واطئة فـان 

 . . P107) (Roth 1980الوصول الى حالة العجز المتعمم .  ىذا يعني
 
 لـ  نظرية التعمم الاجتماعي المعرفي(Rotter . J,1966): 
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رىا لمسـموك الانسـاني عمــى عوامـل عــدة  يفـي تفســ)روتـر( تؤكـد نظريـة الــتعمم الاجتمـاعي المعرفـي لـــ     
لفرد بـأن ذلـك السـموك سـوف يـؤدي فعـلًا من اىميا قيمة التعزيز الناجم عن ذلك السموك و درجة توقع ا

الــى التعزيــز المطمــوب. فــالفرد ســوف يســمك ســموكاً معينــاً اذا كــان نــاتج ذلــك الســموك ميمــاً لــو واذا كــان 
يتوقع فعلًا انو سوف يحصل عمى ىذا الناتج )التعزيز( عند قيامو بذلك السموك المعين , وقد يعمم ىذا 

ية ,  وبالأســموب نفســو ســوف يعمــم توقــع الفشــل الــى مواقــف التوقــع بالنجــاح الــى مواقــف اخــرى مشــاب
( . ان مفيوم التوقع لمتعزيز الناجم عن نمط سـموكي معـين 152, ص 1984اخرى مشابية. )روتر , 

يقابمــو مفيــوم اوســع عنــدما يكــون الحــديث عــن مجموعــة مــن الانمــاط الســموكية المرتبطــة وظيفيــاً وىــو 
ىي متوسـط توقعـات الفـرد بـأن انواعـاً معينـة مـن السـموك الموجيـة , وحرية الحركة  مفيوم حرية الحركة

فمــثلًا اذا كــان لــدى الفــرد توقــع عــال  ,نحــو ىــدف معــين ســوف تــؤدي بالفعــل الــى تحقيــق ذلــك اليــدف
لمنجــاح فــي مجــال التحصــيل العممــي فيوصــف ىــذا الفــرد بــأن لديــو حريــة حركــة عاليــة فــي ىــذا المجــال 

 .( 395, ص  1981)باترسون , 
, إذ تؤكـد النظريـة عمـى موقف النفسي لفيم السـموك ان نظرية التعمم الاجتماعي تؤكد عمى اىمية ال    

الطريقة التي يدرك بيا الفرد الموقف إذ تؤثر في قيمة كل من التعزيز والتوقـع ومـن ثـم تكـون مـؤثرة فـي 
ر لاحقــا فــي عمميــة تغييــر إمكانيــة القيــام بالســموك ووفقــاً لــذلك يتكــون لــدى الفــرد توقــع بــذلك الموقــف يــؤث

 (.211, ص  1988التوقع )فيرز , 
اشــارت البحــوث  , وقــدان تعمــيم التوقــع مــن ميمــة الــى اخــرى يعتمــد عمــى التشــابو بــين الميمتــين     

داخمـي ( فـي تكـوين التوقـع. فقـد وجـد أن اصـحاب الضـبط  -المختمفة الى اىمية موقع الضبط )خارجي
وك المســـتقبمي ) لـــيس لـــدييم توقـــع محـــدد( امـــا اصـــحاب الضـــبط الخـــارجي يظيـــرون معرفـــة اقـــل بالســـم

الــداخمي فقــد اتضــح انيــم اكثــر فاعميــة فــي حــل المشــكلات المختمفــة واكثــر اســتمراراً فــي محــاولات الحــل 
P102)  ,1978  ,(Brown . 
 لتصــورات النظريــة لظــاىرة العجــز المــتعمم انيــا تشــترك فــي تأكيــدىاا يتبــين مــن خــلال اســتعراض         

ـــة العجـــز , فنجـــد أن  ـــى أن أســـباب  ((Seligmanعمـــى دور الجانـــب المعرفـــي فـــي حـــدوث حال يؤكـــد عم
 اسـتقلاليةالفرد وتوقعو بعدم إمكانية السيطرة عمى الأحداث  والتحكم بيـا بسـبب  اعتقادحدوث العجز ىي 

مفـــاىيم  خـــلال فســـرت العجـــز المـــتعمم مـــنالمعرفـــي  الاجتمـــاعينظريـــة الـــتعمم أمـــا  .الحـــدث عـــن الســـموك 
  .(التعزيز والتعميم والتوقع)
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 :العياني( - يالأسموب المعرفي )التجريد . ثانياً 

Cognitive style (Abstract-concrete): 
 الأساليب المعرفية -أ

تبنى كثير من الباحثين والمشتغمين بعمم النفس الاتجاه الذي اتخذه أصحاب النظريات المعرفية     
ئمة لتفسير السموك عامة والتعمم خاصة. ومن ثم أصبح ىذا الاتجاه أكثر بوصفو المدخل الأكثر ملا

  ملائمةً وفيماً لكثير من أساليب النشاط العقمي التي يمارسيا الإنسان في كثير من مواقفو الحياتية 
التي يتفاعل من خلاليا مع عناصر البيئة المحيطة بو في أشكاليا المختمفة. ولذا أصبح عمم النفس 

, 1998)الربيعي, رفي وعمماؤه في مركز ذي أىمية خاصة بين مدارس عمم النفس المختمفةالمع
 .( 97ص

إذ إن الأسموب المعرفي تكوين فرضي يتوسط وجود المثير وحدوث الاستجابة ومن ثم فيو يميّز    
كما فردا عن آخر في استقبال المثيرات البيئية ووصفيا عمى مستوى يحدد نوع الاستجابة وشكميا. 

 (9, ص2007)العمري, يمكن النظر إلى الأساليب المعرفية عمى أنيا وظائف موجية لسموك الفرد

أو تعريفيا بأنيا قدرات معرفية أو ضوابط معرفية أو الاثنان معا, بالإضافة إلى اعتبارىا سمات تعبر  
بالأساليب العقمية  عن الجوانب المزاجية في الشخصية, ويفضل الميتمون بالأساليب المعرفية تسميتيا

عن بنية العقل, ولأنيا (جيمفورد )بدلا من الأساليب المعرفية لان ذلك يتفق مع النموذج الذي وضعو 
وقد حظيت العلاقة بين الأساليب وبين أبعاد المجال  ترتبط بعمميات التذكر والتفكير وحل المشكلات.

الأساليب المعرفية يمكن أن تفسر الفروق  باىتمام كثير من الدراسات والبحوث عمى افتراض مؤداه: أن
 (.3, ص2008ات المعرفية )الخولي, الفردية في العممي

ولفيم أعمق للأساليب المعرفية وطبيعة عمميا, يمكن إيجاز مجموعة من المفاىيم الخاصة      
 : ىيبالأساليب المعرفية 

 الأساليب المعرفية بوصفيا مظاىر لمفروق الفردية:  -1

 ليب المعرفية بوصفيا تجييز المعمومات: الأسا -2

 الأساليب المعرفية بوصفيا وظائف معرفية:  -3
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 (.84, ص2003)الزغول والزغول,  الأساليب المعرفية بوصفيا طرائقا لحل المشكلات: -4

 :الخصائص المميزة للأساليب المعرفية 

زوايا وجوانب متعددة, واتفقت تعددت الدراسات والبحوث التي أجريت حول الأساليب المعرفية من    
 ىذه الدراسات عمى أن للأساليب المعرفية خصائص وصفات مميزة, ومن ىذه الخصائص ما يأتي:

النشاط المعرفي الذي يمارسو الفرد أكثر مما  Formشكل النشاط: تتعمق الأساليب المعرفية بشكل  -1
ية إلى الفروق الفردية بين الأفراد في النشاط, ولذلك تشير الأساليب المعرف Contentترتبط بمحتوى 

دراك  كيفية ممارسة العمميات المعرفية المختمفة مثل الإدراك والتفكير, وحل المشكلات, والتعميم, وا 
 العلاقات بين العناصر أو المتغيرات التي يتعرض ليا الفرد في الموقف السموكي.

سبي, بمعنى أنيا غير قابمة لمتغير والتعديل الثبات النسبي: تتصف الأساليب المعرفية بالثبات الن -2
 بسرعة وىذا يجعل ليا أىمية في عمميات التوجيو والإرشاد النفسي عمى المدى البعيد.

العمومية: تعد الأساليب المعرفية من الأبعاد المستعرضة والشاممة لمشخصية, مما يساعد عمى  -3
التمييز التقميدي بين الجانب المعرفي والجانب اعتبارىا في ذاتيا محددات الشخصية, إذ أنيا تتخطى 

الانفعالي في الشخصية فكثير من وسائل قياسيا لو قيمة في قياس الجوانب غير المعرفية وتحديد 
 خواصيا لدى الأفراد, وعمى ذلك فيي تمكننا من النظر إلى الشخصية نظرة كمية.

طب لو قيمة مميزة في ضوء ظروف خاصة ثنائية القطب: الأساليب المعرفية ثنائية القطب وكل ق -4
 أو محددة مما يميزىا عن الذكاء وأبعاد القدرة العقمية الأخرى.

القياس: يمكن قياس الأساليب المعرفية بوسائل لفظية وغير لفظية مما يساعد في تجنب كثير من  -5
راءات القياس التي تعتمد المشكلات التي تنشأ عن اختلاف المستويات الثقافية للأفراد التي تتأثر بيا إج

 (.44-42, ص2008بدرجة كبيرة عمى المغة )الخولي, 

 العياني(-يالأسموب المعرفي )التجريد: 

العياني( إلى الجيود العممية لكل من  – ييعود الفضل في تبمور الأسموب المعرفي )التجريد      
المعرفية, واليدف ىو في مجال الأساليب  (Harvey, Hunt, Schroder)ىارفي وىنت وسكرودر 
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معرفة الأساليب والطرائق التي يفضميا الأفراد في تصورىم لممفاىيم المدركة وطبيعة تصنيف المثيرات 
 من خلال استخدام احد المفاىيم الآتية:

: وفيو يحاول الأفراد تصنيف  Descriptive – Analyticالتحميل  –مستوى الوصف  -أ 
الوصفية التحميمية, بالنسبة لمشكل العام, فمثلًا يمكن المثيرات المدركة عمى أساس خصائصيا 

 تصنيف المسطرة مع الساعة عمى أساس وجود الأرقام في كل منيا .
: وفيو يحاول الأفراد ,  Inferential – Categoricalالتصنيف  –مستوى الاستنتاج  -ب 

ت التي تستعمل في تصنيف المثيرات طبقاً لمعلاقات التي تربط بينيا مثلًا العلاقة بين الأدوا
 البناء أو العلاقة بين أدوات الرسم  الخ .

: يحاول الأفراد تصنيف المثيرات استناداً إلى  Relationalمستوى التصنيف الترابطي   -ج 
الترابط الوظيفي بينيا , أي الوظيفة التي يؤدييا كل مثير بالنسبة لممثير الآخر, فمثلًا الآلة 

ة لممريض , واستناداً ليذا التصنيف , فإن الأفراد الذين يعتمدون بالنسبة لمعامل والدواء بالنسب
التحميل( , ىم أكثر ميلًا لمعيانية للاعتماد عمى  –في تكوين مدركاتيم عمى مستوى )الوصف 

الخصائص البارزة والمميزة لممثيرات وأقل ميلًا لمتعامل مع المثيرات المركبة والمعقدة , بينما 
عتمدون في تكوين مدركاتيم عمى المستوى الترابطي , بالقدرة عمى تمييز يتسم الأفراد الذين ي

المثيرات عن محيطيا, وصياغة أشكال وعلاقات جديدة معقدة ومن ثم فيم أكثر ميلًا لمتجريد 
)الشرقاوي ,  , مقارنة بأقرانيم ذوي المستوى الأول الذين ىم أكثر ميلًا لمتبسيط المعرفي

 .(9, ص1995
العياني( أحد أىم ىذه الأساليب إذ يعتمد عمى نظرية  – يلأسموب المعرفي )التجريدويُعَّد ا   

التعقيد التكاممي في دراسة العلاقة بين العوامل الخارجية المتمثمة بالبيئة الخارجية, وبين الفروق 

الفردية التي تميز الأفراد بعضيم عن بعض, وقد أشار كل من شرودر ودرايفز وسكوت 

(Shroder, Driver, Scott إلى أن العلاقة بين السموك والبيئة تمثل دالة لمخصائص )

المعرفية المميزة لمفرد , فالشخص ذو التكامل العالي )التجريدي( يكون أداؤه أفضل في البيئة 

ذات المستوى المفاىيمي المتشعب الذي تكثر فيو المثيرات والمعمومات, أما الشخص ذو التكامل 
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فإن أداؤه يعتمد أساساً عمى وجود مثيرات بسيطة وقميمة تنتظم في سياقات  الواطئ )العياني( 

 ( .Shroder, 1967, p.54ثابتة ونمطية ومتواترة )

 خصائص بعد التجريد: -

 ( في دراستيما خصائص بعد التجريد كالأتي :Harvey & Shroderأوضح )ىارفي وشرودر   

مكانية عالية ومميزة  .1 في توجيو السموك وتحديد الأىداف, فضلًا عن يمتمك التجريديون قدرة وا 
 الإدراك العالي لنمط العلاقات بين الأفراد.

يتميز التجريديون بقدرتيم عمى استغلال المعمومات المعقدة, ومعالجتيا عن طريق تفسيرىا بأبعاد  .2
رتباطاً متميزة, ومختمفة, وتكوين العادات الحسنة وصولًا إلى العممية الإبداعية التي ترتبط بيا ا

 وثيقاً وذلك لامتلاك الفرد قدرات تمكنو من اعداد أنظمة معرفية.
يمتمك التجريديون أكبر قدرة عمى التعامل بصورة تحميمية مع الأبعاد المتعددة لمموقف,  .3

 ويستطيعون التعامل بشكل أفضل مع المدركات وبنسق تكاممي .
مكانية جمعيا في أنظمة مفاىيمية واضحة  قدرة التجريديين التمييزية العالية لممثيرات والأبعاد .4 وا 

 ومحددة, تؤدي إلى تبسيط الموقف, وتميد الاستجابة لو .
يتميز التجريديون بقدرتيم عمى تحمل الغموض ومناقشة الأبعاد عمى مستوى التجريد العقمي, فيم .5

 .( 97ص ,1998)الربيعي, أكثر ميلًا للأداء عمى مستويات إدراكية عالية التشابك والتعقيد

 خصائص بعد العيانية فهي: -

ضعف القدرة عمى تحميل الظاىرة البيئية, سواء أكانت موقفاً سموكياً أم شكلًا مدركاً, من خلال  .1
 أظيار جوانب الشبو والاختلاف بينيا وبين الظواىر الُأخرى .

ة, ضعف الإمكانية في تمييز المثيرات والأبعاد, وجمعيا في أنظمة مفاىيمية واضحة ومحدد .2
 الاستجابة لو. –تؤدي إلى تبسيط الموقف وتمييد 

الاندفاعية والتسرع في اتخاذ القرار بخصوص الموقف أو المثير المدرك وىذا ناتج من عدم  .3
دراكيا.  الدقة في تفسير الأحداث وتحميميا وا 

ضعف القدرة عل تحمل الغموض, فيو لا يستطيع أن يكون أكثر من بعد واحد أو بعدين ,  .4
 طيع أن يكون أكثر من تنظيم مفاىيمي واحد.ولا يست
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التصمب المعرفي, فالشخص العياني لا يستطيع أن يكون أكثر من فكرة واحدة في آن واحد,  .5
 ويفشل في الاستجابة لمفكرة أو المثير المناقض أو المعاكس لما يعتقد.

ىم يتصفون ويمتاز العيانيون بصورة عامة بضعف التمايز في الاستجابة إزاء المنبيات, و  .6
بالشمولية في الإدراك, ويجدون صعوبة في التغمب عمى تأثيرات البيئة, أو فصل فقرة أو عبارة 

 عن محتواىا, أو تمييز الأشكال المتضمنة داخل أشكال أكثر تعقيداً .
النظرة المجزأة لمبيئة , عادة ما يفشل الشخص العياني في إدراك الخصائص العامة لمظاىرة,  .7

جزئيا إلى حالات اصغر ليتعامل معيا, لأنو يعتمد أساساً عمى سياقات ثابتة ويكتفي بأن ي
 ونمطية وبسيطة في تصنيف المثيرات ومعالجتيا.

الانييار بفعل الضغوط والإجياد العالي : فالشخص العياني يفشل في الاستجابة لممثيرات  .8
 ,Blass, 1977ابيا جميعاً )المتعددة والمتواترة, ويكتفي بالقميل منيا دون أن يتمكن من استيع

p.126 .) 

عمى الرغم من تعدد الاطر النظرية المفسرة للأساليب المعرفية اعتمد الباحثون نظرية )ىارفي      
( وذلك لاعتماد تعريفيم النظري , وتفرد نظريتيم في طرح وتفسير الاسموب 1967وىانت وسكرودر,
 العياني.-المعرفي التجريدي

 

 الفصل الثالث : إجراءات البحث                       
 * مجتمع البحث :

بواقع    (4719امعة القادسية البالغ عددىم )تكون مجتمع البحث الحالي من طمبة كمية الآداب في ج
( من الطالبات الإناث في الأقسام العممية التابعة لكمية الآداب 7241( طالبا من الذكور و ) 7239)

( يوضح توزيع مجتمع البحث لطمبة كمية الآداب عمى وفق 7وجدول ) 6172 – 6172لمعام الدراسي 
 متغير النوع :

 (7جدول )                                                 
 أعداد طمبة كمية الآداب عمى وفق متغير النوع                              

  الأقسام            ت             
 لطمبةعدد ا         

 المجموع         

 إناث     ذكور    
 689 373 366 قسم المغة العربية    6            
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 767 398 369 قسم الجغرافية     2            
 776 422 354 قسم عمم الاجتماع    3            
 687 359 328 قسم عمم النفس      4            
       261 78 682 الآثار قسم        5            

           3679 6631 6549 المجموع                 
 * عينة البحث :
بسحب عينة البحث بالطريقة العشوائية الطبقية ذات التوزيع المتساوي من مجتمع  انبعدىا قام الباحث

مت  % من ناث مث( طالبا من الذكور والإ711ي جامعة القادسية والتي بمغت )طمبة كمية الآداب ف
( يوضح توزيع 6( طالبة من الإناث. وجدول )21( طالبا من الذكور و )21مجتمع البحث , بواقع )

 عينة البحث عمى وفق متغير النوع :
 (6جدول )                                            

 أعداد عينة البحث عمى وفق متغير النوع                              
  الأقسام            ت             

 عدد الطمبة         
 المجموع         

 إناث     ذكور    
 21 61 61 قسم المغة العربية    6            
 21 61 61 قسم الجغرافية     2            
 21 61 61 قسم عمم الاجتماع    3            
 21 61 61 قسم عمم النفس      4            

 21 61 61 قسم الآثار        
 611 51 51 المجموع                

 
 

 * أداتا البحث :
 العجز المتعمم -الأداة الأولى :

من اجل تحقيق أىداف البحث الحالي , تطمب توفر أداة تتصف بالصدق والثبات لغرض تعرف 
( 7912,تبنى الباحثان مقياس سيمجمان)عة القادسيةلدى طمبة كمية الآداب في جام العجز المتعمم 

تنطبق عمي بدرجة كبيرة جداً, تنطبق عمي ( فقرة يجاب عنيا بخمسة بدائل )61ويتكون المقياس من )
وعمى   ( ,بدرجة كبيرة, تنطبق عمي بدرجة معتدلة, تنطبق عمي بدرجة قميمة, لا تنطبق عمي إطلاقاً 
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قام بمجموعة من الخطوات الإجرائية من  الباحثان  أنالرغم من إن المقياس يتسم بالصدق والثبات إلا
 اجل تكييف المقياس عمى عينة البحث الحالي , وكالاتي :

 * صلاحية المقياس :
العجز بعرض مقياس ان من اجل التعرف عمى مدى صلاحية المقياس وتعميماتو وبدائمو , قام الباحث

تمثل بــ )تنطبق عمي بدرجة كبيرة جداً, تنطبق خمسة بدائل التي ت( فقرة وب61)المكون من  المتعمم 
(.  عمي بدرجة كبيرة, تنطبق عمي بدرجة معتدلة, تنطبق عمي بدرجة قميمة, لا تنطبق عمي إطلاقاً 

( خبراء 71عمى مجموعة من المختصين والخبراء الذين لدييم كفاية في عمم النفس والبالغ عددىم )
فيما يتعمق بمدى صلاحية المقياس , ومدى ملائمتو لميدف  )الممحق/  (, لبيان آرائيم وملاحظاتيم

نسبة اتفاق  انالذي وضع لأجمو , وبعد جمع آراء الخبراء وتحميميا حول فقرات المقياس اعتمد الباحث
لم يتم  (721, ص  7982%( فأكثر من اجل تحميل التوافق بين تقديرات المحكمين )عودة , 81)

 حذف إي فقرة
 (4جدول )                                                

 العجز المتعمم النسبة المئوية لموافقة المحكمين عمى فقرات مقياس                  
 المعارضون              الموافقون                 تسمسل الفقرات           

النسبة    التكرار     
 المئوية

النسبة   التكرار    
 المئوية

9,8,7,5,4,3,2,6     61    611 %       
65,62,61,6      9      91%      6   61% 

21,69,68,67,66,64,63,66      8      81%       2   21% 
 

 * التطبيق الاستطلاعي الأول لممقياس :
الآداب  عمى مجموعة من طمبة كمية العجز المتعمم بالتطبيق الاستطلاعي الأول لمقياس انقام الباحث

في جامعة القادسية , وذلك لمعرفة مدى وضوح فقرات المقياس وتعميماتو وبدائمو ووضوح لغتو , فضلا 
( طالبا وطالبة من 711عمى عينة عشوائية مكونة من ) عن حساب الوقت المستغرق للإجابة , وذلك

ة , وان الوقت المستغرق أن التعميمات كانت واضحة والفقرات مفيوم انطمبة كمية الآداب. وتبين لمباحث
 . دقائق( 2وبمتوسط )في الإجابة 

 
 * تصحيح المقياس :

طريقة ليكرت في الإجابة , فبعد قراءة الطالب لمفقرة , يطمب منو الإجابة عنيا ,  اناستعمل الباحث
( نت إجابتو عن فقرة المقياس بـ )تنطبق عمي بدرجة كبيرة جداً,عمى وفق ما يراه ويقيمو , فإذا كا
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(  لا تنطبق عمي إطلاقاً تعطى لو )خمسة درجات( في حين إذا كانت إجابتو عن فقرة المقياس بـ )  
 تعطى لو )درجة واحدة( .

 
 * التطبيق الاستطلاعي الثاني )عينة تحميل الفقرات( :

عينة )ممحق/  ( عمى  العجز المتعمم باستخراج القوة التمييزية لممقياس بعد تطبيقو مقياس  انقام الباحث
( طالبا وطالبة . ويقصد بالقوة 711في جامعة القادسية مكونة من ) عشوائية من طمبة كمية الآداب

التمييزية لممقياس ىو مدى قدرة الفقرة عمى التمييز بين الأفراد المتميزين في الصفة التي يقيسيا 
. وتم استخراج  (Gronlund , 1971 , P . 250)الاختبار وبين الأفراد الضعاف في تمك الصفة 

 تمييز القوة بطريقتين ىما :
 :Extreme Groups Method أ . طريقة المجموعتين المتطرفتين  

عطاء درجة كمية لكل استمارة , قام الباحث بترتيبيا تنازليا من  انبعد تصحيح استمارات المفحوصين وا 
ارات بوصفيا حاصمة عمى %( العميا من الاستم61أعمى درجة كمية إلى أدناىا ثم أخذت نسبة الـ )

%( الدنيا 61( استمارة , ونسبة الـ )61أعمى الدرجات وسميت بالمجموعة العميا والتي بمغت ) 
( استمارة أيضا , وفي ىذا 61والحاصمة عمى أدنى الدرجات وسميت بالمجموعة الدنيا والتي بمغت ) 

%( العميا و الدنيا تحقق 61إن اعتماد نسبة الـ ) Mehrensو مييرنز  Ebelالصدد أكد ايبل 
( 447, ص  6112مجموعتين حاصمتين عمى أفضل ما يمكن من حجم وتمايز )رضوان ,  انلمباحث

باستعمال  ان, قام الباحث العجز المتعمم  . ومن اجل استخراج القوة التمييزية لكل فقرة من فقرات مقياس
الفرق بين المجموعتين العميا و الدنيا لدرجات لعينتين مستقمتين لمعرفة دلالة  (T-test)الاختبار التائي 

 ( يوضح ذلك .3كل فقرة من فقرات المقياس وجدول )
                 

                                          
 
 

 (3جدول)                                                 
 بأسموب المجموعتين المتطرفتين مم العجز المتع القوة التمييزية لمقياس              

رقم                          
 ألفقره

القيمة                     المجموعة الدنيا المجموعة العميا   
 التائية

 المحسوبة         

 النتيجة        
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

 

الانحراف 
 المعياري

 دالو 3,656 1,667 1,777 6,165 3,648  6
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 غير دالو 1,488 1,434 6,568 6,257 6,962  2
 غير دالو 1,517 2,834 2,666 6,654 3,777   3
 غير دالو 6,158 1,333 6,592 2,951 2,555  4
 دالو 6,122 1,545 6,333 6,543 2,888 5
 غير دالو 1,216 6,698 6,486 7,857 4,174 6
 دالو 2,941 61591 2,174 1,713 3,666 7
 دالو 6,921 1,581 6,962 2,223 3,962 8
 دالو 6,685 6,137 6,444 6,543 2,888 9

 غير دالو 6,226 6,169 6,666 3,957 2,925 61
 دالو 6,388 1,469 2,417 6,124 3,555 66
 غير دالو 1,328 1,149 6,555 6,567 3,137 62
 دالو 9,635 1,274 6,444 6,358 3,444 63
 دالو 6,558 1,246 2,648 1,879 3,568 64
 دالو 21,694 1,161 6,222 6,951 2,777 65
 دالو 3,771 1,169 6,371 6,876 2,417 66
 غير دالو 6,425 1,176 6,777 1,879 3,568 67
 غير دالو 1,228 1,266 6,486 6,677 3,371 68
 دالو 4,654 1,266 6,259 1,712 3,137 69
 غير دالو 1,286 1,654 6,666 2,615 2,925 21
 

 Internal Consistency Methodب . علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس 
يعد ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس مؤشر لصدق الفقرة , ىذا يعني إن الفقرة تسير بنفس 

في  انتحقيق ذلك اعتمد الباحثول (Anastasi,1976,p.28)الاتجاه الذي يسير فيو المقياس ككل 
استخراج صدق فقرات المقياس عمى معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس, 

( طالبا وطالبة , وأظيرت النتائج إن جميع معاملات 711عمى ذات العينة المؤلفة من ) إذ تم تطبيقو
إذ تكون الفقرة ذات ارتباط جيدا عندما  (Nunnally , 1994)الارتباط دالة عمى وفق معيار نممي . 

( عند مستوى 7298لية البالغة )( فأكثر , كذلك مقارنتيا بالقيمة الجدو 1261يكون معامل ارتباطيا )
 ( يوضح ذلك.2. وجدول ) 798وبدرجة حرية  1212دلالة 
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 (2جدول )                                              
 العجز المتعممعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس                         
 

 الفقرة
معامل  

 الارتباط
معامل  الفقرة 

 الارتباط
6 1,359 66 11623 

2 11163 62 11132 

3 11666 63 11333 

4 11144 64 11686 

5 11446 65 11591 

6 11136 66 11269 

7 11595 67 11659 

8 11236 68 11128 

9 11222 69 11288 

61 11665 21 11639 

 ( فقرة77و بياذا الإجراء يكون مقياس العجز المتعمم مكون من )
 * مؤشرات صدق المقياس :

يعد الصدق من الخصائص اللازمة في بناء المقياس لكونو يشير إلى قدرة المقياس عمى قياس 
( واستخرج لممقياس الحالي المؤشرات 421, ص7981ي وضع من اجل قياسيا )فرج, الخاصية الت

 الآتية :
 : Face Validityالصدق الظاىري  -7

إلى إن أفضل طريقة لمتحقق من الصدق الظاىري تتمثل في عرض فقرات  (Ebel)يشير ايبل 
 ,Ebel)المراد قياسيا المقياس عمى مجموعة من المحكمين لمحكم عمى صلاحيتيا في قياس الخاصية 

1972, P.55) وتحقق ىذا النوع من الصدق في المقياس الحالي وذلك عندما عرضت فقراتو عمى .
 مجموعة من الخبراء بشأن صلاحية المقياس وملائمتو لمجتمع الدراسة .

 : Construct Validityمؤشرات صدق البناء  -6
وتحقق ذلك من خلال استخدام قوة تمييز الفقرات في ضوء أسموب المجموعتين المتطرفتين , وعلاقة 

 الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس .
 

 * مؤشرات الثبات :
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أو قريبة  –ينبغي أن تكون الأداة المستخدمة في البحث متصفة بالثبات , أي أنيا تعطي النتائج ذاتيا 
( . وقد طبق 41, ص7987عمى أفراد العينة في وقتين مختمفين )الزوبعي,  إذا أعيد تطبيقيا –منيا 
( طالبا وطالبة من طمبة كمية الآداب في جامعة القادسية . 711ان المقياس عمى عينة بمغت )الباحث

 في إيجاد الثبات الطريقتين الآتيتين : انواستعمل الباحث
تطبيق المقياس عمى عينة البحث في التطبيق الأول  . إعادة الاختبار : تقوم ىذه الطريقة عمى إعادة7

عمى عينة الثبات ,  العجز المتعمم بتطبيق مقياس  الباحثانلمرة ثانية بعد فترة زمنية معينة, وبيذا قام 
(  يوما من التطبيق الأول, 67صل زمني بمغ )ومن ثم إعادة تطبيق المقياس عمى العينة ذاتيا وبفا

بيرسون بين درجات الأفراد في التطبيقين ظير إن معامل الثبات في إعادة  وباستعمال معامل ارتباط
( وىو معامل ثبات جيد إحصائيا عند مقارنتو بمعيار الفا لمثبات , والذي يرى إن  1221الاختبار ) 

 ( فأكثر .1211الثبات يكون جيد إذا كانت قيمتو )
ياس إلى قسمين , اخذين مجموع درجات الأفراد بتقسيم المق ان. طريقة التجزئة النصفية : قام الباحث6

عمى الفقرات الفردية , ومجموع الفقرات الزوجية لذات الأفراد . وقبل استخدام التجزئة النصفية قام 
درجات الفقرات الفردية باختبار نصفي المقياس , وذلك في ضوء استخراج الوسط الحسابي ل انالباحث

 ( ,9321( وبتباين )61البالغ )
( ومن خلال استعمال 36238( بتباين )7922درجات الفقرات الزوجية البالغ )وسط الحسابي لوال

( اقل من القيمة 1282)إن القيمة التائية المحسوبة  انالاختبار التائي لعينتين مستقمتين وجد الباحث
ىا قام ( وىذا يدل عمى عدم وجود فرق ذو دلالة إحصائية بين نصفي المقياس , بعد7298الجدولية )

باستعمال معادلة ارتباط بيرسون لمتعرف عمى ثبات نصفي المقياس , فوجد إن قيمة معامل  انالباحث
معادلة  ان( . ولغرض تعرف معامل ثبات المقياس ككل استعمل الباحث1246ثبات لنصف المقياس ) 

( 1238) ة كانتسبيرمان براون التصحيحية , فوجد إن معامل الثبات الكمي لممقياس بصورتو النيائي
وىو معامل ثبات جيد عند مقارنتو بمعيار الفا كرونباخ لمثبات , الذي يرى إن الثبات يكون جيد إذا 

 . (Ebel, 1972, P.59)( فأكثر 1711كان )
 * المقياس بصيغتو النيائية :

ئل ( فقرة يستجيب في ضوئيا الطالب عمى خمسة بدا 77ياس بصيغتو النيائية يتألف من )أصبح المق
( 22)       , وبذلك فأن المدى النظري لأعمى درجة لممقياس يمكن أن يحصل عمييا الطالب ىي

  (44( وبمتوسط فرضي )77درجة ىي ) وأدنى
 

 العياني-الأداة الثاني : الأسموب المعرفي التجريدي
من اجل تحقيق أىداف البحث الحالي , تطمب توفر أداة تتصف بالصدق والثبات لغرض تعرف 

(  6173)ميودر/مقياس  ان,.تبنى الباحثة كمية الآداب في جامعة القادسيةلدى طمب عجز المتعمم ال
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( فقرة 62( ويتكون المقياس من )7921الذي ببناءه وفق وجية نظرية ىارفي و ىانت و سكرودر)
رجة تنطبق عمي بدرجة كبيرة جداً, تنطبق عمي بدرجة كبيرة, تنطبق عمي بديجاب عنيا بخمسة بدائل )

وعمى الرغم من إن المقياس يتسم   ( ,معتدلة, تنطبق عمي بدرجة قميمة, لا تنطبق عمي إطلاقاً 
قام بمجموعة من الخطوات الإجرائية من اجل تكييف المقياس عمى  انبالصدق والثبات إلا أن الباحث

 عينة البحث الحالي , وكالاتي :
 * صلاحية المقياس :

الأسموب بعرض مقياس  انالمقياس وتعميماتو وبدائمو , قام الباحث من اجل التعرف عمى مدى صلاحية
خمسة بدائل التي تتمثل بــ )تنطبق عمي بدرجة ( فقرة وب62)المكون من العياني -المعرفي التجريدي

كبيرة جداً, تنطبق عمي بدرجة كبيرة, تنطبق عمي بدرجة معتدلة, تنطبق عمي بدرجة قميمة, لا تنطبق 
عمى مجموعة من المختصين والخبراء الذين لدييم كفاية في عمم النفس والبالغ عددىم  (. عمي إطلاقاً 

 ( خبراء )الممحق/  (, لبيان آرائيم وملاحظاتيم فيما يتعمق بمدى صلاحية المقياس , ومدى71)
وبعد جمع آراء الخبراء وتحميميا حول فقرات المقياس اعتمد الباحث ملائمتو لميدف الذي وضع لأجمو ,

ص  , 7982%( فأكثر من اجل تحميل التوافق بين تقديرات المحكمين )عودة , 81نسبة اتفاق )
                                                ( يوضح ذلك.2( فقرة, وجدول )6( وتم حذف اثر ىذا الإجراء)721

                                          
 (2جدول )                                               

 الأسموب المعرفي النسبة المئوية لموافقة المحكمين عمى فقرات مقياس                  
              الموافقون            تسمسل الفقرات           

 المعارضون
     
 التكرار

النسبة   
 المئوية

النسبة   التكرار    
 المئوية

6,5,4,3,2,6    61   611%    
28,21,68,67,66,65,61,9,8,7     9    91%    6 61% 

25,22,27,26,24,23,26,64,62,66     8    81%     2  81% 
69,63     3     31%      7 71% 

 
 ( فقرة.63عد عرضو عمى الخبراء مكون من ), وبيذا أصبح المقياس ب

 * التطبيق الاستطلاعي الأول لممقياس :
عمى مجموعة  العياني-الأسموب المعرفي التجريدي بالتطبيق الاستطلاعي الأول لمقياس انباحثقام ال

من طمبة كمية الآداب في جامعة القادسية , وذلك لمعرفة مدى وضوح فقرات المقياس وتعميماتو وبدائمو 
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من عمى عينة عشوائية مكونة  ووضوح لغتو , فضلا عن حساب الوقت المستغرق للإجابة , وذلك
أن التعميمات كانت واضحة والفقرات  ين( طالبا وطالبة من طمبة كمية الآداب. وتبين لمباحث711)

 . قائق( د2)مفيومة , وان الوقت المستغرق في الإجابة وبمتوسط 
 تصحيح المقياس :*

,  طريقة ليكرت في الإجابة , فبعد قراءة الطالب لمفقرة , يطمب منو الإجابة عنيا اناستعمل الباحث
( نت إجابتو عن فقرة المقياس بـ )تنطبق عمي بدرجة كبيرة جداً,عمى وفق ما يراه ويقيمو , فإذا كا

(  لا تنطبق عمي إطلاقاً تعطى لو )خمسة درجات( في حين إذا كانت إجابتو عن فقرة المقياس بـ )  
 تعطى لو )درجة واحدة( .

 * التطبيق الاستطلاعي الثاني )عينة تحميل الفقرات( :
 العياني -الأسموب المعرفي التجريديباستخراج القوة التمييزية لممقياس بعد تطبيقو مقياس  انقام الباحث

( طالبا 711في جامعة القادسية مكونة من ) )ممحق/  ( عمى عينة عشوائية من طمبة كمية الآداب
ين الأفراد المتميزين في وطالبة . ويقصد بالقوة التمييزية لممقياس ىو مدى قدرة الفقرة عمى التمييز ب

 (Gronlund , 1971 , P . 250)الصفة التي يقيسيا الاختبار وبين الأفراد الضعاف في تمك الصفة 
 . وتم استخراج تمييز القوة بطريقتين ىما :

 :Extreme Groups Method أ . طريقة المجموعتين المتطرفتين  
عطاء درجة كمية  بترتيبيا تنازليا من  انلكل استمارة , قام الباحثبعد تصحيح استمارات المفحوصين وا 

%( العميا من الاستمارات بوصفيا حاصمة عمى 61أعمى درجة كمية إلى أدناىا ثم أخذت نسبة الـ )
%( الدنيا والحاصمة 61( استمارة , ونسبة الـ )61ميت بالمجموعة العميا والتي بمغت)أعمى الدرجات وس

( استمارة أيضا , وفي ىذا الصدد أكد 61وعة الدنيا والتي بمغت ) عمى أدنى الدرجات وسميت بالمجم
مجموعتين  ين%( العميا و الدنيا تحقق لمباحث61إن اعتماد نسبة الـ ) Mehrensو مييرنز  Ebelايبل 

( . ومن اجل استخراج 447, ص  6112حاصمتين عمى أفضل ما يمكن من حجم وتمايز )رضوان , 
باستعمال  ان, قام الباحثالعياني -الأسموب المعرفي التجريدي من فقرات مقياس القوة التمييزية لكل فقرة

لعينتين مستقمتين لمعرفة دلالة الفرق بين المجموعتين العميا و الدنيا لدرجات  (T-test)الاختبار التائي 
 ( يوضح ذلك .1كل فقرة من فقرات المقياس وجدول )
 (1جدول)                                               

 المتطرفتينالعياني بأسموب المجموعتين -الأسموب المعرفي التجريدي القوة التمييزية لمقياس    
رقم                          

 ألفقره
القيمة                     المجموعة الدنيا  المجموعة العميا   

 التائية
 المحسوبة         

 النتيجة        
الوسط 

 حسابيال
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

 

الانحراف 
 المعياري
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 غير دالو 1,564 2,224 2,864 2,998 3,137 6
 دالو 2,223 6,294 2,962 6,764 3,629 2
 غير دالو 1,632 6,675 2,555 6,456 3,741 3
 غير دالو 1,596 6,336 2,864 1,618 4,685 4
 غير دالو 1,468 6,185 2,741 6,262 4,685 5
 دالو 5,528 6,679 2,925 1,875 4,296 6
 دالو 5,628 6,358 2,555 6,443 4,137 7
 دالو 3,221 6,221 3,137 2,257 4,174 8
 دالو 3,333 6,665 2,713 6,411 4,459 9

 دالو 3,561 6,172 3,137 1,839 3,888 61
 دالو 5,855 1,792 3,648 1,759 4,417 66
 غير دالو 1,755 6,815 21481 2,667 2,741 62
 دالو 3,766 1,862 2,371 2,463 3,555 63
 دالو 3,266 3,655 2,741 2,438 4,174 64
 دالو 5,169 6,434 2,568 6,772 4,174 65
 دالو 3,647 6,622 2,629 3,143 3,741 66
 دالو 6,216 1,946 2,856 1,875 4,296 67
 الود 4,488 10918 2,592 6,432 3,777 68
 دالو 5,292 6,887 2,962 6,635 4,555 69
 دالو 6,689 1,735 2,925 1,825 4,371 21
 دالو 3,134 6,635 2,555 6,728 3,444 26
 دالو 5,266 6,417 2,666 6,622 4,371 22
 دالو 9,273 1,563 3,174 1,321 4,555 23
 دالو 2,697 6,475 3,648 6,475 3,925 24
 دالو 3,378 6,166 31222 6,262 4,685 25
 دالو 6,626 6,283 2,777 1,973 4,371 26

 Internal Consistency Methodب . علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس 
يعد ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس مؤشر لصدق الفقرة , ىذا يعني إن الفقرة تسير بنفس 

في  انولتحقيق ذلك اعتمد الباحث (Anastasi,1976,p.28)س ككل الاتجاه الذي يسير فيو المقيا
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استخراج صدق فقرات المقياس عمى معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس, 
( طالبا وطالبة , وأظيرت النتائج إن جميع معاملات 711عمى ذات العينة المؤلفة من ) إذ تم تطبيقو

إذ تكون الفقرة ذات ارتباط جيدا عندما  (Nunnally , 1994)وفق معيار نممي .  الارتباط دالة عمى
( عند مستوى 7298لية البالغة )( فأكثر , كذلك مقارنتيا بالقيمة الجدو 1261يكون معامل ارتباطيا )

 ( يوضح ذلك.8. وجدول ) 798وبدرجة حرية  1212دلالة 
 (8جدول )                                                
 العياني-الأسموب المعرفي التجريديعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس          

 
 الفقرة

معامل  
 الارتباط

معامل  الفقرة 
 الارتباط

6 11294 63 11611 

2 11644 64 11951 

3 11367 65 11288 

4 11272 66 11515 

5 11112 67 11428 

6 11657 68 11962 

7 11323 69 1,292 

8 11463 21 11338 

9 11733 26 11617 

61 11766 22 11233 

66 11393 23 11112 

62 11331 24 11252 

 ( فقرة78و بياذا الإجراء يكون مقياس الأسموب المعرفي مكون من )
 * مؤشرات صدق المقياس :

المقياس عمى قياس يعد الصدق من الخصائص اللازمة في بناء المقياس لكونو يشير إلى قدرة 
( واستخرج لممقياس الحالي المؤشرات 421, ص7981الخاصية التي وضع من اجل قياسيا )فرج, 

 الآتية :
 : Face Validityالصدق الظاىري  -7

إلى إن أفضل طريقة لمتحقق من الصدق الظاىري تتمثل في عرض فقرات  (Ebel)يشير ايبل 
 ,Ebel)مى صلاحيتيا في قياس الخاصية المراد قياسيا المقياس عمى مجموعة من المحكمين لمحكم ع
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1972, P.55) وتحقق ىذا النوع من الصدق في المقياس الحالي وذلك عندما عرضت فقراتو عمى .
 مجموعة من الخبراء بشأن صلاحية المقياس وملائمتو لمجتمع الدراسة .

 : Construct Validityمؤشرات صدق البناء  -6
استخدام قوة تمييز الفقرات في ضوء أسموب المجموعتين المتطرفتين , وعلاقة وتحقق ذلك من خلال 

 الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس .
 * مؤشرات الثبات :

أو قريبة  –ينبغي أن تكون الأداة المستخدمة في البحث متصفة بالثبات , أي أنيا تعطي النتائج ذاتيا 
( . وقد طبق 41, ص7987ي وقتين مختمفين )الزوبعي, إذا أعيد تطبيقيا عمى أفراد العينة ف –منيا 
( طالبا وطالبة من طمبة كمية الآداب في جامعة القادسية . 711ان المقياس عمى عينة بمغت )الباحث

 في إيجاد الثبات الطريقتين الآتيتين : انواستعمل الباحث
عينة البحث في التطبيق الأول . إعادة الاختبار : تقوم ىذه الطريقة عمى إعادة تطبيق المقياس عمى 7

-الأسموب المعرفي التجريدي بتطبيق مقياس  الباحثانلمرة ثانية بعد فترة زمنية معينة, وبيذا قام 
(  67صل زمني بمغ )عمى عينة الثبات , ومن ثم إعادة تطبيق المقياس عمى العينة ذاتيا وبفاالعياني 

بيرسون بين درجات الأفراد في التطبيقين ظير إن  يوما من التطبيق الأول, وباستعمال معامل ارتباط
( وىو معامل ثبات جيد إحصائيا عند مقارنتو بمعيار الفا 1216معامل الثبات في إعادة الاختبار )

 ( فأكثر .1211لمثبات , والذي يرى إن الثبات يكون جيد إذا كانت قيمتو )
س إلى قسمين , اخذين مجموع درجات الأفراد بتقسيم المقيا ان. طريقة التجزئة النصفية : قام الباحث6

عمى الفقرات الفردية , ومجموع الفقرات الزوجية لذات الأفراد . وقبل استخدام التجزئة النصفية قام 
درجات الفقرات الفردية باختبار نصفي المقياس , وذلك في ضوء استخراج الوسط الحسابي ل انالباحث

 ( ,49922( وبتباين )2622البالغ )
( ومن خلال استعمال 47922( بتباين )3828لدرجات الفقرات الزوجية البالغ )لوسط الحسابي وا

( اقل من القيمة 1212)إن القيمة التائية المحسوبة  انالاختبار التائي لعينتين مستقمتين وجد الباحث
دىا قام ( وىذا يدل عمى عدم وجود فرق ذو دلالة إحصائية بين نصفي المقياس , بع7298الجدولية )

باستعمال معادلة ارتباط بيرسون لمتعرف عمى ثبات نصفي المقياس , فوجد إن قيمة معامل  انالباحث
معادلة  ان( . ولغرض تعرف معامل ثبات المقياس ككل استعمل الباحث1221ثبات لنصف المقياس )

( 1212) ة كانتسبيرمان براون التصحيحية , فوجد إن معامل الثبات الكمي لممقياس بصورتو النيائي
وىو معامل ثبات جيد عند مقارنتو بمعيار الفا كرونباخ لمثبات , الذي يرى إن الثبات يكون جيد إذا 

 . (Ebel, 1972, P.59)( فأكثر 1711كان )
 * المقياس بصيغتو النيائية :
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ل , ( فقرة يستجيب في ضوئيا الطالب عمى خمسة بدائ78ياس بصيغتو النيائية يتألف من )أصبح المق
( وأدنى 91)       وبذلك فأن المدى النظري لأعمى درجة لممقياس يمكن أن يحصل عمييا الطالب ىي

  (23( وبمتوسط فرضي ) 78درجة ىي )
 * التطبيق النيائي :

( 711بعد أن استوفى المقياسان شروطيما النيائية من الصدق والثبات , طبقا عمى عينة قواميا )
( من الإناث من كمية الآداب في جامعة القادسية 21من الذكور و ) (21طالبا وطالبة وبواقع )
 لمدراسات الصباحية .

 * الوسائل الإحصائية :
لمعالجة بيانات البحث الحالي , استعمل الباحث مجموعة من الوسائل الإحصائية من خلال برنامج 

, وىذه المعادلات  Science Statistical for Social (spss)الحقيبة الإحصائية لمعموم الاجتماعية 
 ىي :

. الاختبار التائي لعينة واحدة لغرض تعرف دلالة الفرق الإحصائي بين المتوسط الحسابي لعينة 7
 البحث والمتوسط الفرضي .

. الاختبار التائي لعينتين مستقمتين واستعمل في حساب القوة التمييزية لفقرات مقياس ............. 6
 . وتكافؤ نصفي المقياس

استعمل في حساب معامل الثبات  Pearson Correlation Coffcient. معامل ارتباط بيرسون 4
 بطريقة التجزئة النصفية وعلاقة الفقرة بالدرجة الكمية والعلاقة الارتباطية بينيما .

 . معادلة سبيرمان براون التصحيحية لاستخراج الثبات بطريقة التجزئة النصفية لكلا المتغيرين .3

 
 

  لدى طلبة كلٌة الآداب فً جامعة القادسٌةالعجز المتعلم  الهدف الأول : تعرف 

( , فيما كان 71217( وانحراف معياري قدره ) 42232ظير المتوسط الحسابي لدى طمبة كمية الآداب )
( وعند مقارنة المتوسط الحسابي لعينة البحث بالمتوسط الفرضي لممقياس 44المتوسط الفرضي )

( وىي اكبر -2223)    الاختبار التائي لعينة واحدة . ظير إن القيمة التائية المحسوبة  وباستعمال
( وتشير تمك النتيجة إلى وجود فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 7298من القيمة الجدولية )

 , ليس لدييم عجز متعمم ( , وان عينة البحث )طمبة كمية الآداب( 798( وبدرجة حرية )1212)
 ( يوضح ذلك .9وجدول )
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 العجز المتعمم( الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس 9جدول )    
عدد أفراد   

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

القيمة 
التائية 

 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

  611   35,45   61,16   33   698   2,45  6,98 1,15 
:ليس لدى طمبة كمية الآداب مستوى من العجز المتعمم  ويمكن تفسير ىذه النتيجة عمى وفق نظرية

ويفسر ذلك في ضوء ماتتطمبو الاختصاصات العممية من محاولات وبذل لمجيد لحل 
ن الافراد قد اعتادوا المواقف المختمفة بدرجة اكبر من الاختصاصات الانسانية, حيث يكو 

اخر في ىذه النتيجة ىو ان الافراد من ذوي  اً عمى المحاولة برغم الفشل, وثمة سبب
  الاختصاص العممي

  لدى طلبة كلٌة الآداب فً جامعة  لمقٌاس العجز المتعلم الهدف الثانً : تعرف دلالة الفرق

 القادسٌة على وفق متغٌر النوع )ذكور , إناث(

( , في 22228( وبتباين )4626) العجز المتعمم سابي لمطمبة الذكور عمى مقياس ظير المتوسط الح
( . وباستعمال الاختبار التائي لعينتين 71242( وبتباين )41228حين ظير المتوسط الحسابي للإناث )

( عند 7298( وىي اكبر من القيمة الجدولية )-4217مستقمتين ظير إن القيمة التائية المحسوبة كانت )
(. مما يشير إلى انو يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي طمبة كمية 1212ستوى دلالة )م

 ( يوضح ذلك.71, وجدول ) الإناثولصالح  العجز المتعممالآداب )الذكور والإناث( عمى مقياس 
ويفسر ذلك في ضوء عوامل عدة منيا المرحمة العمرية والدراسية لافراد العينة حيث 

ف الدراسية والحياتية مزيداً من التحميل والتركيب لمعطيات تمك المواقف من تتطمب المواق
 اجل التوصل الى الحمول المناسبة ليا .

 
 وفق متغير النوع )ذكور , إناث(العجز المتعمم  ( الموازنة عمى مقياس71جدول )  

عدد  الجنس
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

درجة  التباين
 الحرية

القيمة 
التائية 

 حسوبةالم

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 1,15  6,98   3,16   698   66,58  32,2   51    الذكور
 611,2  37,68   51    الإناث
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ويفسر ذلك في ضوء عوامل عدة منيا المرحمة العمرية ويمكن تفسير ىذه النتيجة من إن 
اسية والحياتية مزيداً من التحميل والتركيب والدراسية لافراد العينة حيث تتطمب المواقف الدر 

 .لمعطيات تمك المواقف من اجل التوصل الى الحمول المناسبة ليا 
  لدى طلبة كلٌة الآداب فً  العٌانً  -الأسلوب المعرفً التجرٌديالهدف الثالث : تعرف

 جامعة القادسٌة

( , فيما كان 67276اري قدره )( وانحراف معي12292ظير المتوسط الحسابي لدى طمبة كمية الآداب )
( وعند مقارنة المتوسط الحسابي لعينة البحث بالمتوسط الفرضي لممقياس 22المتوسط الفرضي )

( وىي اكبر من 2278وباستعمال الاختبار التائي لعينة واحدة . ظير إن القيمة التائية المحسوبة )
مستوى دلالة ذو دلالة إحصائية عند ( وتشير تمك النتيجة إلى وجود فرق 7298القيمة الجدولية )

 ( يوضح ذلك .77, وجدول ) ( , وان عينة البحث )طمبة كمية الآداب(798) ( وبدرجة حرية 1212)
 

 -الأسموب المعرفي التجريدي( الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس 77جدول )
 العياني

عدد أفراد   
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

القيمة 
التائية 

 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

  611   76,95   26,62  54   698 61,866    6,98   1,15 
وتشير ىذه النتيجة إلى تمتع طمبة الجامعة بالقدرة   :ويمكن تفسير ىذه النتيجة عمى وفق نظرية

 & Janisرار, ويمكن تفسير ىذه النتيجة استنادا إلى نظرية جينز ومان عمى اتخاذ الق
mann (1977)  يمتمكون ثقة بالنفس عالية مكنتيم من اتخاذ طمبة الجامعة إن , إذ

 ,قرارات سميمة
 
 

  ًفً لدى طلبة العٌانً  -الأسلوب المعرفً التجرٌديالهدف الرابع : تعرف دلالة الفرق ف

 القادسٌة على وفق متغٌر النوع )ذكور , إناث( كلٌة الآداب فً جامعة

( 17212) العياني -المعرفي التجريدي الأسموبظير المتوسط الحسابي لمطمبة الذكور عمى مقياس 
( . 293292( وبتباين )11263( , في حين ظير المتوسط الحسابي للإناث )412281وبتباين )

( وىي 2272 إن القيمة التائية المحسوبة كانت ) وباستعمال الاختبار التائي لعينتين مستقمتين ظير
(. مما يشير إلى انو يوجد فرق ذو دلالة 1212( عند مستوى دلالة )7298اكبر من القيمة الجدولية )  
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-الأسموب المعرفي التجريديإحصائية بين متوسطي طمبة كمية الآداب )الذكور والإناث( عمى مقياس 
 ( يوضح ذلك.76), وجدول  الإناثولصالح  العياني 

 
عمى وفق متغير  العياني -الأسموب المعرفي التجريدي( الموازنة عمى مقياس لمقياس 76جدول )     

 النوع )ذكور , إناث(
عدد  الجنس

 الأفراد
المتوسط 
 الحسابي

درجة  التباين
 الحرية

القيمة 
التائية 

 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 1,15    6,98   5,65 698   316,87 76106 51   الذكور
 594,96 77,24 51   الإناث

إلى أن طمبة الجامعة يميمون  وتشير ىذه النتيجةويمكن تفسير ىذه النتيجة عمى وفق نظرية : 
إلى استخدام الأسموب التجريدي أكثر من الأسموب العياني, وقد يعود السبب في ذلك إلى 

بالخبرات والمعارف التي تحفز الذىن وتعمل كقوة  يئاابيا ممجوا ايج أن الجامعة توفر
  دافعية تدفع الطالب إلى المزيد من البحث عن المعرفة

  الأسلوب المعرفً  العجز المتعلم والهدف الخامس : تعرف العلاقة الارتباطٌة بٌن

 لدى طلبة كلٌة الآداب فً جامعة القادسٌة   العٌانً -التجرٌدي

لدى  العياني -العجز المتعمم و الأسموب المعرفي التجريديالعلاقة الارتباطية بين  لأجل التعرف عمى
طمبة كمية الآداب في جامعة القادسية ثم حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات الطمبة عمى مقياس 

ط ن معامل الارتباوظير ا العياني -الأسموب المعرفي التجريديودرجاتيم عمى مقياس  العجز المتعمم
( , ولأجل تعرف دلالة اختبار قيمة معامل الارتباط ثم استعمال الاختبار التائي لمعامل -1261كان)

( وىي اكبر من القيمة الجدولية البالغة -2222الارتباط و وجد إن القيمة التائية المحسوبة تساوي )
 المتغيرين عكسية ن ( , ىذا يعني ان العلاقة بي798( ودرجة حرية )1212( عند مستوى دلالة )7298)

 (.74دالة إحصائيا والموضحة في جدول )
 لمعلاقة الارتباطية ( يوضح معامل الارتباط والقيم التائية المحسوبة الجدولية لدرجات 74جدول )

 
القيمة التائية  معامل الارتباط  

 المحسوبة
القيمة التائية 

 الجدولية
 مستوى الدلالة درجات الحرية

  1,21- 6,56-        6,98       698      1,15 
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يكوّنون توقعات  العجز المتعممويفسر ذلك في ان الافراد ذوي   :ويمكن تفسير ذلك من إن 
دقيقة حول نتائج الموقف بحكم ما يتميزون بو من قدرة عمى انتقاء المعمومات والربط فيما 

ج الموقف الى المواقف بينيا واعتماد الخبرات السابقة, وىم اكثر تريثاً في تعميم نتائ
الاخرى لانيم اكثر قدرة من غيرىم عمى التمييز بين المواقف المتعددة, وبذلك يكون ىؤلاء 

 الافراد اقل تعرضاً لمفشل

 : لتوصياتا
 حث المربين عمى ضرورة تنمية وتطوير الأساليب المعرفية )الاستيعابي والمنظم ( لدى أطفاليم. -7
الأخرى عمى  توالثقافية عمى ضرورة تشجيع الإباء والمربين والمؤسساحث المنظمات الاجتماعية  -6

 استخدام الأسموب المعرفي المنظم. 
ثر في تطوير أالعمل عمى تنمية الأسموب المعرفي التجريدي لدى طمبة الجامعة لما لو من ضرورة  -4

 قدراتيم المعرفية.
والاىتمام بتنشئة أفراد المجتمع تنشئة سميمة ضرورة قيام المؤسسات الاجتماعية المعنية بواجباتيا  -3

 تكفل ليم العيش السميم بان يكونوا أفرادا فاعمين ومؤثرين في المجتمع.
تعزيز حالة المرونة والتسامح عند طمبة الجامعة بشكل عام, لتبقى سارية المفعول من ضرورة  -2

 ا أن تعزز ىذه الحالة.خلال تعزيز المناىج الدراسية بالمفاىيم التربوية التي من شأني
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : المقترحات
 –الاستقبالي ( )المنظم –إجراء دراسة لمتعرف عمى العلاقة بين الأساليب المعرفية )الاستيعابي  -7

 الحدسي ( مع مستوى الانجاز لدى فئات مختمفة من المجتمع 
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ساليب التنشئة الاجتماعية في الأساليب المعرفية كأ ةالقيام بدراسة لمتعرف عمى العوامل المؤثر  -6
 ,وطريقة تعميم التلاميذ في الصف الأول الابتدائي.  

 عمى عينات أخرى )تدريسيين, موظفين, عمال(.ليذه الدراسة إجراء دراسة مماثمة  -4
العيانية( لدى فئات اجتماعية -الأسموب المعرفي التركيب التكاممي )التجريد ةإجراء دراسة لمعرف -3

 ىأخر 
 .الريف والحضر سكنوبين دراسة مقارنة في مفيوم أحادية العقمية إجراء  -2
 

 المصادر
 (, عمم النفس المعرفي, عمان , دار دجمة لمنشر.6111القيسي, رؤوف محمود ) -7
العياني( وعلاقتو بالإييام البصري  -(, الأسموب المعرفي )التجريدي6114كاظم, وداد احمد ) -6

لفنون الجميمة, كمية الفنون الجميمة, جامعة بغداد , رسالة في التصميم ألزخرفي لدى طمب ا
 ماجستير غير منشورة .

العياني وعلاقتو  -الأسموب المعرفي التجريدي ″(,6116ألعبيدي , وسن ناصر محمد ) -4
ابن الييثم جامعة بغداد , رسالة  -, كمية التربية″بالضغوط النفسية لدى طمبة جامعة بغداد 

 رة.ماجستير غير منشو 

التجريدي(وعلاقتو بالإبداع, جامعة -(.الأسموب المعرفي)العياني7992البركات, باسمة كاظم ) -3
 بغداد, كمية الآداب,رسالة ماجستير غير منشورة.

(, سيكولوجية  صنع القرار ,الطبعة الأولى , مكتبة النيضة 7991حبيب, مجدي عبد الكريم ) -2
 المصرية, القاىرة .

(. الدعم ألوالدي الحصانة الأطفال ضد العجز المتعمم في المواقف 6111) الحداد, ياسمين-2
 .6,العدد61الانجازية ,عمان :مجمة دراسات ,العموم التربوية,المجمد 

(.موقع التحكم المدرك وعلاقتو بالعجز المتعمم لدى 7998الحداد,ياسمين والأخرس ,نائل ) -1
 .6,العدد 62ية ,المجمد الأطفال ,عمان :مجمة دراسات, العموم التربو 

(, عمم النفس المعرفي, دار الشروق 6114الزغول,رافع النصير و الزغول, عماد عبد الرحيم ) -8
 لمنشر و التوزيع , عمان ,الأردن.

(, تعميم التفكير رؤية تطبيقية في تنمية العقول المفكرة 6114زيتون, حسن حسين ) -9
 ,القاىرة.7,ط
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(,الأساليب المعرفية في بحوث عمم النفس و تطبيقاتيا في 7992)الشرقاوي , محمد أنور -71
 التربية, القاىرة, مكتب الأنجمو المصرية.   

(, عمم النفس الأكمينيكمي, ترجمة عطية محمود ىمنا . القاىرة : دار 7983روتر, جوليان ) -77
 النشر.

ة حامد عبد العزيز (. نظريات الإرشاد و العلاج النفسي .ترجم7987باترسون ,س.ىـ ) -76
 ألفقي . الكويت : دار القمم.

( : التذكر وعلاقتو بالأسموب المعرفي التأممي ـــ 7998الربيعي , فاطمة عباس مطمك ) -74
الاندفاعي لدى طمبة الجامعة , كمية التربية ابن رشد , جامعة بغداد أطروحة دكتوراه غير منشورة 

. 
ب المعرفي )التروي / الاندفاعي ( وعلاقتو بالمسؤولية ( , الأسمو 6111العمري, منى سعد ) -73

الاجتماعية لدى عينة من طالبات كمية التربية لمبنات بمحافظة جدة, رسالة ماجستير غير منشورة 
 , كمية التربية لمبنات , جامعة طيبة , السعودية .

ار الكتاب ( , الأساليب المعرفية وضوابطيا في عمم النفس , د6118الخولي ,ىشام ) -72
 الحديث , القاىرة .

( : المدخل إلى القياس في التربية البدنية و الرياضية , 6112رضوان , محمد نصر الدين ) -72
 مركز الكتاب لمنشر ,القاىرة .

( الاختبارات و المقاييس النفسية ,جامعة الموصل 7987الزوبعي , عبد الجميل و آخرون ) -71
 , الموصل .

 ( القياس و التقويم في العممية التدريسية المطبعة الوطنية ,اربد . 7982يمان)عودة , احد سم -78
 ( . القياس النفسي .القاىرة .دار الفكر العربي .7981فرج , صفوت . ) -79
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 (  1ملحق )                                           

 لسادة الخبراء وفق الألقاب العلمٌة                                                         أسماء ا                              

الكلٌة /الجامعة      أسماء الخبراء            ت               

  .1 أ.م.د سلام هاشم حافظ كلٌة الآداب / جامعة القادسٌة

  .2 أ.م.د طارق محمد بدر كلٌة الآداب / جامعة القادسٌة

  .3 أ.م نغم هادي حسٌن ٌة الآداب / جامعة القادسٌةكل

  .4 م.د علً حسٌن عاٌد كلٌة الآداب / جامعة القادسٌة

  .5 م.د رواء ناطق صالح كلٌة الآداب / جامعة القادسٌة

  .6 م.د عماد عبد الامٌر نصٌف كلٌة الآداب / جامعة القادسٌة

  .7 م. زٌنة علً صالح كلٌة الآداب / جامعة القادسٌة

  .8 م.م علً عبد الرحٌم صالح لآداب / جامعة القادسٌةكلٌة ا

  .9 م.م لٌث حمزه كلٌة الآداب / جامعة القادسٌة

  .10 م.م حسام محمد منشد كلٌة الآداب / جامعة القادسٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      ( 2محلق )

 (( تصٕسج الأنٍح العجز المتعمم  مقياس))                                         

 ح انقادصٍح جايع

 داب / قضى عهى انُفش اَ حكهٍ
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 (انعجز انًرعهى يقٍاس  حساء انخثشاء فً صلاحٍآ)اصرثاَّ 

 

 الاصرار انفاضم 7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777  انًحرشو 

 7ح77ذحٍّ طٍث

 ((انعٍاًَ  -الاصهٕب انًعشفً انرجشٌذيانعجز انًرعهى ٔعلاقرّ ت))حنقٍاو تذساصاٌ ارشٔو انثاحثذ

 (5975انعجز انًرعهى عهى ٔفق يُظٕس صٍهجًاٌ ) يقٍاس ٌ تثُاءاثرٔنرحقٍق اْذاف انثحث قايد انثاح

عًًا )) انخثشج انًرًثهح تعذو ايكاٍَح انضٍطشج عهى انُرائج يًا ٌُرج عُذ الافشاد ذرطٕسا ي عشفّ  انزي

فً  ذٕقعاذٓى تعذو ايكاٍَح انضٍطشج انًضرقثهٍح ٔانرً ذُرج الاصضرضلاو أ انضهثٍح  ٔعذو انشغثح  

 تانًحأنح (( 

  -يا ٌخص :ً اسائكى ف ء  تٓزا انًجال 7 ٌشجى ذعأَكى يعُا تأتذاح ٔدساٌ جنًا ٌرًرعٌٕ تّ يٍ خثش ا  َظش

 7ِّانًقٍاس نقٍاس يأضع لاجهح صلاحٍ -

 7( ح اضاف –ذعذٌم  –ّ يُاصة يٍ ) حزف اجشاء يا ذشَٔ -

-   ً ً   يلائًّ تذائم الاجاتّ ) ذُطثق عه ً   ذًايا , ذُطثق عه احٍاَا , لا ذُطثق  غانثا , ذُطثق عه

  ً ً  عه  7اتذا (  , لا ذُطثق عه
 

 يع انرقذٌش ٔالاحرشاو

 

 الباحثان                                                                                               

 محمد جاسم عزيز                                                                                       

 مروه محمد رضا                                                                                        

 

 

 

 الفقرات           ت      
 

 التعديل غير صالحو  صالحو

لا استطيع العثور عمى حمول   .5
 ملائمة لممشاكل

   

    اشعر برغبة في ترك الدراسة  .2
النجاح  أحققالو نفسي عندما لا   .3

 في حياتي
   

 الأنشطةاستطيع الاندماج في  لا  .4
 ذات العمل الجماعي

   

    اشعر ان قدراتي ضعيفة  .5
رارات المناسبة لا استطيع اتخاذ الق  .6

 في حياتي 
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تجنب الصعوبات بدلأ من  أفضل  .7
 مواجيتا

   

و الواجبات  الإعمال أتجنب  .8
 الصعبة 

   

عندما افشل في انجاز الميمة لا   .9
 أخرىمرة  أحاول

   

اعجز عن تنظيم برنامج مراجعة   .51
 الدروس

   

    انتقاء الميام السيمة أفضل  .55
ية في وج الآخرين إقناعافشل في   .52

 نظري
   

    مواقف المنافسة و التحدي  أتجنب  .53
يعتمد النجاح في الحياة عمى   .54

 الحظ
   

 إلى أدىحياتي  الأمورفشمي في   .55
 فشمي الدراسي

   

فشمي محاولتي في تحقيق  أتوقع  .56
 النجاح الدراسي

   

يعود  أحققوان النجاح الذي  أرى  .57
 الحظ  إلى

   

    سيء الحظ إنياعتقد   .58
 إلىفشمي الدراسي يعود  يإن أرى  .59

 ضعف قدراتي 
   

لا استطيع تحمل مسؤلية نتائج   .21
 قراراتي

   

 
    

                               

(3ملحق)  
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(انًعذ نهرحهٍم الإحصائً العجز المتعمم مقياس)  

 عزيزي الطالب ....عزيزتي الطالبة  

 تحية طيبة ...
لتي تتناول مواقف مختمفة في الحياة , يرجى منك وضع نضع بين يديك عدداً من الفقرات ا       
( تحت البديل الذي ينطبق عميك من بين البدائل الخمسة , وكما ىو مبين في المثال أدناه , √علامة )

مع العمم أنو ليس ىناك إجابة صحيحة أو خاطئة لأي فقرة , وأن أفضل جواب ىو ما تشعر بو أنو 
م ترك أي فقرة بدون إجابة , عمما إن إجابتك تستخدم لأغراض يعبر عن موقفك فعلًا , يرجى عد

 البحث العممي ولن يطمع عمييا احد سوى الباحثتان , لذا لا داعي لذكر الاسم . 
 

 مثال يوضح كيفية الإجابة :
تنطبق  الفقرة

عميّ  بدرجة 
 كبيرة جداً 

تنطبق 
عميّ  بدرجة 

 كبيرة

تنطبق 
عميّ  بدرجة 

 معتدلة 

تنطبق 
عميّ  

درجة ب
 قميمة 

لا تنطبق 
عميّ 

 إطلاقاً 

لاشيء في حياه الإنسان 
 تحت سيطرتو 

     

 ملاحظة : 
 قبل أن تبدأ بالإجابة يرجى تدوين المعمومات التالية : 

 الجنس :           ذكر                         أنثى    
 مع جزيل الشكر ووافر الامتنان

                                                                                                         
 الباحثان 

 محمد جاسم عزيز                                                                                                     
           مروه محمد رضا

 

  

  ت      
 الفقرات             

تنطبق 
عميّ 

تنطبق 
عميّ 

تنطبق 
عميّ 

تنطبق 
عميّ 

لا تنطبق 
عميّ 
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بدرجة  
كبيرة 
 جداً 

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 معتدلة 

بدرجة 
 قميمة

 إطلاقاً 

لا استطيع العثور عمى حمول   .5
 ملائمة لممشاكل

     

      اشعر برغبة في ترك الدراسة  .2
النجاح  أحققالو نفسي عندما لا   .3

 في حياتي
     

 الأنشطةاستطيع الاندماج في  لا  .4
 ذات العمل الجماعي

     

      اشعر ان قدراتي ضعيفة  .5
لا استطيع اتخاذ القرارات المناسبة   .6

 في حياتي 
     

تجنب الصعوبات بدلأ من  أفضل  .7
 مواجيتا

     

و الواجبات  الإعمال أتجنب  .8
 الصعبة 

     

عندما افشل في انجاز الميمة لا   .9
 ىأخر مرة  أحاول

     

اعجز عن تنظيم برنامج مراجعة   .51
 الدروس

     

      انتقاء الميام السيمة أفضل  .55
في وجية  الآخرين إقناعافشل في   .52

 نظري
     

      مواقف المنافسة و التحدي  أتجنب  .53
يعتمد النجاح في الحياة عمى   .54

 الحظ
     

 إلى أدىحياتي  الأمورفشمي في   .55
 فشمي الدراسي
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فشمي محاولتي في تحقيق  عأتوق  .56
 النجاح الدراسي

     

يعود  أحققوان النجاح الذي  أرى  .57
 الحظ  إلى

     

      سيء الحظ إنياعتقد   .58
 إلىفشمي الدراسي يعود  إني أرى  .59

 ضعف قدراتي 
     

لا استطيع تحمل مسؤلية نتائج   .21
 قراراتي

      

( 4ملحق)  

()مقٌاس العجز المتعلم بصٌغتة النهائٌة  

 عزيزي الطالب ....عزيزتي الطالبة 

 تحية طيبة ...
 

نضع بين يديك عدداً من الفقرات التي تتناول مواقف مختمفة في الحياة , يرجى منك وضع        
( تحت البديل الذي ينطبق عميك من بين البدائل الخمسة , وكما ىو مبين في المثال أدناه , √علامة )

صحيحة أو خاطئة لأي فقرة , وأن أفضل جواب ىو ما تشعر بو أنو  مع العمم أنو ليس ىناك إجابة
يعبر عن موقفك فعلًا , يرجى عدم ترك أي فقرة بدون إجابة , عمما إن إجابتك تستخدم لأغراض 

 البحث العممي ولن يطمع عمييا احد سوى الباحثتان , لذا لا داعي لذكر الاسم . 
 
 

 مثال يوضح كيفية الإجابة :
بق تنط الفقرة

عميّ  بدرجة 
 كبيرة جداً 

تنطبق 
عميّ  بدرجة 

 كبيرة

تنطبق 
عميّ  بدرجة 

 معتدلة 

تنطبق 
عميّ  
بدرجة 
 قميمة 

لا تنطبق 
عميّ 

 إطلاقاً 

لاشيء في حياه الانسان 
 تحت سيطرتو 

     

 ملاحظة : 
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 قبل أن تبدأ بالإجابة يرجى تدوين المعمومات التالية : 
 أنثى                        الجنس :           ذكر     

 مع جزيل الشكر ووافر الامتنان
                                                                                                   

الباحثان         

 محمد جاسم عزٌز

 مروه محمد رضا

 

 

تنطبق  الفقرات            ت 
عميّ 

بدرجة 
كبيرة 
 جداً 

نطبق ت
عميّ 

بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
عميّ 

بدرجة 
 معتدلة

تنطبق 
عميّ 

بدرجة 
 قميمة

لا 
تنطبق 
عميّ 
 إطلاقاً 

الوم نفسي عندما لا احقق   -6
 النجاح في حياتي .

     

      اشعر ان قدراتي ضعيفة .  -2

افضل تجنب الصعوبات بدلا   -3
 من مواجيتيا. 

     

اتجنب الاعمال والواجبات   -4
 عبة .الص

     

عندما افشل في انجاز الميمة   -5
 لا احاول مرة اخرى .

     

اعجز عن تنظيم برنامج   -6
 مراجعة الدروس .

     

      افضل انتقاء الميام السيمة .  -7
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اتجنب مواقف المنافسة   -8
 والتحدي .

     

يعتمد النجاح في الحياة عمى   -9
 الحظ .

     

ادى  ةالحياتيور فشمي في الام  -61
 الى فشمي الدراسي .

     

اتوقع فشل محاولتي في تحقيق   -66
 النجاح الدراسي .

     

 

 

 

 

 

(5ملحق)  

 

 (( بصيغتة الاولية  العياني – التجريدي المعرفي الاسموب مقياس)) 

 حانقادصٍ حجايع

 داب / قضى عهى انُفش اَ حكهٍ

 انعٍاًَ ( - انًعشفً انرجشٌذي لاصهٕبا يقٍاس حساء انخثشاء فً صلاحٍآ)اصرثاَّ 

 

 الاصرار انفاضم 7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777  انًحرشو 

 7ح77ذحٍّ طٍث

((  انعٍاًَ –انعجز انًرعهى ٔعلاقرح تالاصهٕب انًعشفً انرجشٌذي )) حاٌ انقٍاو تذساصرشٔو انثاحثذ

( انزي قاو تثُاءِ ٔفق ٔجّٓ  2154/ يٕٓدس ترثًُ يقٍاس ) ٌارثٔنرحقٍق اْذاف انثحث قايد انثاح

 جتٍٍ جاَثٍٍ ًٌثم الأل قذسح ٔصٍط ح( ٔانزي عشفِٕ ))عًه5967ٍَظش  ْاسفً ٔ ْاَد ٔ صكشٔدس ) 

, جعهى ذٕحٍذ ٔديج الاتعاد انرً قاو ترعشٌفٓا ٔذًٍزْا تاصرعًال قٕاعذ راخ َظى يعقذ حانفشد انرجشٌذٌ

 7عهى انرٕحٍذ ٔانذيج تٍٍ الاتعاد ((ح ش فًٍثم انفشد انعٍاًَ تعذو قذسذايا انجاَة الاخ

  -يا ٌخص :ً اسائكى فء  نًا ٌرًرعٌٕ تّ يٍ خثشِ ٔدساٌّ تٓزا انًجال 7 ٌشجى ذعأَكى يعُا تأتذا ا  َظش

ِّ  حصلاحٍ -  7 انًقٍاس نقٍاس يأضع لاجه

 7(  حاضاف -ذعذٌم  –اجشاء يا ذشَّٔ يُاصة يٍ ) حزف  -

ً   حّ تذائم الاجاتيلائً - ً   ) ذُطثق عه ً   ذًايا , ذُطثق عه احٍاَا , لا ذُطثق  غانثا , ذُطثق عه

  ً ً  عه  7(  اتذا   , لا ذُطثق عه
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 يع انرقذٌش ٔالاحرشاو

 

 الباحثان                                                                                               

  محمد جاسم عزيز                                                                                           

 مروه محمد رضا                                                                                           
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غير  صالحو الفقـــــــــــــــــــــــــــــرات ت
 صالحو

 التعديل

لدي القدرة عمى تفيم الغموض الذي يكتنف بعض  7
 المواقف

   

أتعامل مع المواقف التي تواجيني حسب متطمبات ىذه  6
 المواقف لا حسب فيمي ليا

   

ان الحمول تكون أمامي عندما تواجيني مشكمة ما ف 4
 محدودة

   

لديَّ القدرة عمى النظر لممشكمة التي تواجيني من عدة  3
 جوانب

   

    والمعقدة الصعبة المواقف مواجية عن ابتعد 2
    رؤيتو أتوقع لا شي أصادف عندما ارتبك 2
    المعقدة المسائل في الخوض اتجنب 1
    الغامضة الآراء من بالضيق اشعر 8
    عمما بو أُحط لم موضوع في قرار أي اتخاذ أتجنب 9

لدي القدرة عمى تحميل المشكمة التي تواجيني إلى  71
 عناصرىا الأساسية

   

لدي القدرة عمى إدراك العلاقات وتحديد تتابع الأحداث  77
 في المواقف المختمفة

   

انظم أفكاري ومعموماتي حول المشكمة التي تعترضني  76
 التوصل لحميامن اجل 

   

 اسود أو ابيض إما الأشياء أن أرى 74
 

   

اعتمد عمى من حولي في توضيح الغموض الذي  73
 يكتنف بعض المواقف

   

    لديَّ القدرة عمى الربط بين المواقف والأحداث المختمفة 72
    لدي القدرة عمى قراءة مشاعر الآخرين 72
جيد البدني أكثر أفضل الأعمال التي تعتمد عمى ال 71

 من الأعمال التي تعتمد عمى الجيد الذىني
   

حينما أحاول حل مسألة رياضية فأنني ابدأ بتكوين  78
 فكرة عن الحل ثم أقوم بحميا

   

    مأقيّم الأمور بناءً عمى تقييم آراء الآخرين ومعاييرى 79
عندما أكمف بعمل ما أحاول أن أنجزه  بإتقان وجودة  61

 عالية
   

 الأفكار ربط أحاول فاني ما موضوع في أفكر حينما 67
  السابقة بالأفكار تصادفني التي
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( 6ملحق)  

حصائً()مقٌاس الاسلوب المعرفً المعد للتحلٌل الا  

 عزيزي الطالب ....عزيزتي الطالبة 

 تحية طيبة ...
نضع بين يديك عدداً من الفقرات التي تتناول مواقف مختمفة في الحياة , يرجى منك وضع        
( تحت البديل الذي ينطبق عميك من بين البدائل الخمسة , وكما ىو مبين في المثال أدناه , √علامة )

إجابة صحيحة أو خاطئة لأي فقرة , وأن أفضل جواب ىو ما تشعر بو أنو مع العمم أنو ليس ىناك 
يعبر عن موقفك فعلًا , يرجى عدم ترك أي فقرة بدون إجابة , عمما إن إجابتك تستخدم لأغراض 

 البحث العممي ولن يطمع عمييا احد سوى الباحثتان , لذا لا داعي لذكر الاسم . 
 مثال يوضح كيفية الإجابة :

تنطبق  الفقرة
عميّ  بدرجة 

 كبيرة جداً 

تنطبق 
عميّ  بدرجة 

 كبيرة

تنطبق 
عميّ  بدرجة 

 معتدلة 

تنطبق 
عميّ  
بدرجة 
 قميمة 

لا تنطبق 
عميّ 

 إطلاقاً 

لاشيء في حياه الإنسان 
 تحت سيطرتو 

     

 ملاحظة : 
 قبل أن تبدأ بالإجابة يرجى تدوين المعمومات التالية : 

 أنثى                           الجنس :           ذكر  
 مع جزيل الشكر ووافر الامتنان
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الباحثان         

 محمد جاسم عزٌز

 مروه محمد رضا 

 

 



   التعريف بالبحث :الأول الفصل
 

57 

تنطبق  الفقـــــــــــــــــــــــــــــرات ت
 عمي

بدرجة 
 كبيرة جداً 

تنطبق 
عمي 

بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
عمي 

بدرجة 
 معتدلة

تنطبق 
عمي 

بدرجة 
 قميمة

لا تنطبق 
عمي 
 إطلاقا

لدي القدرة عمى تفيم الغموض الذي يكتنف بعض  7
 المواقف

     

أتعامل مع المواقف التي تواجيني حسب متطمبات ىذه  6
 المواقف لا حسب فيمي ليا

     

ني مشكمة ما فان الحمول تكون أمامي عندما تواجي 4
 محدودة

     

لديَّ القدرة عمى النظر لممشكمة التي تواجيني من عدة  3
 جوانب

     

      والمعقدة الصعبة المواقف مواجية عن ابتعد 2
      رؤيتو أتوقع لا شي أصادف عندما ارتبك 2
      المعقدة المسائل في الخوض اتجنب 1
      الغامضة الآراء من بالضيق اشعر 8
لدي القدرة عمى تحميل المشكمة التي تواجيني إلى  9

 عناصرىا الأساسية
     

لدي القدرة عمى إدراك العلاقات وتحديد تتابع الأحداث  71
 في المواقف المختمفة

     

لدي القدرة عمى إدراك العلاقات وتحديد تتابع الأحداث  77
 في المواقف المختمفة

     

 اسود أو ابيض إما الأشياء أن أرى 76
 

     

اعتمد عمى من حولي في توضيح الغموض الذي يكتنف  74
 بعض المواقف

     

      لديَّ القدرة عمى الربط بين المواقف والأحداث المختمفة 73
      لدي القدرة عمى قراءة مشاعر الآخرين 72
ي أكثر من أفضل الأعمال التي تعتمد عمى الجيد البدن 72

 الأعمال التي تعتمد عمى الجيد الذىني
     

حينما أحاول حل مسألة رياضية فأنني ابدأ بتكوين فكرة  71
 عن الحل ثم أقوم بحميا

     

 مأقيّم الأمور بناءً عمى تقييم آراء الآخرين ومعاييرى 78
 

     

عندما أكمف بعمل ما أحاول أن أنجزه  بإتقان وجودة  79
 عالية

     

 التي الأفكار ربط أحاول فاني ما موضوع في أفكر حينما 61
 السابقة بالأفكار تصادفني

     

ص الن عمى حفظأركز  فاني شعرية لقصيدة قراءتي عند 67
 لمقصيدة العام المعنى أكثر من

     

 الأساسية المعالم عمى أركز فأني جديد مكان ازور عندما 66
 فيو
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( 1ممحق)  

 )مقياس الاسموب المعرفي بصيغتة النيائية(

 عزيزي الطالب ....عزيزتي الطالبة 

 

 تحية طيبة ...
 

نضع بين يديك عدداً من الفقرات التي تتناول مواقف مختمفة في الحياة , يرجى منك وضع        
( تحت البديل الذي ينطبق عميك من بين البدائل الخمسة , وكما ىو مبين في المثال أدناه , √علامة )

جواب ىو ما تشعر بو أنو  مع العمم أنو ليس ىناك إجابة صحيحة أو خاطئة لأي فقرة , وأن أفضل
يعبر عن موقفك فعلًا , يرجى عدم ترك أي فقرة بدون إجابة , عمما إن إجابتك تستخدم لأغراض 

 البحث العممي ولن يطمع عمييا احد سوى الباحثتان , لذا لا داعي لذكر الاسم . 
 مثال يوضح كيفية الإجابة :
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تنطبق  الفقرة
عميّ  بدرجة 

 كبيرة جداً 

تنطبق 
بدرجة  عمي ّ 
 كبيرة

تنطبق 
عميّ  بدرجة 

 معتدلة 

تنطبق 
عميّ  
بدرجة 
 قميمة 

لا تنطبق 
عميّ 

 إطلاقاً 

لاشيء في حياه الإنسان 
 تحت سيطرتو 

     

 ملاحظة : 
 قبل أن تبدأ بالإجابة يرجى تدوين المعمومات التالية : 

 الجنس :           ذكر                         أنثى    
 الشكر ووافر الامتنانمع جزيل 

                                                                                                   

الباحثان         

 محمد جاسم عزٌز

 مروه محمد رضا

تنطبق  الفقرات ت   
عميّ 

بدرجة 
كبيرة 
 جداً 

تنطبق 
عميّ 

بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
عميّ 

بدرجة 
 معتدلة 

نطبق ت
عميّ 

بدرجة 
 قميمة

لا 
تنطبق 
عميّ 
 إطلاقاً 

اتعامل مع المواقف التي تواجيني حسب   -6
متطمبات ىذه المواقف لا حسب فيمي 

 ليا 

     

لدي القدرة عمى النظر لممشكمة التي   -2
 تواجيني من عدة جوانب .

 
 
 

    

ارتبك عندما اصادف شي لا اتوقع    -3
 رؤيتو.
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      خوض في المسائل المعقدة .اتجنب ال  -4
      اشعر بالضيق من الَاراء الغامضة.   -5
لدي القدرة عمى تحميل المشكمة التي   -6

 تواجيني الى عناصرىا الاساسيو .
     

لدي القدرة عمى ادراك العلاقات  وتحديد   -7
 تتابع الاحداث في المواقف المختمفة .

     

تي حول المشكمة انظم افكاري ومعموما  -8
 التي تعترضني من اجل التوصل لحميا .

     

اعتمد عمى من حولي في توضيح   -9
 الغموض الذي يكتنف بعض المواقف .

     

لدي القدرة عمى الربط بين المواقف   -61
 والاحداث  المختمفة .

 

     

      لدي القدرة عمى قراءة مشاعر الاخرين .  -66
التي تعتمد عمى الجيد  افضل الاعمال  -62

البدني اكثر من الاعمال التي تعتمد عمى 
 الجيد الذىني.

     

حينما احاول حل مسالة رياضية فانني  -63
 ابدا بتكوين فكره عن الحل ثم اقوم بحميا 

     

اقيم الاموربناءًعمى تقيم اراء الاخرين  -64
 ومعايرىم .

     

نجزه عندما اكمف بعمل ما احاول ان ا -65
 باتقان وجودة عالية .

     

حينما افكر في موضوع ما فاني احاول  -66
ربط الافكار التي تصادفني بالافكار 

 السابقة .

     

عند قراءتي لقصيدة شعرية فاني اركز  -67
عمى حفظ النص اكثر من المعنىَ العام 

 لمقصيدة .
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عندما ازور مكان جديد فاني اركز عمى  -68
 الاساسية فيو .المعالم 

     

 

 


