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 انركاء الاَفعالي وعلاقته بانشعىز بانسعادة 
 ندي طهبت كهيت الآداب

 
 تخرجبحث 

مجلس كلٌة الآداب فً جامعة القادسٌة وهو جزء مقدم إلى  

 علم النفس من متطلبات نٌل درجة البكالورٌوس فً

 من
 حسن محيسن حمزة
 رسل كريم عبد الزهرة

 امنة رحـم جبر
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 و. شيُت عهي صالح
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 بسم الله الرحمن الرحيم

يُؤتِيالْحِكْمَةَمَنيَشَاءُوَمنَيُؤْتَالْحِكْمَةَفَقَدأُْوتِيَخَيْراًكَثِيراًوَمَايذََّ)

 ((كَّرُإِلاَّأُوْلُواْالأَلْبَابِ

 صدق الله العلي العظيم

   (969)البقرة: 

 

 

 
 
 

 ب



 إقرار المشرف

بالسعادة لدى طلبة كلٌة الآداب الذكاء الانفعالً وعلاقة بالشعور أشهد أن إعداد هذا البحث الموسوم)      

قد جرى تحت ( حسن محيسن حمزة, أمنة رحم جبر , رسل كريم عبد الزهرة),والمعد من جامعة القادسٌة(

 وهو جزء من متطلبات نيل شهادة البكالوريوس في علم النفس. , جامعة القادسية - أشرافي في كلية الآداب

 

 

 التوقيع 

 المشرف                                                         

 م. زينة علي صالح        

 م6102التاريخ:  /    /   

 

 توصية رئيس القسم

 أرشح هذا البحث للمناقشة. , بناء على التوصيات المتوفرة

 

 

 التوقيع                                                              

 احمد عبد الكاظم جوني                                                                 

 رئيس قسم علم النفس                                                                   

 م6102التاريخ:    /    /                                                           

 

 ج



 إقرار لجنة المناقشة

)الذكاء الانفعالً وعلاقة بالشعور بالسعادة نشهد أننا أعضاء لجنة المناقشة اطلعتا على البحث الموسوم         

منة رحم جبر , رسل , أحسن محيسن حمزة )وقد ناقشنا الباحثون  , جامعة القادسٌة( -الآداب  لدى طلبة كلٌة

ووجدناه جدير بالقبول لنيل شهادة البكالوريوس آداب في  في محتوياته وفيما له علاقة به , (كريم عبد الزهرة

 بتقدير)          ( .  , علم النفس

 

 رئيسا                                                                 عضوا            

 م2012/      /      التاريخ :                                 م      2012التاريخ:  /      / 
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 الإهداء

 
 إلى...

 الحياة بديائهى اهدي ثمسة جهدي هرا .... شهداء الحشد انشعبي وانقىاث الأيُيت ايٍ احيى

 يٍ عهًُي إٌ الحياة ... محطاث ... طًىح ... أبي

 أيي انغانيت .... أيم ... إصساز..يٍ عهًتُي أٌ الحياة 

  )يٍ  قال انسسىل )ص( بحقه
 
شيُت  )... أستاذتي ويعهًتي انفاضهت  و.(المعهى أٌ يكىٌ زسىلا كاد

 (عهي صالح

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ه                                        



 

 شكر وامتنان

فبأسمى معانً الشكر والامتنان بمن كان له الجهد بعد الله فً أنجاز هذا البحث فمن صرح العائلة        

زٌنة علً )م. السٌكولوجٌة أتقدم بجزٌل الشكر والعرفان الجمٌل الى أستاذتً الفاضلة فً قسم علم النفس 

و ضجر . كما أتقدم بالشكر لما قدمت لً من النصح والإرشاد والتوجٌه وأمدتنً بالعون دون ملل أ (صالح 

ائٌهم فً تحكٌم أداة البحث والامتنان للأساتذة الأفاضل فً قسم علم النفس لما قدموه لً من مساعدة وإبداء ر

 كما أتقدم  بالشكر والتقدٌر الى من مدوا ٌدو العون أخوتً وأخواتً فً قسم علم النفس .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 و                            



 مستخلص البحث

الباحثين في المجالات التربوية والنفسية متعددة وربما يرجع ىذا  باىتماملقد حظي مفيوم الذكاء الانفعالي       
تأتي و  لما يوفره ىذا الجانب للأفراد من فرص متعددة لمنجاح في الحياة , الانفعاليالمتزايد بالذكاء  الاىتمام

الأقصى بعد تنمية  نالإنساأن السعادة ىدف  باعتبارعمى رأسيا  أوالسعادة في قمب موضوعات عمم النفس 
تجرا بعض عمماء  إن إلىقدرتو وقواه الايجابية وقد ظل موضوع السعادة من الموضوعات التي لم تدخل المختبر 

 ضوع  دراسي عممي.السعادة كمو دراسة  إلىالنفس 

 ومن ىنا استيدفت الدراسة الحالية :

 نفعالي لد  طمبة كمية اآدداب جامعة القادسية.تعرف عمى الذكاء الا 
  جامعة القادسية . اآددابتعرف عمى الشعور بالسعادة لد  طمبة كمية 
  (.إناثلد  طمبة كمية اآدداب جامعة القادسية وفق متغير النوع)ذكور , الانفعاليتعرف عمى الذكاء 
 (.إناثسية وفق متغير النوع ) ذكور , تعرف عمى الشعور بالسعادة لد  طمبة كمية اآدداب جامعة القاد 
  والشعور بالسعادة لد  طمبة كمية اآدداب جامعة القادسية . الانفعاليتعرف عمى العلاقة بين الذكاء 

السابقة قام الباحثون بتبني مقياسي ) الذكاء الانفعالي / الشعور بالسعادة(, والذي  الأىدافومن أجل تحقيق 
,  وثباتوصدق المقياس  إجراءاتة من الخبراء المختصين في عمم النفس وثم عمى مجموع عرضوتحقق من خلا 

 (.06,0الاختبار كانت ) إعادة(, وبعدة 0620وقد ظير أن معامل الثبات لمقياس الذكاء الانفعالي )

(وبطريقة 06,1قيمة معامل الثبات لمقياس الشعور بالسعادة , وقد ظير أن قيمة معامل الثبات لممقياس ) إما
 النصفية . ئةالتجز ( بطريقة 0620الاختبار كانت) إعادة

(طالب 100البحث قام الباحثون بتطبيق المقياس عمى عينة بمغت ) لأدواتومن خلا تحقيق الشروط السابقة 
 البحث الى النتائج الأتية وتوصمووطالبة , 

 ذكاء انفعالي لد  طمبة كمية اآدداب جامعة القادسية . لا يوجد 
 في الذكاء الانفعالي . والإناثبين الذكور  لا يوجد فرق 
 . يوجد شعور بالسعادة لد  طمبة كمية اآدداب جامعة القادسية 

 ز                                        



  في الشعور بالسعادة . والإناثيوجد فرق بين الذكور 
  بالسعادة لد  طمبة كمية اآدداب جامعة بين الذكاء الانفعالي والشعور موجبة )طردية( يوجد علاقة ارتباطية

 القادسية.
 وتوصل الباحثون الى مجموعة من التوصيات والمقترحات
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