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Abstract 

 

Building A Causal Pattern For The Most Important 

Relationship Of The Biomechanical Variables To The 

Straight Front Earthy Strike in Tennis 

: Hisham H.Howayde                                                            Dhuha T. Shawket : 

Hitting players cosmopolitans Applicants strike the front floor straight 

to the difficulty of response , because the ball out in a straight line and 

high critical is the level of the network and then begin to descend on the 

ground level low causing obstruction to the player competitor in its 

response in addition to high speed , which is often characterized by the 

strikes , and is a problem in by Gnostic a concentration of training 

modules and curricula have trained on certain variables it is certainly 

the absence of one of these variables leads to the occurrence of the 

player in error when performing skill which means there is a series of 

relationships linking variables with each other variables independent 

and therefore a statement the size of their impact on variables 

intermediate conclusion variables of which prompted the researcher to 

resort to such a study , which included objectives of the study is to 

identify the relationships of direct and indirect biomechanical variables 

with skill strike the front and then build a model causal relationship the 

most important biomechanical variables skillfully strike the front floor 

straight , and touched a researcher in theoretical studies to 

biomechanical and analysis motor in the sports field , also touched on 

the researcher to strike the front ground straight and how to correct 

performance of this strike and previous studies to the research, also 

included a sample of students of the third stage at the University of 

Qadisiyah, 's (44 ) students were taking the sample in a manner 

intentionally for the purpose of achieving the objectives of the study as 

that skill strike the front ground straight from the hard skills , which not 

only improves performance , but a certain number of students which 

prompted the researcher to resort to this kind of samples, and make 

testing and imaging am on the playground Physical Education College 

tennis at the University of Qadisiyah , the study showed that that reduce 



the distance between the feet improve the level of performance and 

variable high points all over variables intermediate other in the transfer 

of more indirect effects , in addition to the acceptance of the form 

causal and possible adoption in the training process , the researcher 

recommends the need to design training curricula through the form 

causal to improve the performance of a strike, and attention to variables 

that achieved the highest the size of the effect , through focus on in the 

training proces 
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 .م.د ىشام ىنداوي ىويديأ                                    ضحى طارق شوكت     
 م1031/    ىـ3414

ية المستقيمة لصعوبة ردىا يضرب اللاعبون العالميون المتقدمون الضربة الأمامية الأرض
وذلك لان الكرة تخرج بخط مستقيم وارتفاع حرج يكون بمستوى الشبكة وبعدىا تبدأ بالنزول 

لاعب المنافس في ردىا بالاضافة إلى عمى الأرض بمستوى منخفض مما يسبب إعاقة ل  
رفي وىو مشكمة في جانب معتكمن و السرعة العالية التي غالبا ما تتميز بيا ىذه الضربات , 

عمى متغيرات معينة ومن المؤكد أنو بغياب  ى المدربينتركيز الوحدات التدريبية والمناىج لد
الأمر الذي يعني وجود  ةالميار  احد ىذه المتغيرات يؤدي إلى وقوع اللاعب في الخطأ عند أداء

حجم  سمسمة من العلاقات تربط المتغيرات مع بعضيا البعض كمتغيرات مستقمة وبالتالي بيان
الأمر الذي دفع الباحثة لمجوء لمثل ىذه  أثرىا في المتغيرات الوسيطة وختاما بالمتغيرات التابعة

مباشرة لممتغيرات المباشرة وغير وشممت أىداف الدراسة إلى التعرف عمى العلاقات  ,الدراسة 
لمتغيرات اأىم البيوميكانيكية مع ميارة الضربة الأمامية ومن ثم بناء نموذج سببي لعلاقة 

, وتطرقت الباحثة في الدراسات الأرضية المستقيمة البيوميكانيكية بميارة الضربة الأمامية 



النظرية إلى البيوميكانيك والتحميل الحركي في المجال الرياضي , كما تطرقت الباحثة إلى 
 سابقةوالدراسات الالضربة الأمامية الأرضية المستقيمة وكيفية الأداء الصحيح ليذه الضربة 

عمى طلاب المرحمة الثالثة في جامعة القادسية والبالغ عددىم العينة  تشتمما, كما  لمبحث
إذ ان ميارة الضربة وتم اخذ العينة بطريقة عمديو لغرض تحقيق أىداف الدراسة  اً ( طالب44)

الأمامية الأرضية المستقيمة من الميارات الصعبة والتي لا يحسن أداءىا إلا عدد معين من 
, واجري الاختبار لمجوء لمثل ىذا النوع من العينات  طلاب المرحمة الأمر الذي دفع الباحثة

أظيرت  ممعب كمية التربية الرياضية بالتنس في جامعة القادسية ,والتصوير صباحا عمى 
متغير ارتفاع نقطة  أنو ان تقميل المسافة بين القدمين يحسن من مستوى الأداء الدراسة ان 
المتغيرات الوسيطة الأخرى في نقل أكثر التأثيرات غير المباشرة , بالاضافة فوق يالإطلاق 

مكانية اعتماده في عممية التدريب, وتوصي الباحثة بضرورة  إلى قبول النموذج السببي وا 
والاىتمام بالمتغيرات , لسببي لتطوير أداء الضربة اتصميم مناىج تدريبية من خلال النموذج 

 .التدريب  في عمميةجم أثر وذلك من خلال التركيز عمييا التي حققت أعمى ح
 
 
 التعريف بالبحث : -5
 المقدمة وأىمية البحث : 5 -5

تعد لعبة التنس من الألعاب الرياضية الميمة حيث تساىم في إعداد الفرد بدنيا وعقميا     
, ونظرا لما تقدمة ونفسيا واجتماعيا من خلال تطوير قدراتو وامكاناتة لموصول للأداء الأفضل 

ىذه الرياضة من فائدة بالاضافة إلى الصعوبات التي يواجييا المدربين في تدريب اللاعبين 
فقد أجريت العديد من الدراسات وتم من خلاليا إعداد مناىج تدريبية وتطويرية لمنيوض 

م طلاعيا عمى ىذه الدراسات عدإبمستوى المدربين واللاعبين ولاحظت الباحثة من خلال 
تطرق الباحثين لجمع أىم متغيرات ميارات التنس نظرا لما تمتمكو ىذه المتغيرات من سمسمة 

يمكن تجاىميا وبغياب احدىا يسبب خمل في أداء الميارة وبالتالي الوقوع  من التأثيرات لا
بالخطاء وليذا اختارت الباحثة احد ميارات التنس وىي ) ميارة الضربة الأمامية الأرضية 

يمة( التي يستخدميا اغمب اللاعبين العالميين المتقدمين وذلك لصعوبة ردىا ولان الكرة المستق



تخرج بخط مستقيم وارتفاع حرج يكون بمستوى الشبكة وبالتالي يكون نزول الكره عمى الأرض 
 عاقة للاعب المنافس في ردىا .إبمستوى منخفض مما يسبب 

قات المباشرة وغير المباشرة في ميارة الضربة وتبرز أىمية البحث في الغوص بواقع العلا    
الأمامية الأرضية المستقيمة وبالتالي توفير سمسمة متكاممة مترابطة من العلاقات تمكن المدرب 
من التعامل معيا مجتمعة ومكممة لبعضيا البعض والتي من خلاليا يمكن ضمان نتائج العمل 

 التدريبي استنادا إلى دقة العمل الوصفي .
 
 مشكمة البحث : 5-3    

رغم اىتمام الدراسات التي أجريت عمى ميارات التنس بجوانب معينة إلا أنيا لم تمق      
اىتمام كاف لجمع متغيراتيا مع بعضيا وتبادل تأثيرىا فيما بينيا فضلا عن تأثيرىا بميارات 

التأكيد عمى  التنس فمن خلال إطلاع الباحثة فضلا عن المقاءات المتكررة مع المدربين تم
وجود المشكمة التي يواجييا المدربين في إعداد اللاعب الأعداد المتكامل لأداء ىذه الميارات 
آذ تكمن المشكمة في جانب معرفي وىو تركيز الوحدات التدريبية والمناىج لدييم عمى متغيرات 

خطأ عند أداء معينة ومن المؤكد أنو بغياب احد ىذه المتغيرات يؤدي إلى وقوع اللاعب في ال
الميارات الأمر الذي يعني وجود سمسمة من العلاقات تربط المتغيرات مع بعضيا البعض 
كمتغيرات مستقمة وبالتالي بيان حجم أثرىا في المتغيرات الوسيطة وختاما بالمتغيرات التابعة لذا 

من خلال ارتأت الباحثة الكشف عن الغموض الذي يحيط ىذه العلاقات المباشرة وغير مباشرة 
أظيار أفضل نموذج يمكن اعتماده كسبب لمتحكم بواحدة من أىم ميارات لعبة التنس وىي 

 ميارة الضربة الأمامية الأرضية المستقيمة.
 

 أىداف البحث: 4 -5
مباشرة لممتغيرات البيوميكانيكية بميارة الضربة الرف عمى العلاقات المباشرة وغير التع -3

 .ة في التنسالأمامية الأرضية المستقيم



بناء أنموذج سببي لعلاقة أىم المتغيرات البيوميكانيكية بميارة الضربة الأمامية الأرضية  -1
 .المستقيمة  في التنس

 
 فروض البحث : 5 -5
غير مباشرة مشكمة شبكة لممتغيرات المستقمة أخرى ظيور علاقات متبادلة مباشرة و  -3

 ارة الضربة الأمامية الأرضية المستقيمة في التنس.والمعنية بمي والمتغيرات الوسطية والتابعة
نموذج سببي عمى وفق العلاقات المعنوية المباشرة وغير مباشرة بين المتغيرات ممكن بناء  -1

 البيوميكانيكية بميارة الضربة الأمامية الأرضية المستقيمة في التنس.
 
 مجالات البحث : 6 -5
 / كمية التربية الرياضية / جامعة القادسية . لثالثة: طلاب المرحمة االمجال البشري 5-3 -3
 جامعة القادسية . –المجال المكاني : ممعب كمية التربية الرياضية  3-5-1
 .8/1031/  38إلى تاريخ    4/1031/ 31المجال الزماني: من تاريخ    3-5-1
 

 اندزاساث انىظسيت وانسابقت-2

  الدراسات النظرية : 3-5
 م البيوميكانيك :مفيوم عم 3-5-5 

ييتم عمم البيوميكانيك بالجوانب العممية المتعمقة بتحديد الحركة وتطويرىا وفقا لممتغيرات     
نَّما. والقوانين الفيزيائية لمقوى المؤثرة في الحركة   وىذا لا يعني دراسة الحركات الحية فحسب وا 
عطاء الشكل الص إيجاد الحمول المناسبة لمفعل الحركي أيضا حيح والمراد لمحركة وتطوير وا 

الأمثل لتنفيذ الحركات بشكميا  التكنيك لمحركات وليس فقط إعطاء النموذج الصحيح والأداء
نما,  الأفضل أيضا تحديد المدى الحركي والأسموب الصحيح والقوة المناسبة والتوازن  وا 

تقان  المطموب لتنفيذ الفعل الحركي وا 
)1) . 

                                                           

 .14، ص 1999، الموصل ، دار الفكر للطباعة والنشر ،  2، ط البيوميكانيك الرياضي: سمير مسلط الهاشمي  (1)



الرياضي من وجية نظر حسين مردان وأياد عبد الرحمن "ىو العمم والبايوميكانيك الحركي     
الذي ييتم بتحميل الحركة وفقا لموضع التشريحي لمعضلات العاممة ويعمل عمى تشخيص نقاط 

 (3)القوة والضعف لغرض تقويميا ووضع القوانين المناسبة لتحديد ىدف الحركة وتطويرىا".

 
 التحميل الحركي : 3-5-3

ممة تحميل " الوسيمة التي يجري بمقتضاىا تناول الظاىرة موضوع الدراسة كما لو يقصد بك     
 .( 1)كانت مقسمة إلى أجزاء أو عناصر أساسية "

وينقل قاسم حسن حسين عن ) عادل عبد البصير ( أنو قبل بداية التحميل لابد من تحديد     
 ركة في مسابقة ما, والتركيباليدف والغرض الأساسي لمتحميل , فإذا ما كان لوصف شكل الح

الكينماتيكي ليا وجب أن يشمل طرقاً تنتج إمكانية تعيين الخصائص الكينماتيكية , ثم إيجاد  
 .(1)العلاقات الارتباطية بينيا الذي يتحقق من خلال الوحدة الكمية المتكاممة 

 أولتحريك سموك ىي مفتاح  ( Analysis )من خلال ما تقدم يمكننا القول أنَّ كممة تحميل   
أجزاء لكي تقرر طبيعة ووظائف تمك  إلىتجزئة الكل  أومسار حركة الإنسان في عممية توزيع 

 . (4)الأجزاء وكذلك العلاقات بينيا 
 الضربة الأمامية الأرضية المستقيمة في التنس:ميارة  3-5-4

نتشار في لعبة كرة تعد الضربة الأمامية من الضربات الأساسية والمألوفة والكثيرة الا     
نيا أيضا تتميز بسيولة أدائيا بالنسبة لمضربات الأخرى وعمية يجب تعمميا جيدا  التنس, وا 

عند أداء الضربة ألأمامية الأرضية و (6)والتحكم فييا قبل البدء في تعمم أي ضربات أخرى.
 يجب أتباع ما يأتي : 

 . تبدأ من وقفة الاستعداد لاستلام الكرة 

                                                           

 .11 -11،  ص 2111، النجف ، مطبعة النجف الاشرف ، البيوميكانيك في الحركات الرياضية( حسين مردان و أياد عبد الرحمن :1)
 28، ص 1991، البصرة ، دار الحكمة ،  التحليل الحركيهدي شلش : ( ريسان خريبط ونجاح م(2
 
، ص  1998، دار الفكر للطباعة ، مصر   ،  1، ط  مبادئ الأسس الميكانيكية للحركات الرياضية( قاسم حسن حسين وإيمان شاكر ، (3

41 . 
 . 44 – 43،ص  1991نشر،، بغداد ، دار الكتب للطباعة وال ميكانيكا الحيويةسمير مسلط الهاشمي :  ((4

 .81،ص 1986،الإسكندرية ،منشأه المعارف ،  التنس أيلين وديع فرج : ( (5



 ي مع مواجية الكتف الأيسر لمشبكة )لاعب يستعمل الذراع اليمنى في الوقوف الجانب
 الضرب(.

 .ينتقل ثقل الجسم في نفس الوقت عمى القدم الخمفية )اليمنى( والركبة مثنية بخفة 
 أما مرحمة الضرب وملاقاة الكرة تكون الخطوات الواجب إتباعيا بماياتي:

 )والركبة مثنية ثنيا خفيفا. ينتقل ثقل الجسم عمى القدم الأمامية )اليسرى 
 .مرجحة الذراع في نفس الوقت بحيث يكون سطح المضرب موازي لمشبكة 
 .)تكون ملاقاة الكرة وىي في نقطة مقابمة أمام أصابع القدم الأمامية )اليسرى 
  (3)يتحرك الجسم كمو في مرجحة انسيابية مع حركة المضرب .  

 طوات الواجب إتباعيا بماياتي:أما المرحمة الأخيرة )المتابعة( تكون الخ
 .يتبع الجسم الحركة بعد ملاقاة الكرة ف اتجاه خط سيرىا وامتداد ليا 
  تتقدم القدم الخمفية )اليمنى( في نفس الوقت للإمام حتى يواجيو الجسم الشبكة مرة

 ( يوضح طبيعة الأداء. 3). والشكل (1)أخرى في وقفة الاستعداد
 
 

 

 (1شكم )

 داا  اننىي نمهازة انضسبت الأماميت() يىضح طبيعت الأ
 الدراسات السابقة : 3-3
 (ىـ.5533)د. عبيـد بن عبد الله العمري دراسة  3-3-5
)بناء نموذج سببي لدراسة تأثير كل من الولاء التنظيمي والرضا الوظيفي وضغوط  بعنوان 

 العمل عمى الأداء الوظيفي والفعالية التنظيمية(.
 أىداف الدراسة :

اح نموذج سببي لدراسة تأثير كل من الولاء التنظيمي والرضا الوظيفي وضغوط العمل قتر ا .3
 عمى الأداء الوظيفي والفعالية التنظيمية.

                                                           
 .2113، 217،عمان، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع،ص1،ط التنس الارضي أحمد عبد الله شحاتة: ( (1
 .81،ص 2112الطيف ، بغداد ،  ، مطبعة :ألعاب الكرة والمضرب )التنس الارضي(علي سلوم جواد الحكيم  ( (2



توضيح كيفية تأثير كل من الرضا الوظيفي والولاء التنظيمي وضغوط العمل عمى الأداء  .1
 الوظيفي والفعالية التنظيمية.

 تساؤلات الدراسة :
بي المقترح لدراسة تأثير كل من الرضا الوظيفي والولاء التنظيمي وضغوط ما النموذج السب .3

 العمل عمى الأداء الوظيفي والفعالية التنظيمية ؟
ما تأثير كل من الرضا الوظيفي والولاء التنظيمي وضغوط العمل عمى الأداء الوظيفي  .1

 والفعالية التنظيمية؟
 مجتمع وعينة البحث :

ىـ, 3411حث عمى جميع العاممين بالبنوك بمدينة الرياض لعام مجتمع وعينة البأشتمل    
الوسط والشمال ى خمسة مناطق ىي: الشرق والغرب و حيث قسم الباحث مدينة الرياض إل

, ثم اختار الباحث عشوائيا من كل منطقة عشرة فروع تمثل البنوك بمدينة الرياض إذ  والجنوب
 %.  88أي بنسبة  633عائد من الاستبيانات فردا. وبمغ ال 696بمغ العدد الكمي لمعينة 

 نتائج الدراسة: 
ىناك أربع متغيرات تعتبر أسبابا أو محددات لمفعالية التنظيمية وىي: الرضا الوظيفي  .5

 والولاء التنظيمي وضغوط العمل و الأداء الوظيفي.
وظف ىناك علاقة عكسية بين الأداء الوظيفي والرضا الوظيفي بمعنى أن مستوى أداء الم .3

 يتحسن إذا كانت جيوده ستعود عميو بالفائدة بالقدر العادل والمناسب لما قدمو من أعمال.
 

جراءاتو الميدانية  : -4  منيج البحث وا 
 منيج البحث : 4-5

استخدمت الباحثو المنيج الوصفي بأسموب دراسة العلاقات ألارتباطيو وىو الأسموب الأمثل 
 لحل مشكمة البحث .

 ة البحث :مجتمع وعين 4-3
( 357تم تحدد مجتمع البحث وىم طلاب المرحمة الثالثة جامعة القادسية والبالغ عددىم )   

العينة بالطريقة العمدية لأسباب تتعمق بتحقيق أىداف الدراسة إذ ان اختارت الباحثة طالب. 



ا إلا ميارة الضربة الأمامية الأرضية المستقيمة من الميارات الصعبة والتي لا يحسن أداءى
( 44عدد معين من أفراد العينة وليذا لجأت الباحثة إلى الطريقة العمدية إذ بمغ عدد العينة )

 ( محاولات لكل طالب .1طالب , وتم احتساب )
 
 الأدوات والأجيزة والوسائل المستخدمة في البحث : 4-4

 المقابلات الشخصية. -3
 (.1د )صورة / ثانية ( عد 600الة تصوير عالية السرعة بسرعة ) -1
 ( .3صورة / ثانية( عدد) 15يابانية الصنع  ذات تردد ) (Sony)الة تصوير نوع  -1
 جياز حاسوب. -4
 المصادر والمراجع العربية . -5
 ( .6ينظر ممحق ) –كادر العمل المساعد  -6
 مضرب وكرات تنس. -7

 
 إجراءات البحث الميدانية  :  4-5
 المتغيرات البيوميكانيكية : 4-5-5

ىي الزاوية المحصورة بين خط العضد )من  لضاربة لحظة الضرب:زاوية المرفق لميد ا .3
نقطة مفصل الكتف إلى نقطة مفصل المرفق( مع خط الساعد )من نقطة مفصل 

 وتقاس بالدرجة .  المرفق إلى نقطة مفصل الرسغ(
ىي الزاوية المحصورة بين الخط الواصل من الكتف إلى زاوية الكتف لحظة الضرب:  .1

 .خط الواصل من الكتف إلى الجذع من جية أخرى وتقاس بالدرجةالمرفق من جية وال
ىي الزاوية المحصورة بين خط الفخذ )من نقطة مفصل  زاوية الركبة لميد الضاربة: .1

 الركبة إلى الورك ( وخط الساق )من نقطة مفصل الركبة إلى مفصل الكاحل( .
حصورة بين خط وىي الزاوية المزاوية ميل المضرب مع خط الساعد لحظة الضرب:  .4

الساعد )من مفصل المرفق إلى مفصل الرسغ ( والخط الواصل بين مفصل الرسغ 
 ونياية المضرب .



المسافة المحصورة بين منتصف كعبي  ىيالمسافة بين القدمين لحظة الضرب:  .5
القدمين وكمما كانت ىذه المسافة واسعة كان ثبات اللاعب أكبر , وحدة القياس 

 )المتر(. 
من خلال أخذ المسافة التي بين الكرة ىذه الزاوية  يتم قياسة الاطلاق : ارتفاع نقط .6

 الأرض لحظة الضرب وتكون وحدة القياس )م(. وسطح
 
 اختبار) الضربة الأمامية الأرضية المستقيمة ( : 3 -4-5

نظرا لعدم وجود اختبار خاص يقيس ميارة الضربة الأمامية الأرضية المستقيمة في     
كة الانترنت بالاضافة إلى حاجة البحث الماسة ليذا الاختبار فقد  قامت الباحثة المصادر وشب

 تكنيك(.  –دقة  -بتصميم اختبار يقيس ىذه الميارة لمصفات التالية بشكل كامل )قوة 
  قياس قوة ودقة الضربة الأمامية الأرضية المستقيمة بالتنس. اليدف من الاختبار :

 يمي: مااشتممت أدوات عمى الأدوات: 
 ( كرات تنس.30مضرب لكل مختبر , ) -
ممعب تنس مقسم عمى النحو الأتي : يرسم خطين داخل الممعب الفردي يبعدان عن  -

م ويرسم خط داخل الممعب يبعد عن منطقة الاستقبال مسافة  1774الخط الجانبي 
م يقسم الممعب ثلاث أقسام لغرض قياس الدقة للاعبين , ويرسم خطين  1774

م , أما الخط  70,7بعلامات فسفورية الخط الأول يبعد عن الشبكة مسافة  متقطعان
م يكون الغرض منيا قياس قوة الضربة للاعبين 30740الثاني يبعد عن الشبكة مسافة 

حسب ارتداد الكرة ليذه المسافات وتترك المسافة الباقية للارتدادات البعيدة وتشير 
 الأرقام المسجمة عمى قيم التسجيل. 

 ف الأداء :وص
يقف اللاعب عند النقطة )أ( عمى ثلاث مناطق وفق التقسيم العمودي الخاص بدرجات  -

 الدقة ويقف المدرب عند النقطة )ب(  في الممعب المواجو لو .
يقوم المدرب بضرب الكرة للاعب وعمى اللاعب إرجاع الكرة بميارة الضربة الأمامية  -

 ة لمدقة والقوة .الأرضية المستقيمة  وحسب المناطق المقسم



في جميع المحاولات يقوم المدرب بطريقة موحدة وقانونية بحيث تكون مماثمة قدر  -
 الإمكان لمكرات في مواقف المعب  الفعمية .

 
  م0.1.       م01041            

) مسافة ابتعاد العلامات الفسفورية عن الشبكة (
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 ) الدرجات المخصصة للقوة لكل منطقة (    1            2            3  

 

 (2شكم )

 يىضح تقسي  مهعب كسة انغىس نمىاطق اندقت وانقىة 
 

 طريقة التسجيل :
ورة في الشكل )لمدقة والقوة( لكل لاعب يؤدي ميارة الضربة الأمامية تسجل القيم المذك -

الأرضية المستقيمة وتسجل القيم وفقا لدرجة كل منطقة من مناطق القوة والدقة , وتكون 
 ( محاولات لكل منطقة من مناطق  الدقة والقوة .1عدد المحاولات لكل لاعب )

ت لكل منطقة من مناطق القوة ( محاولا1( محاولة من اصل )3تحسب لكل لاعب ) -
 والدقة.

( 9( محاولات من اصل )1يكون مجموع المحولات المحسوبة لكل لاعب ثلاث ) -
 محاولات.

 تحسب نقاط القوة والدقة بنفس الوقت . -
 المختبر الذي يفشل في محاولة ضرب الكرة تحتسب عمية محاولة . -



تسقط عمى أي خط من الخطوط المقسمة لمدقة تكون الدرجة لممنطقة  الكرة التي -
 الأعمى.

 
 التجربة الاستطلاعية الأولى: 6 -4

الساعة  30/1/1031أجرت الباحثة التجربة الاستطلاعية عمى أربعة لاعبين بتاريخ     
 سة .العاشرة صباحا , لغرض التعرف عمى المعوقات التي تظير أثناء إجراء التجربة الرئي

 
 التجربة الاستطلاعية الثانية : 4-7

أجرت الباحثة التجربة الاستطلاعية الثانية لغرض التأكد من سلامة اختبار الضربة الأمامية 
الأرضية المستقيمة من خلال إيجاد المعاملات العممية للاختبار ) الصدق , الثبات , 

اىري وصدق المحتوى. كذلك الموضوعية ( , ولإغراض الصدق استخدمت الباحثة الصدق الظ
وذلك من خلال إعادة تطبيق الاختبار عمى عمدت الباحثة إلى التأكد من ثبات الاختبار 

( يبين 1ويتم ذلك بإيجاد معامل الارتباط بين الاختبارين الأول والثاني والجدول رقم )العينة 
لذي يعني درجة الاتفاق وا النتائج والتي كانت جميعيا معنوية , ولمتأكد من موضوعية الاختبار

. فإذا تم الاتفاق بين محكمين مختمفين في قياس نفس الأفراد  (3)في ما بين مقدري الدرجة "
 وفي نفس الاختبار فان ىذا يدل عمى موضوعيو عاليو للاختبار.

 
  (1جدول )

 يبيه منسدااث الاخغباز ومعامهي انثباث وانمىضىعيت ومعىىيت الازتباطاث نلاخغباز
 

 الدلالة الإحصائية معامل الموضوعية معامل الثبات ختباراتالا ت
 معنوي 0 18,6 الدقة 0

 معنوي 0 18,0 القوة 2

 1815( ومستوى دلالة )5( عند درجة حرية )18.54القيمة الجدولية هي )
 التجربة الرئيسة :  4-8
الرياضية جامعة في ممعب كمية التربية  1031/  1/ 6تم إجراء التجربة الرئيسية بتاريخ    

القادسية الساعة التاسعة صباحا , واستخدم ليذا الغرض ثلاث كاميرات فيديوية بأنواع 
                                                           

 . 168ص 2116،القاهرة ، مركز الكتاب ، 1،ط المدخل إلى القياس للتربية البدنية والرياضيةمحمد نصر الدين رضوان:( (1



( 1( وبعد عممية التصوير قامت الباحثة بتحميل أفضل )1وترددات مختمفة كما في الشكل )
محاولات لكل لاعب ومن ثم جمع وفرز ىذه المتغيرات لغرض بناء الأنموذج السببي وذلك من 

لال تحديد كل من المتغيرات المستقمة والمتغيرات التابعة الداخمة في الأنموذج , ومن خلال خ
تم إيجاد العلاقات المباشرة  AMOS)أسموب تحميل المسار وبمساعدة البرنامج الإحصائي )

وغير مباشرة فيما بين ىذه المتغيرات من جية , وبينيا وبين النتائج المتحصل عمييا من 
ربة الأمامية من جية أخرى ومن ثم يتم ترتيب ىذه المتغيرات في أنموذج سببي اختبار الض

وتمثل عممية بناء النموذج طريقة يمكن الاعتماد عمييا لإعداد اللاعب وذلك من خلال تتبع 
المدربين سمسمة التأثيرات المباشرة وغير مباشرة فيما بين المتغيرات والضربة الأمامية لغرض 

 فضل انجاز. أريبي بأقل صعوبة وتحقيق نجاح العمل التد
 

 

 (3شكم )

 بعادا انكاميساثأيىضح ميدان انغجسبت انسئيسيت ومىاقع و

 

 البرنامج المستخدمة في التحميل : 4-9
بانضسبت الأماميت الأزضيت انمسغقيمت نهبحث عه طسيق تطبيق تم استخراج المتغيرات الخاصة      

تجميع مقاطع انغصىيس مه انكاميساث وهمى احد بسامج انغحهيم وذنك بعد أن ت   (Kinovea)بسوامج 

مجال البيوميكانيك الرياضي ويستفاد من ىذا البرنامج في إيجاد القياسات انحسكي انخاصت في 
والأبعاد والزوايا والزمن إذ نستطيع من خلالو رسم مسارات نقاط الجسم وصف الحركة 

 البرنامج . ( يبين صورة لواجية38وتحميميا , والشكل )
 



 
 (Kinovea)( يبين صورة لواجهة برنامج التحليل  4شكل )

 
 الوسائل الإحصائية : 4-5-8

 . (Path Analysis) تحميل المسار
 . (Multi regressionالانحدار المتعدد )
 ( .Multiple regressionالارتباط المتعدد )

 ( .Chi Squareمربع كا )
 ( Determination Coefficient) .معامل التحديد 
 .  (Mean)الوسط الحسابي 

 (Standard Deviation) .الانحراف المعياري 
 . Coefficient Of Variation)معامل الاختلاف  )

 

 
 
 
 



 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا : -5
عرض نتائج قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لممتغيرات البيوميكانيكية 5-5

 ضربة الأمامية الأرضية المستقيمة :لميارة ال
 

 (2جدول )

 يبيه وغائج الأوساط انحسابيت والاوحسافاث انمعيازيت نهمغييـــساث

 انبيىميكاويكيت نمهازة انضسبت الأماميت الأزضيت انمسغقيمت

وحدة  المتغيـــرات
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  التفرطح الالتواء المعياري

 الاختلاف

 0.11 0.44 1.26- 17.66 157.39 الدرجة ية مرفق اليد الضاربةزاو 

 0.27 0.96 1.58- 21.00 76.10 الدرجة زاوية الكتف لحظة الضرب

 0.24 1.01 - 0.32 5.95 24.08 الدرجة زاوية إطلاق الكرة

زاوية ميل المضرب مع خط الساعد لحظة 
 الضرب

 0.055 1.10 - 0.06 9.03 164.04 الدرجة

 0.10 1.01 - 0.24 5.63 54.02 المتر ة بين القدمين لحظة الضربالمساف

 0.14 0.16 - 0.93 - 19.75 140.31 المتر الإطلاقارتفاع نقطة 

 0.23 1.18- 0.38 - 1.10 4.65 مترال الأداء

وتظير القيم إن الأوساط  قيم الأوساط الحسابية لممتغيرات قيد البحث( 1يبين الجدول )    
نت متغايرة وذلك لطبيعة كل متغير الأمر الذي يبعدنا عن تحميل ىذه القيم كونيا الحسابية كا

منبثقة من طريقة القياس المختمفة باختلاف المتغير كما تباينت قيم الانحراف المعياري والمعبرة 
عن مقياس التشتت وعبرت  قيم الالتواء عن قيم التوزيع الطبيعي لإفراد العينة لكل متغير إذ 

( إلا فيما يخص المتغيرات 3-3المتغيرات موزعة طبيعيا لانحصار قيم الالتواء )+كانت 
)زاوية الكتف لحظة ضرب الكرة , زاوية مرفق اليد الضاربة لحظة الضرب( إذ كانت قيم 

( مما يدل عمى عدم توزيع العينة بشكل طبيعي في ىذه المتغيرات , 3-الالتواء ليا أعمى من )
تت بين المتغيرات لا يكون الانحراف صالحا لأنو يتأثر بطبيعة البيانات ولإغراض مقارنة التش

( الأمر الذي يدل 0710كانت جميع النتائج اقل من ) إذوبيذا جرى استخدام معامل الاختلاف 
 عمى إن أفراد العينة كانوا متقاربين في نتائج التشتت المعيارية .



ممتغيرات المستقمة والوسيطة عمى ميارة عرض قيم التأثيرات المباشرة وغير مباشرة ل5-3
 الضربة الأمامية الأرضية المستقيمة:

اللازمة لاجراءة يمكن  Amos))من خلال الاسموب الاحصائي المتمثل بتحميل المسار وتقنية 
وبيان تأثيراتيا السببية والتحقق من العلاقات السببية بين العوامل  النماذج أفضلاختيار 

رة والكمية لمجموعة من العوامل عمى الظاىرة قيد الدراسة. فمن خلال ىذا مباشالمباشرة وغير 
يتمكن الباحث من دراسة تأثيرات عدة عوامل عمى ظاىرة معينة بشكل مباشر وغير  الأسموب

 يستخدم الأنموذج السببي لتفسير وتحديد العلاقة بين, و  مباشر عبر عدة عوامل مستقمة
حيث تعبر عن المكونات الأساسية لمظاىرة قيد  رياضيا المتغيرات وترجمة تمك العلاقات

 والتي تظير في المخطط الاتي :الدراسة 
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 (6شكل )
 النموذج السببي لمتغيرات الدراسة

 

 فمن خلال المخطط الظاىر أعلاه يمكن بيان التفاصيل التالية :
 وىي كل من : المتغيرات المستقمة : -أولا 
 .المسافة بين القدمين 
  الكتف .زاوية 
 . زاوية المرفق 

المسافة بين 

 القدمين

 زاوية الكتف

 زاوية المرفق

زاوية 

اطلاق 

 الكرة

 الأداء
زاوية 

ميل        
المضرب 
مع خط 
 الساعد

 

ارتفاع 

نقطة 

 الإطلاق



: التي يمكن اعتبارىا تابعة لممتغيرات المستقمة وىي بنفس الوقت  المتغيرات الوسيطة –ثانيا 
 تكون مستقمة لمتغيرات تابعة غيرىا وىي بمستويين :

 وتمثل: : المستوى الأول
 .ارتفاع نقطة الإطلاق 
 . زاوية ميل المضرب مع خط الساعد 

 : : وتمثل المستوى الثاني
 زاوية اطلاق الكرة . 

 ومن خلال شبكة العلاقات بين المتغيرات بأنواعيا ومستوياتيا يظير ما يمي : 
 وجود ثلاث علاقات بين المتغيرات المستقمة تمثمت بما يأتي :  .5
 . المسافة بين القدمين وزاوية الركبة 
 . زاوية الكتف وزاوية المرفق 
 . زاوية الورك وزاوية الركبة 
 يرات مباشرة بين المتغيرات البيوميكانيكية تمثمت بما يأتي :ظيور تأث. 3
 .)المسافة بين القدمين مع)زاوية إطلاق الكرة 
 (زاوية الكتف مع )ارتفاع نقطة الإطلاق. 
  ارتفاع نقطة الإطلاق( ., زاوية المرفق مع )زاوية ميل المضرب مع خط الساعد  
  زاوية إطلاق الكرة(.ارتفاع نقطة الإطلاق مع( 
ظيور تأثيرات مباشرة لبعض المتغيرات المستقمة والوسيطة عمى متغير الأداء تمثمت بما . 4

 : يأتي
 . المسافة بين القدمين 
 . زاوية المرفق 
 . زاوية الكتف 
 .زاوية إطلاق الكرة 
ظيور تأثيرات غير مباشرة بين المتغيرات البيوميكانيكية عمى متغير الأداء تمثمت بما . 4

 يأتي : 
 المرفق مع )زاوية إطلاق الكرة ( . زاوية 



 .)زاوية الكتف مع )زاوية اطلاق الكرة 
 زاوية إطلاق الكرة(. المسافة بين القدمين مع( 
 
عرض وتحميل ومناقشة نتائج قيم أوزان الانحدار المعيارية لممتغيرات المستقمة عمى 5-4

 المتغيرات التابعة:
 (3جدول )

 زيتيبيه معىىيت أوشان الاوحداز انمعيا

 انمغييساث انغابعت انغأثيس انمغييساث انمسغقهت
أوشان 

 الاوحداز

انخطأ 

 انمعيازي

مسغىي 

 اندلانت

زاوية ميل المضرب مع  ---> زاوية المرفق
 خط الساعد

-.088 .045 .312 

زاوية ميل المضرب مع خط 
 الساعد

 *** 051. 343.- زاوية الإطلاق --->

 *** 083. 265.- لإطلاقزاوية ا ---> المسافة بين القدمين

 *** 155. 789. ارتفاع نقطة الإطلاق ---> زاوية الكتف

 013. 207. 150. ارتفاع نقطة الإطلاق ---> المسافة بين القدمين 

 463. 184. 124.- ارتفاع نقطة الإطلاق ---> زاوية المرفق

 043. 025. 162.- زاوية الإطلاق ---> ارتفاع نقطة الإطلاق

 046. 017. 173.- الأداء ---> بين القدمينالمسافة 

 323. 013. 242.- الأداء ---> زاوية الكتف

 100. 016. 145.- الأداء ---> زاوية الإطلاق

 302. 007. 124.- الأداء ---> ارتفاع نقطة الإطلاق

بين إن أىم ما يبينو الجدول أعلاه ىو أوزان الانحدار والتي ىي معبر جيد عن العلاقة       
المتغيرات أو بمعنى أخر ما يتركو كل متغير من اثر في متغير أخر وىو معبر عن التباين 
المشترك وبالتالي تعبر الإشارات السالبة عن علاقة عكسية بمعنى أن الزيادة في احدىما ىي 

أن ارتفاع و الموجبة فيي معبر لمعلاقة الطردية ,  الإشارةانخفاض عند المتغير الشريك اما 
ة الوزن يدل عمى حجم تأثير المتغير في شريكو ولبيان أي من أحجام الأثر كان أعمى قيم

لجأت الباحثو إلى استخدام طريقة الأوزان المعيارية التي يكون معيا من الممكن المقارنة بين 
إذ يظير أن أعمى حجم اثر كان لزاوية الكتف أحجام الأثر وحسب ما مبين بالجدول أعلاه , 

( وىذا ما يبدو منسجما مع المنطق الميكانيكي من 0.789نقطة الإطلاق والبالغ )في ارتفاع 



حيث شكل أداء الميارة إذ يعبر ارتفاع زاوية الكتف عن أبعاد الذراع وعن الجذع وىو ما يعني 
ارتفاع نقطة الإطلاق وىذا ما توضحو العلاقة الايجابية بينيما ويتبين الأمر واضحا من خلال 

متغير زاوية ميل  يميو بالقوة الأثر الذي يحدثو ( ,0.000الدلالة والذي يبمغ )قيمة مستوى 
( وبالاشاره -0.14المضرب مع خط الساعد لحظة الضرب عمى زاوية الإطلاق والذي يبمغ )

( يمجأ اللاعب إلى وضع مضربو مواجيا لمشبكة 0.000السالبة وبمستوى دلالة عالي جدا )
إذ "أن طبيعة أداء ميارة الضربة الأمامية المستقيمة تجعل من أداة  عند أداء الضربة المستقيمة

المضرب خطوة ميمة وأساسية لتحديد مسار الكرة لذا يتوجب عمى اللاعب عند مرجحة ذراعو 
وبما أن اتجاه الكرة عند انطلاقيا  (3)لأداء الضربة أن يجعل سطح مضربة مواجيا لمشبكة".

وية التي يراد أن ترسل فييا الكرة إذا أي تغير في زاوية ميل متعمق بتوجيو قرص المضرب بالزا
المضرب يؤثر عمى الكرة بصورة مباشرة وبما إن لحظة اتصال الكرة بالمضرب تعبر عن جزء 

طلاق وبالتالي يحدث الفشل في الألا يتجزأ من زاوية الإطلاق مما يعني التغيير في زاوية 
  . خروج الكرة أو إعاقة الشبكة لمرورىا

أما الأداء كمتغير تابع نيائي فقد تباينت تأثيرات المتغيرات الأخرى )المستقمة والوسطية(      
عميو ويظير من خلال نتائج مستوى الدلالة أن الترتيب التنازلي لمتأثيرات عميو كان )زاوية 

ثر إلا زاوية المرفق( ومعنويا لم يظير ا _زاوية الإطلاق   –المسافة بين القدمين  –الكتف 
( وىو اثر عكسي حسب ما مبين بإشارة الوزن أي 0.046لمتغير المسافة بين القدمين إذ بمغ )

انو كمما قمت المسافة بين القدمين تحسن الأداء ولعل مرد ىذه العلاقة العكسية ىو لطبيعة 
ت حساب درجات الأداء المرتبطة بالدقة من جية وبالقوة من جية أخرى فالدقة مرتبطة بالتوقي

المناسب للاداء والذي يتطمب غالبا الحركة السريعة نحو مكان الكرة الأمر الذي يعني 
بالضرورة عدم اخذ الوضع المريح للاداء الذي يعنيو ارتفاع المسافة بين القدمين كما أن الدقة 
تتطمب ارتفاع مكان التقاء المضرب بالكرة والذي يكون أفضل عندما يكون اللاعب بوضع 

سافة بين القدمين لأنو يعني بالضرورة ارتفاع مركز الثقل كما أن القوة كمتغير يدخل تقميل الم
في حساب الأداء ىي بالتالي لا تتطمب فتح الرجمين لأنو حينيا )ارتفاع المسافة بين القدمين( 
ستكون القوة موزعة عمى القدمين ويصعب جمعيا في نقطة تأثير واحدة وبالتالي فان اللاعب 

  جميع قوتو لتحسين الأداء من خلال تقريب المسافة بين القدمين.يحتاج لت
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