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 أولًا: مشكمة البحث:

موضوع الطلبؽ العاطفي مف المواضيع ذات التأثير السمبي عمى الحياة الأسرية, فالطلبؽ العاطفي يعد       
ىو خطر كبير عمى الزوجيف وأبنائيما فضلّب عمى ما يترتب عميو مف أثار نفسية وتربوية واجتماعية واقتصادية 

الأسرة وكيانيا .وينتج عنو ( فالطلبؽ العاطفي بيف الزوجيف قد يؤثر عمى استقرار 4, ص 8002ويؿ ,ص)با
غياب روح المودة والتفاىـ والمشاركة وغياب التوافؽ بيف الزوجيف . إذ إف ضعؼ الأساس العاطفي بيف الزوجيف 
إذا ما تطور فأنو قد يفضي إلى الطلبؽ العاطفي والانفصاؿ بينيما ما ينذر بانحلبؿ العلبقة الزوجية , وحتى مع 

لؾ .فتبقى الأسرة متماسكة في المظير الخارجي فقط مع عدـ وجود الانسجاـ وجود الأطفاؿ فانو لا ينفع ذ
( وىنا يصبح الزواج شكمي لا عاطفي .فيكوف الارتباط 310, ص3691العاطفي بيف الزوجيف )غيث , 

ميكانيكي خالي مف العاطفة ويبقى الزوجاف دوف طلبؽ رسمي اعتقاداّ منيما في مواصمة رعاية أبنائيما ليس ألا 
 (341, ص8001عمر, )

ف      وقد أشارت الدراسات إلى إف الإحصائيات تؤكد إف تسعاّ مف عشر سيدات تعاني مف الطلبؽ العاطفي , وا 
,  8007( بالمائة مف حالات الطلبؽ تكوف بسبب معاناة الزوجة مف انعداـ المشاعر العاطفية )المصري , 61)

 ( .2ص
تي يساء إلييا تضؿ صامتو دوف ردة فعؿ اتجاه زوجيا وذلؾ رغبة كما أشارت دراسة صباف أف  الزوجة ال    

 (9, ص8006منيا في الحفاظ عمى أسرتيا الأمر الذي قد يترؾ أثر نفسي غير محدود عمييا )الصباف , 
إما في مجتمع البحث في مدينة الديوانية فقد بينت الإحصائيات إف الطلبؽ العاطفي يعد مف المسببات     

لات الطلبؽ الرسمي الذي تزايد في السنوات الأخيرة حتى بمغت دعاوي الطلبؽ المصدقة في الرئيسية لحا
( فضلب 4,ص8033وفاء,حالة طلبؽ .) 8038أكثر مف  8001,8009,8007 المحكمة خلبؿ السنوات الثلبث

ف عف ذلؾ .فاف الحياة الزوجية لا تشير عمى وتيرة واحدة بؿ تشيد متغيرات عدة والتحولات التي تط رأ عمييا . وا 
 (41, ص3672لبقاء الزواج أو الانحلبؿ )زكريا,نمط الشخصية لكلب الزوجيف قد تكوف بمثابة عوامؿ حاسمة 

وقد صنفت الدراسات الأفراد إلى أنماط متعددة مف الشخصية بيدؼ الكشؼ عف الأسباب التي جعؿ الناس     
 , Raven , 1983إلى أحداث أو مواقؼ متشابية )مختمفيف في أساليب تصرفاتيـ أو سموكيـ عندما يتعرضوف 

p.25 ولعؿ الطريقة التي ابتكرىا فريدماف وروزنماف في الستينيات مف القرف الماضي بتقسيـ الأفراد إلى نمطيف )
( يتصؼ بالتوجو A( تعد واحدة مف أىـ طرائؽ البحث في الشخصية . وقد أكدت إف النمط )B( و )Aىي )

( بالاعتداؿ واليدوء Bذ الصبر والغضب العدوانية والطموح الشديد . بينما يتصؼ النمط )التنافسي القوي , نفا
والبساطة وضبط النفس والعقلبنية واحتراـ الوقت . وقد بينت الدراسات إف اختلبؼ السمات التي يتصؼ بيا 

ؽ مف عدـ مما قد يرفع بيما ىذاف النمطاف قد يكوف ليا اثر كبير في نوع التفاعؿ بيف الاثنيف وقدرتيا عمى التواف
 , Raven & Rubin , 1983 : P) (11-11,ص8000عسر,نحو قوة أو ضعؼ الارتباط العاطفي بينيما.)

25  ) 



  

 ومف ىنا وجد الباحثوف إف مشكمة البحث تتمثؿ في السؤاؿ التالي :
 (A( )Bىؿ ىناؾ علبقة بيف الطلبؽ العاطفي ونمط الشخصية )

 
 ثانياً: أهمية البحث:

النفوس وما أودع فييا مف غرائز وميوؿ وعواطؼ  الخبير بنواياىو و لقد شرع الله سبحانو الزواج للئنساف     
ووجداف . وقد قاؿ تعالى ))ومف آياتو أف خمؽ لكـ مف أنفسكـ أزواجاً تسكنوا إلييا وجعؿ بينكـ مودة ورحمة إف 

 ( .83روـ:في ذالؾ لآيات لقوٍـ يتفكروف (( صدؽ الله العمي العظيـ )ال
وقد تباينت الرؤى النظرية وتنبأت الدراسات التي تطرقت إلى مشاكؿ الحياة الزوجية .فالحياة الزوجية ىي     

عبارة عف علبقة تربط بيف الزوج والزوجة وتقوـ عمى أداء كؿ منيـ بواجباتو ليحقؽ حياة زوجية ناجحة تملؤىا 
 ( .38,ص8004السكينة والتراحـ والمودة .)صالح ,

أف بناء الأسرة أو انحلبليا يكمف في الزواج والطلبؽ .فيما الركناف الأساسياف فييا . وتعد الأسرة المبنة     
الأصيمة التي لا يمكف الاستغناء عنيا في بناء المجتمع القوي المتحضر . فيي تتفاعؿ معو تفاعلًب قوياً يستمد 

ج في حياة الإفراد والمجتمعات فقد استحوذ عمى اىتماـ منو قوتيا وتعطيو خصائصيا وميزاتيا , ولأىمية الزوا
 (Hofiman ,1981:P.310العديد مف الباحثيف في مختمؼ العموـ النفسية والاجتماعية .)

أف الزواج ينبغي أف يبنى عمى الحب والتفاىـ والتعاوف والمحبة والألفة والتسامح بيف الزوجيف , واف التوافؽ     
بد أف يتـ في ثلبثة مجالات رئيسية ىي العلبقة العاطفية , والنفسية , والاجتماعية . المطموب بيف الزوجيف لا

ويجب أف لا يتوىـ أي مف الزوجيف أف شريكو ليس ألا لمتمتع الجنسي فحسب , واف اضطراب الزوج مع الزوجة 
 (11, ص 3627في ذات واحد حتى واف لـ يتـ اتصاؿ جسدي فيو في حد ذاتو رابطة عميقة. )زكريا  , 

وقد بغفؿ الزوجاف أف الحياة الزوجية جممة مسؤوليات وأعباء وقودىا المودة والرحمة والإشباع العاطفي      
المتبادؿ , وأنيما أف لـ يعملب عمى دواـ ىذه المحبة والألفة والارتباط العاطفي بينيما فسينيار  البيت ألزواجي , 

السميمة تقوـ عمى شعور كؿ مف الزوجيف بأنو مع الأخر واف ىذه  ولقد وجدت دراسة زكريا أف الحياة الزوجية
المحبة ىي في حد ذاتيا كافية لتبرير كؿ وجودىا . لذا يجب أف يعرؼ الزوجاف أف الحياة الزوجية ىي علبقة 

واف  الذي يحدد طبيعة مستقبؿ  ,إنسانية حميمة تحتاج إلى المزيد مف الحب والعطؼ لكي تنمو بشكؿ سميـ 
اة الزوجية ىي نمط الشخصية تجعؿ مف الزوجيف في تعامميما مع المواقؼ الحياتية المشتركة التي يتعرض الحي

 ليا خلبؿ حياتيما الزوجية .
إذ صنفيا ىيبوقراط إلى أربعة أنماط ىي : النمط  ,وقد ظيرت العديد مف التصنيفات  لأنماط الشخصية     

ممفاوي , والنمط ألبمغمي  , ثـ جاء تصنيؼ لاتشمر الذي أكد عمى الصفراوي , والنمط  السوداوي , والنمط ال
الصفات الجسمية , ثـ تصنيؼ يونؾ الذي أكد عمى الوظائؼ العقمية إذ يكوف الإنساف انطوائيا أو انبساطيا , 

( وقد توصؿ ىذاف B( و )Aوصولًا إلى تصنيؼ كؿ مف ) فريديماف  وروزنماف ( الذي قسـ الأفراد إلى نمطيف )
( إذ أف نمط الشخصية Raven , 1983 : P25العالماف إلى أف شخصية الإنساف تتمثؿ في ىذاف النمطاف )

(A لو علبقة وثيقة بأمراض  الشراييف التاجية لمقمب وانسداد الشراييف التاجية بسبب استجابتيـ المفرطة  لما )



  

( اقؿ حدة وشدة B( إذ أف نمط )Bيواجيوف مف شدائد وضغوط عند مقارنتيـ مع اثناف آخريف مف النمط )
( ىي التي تؤدي إلى الإصابة بإمراض A( فاف الاستجابة المفرطة للؤشخاص مف نمط )Aوانفعاؿ مف نمط )

 (Smittl , 1986 : P17القمب ما يؤدي بدوره إلى الذبحة الصدرية. )
لصبر , والغضب ( يتضمف ثلبث عناصر أساسية ىي توجو تنافسي قوي ونفاذ اAأف نمط الشخصية )    

كما انو يتصؼ بالطموح الشديد والسعي القوي لمكماؿ والتفوؽ والقياـ بعدة أعماؿ في وقت واحد , , والعدوانية 
كما انو يتسـ بالضجر السريع وعدـ الخوض في التفاصيؿ ويميؿ إلى التشاؤـ . في حيف أف نمط الشخصية  

(B فيتصؼ باليدوء وضبط النفس والتعامؿ بعقلبنية ) والاىتماـ بالوقت . كما يتسـ بالاعتدالية وتسييؿ الأمور
 (11: ص 8000والنظرة الشمولية الواسعة. )عسكر ,

( يظير المدى المحتمؿ  لتأثير ىذا الاختلبؼ في سيرة A( )Bومف ىذا الاختلبؼ في نمطي الشخصية )    
نيما . مما يؤدي الى التوافؽ أو عدـ الحياة الزوجية وطبيعة التعامؿ بيف الزوجيف عمى وفؽ نمط شخصية كؿ م

 التوافؽ وصولا إلى الطلبؽ العاطفي مف عدمو الزوجيف .
 

 ويمكن تمخيص أهمية البحث الحالي :
 أن الزواج هو شرع الله وهو سنة حٌاتٌه لاستمرار النوع البشري  -1

 أن بناء الأسرة واستمرارها ٌكمن فً الزواج  -2

العاطفٌة والنفسٌة والاجتماعٌة الجٌدة والتً تحقق الإشباع لدى أن الزواج ٌجب أن ٌبنى على العلاقة  -3

 الزوجٌن

 أن الذي ٌحدد طبٌعة العلاقة الزوجٌة هو نمط شخصٌة كل من الزوج والزوجة -4

( تصنٌف مهم ظهر فً الستٌنات  من القرن الماضً وقد بٌن صفات B( و )Aأن نمط شخصٌة ) -5

 مختلفة  لكل من النمطٌن 

  A ,Bتأتً  من حٌث ممارسة كشف العلاقة بٌن الطلاق العاطفً ونمط الشخصٌة أن أهمٌة الدراسة  -6

 
 ثالثاً: أهداف البحث:

 . قٌاس الطلاق العاطفً لدى الموظفٌن المتزوجٌن فً كلٌة الآداب -1

 . لدى الموظفٌن المتزوجٌن فً كلٌة الآداب A . Bقٌاس نمط الشخصٌة  -2

 اب الطلاق العاطفً تبعاً لمتغٌر الجنس )ذكور, إناث( .معرفة الفروق ذات الدلالة الإحصائٌة فً أسب -3

( تبعاً لمتغٌر الجنس A . Bالتعرف على الفروق ذات الدلالة الإحصائٌة فً مستوى نمط الشخصٌة  ) -4

 )ذكور , إناث( .

 . A . Bالتعرف على طبٌعة العلاقة بٌن الطلاق العاطفً ونمط الشخصٌة  -5

 
 رابعاً: حدود البحث:

 . 8039 – 8031حث الحالي بالموظفيف المتزوجيف في كمية الآداب لمعاـ الدراسي د البتحد     



  

 
 
 

 خامساً: تحديد المصطمحات: 
 الطلاق العاطفي

 عرفه كل من :
1- Willam James 1910 : 

انه صراع دائم مع الزوج وانه لٌس هناك أي عوامل ٌمكن أن تعمق العلاقة بٌنهما وهو انفصال    

 الزوجة أو كلٌهماأرادي من الزوج أو 

(Willam , 1910 : p97) 

 1978زكريا  -2

هو مظهر لتفاقم الخلاف بٌن الزوجٌن إلى الحد الذي ٌمتنع معه كل توافق , وهذا الاختلاف قد ٌخلق    

بٌن الزوجٌن جواً من التوتر الوجدانً والصراع النفسً وقد ٌصبح فٌه احد الطرفٌن بأنه لا ٌبقى على 

 سبٌل الأبناء وحده الزواج ألا فً 

 (155: ص 1978)زكرٌا , 

 (1986اودلي ) -3

هو طلاق نفسً ٌعنً الفصل بٌن الأنا من احد الزوجٌن للزوج الأخر , وٌؤدي إلى انخفاض     

احترام الذات والاكتئاب وهو من أصعب مراحل الطلاق , وهو أن ٌتعلم الشخص كٌف ٌصبح شخصاً 

 عده فً الخروج من هذه المرحلةجدٌداً للحصول على هوٌة جدٌدة من دون مسا

 (77: ص 1986)اودلً , 

 2005حسين  -4

أنه شكل من إشكال الزواج ٌستمر من دون حب منذ البداٌة وفتور فً العواطف , وقد ٌزحف هذا    

الفتور تدرٌجٌا وٌؤدي إلى اضطراب العلاقة الزوجٌة والعداء بٌن الزوجٌن مما ٌنتج عنه شجار دائم 

 انه أٌضاً ٌعرف بالطلاق النفسً الروحً وعدم استقرار , كما

 (147: ص 2005)حسٌن , 

5- Stephen Johnson 2009 

هو فقدان أو تلاشً العاطفة والمودة والمحبة بٌن الزوجٌن وانحصارها فً الاحتٌاجات المادٌة من    

ت والنزعات مأكل ومشرب , وغالباً ما تتسم هذه العلاقة بالنفور والتحسس النفسً من كلٌهما والانفعالا

 المتكررة وعدم والتجانس فً تربٌة الأطفال والنظرة العدائٌة والعنفوان

(Johnson.phD@comast.netStephen ) 

 2011جبار  -6

ً هو حالة البرود والانسحاب العاطفً التً تحدث لمدة طوٌلة وربما تستمر لمدة بٌن الزوجٌن والت  

تمثل الحدث الضاغط الأكثر أهمٌة , الذي ٌلقً بضلاله على مشاعر الزوجٌن وحٌاتهم بصفة عامة , 

والذي ٌمكن التنبؤ به فً أحداث خٌبة أمل وعدم الرضا ألزواجً , والقلق , والاغتراب ألزواجً 

م العاطفً , والسخط بٌن الزوجٌن . ثم ٌبدأ احد الزوجٌن بالانسحاب عاطفٌاً من شرٌكه تجنباً للأل

 وعندها ٌكون طرفً الزواج احدهما تارك والآخر متروك .

mailto:Johnson.phD@comast.net


  

 ( لكونه التعرٌف المعتمد علٌه ببناء المقٌاس 2011ر , ابوقد قام الباحثون بتبنً تعرف )ج

  

 ىو الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب عمى فقرات المقياس .التعريف الاجرائي : 
 B Aنمط الشخصية 

 (Aة )نمط الشخصي
 عرفه كل من :

 (1974فريدمان وروزنمان ) -1

سمه انفعالٌة معقدة تظهر لدى الأشخاص الذٌن ٌتصفون بالمنافسة القوٌة ونفاذ الصبر والشعور    

بأن الوقت ٌمضً سرٌعاً والغضب والعدوانٌة ومن المحتمل قٌامهم بأعمال ضد جهود الآخرٌن أو 

  .الأشٌاء

(Allen ,1981 :P.69 ( )Schultz , 1980 :P.149) 
 (1986مايرس ) -2

السمة التً تظهر لدى الأفراد الذٌن ٌتصفون بالمنافسة بشكل عام ٌكونون فً حاله عجلة    

وسرعة فً العمل وٌمٌلون إلى الطموح والإجابات السرٌعة والاستمرار فً العمل حتى فً أوقات 

 الأعٌاد والعطل 

(Myers , 1986 :P.502) 
 (1990اتكنسن ) -3

ز أصحاب هذا النمط بالتنافس والإتمام الفوري للأشٌاء والشعور بنفاذ الوقت وفقدان الصبر ٌمتا   

والغضب عند التأخر أو عندما ٌواجهون أشخاصاً لهم نظرة معاكسة لرأٌهم وٌكونون مندفعٌن للقٌام 

 بأعمال كثٌرة فً وقت واحد 

(Atkinson , 1990 :P.577) 

 (1995تيرينز ) -4

النمط بالعدوانٌة والمنافسة ونفاذ الصبر بشكل معتاد والسٌطرة على أعصابهم ٌتصف أفراد هذا    

 وسرعة فً الكلام والشعور بالذنب عند أخذ مدة استراحة 

(Turner ,1995: P ,540 ) 

 (2001هيلريكل ) -5

وهم الأفراد الذٌن ٌتورطون أو ٌشتركون غٌر منتهٌة وٌحاولون الحصول على الكثٌر فً وقت    

 فون بالإحساس المزمن بنفاذ الوقت وصفة التنافس والعدوان والصبر قلٌل وٌتص

(Hellriegel , 2001 :P,209) 

 ( Bنمط الشخصية )
 Totman  , 1979   ـ 1



  

فيـ بشكؿ عاـ يتصفوف باليدوء وعدـ الرغبة في التنافس وليس لدييـ شعور بسرعة مرور الوقت ويميموف إلى    
 التمتع في عطمة نياية الأسبوع 

(Totman  , 1979 : P,135) 
 (1791فريدمان ) ـ 2

أنو سمة انفعالية معقدة تظير لدى الأشخاص الذيف يتصفوف بالمنافسة القوية ونفاد الصبر والشعور باف     
الوقت يمضي سريعا والغضب والعدوانية ومف المحتمؿ قياميـ بأعماؿ ضد جيود الآخريف أو الأشياء مف نفس 

 البيئة 
 . ( لكونو التعريؼ المعتمد عميو ببناء المقياس3674احثوف بتبني تعرؼ )فريدماف , وقد قاـ الب

 
 ىو الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب عمى فقرات المقياس .التعريف الاجرائي : 

 
 مفهوم الطلاق العاطفي 

في أو انفصاؿ وجداني الطلبؽ العاطفي يعني عدـ وجود تفاعؿ وجداني بيف الزوجيف, أي وجود برود عاط   
بينيما, وبعد كؿ منيما عف الأخر في معظـ امور حياتيما, وينظر كؿ منيما للؤخر عمى انو أصبح غريبا 
فتصبح روابطيما العاطفية واىية, وتصبح التزاماتيما )كزوج وزوجة( شكمية فارغة مف روحيا, )أي لا معنى 

انعزاؿ عاطفي, واف بقيا مرتبطيف فارتباطيما اسميا ليا(فينفرد الزوجيف عف بعضيما البعض, ويعيشاف في 
وظاىريا, مف دوف طلبؽ رسمي بينيما )طلبؽ غير معمف( فيصبح بينيا كالمأوى الفارغ عمى الرغـ مف وجودىما 

 (222-139: ص1994في منزؿ واحد, وىذا يحدث والزواج قائـ بينيما. )عمر, 
  -وظائف العواطف:

 عميا جاىزة للبستجابة بحسب مقتضيات الموقؼ . إف العواطؼ تحفز العضوية وتج -1
لمعواطؼ طابع حركي, وىي موجيات لمسموؾ , والعواطؼ تؤثر عمى إدراكنا, فعندما يكوف الشخص  -2

 (388: ص1998, حتى ولو لـ يكونوا كذلؾ.   )عدس, غاضباً فأنو يرى الآخريف غاضبيف أيضاً 

  -سمات الطلاق العاطفي لكلا الزوجين:
 ؿ مادي واضح بيف الزوجيف .وجود انفصا -1
 الصمت وتنفؽ في المدة مبالغ كبيرة مف الماؿ خارج المنزؿ.  -2
 عدـ وجود رغبة في ممارسة العلبقة الحميمة بيف الزوجيف والانسحاب مف المعاشرة الزوجية.  -3
 تجاىؿ الممتمكات المشتركة بيف الزوجيف .  -4
 يغير كؿ مف الزوجيف أدواره مع شريكو الآخر.  -5
 عواطؼ وانطفائيا . جمود ال -6
 اليروب المتكرر مف المنزؿ أو جموس الزوجيف في أماكف منفصمة داخؿ البيت .  -7



  

 الموـ المتبادؿ والانتقاص مف انجازات وطموحات الزوج الأخر. -8
 رمي المسؤوليات عمى الزوج الآخر, واليروب مف الالتزامات تجاىو.  -9

 (. 2009شيبة ,  الشعور بالندـ عمى الارتباط بالزوج الآخر )ابو-10
 اختفاء الأىداؼ المشتركة بيف الزوجيف, وتصبح الأىداؼ الفردية أكثر أىمية مف الأىداؼ الأسرية. -11
 تتعارض الاتجاىات الايجابية بيف الزوجيف وتتخذ طابعا عدوانيا او سطحيا. -12
حب او غيابو تماما فشؿ في تحقيؽ العواطؼ التي كانت متصورة قبؿ الزواج فيؤدي ذلؾ الى فتور ال-13

 (.158: ص1965( )غيث,)موت العلبقة العاطفية الزوجية إكمينيكياً 
 
 
 

 :آثار الطلاق العاطفي
 تأثير الطلاق العاطفي عمى الأطفال 

( Dividأف الجو الأسري المتوتر لو آثار سمبية قاسية عمى الأطفاؿ وتعاسة كبيرة ليـ, كما أوضحت دراسة )    
كثر ضرراً عمى صحة الطفؿ النفسية قبؿ انفصاؿ الأبويف وليس بعده وذلؾ مف خلبؿ أف الطلبؽ العاطفي أ

( سنة ووجدت الدراسة أف أطفاؿ الآباء 11( طفلب تقؿ أعمارىـ عف )7000تحميؿ بيانات أربع سنوات عمى )
أبويف مستقريف المطمقيف عاطفيا يكونوف أكثر اكتئاباً وقمقاً ومعاداة لممجتمع مف الأطفاؿ الذيف يكونوف عند 

عاطفيا, واستنتج الباحثوف أف الآباء الذيف يبقوف معا مف اجؿ أطفاليـ يقعوف في مغالطة يمكف أف تضر أكثر 
( أف عدـ 1981يف متشير دراسة )ياس,   well.com) www.healing(Divid 2005مما تنفع أطفاليـ 

  (21: ص1981يف, م)ياس .السبب الرئيسي في التفكؾ الأسري والمولد لجنوح الأحداث التوافؽ بيف الزوجيف يعد
فالجو العائمي المشحوف بالتوتر يستجيب لو الأبناء أما بالقوة والتحدي أو بالانطواء والابتعاد وصعوبة     

 (. 51: ص2003التكيؼ مع المجتمع )جباري, 
 

 -النظريات التي فسرت الطلاق العاطفي :
   Physiological Approachالمنظور الفسيولوجي -لًا:أو 

( واف مقر 160: ص2010أف عمماء الفسيولوجيا يؤكدوف أننا نحب ونكره بالمخ وليس بالقمب )شحاتو,     
العواطؼ في الدماغ, تحت المياد, وفيو تتـ الاستجابة للبتصالات العاطفية المختمطة بيف الزوجيف ففي حالة 

ترسؿ رسالة إلى تحت المياد, وفي المنطقة الدماغية يتـ تنظيـ المدخلبت الخارجية وتفسيرىا  الصدمة العاطفية
 (.23: ص2007وتقييميا )بمقايد, 

http://www.healing/


  

والمشاعر العاطفية تؤثر عمى الجياز العصبي للئنساف عف طريؽ نفوذىا إلى مراكز الانفعاؿ في المخ     
بإفراز مادة )السيروتونيف( التي تؤثر عمى توتر الأعصاب,  وبالتالي يؤثر عمى الأعصاب فيقوـ مركز الانفعاؿ

ففي حالة إغداؽ مشاعر مف الحب مف جانب احد الزوجيف سوؼ يشعراف بيدوء الأعصاب وحالة الرضا 
( ومف الأمور المقررة في التشريح أف الدماغ المتوسط يمعب دورا 7:ص2008ألزواجي, والعكس صحيح )الير, 

نفعالات مما يبيف اثر ىذا الجياز العصبي عمى الأعضاء المتصمة بو , مثؿ القمب ىاما في العواطؼ والا
( غالبية أنماط ردود الفعؿ العاطفية ليا صمة بنظاـ الأوعية 68ص :2005رحو , الوسائر أعضاء الجسـ )

و مف التعبير الدموية القمبية وىي تعمؿ عمى أثارت الجياز العصبي السمبثاوي بطرائؽ طارئة وىناؾ أنماط متشاب
تخص مختمؼ العواطؼ ولمتميز بيف العواطؼ المختمفة معنى ذلؾ أننا نقوـ بتفسير عممياتنا الإدراكية , ولكف 
بعض مف العواطؼ يمكف أف تظير لنا بشكؿ مختمؼ عف حقيقتيا وبالتالي فاف ذلؾ يقودنا إلى إساءة فيميا 

ويشعر بالألـ العاطفي فيو يدرؾ وقوع خطأ ( والشخص الذي يدرؾ عواطفو 391:ص1998وتفسيرىا )عدس ,
ذا شعر باف احتياجاتو العاطفية لـ يتـ الوفاء يصبح ىناؾ إدراؾ بيف وجود علبقتو  فادح في علبقتو الزوجية , وا 

 علبقة وثيقة مف عدـ الثقة والغضب والألـ العاطفي . 
 

 Psychoanalytic theoryثانياً : نظرية التحميل النفسي 
( وتتضمف مفاىيـ أساسية تحمؿ المفاتيح التي تدور حوليا 1939-1856بيب النمساوي )فرويد وىي لمط    

 ىذه النظرية ىي : 
ونعني إف المشاعر والأفعاؿ والأقواؿ جميعيا التي تصدر عف  (Psychic Determinisn)الحتمية النفسية     

 ماضي . الفرد , ليا أسبابيا التي تعود إلى مواقؼ أو أفعاؿ حدثت في ال
يرى فرويد أف الناس في صراع دائـ وىـ ينشطوف ويعمموف بسبب دافعيف لغريزتيف  (Conflict)الصراع 

أي طاقة الحياة التي تعمؿ  (Libido)أساسيتيف , الحياة وتعني الطاقة الجنسية وأطمؽ عمييا مصطمح المبيدو
ية أف ىاتيف الغريزتيف مدفونتاف في أعماؽ وفؽ مبدأ المذة وتطالب بالإشباع الفوري , والموت ويعني العدوان

 ( . 286:ص2007اللبشعور الفردي )الحارث ,
( أوؿ مف حمؿ العلبقة الزوجية غير المتوافقة عاطفيا , ولسبب غير معروؼ كاف بعد اف 1912أف )فرويد     

لبقات الزوجية عدـ التوافؽ العاطفي بيف الزوجيف ىو بمثابة )عصاب( أي مرض نفسي ورأى اف لمعالجة الع
الكئيبة لابد مف الاعتراؼ بخسارة الزوج المطمؽ عاطفيا وذلؾ لشعور الزوج المطمؽ عاطفيا بالإحباط 

(Gottman,1993:P,55). 
 Erich Fromm(1900-1980)ثالثاً: نظرية فروم 

كذلؾ أقبحيا يعد اريؾ فروـ احد المفكريف البارزيف في عممية التحميؿ النفسي "أف أجمؿ ميوؿ الإنساف و     
نما ىي عمميات اجتماعية تختمؼ " . فإننا عندما نقرأ  ليست جزء مف طبيعة بشرية ثابتة فطرية بيولوجية وا 
)لفروـ( فإننا نقابؿ منظراً غالبا ما يعد مع ادلر وىورني منظرا نفسيا اجتماعيا . إف ىدفو " تكويف نظرية 



  

كمنا , ويرى اف الناس متصموف بالآخريف عف طريؽ العمؿ لمعواطؼ البشرية" فيو متفائؿ في قدرتنا في حؿ مشا
 ( . 124:ص1983عف طريؽ التعبير والإفصاح الصادؽ والصريح لعواطفنا وادراكاتنا العقمية )شمتز, –والحب 

أف الاىتماـ بالشخص يعني أف سعادتو تيمني وتعني الزوجة بمشاعر زوجيا ونموه, لاف الزوج الناضج ىو     
مرضا ليا مف زوج تعيس خائب , وفي العلبقة السميمة بيف الزوجيف يتقمص احد الزوجيف مشاعر مصدر أثراء ل

شباع حاجاتو زوجو الآخر ىو إشباع  الآخر وحاجاتو وعندىا يشعر الزوج إف رضا زوجو الآخر ىو رضاه , وا 
ر المباشر بسعادة لحاجاتو ىو ويتضح اف الاىتماـ بالزوج الآخر )الزوج / الزوجة ( ىو نوع الاىتماـ غي

الشخص نفسو ونموه وىذا السموؾ نطمؽ عميو مجازا ولعدـ وجود اسـ أفضؿ )قوة الحب( واف أعمى مستوى 
لتحقيؽ الذات ىو بموغ الذات المتعاطفة أي إف ييتـ المرء بالآخريف وفي الوقت نفسو ييتـ بذاتو ويحبيا وقد 

تصرؼ الشريؾ تجاه شريكة الآخر بطرائؽ يستباف منيا عرؼ العاطفة بيف الزوجيف : أنيا سموؾ ينشأ عندما ي
باف المحب يعرؼ المحبوب ويحترمو ويشعر نحوه بالمسؤولية. إف الحب متعمـ وينالو المرء بالجيد الشخصي 
ويصعب تفسيره لمشخص الذي ي جد في الحب شيئا مجانيا واف الحب يجب اف يغذى باستمرار , ويشمؿ 

يسره . ونتجاوب  س بمشاعر المحبوب والإحساس بمشاعر المحب ىو إف ندرؾ ماالتعاطؼ الوجداني , والإحسا
معو ونقمؿ مف تعاستو , وأشار )فروـ( إلى إف الحب مف أىـ الحاجات النفسية ولو الدور الفعاؿ في التأثير عمى 

 ( . 244: ص1988( )صالح ,344-328:ص1988شخصية الإنساف وطبيعة سموكو )لندزمف,
 ر الوجودي رابعاً: المنظو 

يعزى ظيور المبادئ الأساسية لعمـ النفس الوجودي إلى عدد مف الفلبسفة الوجودييف الأوربييف في نياية     
القرف التاسع عشر وبداية القرف العشريف ىـ كيركجارد, ىوسيرؿ , وىبدجر , ياسبر , مارتر . بالرغـ مف لكؿ 

الوجودية فأنيـ يشتركوف في ثلبثة أفكار مركزية تشكؿ واحد مف ىؤلاء الفلبسفة إسيامو الخاص في الفمسفة 
 الأساس لعمـ النفس الوجودي . 

 الفكرة الأولى الوحدة غير قابمة لمحؿ لموعي الإنساني والعالـ )الوجود في العالـ(.   -1
 الفكرة الثانية التأكيد الحاضر والمستقبؿ بمواجية الماضي .   -2
فيا أنيا شكؿ مف إشكاؿ السموؾ الذي يعده الوجوديوف ىدفا مثاليا الفكرة الثالثة الأصالة التي يمكف تعري -3

 ( . 207:ص1978يتضمف محاولة الفرد لممارسة قدراتو ووعيو المسؤوؿ في اتخاذ القرارات )صالح,

تشير الوجودية إلى إف أقصى عقوبة يمكف إف تفرض عمى المرء مف دوف الإعداـ ىو حرمانو مف الرفقة     
تختمؼ عف العلبقات  مف بني البشر , وتسود في بعض العائلبت علبقات بيف أعضائيا لا الحميمة مع غيره

بيف الغرباء , أنيـ بكؿ بساطة لايتبادلوف الحوار حوؿ قضاياىـ الشخصية , فيناؾ بعض المحاكاة يستطيع 
 : الزوج مف خلبليا تقويـ مدى تدعيميا لمصمحة الشخص النفسية أو إعاقتيا لنموه الشخصي وىي 

 يتواصؿ الشخصاف مع بعضيما بأصالة ويبقياف عمى الصمة بيف منظوراتيا لمكوف .  -1
 تبقى طمباتيما وتوقعات كؿ منيما للآخر في حدود المعقوؿ .   -2
 يبذلاف اىتماما فعالا بنمو كؿ منيما وسعادتو .   -3



  

 يعتز كؿ منيما بحرية الآخر , كما يعتز بحريتو ولا يحاوؿ التحكـ في الآخر.   -4

وعندما تنحرؼ العلبقة الزوجية عف المحاكاة السابقة انحرافا كبيرا فاف المشاركيف فييا يشعروف إف العلبقة قد     
ماتت أو تجمدت ولا معنى ليا , فلب تشبع حاجات, بؿ قد تبمغ حدا تصبح فيو العلبقة الزوجية قيدا خانقا 

عتقد الزوج باف زوجتو تحمؿ كؿ إسيامات الزوجة والاستقرار فييا عدـ السماح لممساىميف فييا بالنمو فربما ا
ذا ما تصرؼ كؿ منيما بطريقو تناقض توقعات الآخر فيصاب الآخر بخيبة الأمؿ وينتابو شعورا بأنو  المثالية وا 
قد خذؿ وخدع فيقوؿ احد الزوجيف للآخر )أنت لست الشخص الذي تزوجت او الشخص الذي أريد إف أبقى 

( ولكي يحافظا عمى زواجيما يبقى كلبىما عمى حالو ويفزع أي منيما مف التفكير باف مرتبطا بو بعلبقة الزواج
-318:ص 1988,مف الطريؽ إلى النمو يتطمب حؿ ىذا الزواج مع إف مثؿ ىذه الزيجة تمنع النمو )لنذر 

368.) 
 التفكك ألزواجي (Gottman 1994)نظرية  -خامساً:

 ولية مع فئات مف الأزواج عمى مدى سنوات عدة .قامت نظرية كوتماف عمى دراسات عممية ط   
 افتراضات النظرية :

إف نقاط القوة والضعؼ في إدارة الصراع داخؿ العلبقة الأسرية ليا تأثير عمى التواصؿ العاطفي فيما  -1
 بينيـ. 

أي زوجاف يكوناف راضييف عف نقطة معينة في حياتيـ الزوجية, وقد يختمفوف فيما بعد حوؿ ىذه النقطة  -2
 بغض النظر عف وجود أو عدـ وجود أطفاؿ فيما بينيـ. 

نما يبقى الزوجاف في ىذا الزواج   -3 ليس كؿ زواج طويؿ الأمد يكوف قائما عمى الرضا ألزواجي , وا 
 التعيس لأسباب كامنة. 

 ىناؾ عوامؿ مسؤولة عف الزيادة الحادة في معدلات فشؿ الزواج.   -4
 ير سمبي عمى الزواج. تعاقب الصراع بيف الزوجيف يكوف لو تأث  -5
دارة الصراع إذا ىـ براغبات في نجاح زواجيـ   -6  , Gottman)لمزوجات القدرة عمى حؿ نزاعاتيـ وا 

1992:P,221)  . 

أي علبقة زوجية لا تخمو مف الصراع والمناقشات الحادة بيف الزوجيف , وليس كؿ الخلبفات التي تحدث     
المتزوجيف لدييـ قدرة تدريجياً , ومفتاح نجاح أي علبقة زوجية يمكف بيف الزوجيف تؤدي الى التعاسة لاف بعض 

في التوازف بيف السموكيات الايجابية والسمبية في التفاعؿ بيف الزوجيف , فالأزواج الذي تفوؽ نسبة تفاعميـ 
خفض التفاعؿ ( , لدييـ استقرار عاطفي في علبقاتيـ العاطفية , إما إذا ان1:5الايجابي تفاعميـ السمبي بنسبة )

الايجابي عف ىذه النسبة فينا يوصؼ الزواج بأنو تعيس , وىناؾ نقطة فصؿ بيف السموكيات الايجابية والسمبية 
, فعندما يتوصؿ الزوجاف إلى عبور ىذه النقطة بالاتجاه السمبي يحدث تحوؿ للئدراؾ الحسي عندىـ تجاه بعض 

لو بمشاعر مف الحزف والألـ العاطفي , والقمؽ الناتج مف التنبؤ مف الحب والاحتراـ والاستقرار النفسي إلى استبدا
ذا تحوؿ للئدراؾ الحسي فمف الصعب جدا استعادة العلبقة السابقة بينيـ .   مف علبقتيـ المستقبمية وا 



  

وىناؾ أربعة أنواع مف  (Gottman , 1994 : P.26)ركزت النظرية عمى إدارة الصراع بيف الزوجيف     
التنبؤ بيا عمى أنيا تؤدي إلى عدـ التواصؿ العاطفي بيف الزوجيف مؤدية إلى الطلبؽ العاطفي السموؾ يمكف 

 بينيما . 
الانتقادات التي تميؿ إلى تحقير الشخص المقابؿ والتي تؤدي إلى ضعؼ العلبقة الزوجية بيف الزوجيف  - أ

 ثـ تجنب العلبقة العاطفية بينيـ . 

زلة بيف الزوجيف , وصولا إلى سمبية غير متوقعة بينيـ , ثـ انفصاؿ كبر المسافة العاطفية وتتالي الع -ب
 تفكير كؿ منيما في رؤيتو لممستقبؿ . 

وصوؿ الزوجاف إلى مستوى مف اليأس في علبقتيـ العاطفية , ولـ يستطيعا فعؿ أي شيء لوقؼ ىذا -ت
 السموؾ . 

يتحوؿ مف الرضا والحب والاحتراـ  ؾ الحسي بينيمااعندما يصؿ الزوجاف إلى نقطة اليأس فاف الإدر -ث
ب ثـ يتو الزوجاف إلى الطلبؽ العاطفي بالرغـ والغضوالاستقرار والنفسي إلى مشاعر مف إلاـ والحزف والقمؽ 

 . (Gottman ,2000 : P.62)مف ارتباطيـ الزوجي 
 
 

 (Emotional Divorce thearu)سادساً: نظرية 
بالعلبقات الزوجية المضطربة افتراضات النظرية : اف كؿ زوج  إلى إف النظرية تختص (Stephen)يشير     

يكوف مستقؿ عف الآخر , كما تكوف بيف الزوجيف فوضى مؤلمة ويعـ الحزف , وىو صعب عمى الزوج المتروؾ 
عاطفيا الذي يريد بقاء الزواج قائما متماسكا فينفذ صبره ويعاني مف الضغوط النفسية , وفي الطلبؽ العاطفي 

لبقة الزوجيف عف نطاؽ السيطرة لاف الزوجيف يتصرفاف بسموكيات غريبة تنعدـ فييا العواطؼ ويتصرؼ تخرج ع
يعني إف الزوجيف قد  الزوج المتروؾ بطرائؽ غريبة وغير مسؤولة أو يكوف أسموبو غير منطقي إلا إف ذلؾ لا

يمر الشخص المطمؽ عاطفيا أصبحا عدوانييف لكنيـ وجدوا أنفسيـ في عممية بغض )كره( لبعضيـ البعض . و 
بمراحؿ مف الشكوى والحزف والألـ العاطفي واف ىذه المراحؿ لا تمغي الواحدة منيا الأخرى في معظـ حالات 
الطلبؽ العاطفي يكوف ىناؾ زوج تارؾ والأخر متروؾ , التارؾ ىو الزوج الذي يريد الانفصاؿ والمتروؾ ىو 

بينيما. فالطلبؽ العاطفي بالنسبة لمزوج التارؾ يمتد شيورا وأحيانا  الزوج الذي يريد استمرار العلبقة الزوجية
لسنوات فيو يعمؿ عمى إنياء الزواج الحالي متنبئا بحدوث الطلبؽ النيائي في المستقبؿ القريب او البعيد 

(Stephen,1987 : P.125). 
بمعرفة قرار الزوج التارؾ  أما الزوج المتروؾ : فيكوف غير صبور لتأخير الحاصؿ في الصمح وىو يرغب    

وىو يغضب بسرعة حتى مف الأشياء الصغيرة وغير الضرورية وتظير مرحمة الطلبؽ العاطفي عند الزوج 
المتروؾ , ويشعر بالضغط النفسي الشديد في معظـ الحالات ويكوف ىو الضحية لسموؾ زوجو التارؾ , فيحاوؿ 

المتروؾ يقوـ بتتبع الزوج التارؾ اذا غاب عنو توقعا منو اصلبح الموقؼ لكنو لا يسيطر عميو , فترى الزوج 



  

باسترجاع علبقتو الزوجة السابقة , لكف الزوج التارؾ يقابمو بالصد وفي مرحمة الطلبؽ العاطفي تصبح المشاعر 
 باردة , واف تصرفات الزوج المتروؾ تؤدي الى تصرفات الزوج التارؾ بشكؿ اكثر غرابة . 

 ني ىذه النظرية لمتغير الطلبؽ العاطفي .وقد قاـ الباحثوف بتب
 

 مفهوم نمط الشخصية 
 مقدمة :

( 2000أف نظريو أو نظريات الأنماط بوصفيا أسموبا لدراسة الشخصية قديمة العيد وترجع إلى أكثر مف )    
 سنة ومازالت قائمة حتى الوقت الحاضر عمى الرغـ مف إدراؾ الكثير مف عمماء النفس اف عددا محددا مف

يمكف أف يكفي لوصؼ الشخصية الفردية . ويرجع السبب في استمرار وجود نظريات الأنماط لكونيا  الأنماط لا
تمثؿ محاولة جادة لايجاد نسؽ لشخصية الفرد مف بيف كؿ المظاىر المتناقضة والمتشعبة التي يتصؼ بيا 

 سموكو . 
معظـ العموـ فيناؾ مثلب انماط الصخور وانماط  اف محاولة تصنيؼ الأشياء إلى أنماط تمثؿ نقطة البدء في    

 النباتات والحيوانات الى غير ذلؾ . 
فالنظرية التي تقوـ عمى مبدأ التصنيؼ تمجأ في العادة الى ملبحظة المظاىر السموكية المشتركة عند عدد     

رة والنزكة الى اشباع مف الافراد والخاصة بصفة مركزية معينة , وذلؾ مثؿ الطموح والكبرياء او حب المخاط
 الممذات . 

وبيذه الطريقة يمكف تصنيؼ كؿ فرد في عدد محدود مف الانماط ويمكف تحديد الصفات الرئيسية او     
 (.277,ص1992المركزية التي تصؼ السموؾ العاـ لمجموعات مف الافراد )عدس وآخروف,

 
 النظريات التي فسرت نمط الشخصية 

 ق.م  377-064أولًا: نظرية ابقراط 
يعد ابقراط أوؿ القائميف بنظرية الأنماط في عصر اليوناف حيث تقوـ ىذه النظرية عمى أساس كيمياء الجسد     

وتوازف الإفرازات اليرمونية , حيث يقسـ الأمزجة إلى أربعة أنماط قد بنى عمى ما يعرؼ آنذاؾ بكيمياء الجسد 
 تيا إلى أربعة أنماط مزاجية  وىي : وقد صنؼ الشخصية الإنسانية مف حيث طبائعيا وأمزج

  : المزاج الدموي(Sanguine)  )وسماتو )التفاؤؿ والمرح والدفئ والاستنباطية 
  : المزاج البمغمي(Phlegmatic)   )وسماتو )البطئ , الخموؿ , التبمد , واللبمبالاة 
  : المزاج السوداوي(Melancholic) ة النشاط( وسماتو ) الانطواء والاكتئاب والحزف وقم 
  المزاج الصفراوي(Choleric)  )وسماتو )سرعة الغضب والاستثارة والصلببة والعناد 



  

والشخص السوي الذي تختمط لديو ىذه الأمزجة بنسبة متكافئة إما إذا تغمب احدىما عمى الأخر فاف يغمب     
 Williams ولوجية( فقد ذكر احد المتخصصيف في الكيمياء البي223:ص1984عميو المزاج )الجسماني,

 ضرورة التركيز عمى أىمية كيمياء الجسد بوصفة محركا لمسموؾ .  1956
فعمى الرغـ مف إف جميع البشر لو الغدد الصماء نفسيا لكنيا تختمؼ في الحجـ وفي كمية الافراز مف     

إفراد آخريف , دوف إف شخص لأخر , فقد وجد مثلب اف الغدة الدرقية بعد الإفراز تزف ثلبثة إضعاؼ ما تزنو عند 
( اف لكؿ فرد  Williamsيكوف سبب تضخمات ناشئا عف مرض او خمؿ مف نوع أخر . وقد ذكر وليامز )

نمطو المميز مف النشاط الغددي وبناء عمى ىذا الرأي يكوف جزء مف المزاج او السموؾ الشخصي ناتجا عف 
 (. 66:ص2000تأثير مثؿ ىذه الإفرازات الغددية الزائدة )العناني ,

 
 Sheldon(1898-1977)ثانياً: نظرية شمدون 

وىو طبيب وعالـ نفسي أمريكي تسمى نظريتو نظرية النمط وحاوؿ تقويـ أنماط شخصية الإفراد استنادا     
غالى طبيعة خصائصيـ الجسمية فقد أكد وليـ شمدوف إف الإفراد ذوي خصائص جسمية معينة يميموف إلى إف 

 ينة وحدد ثلبثة أنواع لمجسـ ىي : تنمو لدييـ أنماطا مع
 Ectomorphالنمط الجسمي الجمدي )النحيؼ(   -1
 Mesomorphالنمط العضمي المتوسط التركيب )الرياضي(   -2
  Endomorphالنمط ألحشوي البديف   -3

نقاط تقيس ىذه الأنواع ولكي يتـ التعرؼ عمى حقيقة ما إذا كانت ىذه  7-1ووضع مقياسا يتألؼ مف     
الجسمية مرتبطة مع أنماط الشخصية أجرى اختبار عمى مفحوصية فوجد إف كؿ نمط يرتبط بمزايا الأنماط 

معينة فأطمؽ عمى أصحاب النمط الأوؿ )النحيؼ( تعبير المزايا الدماغية إذ يتصفوف بالكبت والخجؿ والخوؼ 
حب السيطرة. والنمط الثالث اف و والنمط الثاني )الرياضي( تعبير الشخصية الجسمية إذ يتصفوف بالتعالي والعدو 

 2001البديف ( تعبير الشخصية الحشوية , وىـ يتصفوف بحب المرح واعتداؿ المزاج الاجتماعية )المميجي,)
 (. 603:ص 1983( )دافيدوؼ ,36:ص
ويدعي شمدوف في رده عمى بعض الانتقادات الموجو إليو في تأثير الأنماط في الشخصية اف سموؾ     

طو الجسمي فالفرد ذو الجسـ البديف قد لا ينجح في إتباع سموؾ خشف عدواني مسيطر في الشخص يتأثر بنم
حيف يكوف ذلؾ ممكف في حالة الشخص متوسط الضخامة فبذلؾ فاف شمدوف في موقفو ىذا اشد تصرفاً 

 ( . 37:ص 2001بالمحددات البيولوجية لمسموؾ مف أي منظر معاصر في مجاؿ الشخصية )المميجي ,
 

 Bourdel: نظرية بوردل ثالثاً 
 صنفت العالمة الفرنسية بوردؿ الإفراد إلى أربعة أنماط حسب الزمرة الدموية وىذه الأنماط ىي :    

 النمط الأوؿ : النمط التوافقي 



  

ويكوف دمو مف الزمرة )أ( ويتصؼ بأنو مبدع ومبتكر وشديد الحساسية ويعيش بانسجاـ مع محيطو فإذا لـ     
 فسو ويتمثؿ ىذا النمط في الفناف.لمحيطيف بو انطوى عمى نيجد تفيما مف ا

 النمط الثاني : المحني 
وينسب دمو إلى الزمرة )صفر( ويتصؼ بقدرتو عمى التوافؽ والانسجاـ مع الظروؼ المحيطة بو والميؿ إلى     

 ىذا النمط في التاجر . الاندماج مع الآخريف وىو قميؿ الابتكار وانتيازي )ويميؿ مع الريح حيث تميؿ ( ويتمثؿ 
 النمط الثالث : النمط الإيقاعي 

يقاعو الذاتي دوف أف يعير اىتماما كبيرا إلى      وينسب دمو إلى الزمرة )ب( وىو يعمؿ وفؽ تقدير الخاص وا 
 تقديرات الآخريف وأرائيـ ويتمثؿ ىذا النمط في الشخصية العسكرية . 

 الإيقاعي  –المحني  –النمط الرابع : فيو التوافقي 
ب ( وليذا النمط خصائص الأنماط السابقة جميعا فميس لشخصيتو عنواف  -وينسب دمو إلى الزمرة ) أ     

 خاص بيا وليذا كثيرا ما يكوف قمؽ وغير واثؽ مف حكمو عمى الأشياء. 
يمكف إف ينشأ  وقد رأت بوردؿ إف ىذه فطرية كالزمرة الدموية التي تقابميا ومع ذلؾ فاف ىذه الأنماط الأساسية

 عنيا أنماط فرعية ثانوية تقابميا الرزمة الدموية الثانوية وترتبط بيا . 
 
 

 Eysenekرابعاً: نظرية إيزنك 
كاف الجانب الأكبر مف اىتماـ عالـ النفس البريطاني ايزنؾ موجيا إلى إبعاد طرز الشخصية التي أطمؽ     

استخدـ منيج التحميؿ ألعاممي, وحدد مف خلبؿ المعالجات حيث  Three factorعمييا نظرية العوامؿ الثلبثة 
الإحصائية ثلبثة في الشخصية التي مف خلبليا وصؼ شخصية الفرد مف حيث البعد الذي يكوف فيو وىذه 

 الأبعاد ىي : 
  Psychoticsmالذهانية -البعد الأول

ية والبرود والغرابة في السموؾ ورفض تظير عمى الإفراد ذوي الميوؿ الذىانية سمات مثؿ الوقاحة والعدوان    
 العادات والتقاليد الاجتماعية اما الذي تظير عميو الميوؿ فلب يعبر عف مثؿ ىذه السمات .

 Neuroticismالعصابية  -البعد الثاني
اني يتصؼ الإفراد بالانفعاؿ وعدـ الاستقرار والمزاجية وسرعة الانزعاجات والقمؽ. إما الإفراد عمى الطرؼ الث    

 المستقريف أي يتسموف يكونوا ىادئيف وقمما يغضبوف ومرتاحيف وثابتيف انفعاليا.  Aمف المستقيـ 
 الانبساطية–الانطوائية  –البعد الثالث 

يميؿ الانبساطيوف إلى النزعة الاجتماعية والانفتاحية وصحبة الآخريف ويميموف إلى المخاطرة والإثارة إما      
ء والتحسف والتحفظ والانعزاؿ ويجتنبوف الإثارة والانغماس مع الآخريف )الوقفي, الانطوائيوف إلى اليدو 

 (. 499-498:ص1983, ي()لنذر 59:ص1998



  

ببعد الانبساط الانطوائي حيث عزى شيوع الشخصيات إلى الإثارة الفسيولوجية  Eysenekولقد اىتـ ايزنؾ     
( )عبد الغفار , 502: ص1983, يىذه الإبعاد )لنذر لذلؾ عبر ايزنؾ عند دور العوامؿ الوراثية في تطوير 

 ( . 177: ص  1988
 

 Friedman and Rosenman 9191روزنمان خامسا: نظرية فريدمان و 
مف بيف الطرائؽ التي اعتمدىا عمماء نفس الشخصية في بحوثيـ في ىذا الميداف ىي انتقاؤىـ لمتغير أو     

 عامؿ أو صفة أو خاصة أو بعد أو نمط ... 
وتصنؼ الإفراد عمى وفقو سعيا إلى تحقيؽ واحد مف أىـ الأىداؼ عمماء نفس الشخصية ىو الكشؼ عف     

الأسباب التي تجعؿ الإفراد يختمفوف في أساليب تصرفيـ او سموكيـ عندما يتعرضوف إلى إحداث أو مواقؼ 
 متشابو. 

( بتقسيـ 1960في الستينات )  Rosenmanروزنماف  و  Friedmanولعؿ الطريقة التي ابتكرىا فريدماف    
تعد واحده مف أىـ طرائؽ البحث في الشخصية فمقد توصلب إلى  (B)ونمط  (A)الإفراد إلى نمطيف أساسيف نمط 

 (B)ونمط الشخصية  (A)إف شخصيات الإفراد أو سموكيـ يبرز فيو نمطاف متمايزاف ىما نمط الشخصية 
والتي تسمى بالمقابمة المركبة وىي مقابمة أمدىا  (A)لتقييـ نمط ( فقد استخدما طريقة 136:  2000)صالح ,

( دقيقة وتشمؿ مجموعة مف الأسئمة تتعمؽ بطموح الفرد وأسموب عممو وطريقة حديثة والإيماءات 10-15)
النشطة كالإشارات العدوانية وشعوره في المواقؼ التنافسية ونفاذ الوقت وكاف الغرض الرئيسي مف ىذه المقابمة 

فوصؼ  (Aiser , 1982 :43)ويحدد نمط الشخصية وفؽ ذلؾ  (B),  (A)ي التعرؼ عمى نمط الشخصية ى
بالكفاح المستمر مف اجؿ انجاز الكثير في اقؿ وقت ويتحركوف  (A)زنماف نمط الشخصية كؿ مف فريدماف و رو 

حديات أو تأخير مف ويأكموف بسرعة مرتفعيف الانجاز الوقت يسرقيـ وىـ عديموا الصبر عندما يواجيوف ت
الآخريف ويقيسوف بنجاحيـ ونجاح الآخريف بعدد المرات بدلا مف نوعية الإعماؿ التي ينجحوف فييا. 

(Atkinson & etal, 1996:P.492)(Birren & etal, 1981:P. 183) 
تثارة. وأي نشاط يقوموف بو ذو طابع تنافسي ولغرض الفوز ومف مثؿ ىؤلاء الإفراد يتصفوف بالعدواف والاس 

(Lindsy & etal,1988:P.598) 
روزنماف فاف ىناؾ بعض الباحثيف المنظريف تناولوا ىذه النظرية وأضافوا  وفي ما يخص نظرية فريدماف و    

يناضموف لإتماـ أشياء كثيرة في  (A)إف الإفراد مف نمط الشخصية  Class1977عمييا. إذ يقوؿ ديفيد كلبس 
ولدييـ طموح عاؿ للبرتقاء وىـ دائما متنافسوف ويكونوف في سباؽ مع الزمف  وقت قميؿ ويبدوف بمظير ىجومي 

(Class ,1977 :P.75  وييتموف بالسيطرة عمى متطمبات البيئة ويعتبر كلبس إف نمط الشخصية  )(A)  ىو
لذا   (Bck , 1977 :P. 440)سموؾ تكيفي لمواجية موقؼ الضغط إذا يشعروف بالتيديد عند فقداف السيطرة 

معرضوف لمضغوط فيـ يحدثوف الضغوط لأنفسيـ حتى في المواقؼ الخالية  (A)فاف الإفراد مف نمط الشخصية 
 (Allen,1981:P.70)مف الضغط يحوليا إلى مواقؼ ضاغطة بصورة خاصػة إذا ما ىػػػػددت أىػػػدافيـ

(Allen,Scheidt,1992:P.70) 



  

ؿ الضاغطة لذلؾ فاف ما يمتمؾ إفراد ىذا النمط مف ويبذلوف جيودا كبير في سبيؿ التغمب عمى العوام    
تسمح بالمرونة أو الخطأ والتمتع بالحياة دوف توتر وليس بعيدا اف  معتقدات تفيدىـ مف التعبير في الحياة فيي لا

 .  (Helen,1980:199)مضطرب وبخاصة إذا فقد السيطرة  (A)يكوف نمط 
مجموعة أسئمة في الكمبيوتر ترتد عف مسح (A)مط الشخصية ( فقد استخدـ في تقييـ ن1976إما جنكيز )    

فقد  (A/B)جنكيز لمفعالية وعمى غرار المقابمة يعتمد عمى إجابة المفحوص في التمييز بيف نمطي الشخصية 
بأنو تنوع مف العوامؿ النفسية والسموكية والعاطفية التي تشمؿ السموؾ  (A)وصفيا جنكنز نمط الشخصية 

ماؾ في العمؿ والتنافس الشديد والكفاح مف اجؿ النجاح والتكمـ بصراحة والعدوانية ونفاد الصبر المتصمب والاني
 .(Jenkins,1971.P.307) 

تظير بصورة ثابتة في الفرد  باف ىذه الصفات لا (A)ويعمؽ جنكنز في إثناء متابعتو لسموؾ نمط الشخصية     
أو تحديات بيئية وقد استخدمت دراستو في بعض الدراسات  ولكف تتـ ملبحظتيا بسرعة بوجود مواقؼ استفزازية

والإصابة بإمراض الشراييف التاجية وكاف ىذا المقياس المتبنى  (A)التي تناولت العلبقة بيف نمط الشخصية 
الفعاؿ لإمراض الشراييف التاجية وذلؾ لتحميؿ عناصر الشخصية مف ميزات سموكية كالتنافس والعدواف وقمة 

 .  (Aiser,1982:P.43)ضب التي تؤدي دورا كبيرا في الإصابة أكثر مف الصفات الأخرى الصبر والغ
يتصفوف باليدوء والاسترخاء والصبر ولا يمتمكوف الحاجة إلى  (B)وبالمقابؿ فاف الإفراد مف نمط الشخصية      

ثاروف بسرعة ويعمموف ما الوقت ولا يصيبيـ بالعجز عندما يفقدوف السيطرة ويعتبروف اقؿ عرضة لمضغوط ولايست
  (Hecker,1988:P.153)يريدوف وينجزونو متى ما يقرروف وذلؾ وليس بسبب الإجبار الذاتي عمى انجازه 

(Schultz,1979:P.145) ( Johusou , etal , 1998 : P . 937  ) 
ر ونماذج وقد شيدت البحوث خلبؿ الخمسة والعشريف عاما الأخيرة تطوراً في تناوؿ موضوعات التوت    

الاستجابة لمضغوط وأىميو نماذج الاستجابة الفردية لعوامؿ ضغوط معينة والتعرؼ عمى التفاعلبت المعقدة 
دراؾ الفرد واستجابتو الفسيولوجية لتمؾ البيئة , واىتمت فيما إذا  كانت ىناؾ  والديناميكية بيف العوامؿ البيئة وا 

كاف الإفراد مف ىذا النمط يتعرضوف للئصابة بإمراض معينة وبيف ضغوط الحياة وما أذا  (A)علبقة بيف نمط 
 .  (B)أكثر مما يتعرضوف لو الإفراد مف نمط الشخصية 

( إذ إشارة الباحثاف إلى وجود علبقة 1960وزنماف )ر  و وكانت أولى النتائج التي جاءت بيا دراسة فريدماف    
مراض الشراييف التاجية  (A)بيف نمط الشخصية   . (Beech , 1982 : P,96)وا 

 A.B         وقد قاـ الباحثوف بتبني ىذه النظرية لمتغير نمط الشخصية 
 

 
ختيارىا فظلًب عف أداتا      يتضمف ىذا الفصؿ عرض لإجراءات البحث مف حيث تحديد المجتمع والعينة وا 

ستخراج الخصائص السايكومترية ليا والوسائؿ الإحصائية المستعممة لمعالجة   البيانات .البحث وا 
 * مجتمع البحث :



  

( بواقع )  307تكوف مجتمع البحث الحالي مف موظفي كمية الآداب في جامعة القادسية البالغ عددىـ )     
 ( يوضح توزيع مجتمع البحث عمى وفؽ متغير النوع :3( موظفة , وجدوؿ ) 11( موظؼ مف الذكور و )18

 (3جدوؿ )
 أعداد مجتمع البحث عمى وفؽ متغير النوع

 
 مكان العمل

  عدد الموظفين
 إناث ذكور المجموع

 307 11 18 عمادة الكمية
 02 09 08 الأقساـ العممية

 331 93 14 المجموع
 

 : * عينة البحث
معة القادسية بعدىا قاـ الباحثوف بسحب عينة البحث بالطريقة العشوائية مف مجتمع موظفي الكمية في جا    

( موظفة. 10( موظؼ و)10% مف مجتمع البحث , بواقع )   92,6( موظؼ وموظفة 300والتي بمغت ) 
 ( يوضح توزيع عينة البحث عمى وفؽ متغير النوع :8وجدوؿ )

 (8جدوؿ )
 أعداد عينة البحث عمى وفؽ متغير النوع

 
 مكان العمل

  عدد الموظفين
 إناث ذكور المجموع

 64 49 42 يةعمادة الكم
 9 4 8 الأقساـ العممية

 300 10 10 المجموع
 

 * أداتا البحث :
 الطلاق العاطفي -الأداة الأولى :

( فقرة يجاب عنيا 89( حوؿ الطلبؽ العاطفي, ويتكوف المقياس مف )8033تبنى الباحثوف مقياس )جابر ,    
( , وعمى لا تنطبؽ عميًّ إطلبقاً  –إلى حد ما  تنطبؽ عميًّ  -تنطبؽ عميًّ  -تنطبؽ عميَّ تماماً أربعة بدائؿ )

الرغـ مف إف المقياس يتسـ بالصدؽ والثبات إلا أف الباحثوف قاموا بمجموعة مف الخطوات الإجرائية مف اجؿ 
 تكييؼ المقياس عمى عينة البحث الحالي , وكالاتي :

 * صلاحية المقياس :



  

يماتو وبدائمو , قاـ الباحثوف بعرض مقياس الطلبؽ مف اجؿ التعرؼ عمى مدى صلبحية المقياس وتعم    
تنطبؽ عميًّ إلى  -تنطبؽ عميًّ  -عميَّ تماماً  تنطبؽ( فقرة واربعة بدائؿ التي تتمثؿ بػػ )89العاطفي المكوف مف )

لغ (. عمى مجموعة مف المختصيف والخبراء الذيف لدييـ كفاية في عمـ النفس والبالا تنطبؽ عميًّ إطلبقاً  –حد ما 
, لبياف آرائيـ وملبحظاتيـ فيما يتعمؽ بمدى صلبحية المقياس , ومدى ملبئمتو لميدؼ  ( خبراء30عددىـ )

%( 20الذي وضع لأجمو , وبعد جمع آراء الخبراء وتحميميا حوؿ فقرات المقياس اعتمد الباحثوف نسبة اتفاؽ )
مف واحدة  فقرة ( وتـ حذؼ317ص ,  3621)عودة ,  فأكثر مف اجؿ تحميؿ التوافؽ بيف تقديرات المحكميف

 ( يوضح ذلؾ.1فقرات المقياس , وجدوؿ )
 
 (1جدوؿ )

 الطلبؽ العاطفي النسبة المئوية لموافقة المحكميف عمى فقرات مقياس

 
 تسمسل الفقرات

 
 الموافقون

 
 المعارضون

النسبة  التكرار
النسبة  التكرار المئوية

 المئوية
31,34,38,30,6,9,1,4,1 

89,81,39,37,32,83,88,81 30 300% 0 0% 
80,36,31,33,2,8 6 60% 3 30% 

7,3 2 20% 8 80% 
84 7 70% 1 10% 

 
 ( فقرة.81, وبيذا أصبح المقياس بعد عرضو عمى الخبراء مكوف مف ) 

 * التطبيق الاستطلاعي الأول لممقياس :
ي عمى مجموعة مف موظفي كمية الآداب قاـ الباحثوف بالتطبيؽ الاستطلبعي الأوؿ لمقياس الطلبؽ العاطف    

في جامعة القادسية , وذلؾ لمعرفة مدى وضوح فقرات المقياس وتعميماتو وبدائمو ووضوح لغتو , فضلب عف 
( موظؼ وموظفة مف موظفي 300حساب الوقت المستغرؽ للئجابة , وذلؾ عمى عينة عشوائية مكونة مف )

كانت واضحة والفقرات مفيومة , واف الوقت المستغرؽ في الإجابة  كمية الآداب. وتبيف لمباحثيف أف التعميمات
 ( دقيقة . 4 ( دقيقة وبمتوسط )2 - 1يتراوح بيف )

 * تصحيح المقياس :
استعمؿ الباحثوف طريقة ليكرت في الإجابة , فبعد قراءة الموظفيف لمفقرة , يطمب منو الإجابة عنيا , عمى     

( تعطى لو )اربعة درجات( في  عميَّ تماماً تنطبق ت إجابتو عف فقرة المقياس بػ )وفؽ ما يراه ويقيمو , فإذا كان
 ( تعطى لو )درجة واحدة( . لا تنطبؽ عميًّ إطلبقاً حيف إذا كانت إجابتو عف فقرة المقياس بػ )



  

 
 * التطبيق الاستطلاعي الثاني )عينة تحميل الفقرات( :

عمى عينة عشوائية مف  لممقياس بعد تطبيقو مقياس الطلبؽ العاطفي قاـ الباحثوف باستخراج القوة التمييزية    
( موظؼ وموظفة . ويقصد بالقوة التمييزية لممقياس 300موظفي كمية الآداب في جامعة القادسية مكونة مف )

عاؼ في ىو مدى قدرة الفقرة عمى التمييز بيف الأفراد المتميزيف في الصفة التي يقيسيا الاختبار وبيف الأفراد الض
 . وتـ استخراج تمييز القوة بطريقتيف ىما : (Gronlund , 1971 , P . 250)تمؾ الصفة 

 
 :Extreme Groups Method أ . طريقة المجموعتين المتطرفتين  

عطاء درجة كمية لكؿ استمارة , قاـ الباحثوف بترتيبيا تنازليا مف أعمى      بعد تصحيح استمارات المفحوصيف وا 
%( العميا مف الاستمارات بوصفيا حاصمة عمى أعمى الدرجات 87إلى أدناىا ثـ أخذت نسبة الػ )درجة كمية 

%( الدنيا 87( , ونسبة الػ )41-61( استمارة تتراوح درجاتيا بيف )87وسميت بالمجموعة العميا والتي بمغت )
-43تتراوح درجاتيا بيف ) ( استمارة87والحاصمة عمى أدنى الدرجات وسميت بالمجموعة الدنيا والتي بمغت )

%( العميا و الدنيا تحقؽ 87إف اعتماد نسبة الػ ) Mehrensو مييرنز  Ebel( , وفي ىذا الصدد أكد أيبؿ 13
( . ومف اجؿ 113, ص  8009لمباحث مجموعتيف حاصمتيف عمى أفضؿ ما يمكف مف حجـ وتمايز )رضواف , 

باستعماؿ الاختبار التائي  وف, قاـ الباحث الطلبؽ العاطفي استخراج القوة التمييزية لكؿ فقرة مف فقرات مقياس
(T-test)  لعينتيف مستقمتيف لمعرفة دلالة الفرؽ بيف المجموعتيف العميا و الدنيا لدرجات كؿ فقرة مف فقرات

 ( يوضح ذلؾ .4المقياس وجدوؿ )
                                                    

 
 

 
 (4جدوؿ )

 بأسموب المجموعتيف المتطرفتيف الطلبؽ العاطفيالقوة التمييزية لمقياس                      

 
 رقم الفقرة

 المجموعة الدنيا المجموعة العميا
 

 القيمة التائية
 المحسوبة

 
الوسط  النتيجة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

 

الانحراف 
 المعياري

 دالو 4,176 0,721 3,111 3,329 8,999 3
 دالو 1,947 0,946 3,213 0,288 8,612 8
 دالو 1,947 0,447 3,342 3,318 8,444 1



  

 دالو 1,706 0,208 3,213 0,231 1,074 4
 دالو 4,241 3,093 3,342 3,026 8,321 1
 دالو 19161 0,434 3,333 0,641 8,321 9
 غير دالو 09849 3,883 8,986 3,047 8,701 7
 دالو 19712 0,719 3,111 0,602 8,170 2
 دالو 49786 0,184 3,074 3,081 8,170 6

 دالو 29792 0,000 3,000 3,032 8,999 30
 دالو 49131 0,602 3,968 0,674 8,701 33
 دالو 49897 0,218 3,869 0,620 8,111 38
 دالو 89619 0,648 8,000 0,691 8,740 31
 دالو 19897 0,000 3,000 3,848 8,888 34
 دالو 79119 0,000 3,000 3,398 8,168 31
 دالو 38,141 0,890 0,074 0,669 8,444 39
 دالو 2,026 0,000 3,000 3,010 8,111 37
 غير دالو 3,608 3,438 8,074 3,814 8,740 32
 دالو 4,499 0,248 3,470 3,022 8,222 36
 غير دالو 0,142 3,843 8,869 0,719 8,444 80
 دالو 8,444 3,067 3,168 3,028 8,869 83
 دالو 9,913 0,327 3,017 3,016 8,170 88
 دالو 1,803 0,890 3,074 3,414 3,470 81
 دالو 4,621 0,197 3,074 3,074 8,333 84
 دالو 9,128 0,131 3,333 3,398 8,168 81

 
 Internal Consistency Methodب . علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس 

يعد ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس مؤشر لصدؽ الفقرة , ىذا يعني إف الفقرة تسير بنفس الاتجاه     
ولتحقيؽ ذلؾ اعتمد الباحثوف في استخراج صدؽ  (Anastasi,1976,p.28)الذي يسير فيو المقياس ككؿ 

رجة الكمية لممقياس, إذ تـ تطبيقو عمى ذات فقرات المقياس عمى معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجة كؿ فقرة والد
عدا الفقرات التالية  ( موظؼ وموظفة , وأظيرت النتائج إف جميع معاملبت الارتباط دالة81العينة المؤلفة مف )

إذ تكوف الفقرة ذات ارتباط جيدا عندما يكوف معامؿ  أيبؿعمى وفؽ معيار  (80,37,38,7,1,1,8غير دالة )



  

وبدرجة حرية  0,01( عند مستوى دلالة 8900كثر , كذلؾ مقارنتيا بالقيمة الجدولية البالغة )( فأ0,80ارتباطيا )
 ( يوضح ذلؾ.1. وجدوؿ ) 362

 
 (1جدوؿ )

 علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس الطلبؽ العاطفي

معامل  الفقرة معامل الارتباط الفقرة
 معامل الارتباط الفقرة الارتباط

3 0,13 30 0,82 36 0,44 
8 0,38 33 0,80 80 0,06 
1 0,38 38 0,34 83 0,19 
4 0,43 31 0,11 88 0,44 
1 0,09 34 0,93 81 0,80 
9 0,86 31 0,18 84 0,19 
7 0,00 39 0,86 81 0,46 
2 0,80 37 0,33 
6 0,42 32 0,84 

 
 * مؤشرات صدق المقياس :

ياس لكونو يشير إلى قدرة المقياس عمى قياس الخاصية يعد الصدؽ مف الخصائص اللبزمة في بناء المق    
 ( واستخرج لممقياس الحالي المؤشرات الآتية :190, ص3620التي وضع مف اجؿ قياسيا )فرج, 

 : Face Validityالصدق الظاهري  -1
إلى إف أفضؿ طريقة لمتحقؽ مف الصدؽ الظاىري تتمثؿ في عرض فقرات المقياس  (Ebel)يشير أيبؿ     
. (Ebel, 1972, P.55)ى مجموعة مف المحكميف لمحكـ عمى صلبحيتيا في قياس الخاصية المراد قياسيا عم

وتحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ في المقياس الحالي وذلؾ عندما عرضت فقراتو عمى مجموعة مف الخبراء بشأف 
 ملبئمتو لمجتمع الدراسة . صلبحية المقياس و

 : Construct Validityمؤشرات صدق البناء  -2
وتحقؽ ذلؾ مف خلبؿ استخداـ قوة تمييز الفقرات في ضوء أسموب المجموعتيف المتطرفتيف , وعلبقة الفقرة     

 بالدرجة الكمية لممقياس .
 

 * مؤشرات الثبات :
 أو قريبة منيا –ينبغي أف تكوف الأداة المستخدمة في البحث متصفة بالثبات , أي أنيا تعطي النتائج ذاتيا     
( . وقد طبؽ الباحثوف 10, ص3623إذا أعيد تطبيقيا عمى أفراد العينة في وقتيف مختمفيف )الزوبعي,  –



  

( موظؼ وموظفة مف موظفي كمية الآداب في جامعة القادسية . واستعمؿ 300المقياس عمى عينة بمغت )
 الباحثوف في إيجاد الثبات الطريقتيف الآتيتيف :

 
 . إعادة الاختبار :1

قوـ ىذه الطريقة عمى إعادة تطبيؽ المقياس عمى عينة البحث في التطبيؽ الأوؿ لمرة ثانية بعد فترة زمنية ت     
معينة, وبيذا قاـ الباحثوف بتطبيؽ مقياس الطلبؽ العاطفي عمى عينة الثبات , ومف ثـ إعادة تطبيؽ المقياس 

ؿ, وباستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف بيف (  يوما مف التطبيؽ الأو 34عمى العينة ذاتيا وبفاصؿ زمني بمغ )
( وىو معامؿ ثبات جيد 0,431درجات الأفراد في التطبيقيف ظير إف معامؿ الثبات في إعادة الاختبار )

 ( فأكثر .0,70إحصائيا عند مقارنتو بمعيار ألفا لمثبات , والذي يرى إف الثبات يكوف جيد إذا كانت قيمتو )
 
  . طريقة التجزئة النصفية :2

قاـ الباحثوف بتقسيـ المقياس إلى قسميف , اخذيف مجموع درجات الأفراد عمى الفقرات الفردية , ومجموع     
الفقرات الزوجية لذات الأفراد . بعدىا قاـ الباحثوف باستعماؿ معادلة ارتباط بيرسوف لمتعرؼ عمى ثبات نصفي 

. ولغرض تعرؼ معامؿ ثبات المقياس ككؿ ( 0,94المقياس , فوجد إف قيمة معامؿ ثبات لنصؼ المقياس )
استعمؿ الباحثوف معادلة سبيرماف براوف التصحيحية , فوجد إف معامؿ الثبات الكمي لممقياس بصورتو النيائية 

( وىو معامؿ ثبات جيد عند مقارنتو بمعيار الفا كرونباخ لمثبات , الذي يرى إف الثبات يكوف جيد 0972كانت )
 . (Ebel, 1972, P.59) ( فأكثر0970إذا كاف )

 
 : * المقياس بصيغته النهائية

( فقرة يستجيب في ضوئيا الموظؼ عمى أربعة بدائؿ , 32أصبح المقياس بصيغتو النيائية يتألؼ مف )    
( 3( وأدنى درجة ىي )4وبذلؾ فأف المدى النظري لأعمى درجة لممقياس يمكف أف يحصؿ عمييا الموظؼ ىي )

 (.41وبمتوسط فرضي )
 

 * الخصائص الإحصائية لمقياس الطلاق العاطفي :
إف مف اجؿ تعرؼ تجانس أو تقارب قيـ درجات عينة البحث بشكؿ اقرب إلى التوزيع ألاعتدالي , إذ     

تساعدنا معرفة مؤشرات التوزيع ألاعتدالي لمدرجات عند محاولة تفسير الدرجات أو وصفيا , لذا قاـ الباحثوف 
مؤشرات الإحصائية لمقياس الطلبؽ العاطفي ىي : )الوسط الحسابي و الوسيط و المنواؿ باستخراج عددا مف ال

( 9و الانحراؼ المعياري و التبايف و المدى والوسط الفرضي واقؿ درجة وأعمى درجة(, كما موضح في الجدوؿ )
. 

 (9جدوؿ )



  

 المؤشرات الإحصائية لمقياس الطلبؽ العاطفي
 القيمة المؤشرات الإحصائية ت
 19,91 الوسط الحسابي 3
 17,000 الوسيط 8
 19,000 المنواؿ 1
 330,089 الانحراؼ المعياري 4
 383,171 التبايف 1
 46 المدى 9
 41 الوسط الفرضي 7
 36 اقؿ درجة 2
 92 أعمى درجة 6

 
 * التطبيق النهائي :

( موظؼ 300قا عمى عينة قواميا )بعد أف استوفى المقياساف شروطيما النيائية مف الصدؽ والثبات , طب    
 ( مف الإناث مف كمية الآداب في جامعة القادسية لمدراسات الصباحية10( مف الذكور و )10وموظفة وبواقع )

 . (34/3/8039 – 4/3/8039)لممدة بيف  (8039 -8031)
 

 * الوسائل الإحصائية :
ف الوسائؿ الإحصائية مف خلبؿ برنامج لمعالجة بيانات البحث الحالي , استعمؿ الباحثوف مجموعة م    

 , وىذه المعادلات ىي : Science Statistical for Social (spss)الحقيبة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية 
. الاختبار التائي لعينة واحدة لغرض تعرؼ دلالة الفرؽ الإحصائي بيف المتوسط الحسابي لعينة البحث 3

 والمتوسط الفرضي .
لتائي لعينتيف مستقمتيف واستعمؿ في حساب القوة التمييزية لفقرات مقياس الطلبؽ العاطفي وتكافؤ . الاختبار ا8

 نصفي المقياس .
استعمؿ في حساب معامؿ الثبات بطريقة  Pearson Correlation Coffcient. معامؿ ارتباط بيرسوف 1

 ة بينيما .التجزئة النصفية وعلبقة الفقرة بالدرجة الكمية والعلبقة الارتباطي
 . معادلة سبيرماف براوف التصحيحية لاستخراج الثبات بطريقة التجزئة النصفية لكلب المتغيريف .4
 

  A Bمقياس نمط الشخصية  -الأداة الثانية :



  

( فقرة يجاب عنيا 89( حوؿ نمط الشخصية, ويتكوف المقياس مف )8008تبنى الباحثوف مقياس )حسيف,    
( , وعمى لا تنطبؽ عميًّ إطلبقاً  –تنطبؽ عميًّ إلى حد ما  -تنطبؽ عميًّ  -ميَّ تماماً تنطبؽ عبأربعة  بدائؿ )

الرغـ مف إف المقياس يتسـ بالصدؽ والثبات إلا أف الباحثوف قاموا بمجموعة مف الخطوات الإجرائية مف اجؿ 
 تكييؼ المقياس عمى عينة البحث الحالي , وكالاتي :

 
 
 

 * صلاحية المقياس :
ف اجؿ التعرؼ عمى مدى صلبحية المقياس وتعميماتو وبدائمو , قاـ الباحثوف بعرض مقياس نمط م    

تنطبؽ عميًّ  -تنطبؽ عميًّ  -تنطبؽ عميَّ تماماً ( فقرة وبأربعة بدائؿ التي تتمثؿ بػػ )89الشخصية المكوف مف )
ء الذيف لدييـ كفاية في عمـ النفس (. عمى مجموعة مف المختصيف والخبرالا تنطبؽ عميًّ إطلبقاً  –إلى حد ما 

, لبياف آرائيـ وملبحظاتيـ فيما يتعمؽ بمدى صلبحية المقياس , ومدى ملبئمتو ( خبراء 30الغ عددىـ )والب
لميدؼ الذي وضع لأجمو , وبعد جمع آراء الخبراء وتحميميا حوؿ فقرات المقياس اعتمد الباحثوف نسبة اتفاؽ 

( وتـ حذؼ اثر ىذا 317, ص  3621وافؽ بيف تقديرات المحكميف )عودة , %( فأكثر مف اجؿ تحميؿ الت20)
 ( يوضح ذلؾ.7( فقرة مف فقرات المقياس , وجدوؿ )1الإجراء )

 
 (7جدوؿ )

 نمط الشخصية النسبة المئوية لموافقة المحكميف عمى فقرات مقياس
 
 

 تسمسل الفقرات

 المعارضون الموافقون

النسبة  التكرار
النسبة  ارالتكر  المئوية

 المئوية
34,38,33,30,6,2,7,9,1,1,8,3, 

88,83,36,32,37 
30 300% 0 0% 

80,31,31 6 60% 3 30% 
84,81 2 20% 8 80% 
- 0 0% 0 0% 

 ( فقرة.81وبيذا أصبح المقياس بعد عرضو عمى الخبراء مكوف مف ),  
 

 * التطبيق الاستطلاعي الأول لممقياس :
الاستطلبعي الأوؿ لمقياس نمط الشخصية عمى مجموعة مف موظفي كمية الآداب  قاـ الباحثوف بالتطبيؽ    

في جامعة القادسية , وذلؾ لمعرفة مدى وضوح فقرات المقياس وتعميماتو وبدائمو ووضوح لغتو , فضلب عف 



  

( موظؼ وموظفة مف موظفي 300حساب الوقت المستغرؽ للئجابة , وذلؾ عمى عينة عشوائية مكونة مف )
الآداب. وتبيف لمباحثيف أف التعميمات كانت واضحة والفقرات مفيومة , واف الوقت المستغرؽ في الإجابة كمية 

 ( دقيقة . 4( دقيقة وبمتوسط )  2 - 1يتراوح بيف )
 

 * تصحيح المقياس :
ا , عمى استعمؿ الباحثوف طريقة ليكرت في الإجابة , فبعد قراءة الموظفيف لمفقرة , يطمب منو الإجابة عني    

( تعطى لو )أربعة درجات( في تنطبؽ عميَّ تماماً وفؽ ما يراه ويقيمو , فإذا كانت إجابتو عف فقرة المقياس بػ )
 ( تعطى لو )درجة واحدة( .لا تنطبؽ عميًّ إطلبقاً حيف إذا كانت إجابتو عف فقرة المقياس بػ )

 
 * التطبيق الاستطلاعي الثاني )عينة تحميل الفقرات( :

ـ الباحثوف باستخراج القوة التمييزية لممقياس بعد تطبيقو مقياس نمط الشخصية عمى عينة عشوائية مف قا    
( موظؼ وموظفة . ويقصد بالقوة التمييزية لممقياس 300موظفي كمية الآداب في جامعة القادسية مكونة مف )

يقيسيا الاختبار وبيف الأفراد الضعاؼ في ىو مدى قدرة الفقرة عمى التمييز بيف الأفراد المتميزيف في الصفة التي 
 . وتـ استخراج تمييز القوة بطريقتيف ىما : (Gronlund , 1971 , P . 250)تمؾ الصفة 

 
 :Extreme Groups Method أ . طريقة المجموعتين المتطرفتين  

عطاء درجة كمية لكؿ استمارة , قاـ الباحثوف بتر      تيبيا تنازليا مف أعمى بعد تصحيح استمارات المفحوصيف وا 
%( العميا مف الاستمارات بوصفيا حاصمة عمى أعمى الدرجات 87درجة كمية إلى أدناىا ثـ أخذت نسبة الػ )
%( الدنيا 87(, ونسبة الػ )98-60( استمارة تتراوح درجاتيا بيف )87وسميت بالمجموعة العميا والتي بمغت )

-48( استمارة تتراوح درجاتيا بيف )87الدنيا والتي بمغت ) والحاصمة عمى أدنى الدرجات وسميت بالمجموعة
%( العميا و الدنيا تحقؽ 87إف اعتماد نسبة الػ ) Mehrensو مييرنز  Ebel(  , وفي ىذا الصدد أكد ايبؿ 14

( . ومف اجؿ 113, ص  8009لمباحث مجموعتيف حاصمتيف عمى أفضؿ ما يمكف مف حجـ وتمايز )رضواف , 
-T)باستعماؿ الاختبار التائي  وفلتمييزية لكؿ فقرة مف فقرات مقياس نمط الشخصية, قاـ الباحثاستخراج القوة ا

test)  لعينتيف مستقمتيف لمعرفة دلالة الفرؽ بيف المجموعتيف العميا و الدنيا لدرجات كؿ فقرة مف فقرات المقياس
 ( يوضح ذلؾ .2وجدوؿ )

 (2جدوؿ )
 بأسموب المجموعتيف المتطرفتيف القوة التمييزية لمقياس نمط الشخصية

رقم 
 الفقرة

  المجموعة الدنيا المجموعة العميا
 القيمة التائية
 المحسوبة

 
 

 النتيجة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري



  

 دالو 19412 09698 39698 09779 89986 3
 دالو 89296 09617 39423 39320 89869 8
 دالو 49140 09412 39816 39182 8.444 1
 دالو 99681 09000 89986 09746 19816 4
 دالو 19187 09434 39333 09661 89888 1
 دالو 69128 09481 39074 09207 89701 9
 دالو 99036 09121 39816 09637 89423 7
 غير دالو 09000 09419 39701 09000 19111 2
 دالو 4.938 09712 39423 09719 89444 6
 دالو 19674 09213 89444 09682 19170 30
 دالو 99000 09247 89342 09721 09444 33
 دالو 19718 09113 39111 09691 89740 38
 دالو 19314 09121 39816 09294 89816 31
 دالو 79366 09419 39869 39093 89213 34
 دالو 19670 09982 89333 09266 89681 31
 دالو 99767 09123 39869 0.674 89701 39
 دالو 19977 09127 39321 39036 89234 37
 دالو 99449 09412 39816 39331 89701 32
 دالو 29029 09461 39111 09610 19342 36
 دالو 99118 39341 39170 09468 19321 80
 دالو 19110 09000 39170 09631 89333 83
 دالو 29731 09706 39701 09211 19423 88
 دالو 19210 09930 39321 39839 89999 81
 دالو 99104 09114 39170 39014 89234 84
 دالو 29961 09102 39111 09683 19017 81

 
 
 

 Internal Consistency Methodب . علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس 



  

دؽ الفقرة , ىذا يعني إف الفقرة تسير بنفس الاتجاه يعد ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس مؤشر لص    
ولتحقيؽ ذلؾ اعتمد الباحثوف في استخراج صدؽ  (Anastasi,1976,p.28)الذي يسير فيو المقياس ككؿ 

فقرات المقياس عمى معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية لممقياس, إذ تـ تطبيقو عمى ذات 
عدا الفقرات التالية  ( موظؼ وموظفة, وأظيرت النتائج إف جميع معاملبت الارتباط دالة81)العينة المؤلفة مف 

إذ تكوف الفقرة ذات ارتباط جيدا عندما يكوف معامؿ  أيبؿ عمى وفؽ معيار (81,83,80,31,31,33,2غير دالة )
وبدرجة حرية  0,01ستوى دلالة ( عند م8,00( فأكثر , كذلؾ مقارنتيا بالقيمة الجدولية البالغة )0,80ارتباطيا )

 ( يوضح ذلؾ.6. وجدوؿ ) 362
 (6جدوؿ )

 علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس نمط الشخصية
 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

3 0,17 30 0,18 36 0,87 
8 0,87 33 0,03 80 0,02 
1 0,94 38 0,84 83 0,04 
4 0,10 31 0,37 88 0,88 
1 0,80 34 0,86 81 0,01 
9 0,43 31 0,06 84 0,87 
7 0,13 39 0,40 81 0,12 
2 0,30 37 0,81 
6 0,82 32 0,83 

 
 * مؤشرات صدق المقياس :

يعد الصدؽ مف الخصائص اللبزمة في بناء المقياس لكونو يشير إلى قدرة المقياس عمى قياس الخاصية     
 ( واستخرج لممقياس الحالي المؤشرات الآتية :190, ص3620مف اجؿ قياسيا )فرج, التي وضع 

 
 
 : Face Validityالصدق الظاهري  -1

إلى إف أفضؿ طريقة لمتحقؽ مف الصدؽ الظاىري تتمثؿ في عرض فقرات المقياس  (Ebel)يشير ايبؿ     
. (Ebel, 1972, P.55)المراد قياسيا عمى مجموعة مف المحكميف لمحكـ عمى صلبحيتيا في قياس الخاصية 

وتحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ في المقياس الحالي وذلؾ عندما عرضت فقراتو عمى مجموعة مف الخبراء بشأف 
 صلبحية المقياس وملبئمتو لمجتمع الدراسة .

 : Construct Validityمؤشرات صدق البناء  -2



  

ت في ضوء أسموب المجموعتيف المتطرفتيف , وعلبقة الفقرة وتحقؽ ذلؾ مف خلبؿ استخداـ قوة تمييز الفقرا    
 بالدرجة الكمية لممقياس .
 * مؤشرات الثبات :

أو قريبة منيا  –ينبغي أف تكوف الأداة المستخدمة في البحث متصفة بالثبات , أي أنيا تعطي النتائج ذاتيا     
( . وقد طبؽ الباحث المقياس 10, ص3623وبعي, إذا أعيد تطبيقيا عمى أفراد العينة في وقتيف مختمفيف )الز  –

( موظؼ وموظفة مف موظفي كمية الآداب في جامعة القادسية . واستعمؿ الباحثوف في 300عمى عينة بمغت )
 إيجاد الثبات الطريقتيف الآتيتيف :

 : إعادة الاختبار-1

طبيؽ الأوؿ لمرة ثانية بعد فترة زمنية تقوـ ىذه الطريقة عمى إعادة تطبيؽ المقياس عمى عينة البحث في الت      
معينة, وبيذا قاـ الباحث بتطبيؽ مقياس نمط الشخصية عمى عينة الثبات , ومف ثـ إعادة تطبيؽ المقياس عمى 

(  يوما مف التطبيؽ الأوؿ, وباستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات 34العينة ذاتيا وبفاصؿ زمني بمغ )
( وىو معامؿ ثبات جيد إحصائيا عند 0,77ر إف معامؿ الثبات في إعادة الاختبار )الأفراد في التطبيقيف ظي

 ( فأكثر .0,70مقارنتو بمعيار ألفا لمثبات , والذي يرى إف الثبات يكوف جيد إذا كانت قيمتو )
 . طريقة التجزئة النصفية :2
راد عمى الفقرات الفردية , ومجموع قاـ الباحثوف بتقسيـ المقياس إلى قسميف , اخذيف مجموع درجات الأف     

الفقرات الزوجية لذات الأفراد ,بعدىا قاـ الباحثوف باستعماؿ معادلة ارتباط بيرسوف لمتعرؼ عمى ثبات نصفي 
( . ولغرض تعرؼ معامؿ ثبات المقياس ككؿ 0,24المقياس , فوجد إف قيمة معامؿ ثبات لنصؼ المقياس )

اوف التصحيحية , فوجد إف معامؿ الثبات الكمي لممقياس بصورتو النيائية استعمؿ الباحثوف معادلة سبيرماف بر 
( وىو معامؿ ثبات جيد عند مقارنتو بمعيار الفا كرونباخ لمثبات , الذي يرى إف الثبات يكوف جيد 0,63كانت )

 . (Ebel, 1972, P.59)( فأكثر 0970إذا كاف )
 

 * المقياس بصيغته النهائية :
( فقرة يستجيب في ضوئيا الموظؼ عمى أربعة بدائؿ , 32صيغتو النيائية يتألؼ مف )أصبح المقياس ب    

( 3( وأدنى درجة ىي )4وبذلؾ فأف المدى النظري لأعمى درجة لممقياس يمكف أف يحصؿ عمييا الموظؼ ىي )
 ( .41وبمتوسط فرضي )

 * الخصائص الإحصائية لمقياس نمط الشخصية:
تقارب قيـ درجات عينة البحث بشكؿ اقرب إلى التوزيع ألاعتدالي , إذ إف مف اجؿ تعرؼ تجانس أو     

تساعدنا معرفة مؤشرات التوزيع ألاعتدالي لمدرجات عند محاولة تفسير الدرجات أو وصفيا , لذا قاـ الباحثوف 
ؿ و باستخراج عددا مف المؤشرات الإحصائية لمقياس نمط الشخصية ىي : )الوسط الحسابي و الوسيط و المنوا
 ( 30الانحراؼ المعياري و التبايف و المدى والوسط الفرضي واقؿ درجة وأعمى درجة(, كما موضح في الجدوؿ )



  

 (30جدوؿ )
 المؤشرات الإحصائية لمقياس نمط الشخصية

 القيمة المؤشرات الإحصائية ت
 11,67 الوسط الحسابي 3
 19,000 الوسيط 8
 84 المنواؿ 1
 6,129 الانحراؼ المعياري 4
 22,306 التبايف 1
 46 المدى 9
 41 الوسط الفرضي 7
 88 اقؿ درجة 2
 90 أعمى درجة 6

 
 * التطبيق النهائي :

( موظؼ 300بعد أف استوفى المقياساف شروطيما النيائية مف الصدؽ والثبات , طبقا عمى عينة قواميا )    
لآداب في جامعة القادسية لمدراسات الصباحية ( مف الإناث مف كمية ا10( مف الذكور و )10وموظفة وبواقع )

 .(34/3/8039 – 4/3/8039)( لممده بيف 8039 - 8031)
 * الوسائل الإحصائية :

لمعالجة بيانات البحث الحالي , استعمؿ الباحثوف مجموعة مف الوسائؿ الإحصائية مف خلبؿ برنامج     
 , وىذه المعادلات ىي : Science Statistical for Social (spss)الحقيبة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية 

. الاختبار التائي لعينة واحدة لغرض تعرؼ دلالة الفرؽ الإحصائي بيف المتوسط الحسابي لعينة البحث 3
 والمتوسط الفرضي .

 . الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف واستعمؿ في حساب القوة التمييزية لفقرات مقياس نمط الشخصية وتكافؤ8
 نصفي المقياس .

استعمؿ في حساب معامؿ الثبات بطريقة  Pearson Correlation Coffcient. معامؿ ارتباط بيرسوف 1
 التجزئة النصفية وعلبقة الفقرة بالدرجة الكمية والعلبقة الارتباطية بينيما .

 المتغيريف .. معادلة سبيرماف براوف التصحيحية لاستخراج الثبات بطريقة التجزئة النصفية لكلب 4

 



  

يتضمف ىذا الفصؿ عرض لمنتائج التي توصؿ إلييا البحث الحالي عمى وفؽ أىدافو المرسومة ومناقشة تمؾ     
النتائج وتفسيرىا في ضوء الدراسات السابقة والإطار النظري المعتمد والذي تـ تحديده في الفصؿ الثاني ومف ثـ 

 إتي :الخروج بتوصيات ومقترحات لتمؾ النتائج وكما ي
 الهدف الأول : تعرف الطلاق العاطفي لدى موظفين كمية الآداب في جامعة القادسية

( , فيما كاف 33,089( وانحراؼ معياري قدره )19,91ظير المتوسط الحسابي لدى موظفيف كمية الآداب )    
ياس وباستعماؿ ( وعند مقارنة المتوسط الحسابي لعينة البحث بالمتوسط الفرضي لممق41المتوسط الفرضي )

( 8,00( وىي اكبر مف القيمة الجدولية )7,163الاختبار التائي لعينة واحدة . ظير إف القيمة التائية المحسوبة )
( وبدرجة حرية 0,01عند مستوى دلالة ) طلبؽ عاطفي لدى أفراد العينة وجودعدـ وتشير تمؾ النتيجة إلى 

 ( يوضح ذلؾ .33, وجدوؿ ) لا يتمتعوف بطلبؽ عاطفي ( , واف عينة البحث )موظفيف كمية الآداب(366)
 (33جدوؿ)

 الفرؽ بيف المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس الطلبؽ العاطفي 

عدد أفراد   
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 لدلالةا

300 19,91 33,089 41 366 7,163 3,62 0,01 
 

بأف المجتمع العراقي ييتـ بالأسرة كثيرا وتماسكيا وىي قيـ ميمة لمغاية وراسخة ويمكف تفسير ىذه النتيجة     
فيما يخص استمرار الحياة الزوجية والحفاظ عمييا رغـ العديد مف الصعوبات ,والاىتماـ والتضحية مف الوالديف 

اجؿ بقاء الأسرة واحتضاف الأطفاؿ والحفاظ عمييـ مف الضياع ,كذلؾ تأكيد القيـ الدينية عمى ضرورة  مف
الرحمة والتوادد بيف الزوجيف وىذا ما يخفؼ مف أسباب الطلبؽ العاطفي ويؤدي الى زيادة الارتباط العاطفي بيف 

 الزوجيف .
أشارت إلى عدـ وجود طلبؽ عاطفي عمى عكس ( التي  3621حبيب ,وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة )     
 لدى عينة مف موظفيف الجامعة . الطلبؽ العاطفي( التي أشارت إلى وجود  8007المصري ,)  دراسة

 
الهدف الثاني : تعرف دلالة الفرق في الطلاق العاطفي لدى موظفين كمية الآداب في جامعة 

 القادسية عمى وفق متغير النوع )ذكور , إناث(
( , في 20,373( وبتبايف )11,72الذكور عمى مقياس الطلبؽ العاطفي ) مموظفيفلمتوسط الحسابي لظير ا

( . وباستعماؿ الاختبار التائي لعينتيف 21,648( وبتبايف )12,84حيف ظير المتوسط الحسابي للئناث )
( عند مستوى 3,62ية )مف القيمة الجدول اصغر( وىي 3,270مستقمتيف ظير إف القيمة التائية المحسوبة كانت )

كمية الآداب )الذكور  موظفيفيوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسطي  لا (. مما يشير إلى انو0,01دلالة )
 ( يوضح ذلؾ.38الطلبؽ العاطفي, وجدوؿ )والإناث( عمى مقياس 



  

 ( 38جدوؿ )
 عمى وفؽ متغير النوع )ذكور , إناث(الطلبؽ العاطفي الموازنة عمى مقياس 

عدد  نسالج
 الأفراد

المتوسط 
درجة  التباين الحسابي

 الحرية

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 20,373 11,72 10 الذكور
362 3,270 3,62 0,01 

 21,648 12,84 10 الإناث
   

الإناث في مجتمعنا جعمت مف كلب الظروؼ المتشابية لكؿ مف الذكور و ويمكف تفسير ىذه النتيجة مف إف      
الطرفيف يحملبف نفس التوجيات نحو قدسية الزواج وضرورة الحفاظ عميو ,لاسيما أف القيـ النبيمة تؤكد عمى اف 
لكؿ مف الرجؿ والمرأة دور ميـ ومتساوي في ضرورة الحفاظ عمى تماسؾ الأسرة ,وقد أكد الشارع المقدس عمى 

 في ىذا الموضوع.  واجبات واضحة ومحدده لكؿ منيا
 وجود فرؽ ذي دلالة إحصائية بيف الموظفيف( التي أشارت إلى عدـ  8002باصويؿ ,ودراسة )  واتفقت مع    

التي أشارة إلى  (Oleary,1981الذكور والإناث عمى مقياس الطلبؽ العاطفي وتختمؼ ىذه النتيجة مع دراسة )
 ناث . وجود فرؽ داؿ في الطلبؽ العاطفي بيف الذكور والإ

 
 لدى موظفين كمية الآداب في جامعة القادسية A.Bالهدف الثالث : تعرف نمط الشخصية 

( , فيما كاف 6,129( وانحراؼ معياري قدره )11,67ظير المتوسط الحسابي لدى موظفيف كمية الآداب )
ياس وباستعماؿ ( وعند مقارنة المتوسط الحسابي لعينة البحث بالمتوسط الفرضي لممق41المتوسط الفرضي )

( وىي اكبر مف القيمة الجدولية 6,980الاختبار التائي لعينة واحدة . ظير إف القيمة التائية المحسوبة )
( وبدرجة حرية 0,01( وتشير تمؾ النتيجة إلى وجود فرؽ ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )ش3,62)
( 31, وجدوؿ ) Bإفرادىا بنمط الشخصية  يتمتع اغمب ( , واف عينة البحث )موظفيف كمية الآداب(366)

 يوضح ذلؾ .
 (31جدوؿ )

 الفرؽ بيف المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي نمط الشخصية 
عدد 

أفراد   
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

300 11,67 6,129 41 366 6,980 3,62 0,01 
    



  

أف نوع التنشئة الاجتماعية والقيـ السائدة في المجتمع العراقي ترسخ المنظومة ويمكف تفسير ىذه النتيجة      
 ( ىو السائد في عينة البحث. Bالقيمة الصالحة بيف الأفراد وكذلؾ القيـ النبيمة ,وىذا جعؿ نمط الشخصية )

 ( في المجتمع B) التي أشارت إلى أف الأفراد يتصفوف نمط (3664عمى ,ىذه النتيجة مع دراسة )وتتفؽ     
لدى عينة مف موظفيف  (Aأف الأفراد يتصفوف بنمط )( التي أشارت إلى Trady,1983)مع دراسة  تختمؼو 

 الجامعة .
 

داب في لدى موظفين كمية الآ A.Bالهدف الرابع : تعرف دلالة الفرق في نمط الشخصية 
 جامعة القادسية عمى وفق متغير النوع )ذكور , إناث(

( , في 310,17( وبتبايف )11,1الذكور عمى مقياس نمط الشخصية ) موظفيفظير المتوسط الحسابي لم
( . وباستعماؿ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف 739,39( وبتبايف )17,2حيف ظير المتوسط الحسابي للئناث )

( عند مستوى دلالة 3,62ر مف القيمة الجدولية )اصغ( وىي 0,907-ة التائية المحسوبة كانت )ظير إف القيم
يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسطي موظفيف كمية الآداب )الذكور  لا (. مما يشير إلى انو0,01)

 ( يوضح ذلؾ.34, وجدوؿ ) B والإناث( عمى مقياس نمط الشخصية
 

 ( 34جدوؿ )
 مقياس نمط الشخصية عمى وفؽ متغير النوع )ذكور , إناث( الموازنة عمى

عدد  الجنس
 الأفراد

المتوسط 
درجة  التباين الحسابي

 الحرية

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 310,17 11,1 10 الذكور
362 -0,907 3,62 0,01 

 739,39 17,2 10 الإناث
 

الظروؼ القاىرة التي يمر بيا الشعب العراقي شكمت شخصية بطريقة  ر ىذه النتيجة مف أفويمكف تفسي    
ضاغطة معينة جعمت تشابو بيف الذكور والإناث وأكسبتيـ سمات شخصية متقاربة مما لـ يدع مجاؿ لمفروؽ 

 الكبيرة في نمط شخصيتيـ.
( التي أشارت إلى عدـ 8004حيدره,ة )دراستتفؽ مع ( و Graner,1991وتختمؼ ىذه النتيجة مع دراسة )    

 .نمط الشخصيةالذكور والإناث عمى مقياس  موظفيفوجود فرؽ ذي دلالة إحصائية بيف ال
 
 

  الهدف الخامس : تعرف العلاقة الارتباطية بين الطلاق العاطفي و نمط الشخصيةA.B 

 لدى موظفين كلية الآداب في جامعة القادسية 



  

لارتباطية بيف الطلبؽ لعاطفي ونمط الشخصية لدى موظفيف كمية الآداب في جامعة لأجؿ التعرؼ عمى العلبقة ا
القادسية ثـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات الموظفيف عمى مقياس الطلبؽ العاطفي ودرجاتيـ عمى 

الارتباط ( , ولأجؿ تعرؼ دلالة اختبار قيمة معامؿ 0,43معامؿ الارتباط كاف ) مقياس نمط الشخصية وظير أف
( وىي اكبر مف 4,44ثـ استعماؿ الاختبار التائي لمعامؿ الارتباط و وجد إف القيمة التائية المحسوبة تساوي )

( , ىذا يعني اف العلبقة بيف 366( ودرجة حرية )0,01( عند مستوى دلالة )3,62القيمة الجدولية البالغة )
 (.31ة في جدوؿ )دالة إحصائيا والموضح الطلبؽ العاطفي و نمط الشخصية

 
 (31جدوؿ )

لدى  A.B الطلبؽ العاطفي و نمط الشخصيةيوضح معامؿ الارتباط والقيـ التائية المحسوبة والجدولية لدرجات  
 كمية الآداب في جامعة القادسية موظفيف

القيمة التائية  معامل الارتباط
 المحسوبة

القيمة التائية 
 مستوى الدلالة درجات الحرية الجدولية

0,43 4,44 3,62 362 0,01 
 

 ويمكف تفسير ىذه النتيجة كما يأتي :
في اغمب إفرادىا وىذا النمط يتسـ باليدوء والاعتداؿ  ( B )النتائج أف العينة مف النمط سبؽ واف أظيرت      

وضبط النفس وىذا ما يؤدي بدوره إلى إف تسود العلبقات الجيدة أو اليادئة مما يفسر عدـ ظيور الطلبؽ 
 لعاطفي لدى عينة البحث .ا

 
 
 
 
 
 
 

 : التوصيات
في ضوء النتائج التي توصؿ إلييا البحث الحالي يمكف التوصؿ إلى عدد مف التوصيات ذات الصمة     

 بموضوع البحث :
 تعزيز القيـ الزوجية في المجتمع العراقي عف طريؽ نشر الثقافة الزوجية بيف أفراد المجتمع . أولًا:



  

 لدى أفراد المجتمع كمما أمكف ذلؾ . B  يـ خصائص نمط الشخصيةزيادة ق ثانياً:
 
 

 : المقترحات
 يقترح الباحثوف ما يأتي :

 . , الانفتاح على الحٌاة (دراسة الطلاق العاطفً مع متغٌرات أخرى مثل ) صورة الذات  .1

 . معنى الحٌاة (,  مع متغٌرات أخرى مثل ) بالمٌول المهنٌة A . Bدراسة نمط الشخصٌة  .2

 إعادة هذه الدراسة على عٌنات أخرى .  .3

 

 :المصادر العربية
 . القرآن الكرٌم 

 التوافق ألزواجً وعلاقته بالإشبباع المتوقبع  رسالة ماجستٌر ( :2008, أمل احمد عبد الله, ) باصوٌل(

وم , جامعبة الإمبام محمبد سبعود الإسبلامٌة ,كلٌبة العلبوالفعلً للحاجات العاطفٌة المتبادلة بٌن الزوجٌن(

 الاجتماعٌة الرٌاض قسم علم النفس , جده.

 (, 2007بلقاٌبد ,اببو بكبر : )) الجزائبر كلٌببة  )الاتصبال داخبل العلاقبة الزوجٌبة دراسبة مٌدانٌبة لحبالتٌن

 الآداب قسم علم النفس العاٌادي ,رسالة ماجستٌر.

 ( , 2003الجباري, بلقٌس محمد: )لدٌة الصبحة النفسبٌة التوافق ألزواجً وعلاقته بأسالٌب المعاملة الوا

, جامعبببة البببٌمن , قسبببم علبببم البببنفس , متببباح فبببً موقبببع دلٌبببل الدراسبببات والبحبببوث العلمٌبببة  للأبنببباء

www.ejtemay.com .رسالة ماجستٌر , 

  , الحٌباة  الطلاق العاطفً وعلاقتبه بأسبالٌب, رسالة ماجستٌر غٌر منشورة ) 2011جبار , وفاء كاظم

 ( , جامعة القادسٌة , القادسٌة .لدى المتزوجٌن الموظفٌن فً دوائر الدولة

 (, 2007حسن ,الحارث عبد الحمٌد : )اللغة السٌكولوجٌا فً العمارة المدخل فً علم البنفس المعمباري 

 ,دار صفحات للدراسات والنشر , دمشق .

 ( , رسببالة ماجسببتٌر غٌببر منشببور 2002حسببٌن , حسببٌن فببالح ,) (نمببط الشخصببٌة وعلاقتببه ببببعض ة

 , جامعة المستنصرٌة , بغداد.الاضطرابات النفسجسمٌة لدى مراجعً مستشفٌات بغداد (

 ترجمة سٌد الطواب وآخرون ,الرٌباض , دار المبرٌ   مدخل علم النفس ( :1983, لندال ,) فدافٌد و,

 , لا توجد طبعة.

  , احترام ا: رسالة ماجستٌر  2012رجب , شروق ثاٌر( لوقت وعلاقتبه بنمطبً الشخصبٌةB-A لبدى )

 , جامعة دٌالى , دٌالى . تدرٌسً الجامعة 

  (, 2005الرحو , جنان سعٌد :)بٌروت. 1,الدار العربٌة للعلوم ط أساسٌات فً علم النفس, 

 ( , 2006رضوان , محمد نصر الدٌن : ) مركبز المبدخل إلبى القٌباس فبً التربٌبة البدنٌبة والرٌاضبٌة ,

 نشر , القاهرة .الكتاب لل

 (, 1978زكرٌا , إبراهٌم :) ًشارع كامل صدقً العجالة.3, مكتبة مصر , الزواج والاستقرار النفس 
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 (, 1981الزوبعبببً , عببببد الجلٌبببل وآخبببرون :) جامعبببة الموصبببل ,  الاختببببارات والمقببباٌٌس النفسبببٌة ,

 الموصل.

 ( ,1983شلتز , دوان:) مطبعة جامعة بغداد. نظرٌات الشخصٌة, 

 دائرة الشؤون الثقافٌة والنشر , بغداد , العراق. الإنسان من هو( :1987ح , قاسم حسٌن ,)صال, 

 (, 1988ــــــــــ ,قاسم حسٌن: )وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً,  الشخصٌة بٌن التنظٌر والقٌاس ,

 بغداد , العراق.

 (, 2000ـــــــــــ , قاسم حسٌن:) كلٌة الآداب , جامعة  بإبعاد الشخصٌة  التفكٌر الاضطهادي وعلاقته,

 بغداد , )رسالة دكتوراه غٌر منشورة(.

 (, 2004ــــــــــ , قاسم حسٌن: ) مجلبة العلبوم  سٌكولوجٌة المبرأة العربٌبة صبراع الأصبالة والحداثبة ,

 . 10النفسٌة العربٌة عدد 

 (, 2009الصبان , عبٌر محمد حسن: )الشخصبٌة لبدى عٌنبه   التوافق ألزواجً فً ضوء بعبض سبمات

 ,جامعة الملك عبد الله , قسم علم النفس , جدة. من الزوجات السعودٌات فً مكة المكرمة

 (, 1988عبد الغفار , عبد السلام:)  دار النهضة العربٌة . مقدمة فً الصحة النفسٌة, 

 (, 1998عدس عبد الرحمن , محً البدٌن تبوق: )  للطباعبة , عمبان دار الكتبب مبدخل البى علبم البنفس

 والنشر , الأردن .

 (, 1992ـــــــــــــــــــــــــ , محً الدٌن توق: )  مركز الكتاب الأردنً . المدخل الى علم النفس , 

 (, 1994عمر ,معن خلٌل ) دار الشروق , عمان ,الأردن .: علم اجتماع العائلة , 

 (, 2005ـــــــ , معن خلٌل: )  الشروق للنشر والتوزٌع , الأردن .,دار  علم المشكلات الاجتماعٌة 

 (, 2000العنانً ,حنان عبد الحمٌد:)  دار الفكر للطباعة والنشر والتوزٌع . الصحة النفسٌة, 

 (, 1985عودة , احد سلٌمان: ) المطبعة الوطنٌة , اربد .القٌاس والتقوٌم فً العملٌة التدرٌسٌة , 

 (, 1965غٌث , محمد عاطف :)دار المعارف للنشر والتوزٌع , القاهرة . مقدمة فً علم الاجتماع , 

 (, 1980فرج , صفوت : )ًالقاهرة , دار الفكر العربً . القٌاس النفس , 

 (, 1988لندز من: ) . ًالشخصٌة السلٌمة  , ت , موفق الحمدانً , حمد الكربول 

 (, 1983لنذري , هول:)  ب الحبدٌث , ترجمة فرج احمد فرج وآخرون , دار الكتبا نظرٌات الشخصٌة
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