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تكرث اليد  الأشبشيجىشتج هشبههج عىبصر الميبكج الفشيولوجيج تأداء تعض الههبراح  
 جبهعج اللبدشيج-لظبلتبح كميج الخرتيج الريبطيج

 ن.د هي عمي عزيز
 جهسـرٖف دحهدػش: -1
 جهدػش: ّؤُيٖرجهيلدير  1-1

ق ّجهّكحٖةر  ؼِر جهلاثجهي اهٓجنسشحخ جهوٖحكر جهددٌٖر غرّرذ يوػر هوّظّل  اهٓجهسّظَ  ؤظدغ     
جهنفحءذ جهفحثلر فٕ سٌفٖذ ظيٖؾ يِحيةَ جهػٖحسٖةر فةٕ يظحاسِةح      هلإٌشحًديح ٖغيً  جلأيرجعيً 

ٓ جهيخسوفر، هذج دحز يً جهغرّرٔ جاُسيحى دحهوٖحكر جهددٌٖر ّجخسدحرجسِح هلارسلحء دِح  جهيشةسّْ   اهة
 ّجهظػر. جلإٌسحضجهيػوّخ هيظحدِر جهػٖحذ جهّٖيٖر، ّفٕ زٖحدذ 

جهوٖحكر جهددٌٖر سشحُى فٕ سػّٖر جهفرد يً جهٌحػٖر جهظػٖر ؿةً ػرٖةق سإصٖرُةح     اًى يً جهيـوّ 
جهيدحضر فٕ جلأظِزذ جهّؼٖفٖر، اذ ؤصدسز جهـدٖد يً جهدرجشحز ّجهدػّش جً ٌُحم جرسدحػحً ّصٖلحً دةًٖ  

ًَّ ؼحُرذ سشيٓ جهوٖحكر جهظةػٖر،  جهددٌٖر ّجهظػر جهـحير هوفرد، جهوٖحكر ُّةٕ  ّؤً ُذج جارسدحػ ُٖن
شلاير ّظػر ؤؿغحء جهظشى جهػّٖٖر نحهظِحز جهةدّرٔ، ّجهسٌفشةٕ، ّجهِغةيٕ، ّجهـغةوٕ،     

، ّنيح يـرّف جً ّؼةحثف ّجؿغةحء   ّجهِريٌّٕ، ّنفحٖسِح فٕ ؤدجء ّؼحثفِح ؿوٓ جهّظَ جلأنيل
جهظشى ّجشسظحدحسِح جهيخسوفر دجثير جهسغٖٖر ؿوٓ يدجر جهّٖى جهّجػد ّؿوةٓ يةدجر جاشةدّؽ     ؤظِزذ

ً صى فِٕ سخسوف فٕ نل يرػور ؿيرٖر ؿً جهيرػور جهـيرٖر جهسحهٖر ُّذج جهسٌّؽ ّجهسغٖر ّجهضِر ّي
فٕ سوم جاشسظحدحز يصل ؿيل جهلوخ ّجفرجز يخسوف جهِريٌّحز دحهظشى يصلا جصٌحء جهرجػر جّؿٌد جدجء 

درجيط  جهسدرٖدحز جهددٌٖر جهيخسوفر ، جذ ٖسخذ ؿوٓ غّثِح نصٖر يً جايّر جهسٕ سسـوق دّغؾ ّسلًٌٖٖ
 جهسدرٖخ ّػرق جهسـوى جهػرنٕ ديح ٖشحؿد ؿوٓ سػشًٖ نفحثر جهرٖحغًٖٖ.

ّٖـد كٖحس ينٌّحز جهوٖحكر جهفشّٖهّظٖر جشحشح ٖـسيد ؿوَٖ جهيدردًٖٖ ّجهلاؿدًٖ ّجادجرٖةًٖ ّنةل   
جهيخسظًٖٖ فٕ جهيظحل جهرٖحغٕ دِدف سػّٖر جادجء جهيِحرٔ ّجهددٌٕ فٕ شدٖل جهّظةّل جهةٓ   

ذج جظدػز جاخسدحرجز جهفشّٖهّظٖر ّجهلٖحشحز جهػدٖر جهرٖحغٖر ظزجء ػّٖٖح ّينيلا جفغل جهٌسحثط، ه
 ً ، هٌظحع جٔ درٌحيط رٖحغٕ جّ سدرٖدٕ ِٖدف جهٓ رفؾ يشسّْ جادجء جهيِحرٔ ّجهددٌٕ هورٖحغةٖٖ

جهنصٖر يً جهدّل جهيسلدير جُسيحيح ندٖرج دِذج جهيظحل ّشـز جهةٓ سةّفٖر جهيخسدةرجز     هِذج جّهز
  حػدش جاظِزذ ّجادّجز فٕ شدٖل سػلٖق ُذج جهِدف.ّزّدسِح د

ً جلأشحس جهذٔ سدٌٕ ؿوَٖ جهفـحهٖحز جهرٖحغٖر ُّ سـوى جهيِحرجز هنل فـحهٖر ّيػحّهر جهػظّل ج
ؿوٓ جاٌظحز جافغل يً خلال سػّٖر جادجء فٕ ُذٍ جهفـحهٖر ، ّهيح نحٌز ؿيوٖر سػّٖر جادجء 

ٕ جهيظحل جهرٖحغٕ ، هذج سػسحض اهٓ سػدٖةق جهّشةحثل   ُٕ جهِدف جهذٔ ٖشـٓ جهَٖ جهـحيوًّ ف
جهـويٖر فٕ يدحدة ٌّؼرٖحز جهسـوى ّػرجثلَ جهظػٖػر جهسٕ سنًّ يئصرذ فٕ جهسـوى ّزيٌَ ّيً 
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ّهلد ضِد يظحل جهسـوى جهػرنةٕ سػةّرج ندٖةرج    هفـحهٖر جهرٖحغٖر سػّرج شرٖـح ، صى سػّر ج 
نل ٖشسصٖر دّجفؾ جهلاؿخ ّجهّظةّل اهةٓ   ّخظّظح فٖيح ٖسـوق دسِٖثر جهيّجكف جهسـوٖيٖر دض

جهِدف يً جهـيوٖر جهسـوٖيٖر ، اذ ؤً ؿيوٖر جهسـوى سرسنز ؿوٓ ّشةٖور يِيةر هٌلةل جهيـةحرف     
ّجهيـوّيحز يً جهيدرخ اهٓ جهلاؿخ ُّذٍ جهّشٖور ُٕ ػرٖلر جهسـوى جهسٕ نويح نحٌز يٌحشةدر  

 .سـوى دظّرذ جفغل ّجشرؽ ّدظِد جكلسيز ؿيوٖر جه
ٌضػر جهرٖحغٖر ّيٌِح هـدر نرذ جهٖد سـسيد جهيِحرجز جاشحشٖر نلحؿدذ ُحير هوسلدى دػٖش جً جا     

سظـل جهيدردًٖ ٖلغًّ يـؼى جهّكز فٕ جهسدرٖخ ؿوٓ جدجء ُذٍ جهيِحرجز ّسـوٖيِح ّجؿػحء ػظر 
، ٌُّح سنيً جُيٖر جهدػش فٕ يشحؿدذ جهيدردًٖ ّجهيخسظةًٖٖ فةٕ   جندر هِح فٕ جهدرجيط جهسدرٖدٖر 

هيح ظحل جهرٖحغٕ هسػّٖر جادجء جهيِحرٔ ّجهددٌٕ يً خلال جاُسيحى دسػّٖر جهوٖحكر جهفشّٖهّظٖر جهي
هلاظِزذ جهّؼٖفٖر يً  دّر ندٖر فٕ سػشًٖ ّسػّٖر نفحثر جهرٖحغًٖٖ جهيِحرٖر ّدحهسةحهٕ سػةّر   

  يشسّْ جاٌظحز جهرٖحغٕ.
 :يضنور جهدػش  9 – 1

هشٌّجز جاخٖرذ دفغل جهسلدى فٕ ّشحثل جهلٖحس جهيخسوفر سػّرز ؿوّى فشٖوّظٖح جهرٖحغر فٕ ج     
جهيسيصور دحادّجز ّجاظِزذ جهػدٖصر جهسٕ سلٖس يخسوف جهسغٖرجز جهفشٖوّظٖر ّجهنٖيٖحثٖر هوظشى فةٕ  
ػحهر جهرجػر ّؿٌد دذل جهيظِّد جهددٌٕ شّجء دجخل يـيل جهلٖةحس جّ فةٕ جهيلاؿةخ ّجهظةحاز     

جهٓ سػّر ّشحثل سلّٖى جهنفحثةر  ، جذ جدْ جهسػّر جهسنٌّهّظٕ جهرٖحغٖر ّػيحيحز جهشدحػر ّغٖرُح
جهددٌٖر هورٖحغًٖ، ييح دفؾ جهدحػصر جهٓ جشسخدجى جاخسدحرجز جهفشّٖهّظٖر فٕ جهسـرف ؿوٓ يشةسّْ  

هيح هَ يً دّر ندٖر فٕ سػّر جادجء جهيِحرٔ هيّجندةر جهسػةّر جهـويةٕ     ّسلّٖيَ جادجء جهددٌٕ
جء جهيِحرٔ فٕ نرذ جهٖد ّجهفـحهٖحز جهرٖحغٖر جهيخسوفر هدفؾ ؿظور جهسلدى ّدحهسحهٕ سػشًٖ يشسّْ جاد

  جهـويٕ هنوٖر جهسردٖر جهرٖحغٖر ديح ٖسلاثى ّجهسػّر جهذٔ ّظل جهَٖ جهـحهى جهّٖى. 
 :ُدف جهدػش  9–1
ٌشدر يشحُير ؿٌحظر جهوٖحكر جهفشّٖهّظٖر دإدجء دـع جهيِحرجز جاشحشٖر دنةرذ   جهسـرف ؿوٓ -1

 .ظحيـر جهلحدشٖر-حهدحز نوٖر جهسردٖر جهرٖحغٖرجهٖد هػ
 :فرع جهدػةش  4–1
دإدجء دـع جهيِحرجز جاشحشٖر دنرذ جهٖد هػحهدحز نوٖر هـٌحظر جهوٖحكر جهفشّٖهّظٖر ٌُحم سرجدػ  -1

 ظحيـر جهلحدشٖر.-جهسردٖر جهرٖحغٖر
 
 
 



 

 94 

 جهصحٌٕجهيظود  جهـدد جهرجدؾ                          يظور ؿوّى جهسردٖر جهرٖحغٖر  
 

 :يظحاز جهدػش  5–1 
 ظحيـر جهلحدشٖر.-نوٖر جهسردٖر جهرٖحغٖرفٕ  ػحهدحز جهيرػور جهصحٌٖر: جهيظحل جهدضرٔ  1–5–1
 ظحيـر جهلحدشٖر.-نوٖر جهسردٖر جهرٖحغٖر: كحؿحز ّيلاؿخ جهيظحل جهينحٌٕ  9–5–1
 .9229/  7/  15ّهغحٖر  1/5/9229جهيدذ جهّجكـر يح دًٖ :جهيظحل جهزيحٌٕ  9–5–1
 جهدرجشحز جهٌؼرٖر: -9
 يحُٖر جهوٖحكر جهفشّٖهّظٖر ّينٌّحسِح: 9-1

يفِّى جهوٖحكر جهفشّٖهّظٖر دحؿسدحرُح" هٖحكر نةل ّؼةحثف    1992 ّآخرًّ"ظود ُٖل"  غؤّغ     
 .1"ؤظِزسَجهظشى جهيخسوفر ّنفحءذ ؿيل ظيٖؾ 

ٌّٖؼر ؿويحء فشّٖهّظٖح جهرٖحغر جهٓ ينٌّحز جهوٖحكر جهددٌٖر يً جسظحٍ جخر اٖـسيد ؿوٓ يظرد      
سـيلح فٕ جهظشى جاٌشحٌٕ، ّٖسى ذهم يً خلال  جهخظحثط جهخحرظٖر جهييٖزذ هلادجء، دل ٖيسد ّٖزدجد

جهسػوٖل جهّؼٖفٕ هوـيوٖحز جهفشٖدّهّظٖر جهيخسوفر جهسٕ سشدخ جهضنل جهخحرظٕ هوظشى جّجهٌحسط جهددٌٕ 
نينًّ يً ينٌّحز جهوٖحكر جهددٌٖر، ّؿوٓ شدٖل جهيصحل ٌظد جهلدرذ ؿوٓ جهـدّ جهشرٖؾ هيشحفر كظٖرذ 

ر جهشرؿر، ّجهلدرذ ؿوٓ جهّصخ ؿحهٖح دحكظٓ شرؿر ّكّذ يـةح  ٖـدر ؿٌَ يً جهضنل جهخحرظٕ دظف
ٖـدر ؿٌَ دظفر جهلدرذ جهـغوٖر نيػظور هـيوٖسٕ جهلّذ ّجهشرؿر، فحذج يح ٌؼرٌةح جهةٓ جهـيوٖةحز    
جهفشّٖهّظٖر ّرجء ُحذًٖ جهـٌظرًٖ ٌلاػؼ جً ذهم ٖرسدػ جشحشح دٌّؿٖر جهػحكر جهيشددر هلاٌلدةحع  

ّّٖغغ يصل ُذج جهٌّؽ يةً  ددٌٕ جهخحرظٕ فٕ ضنل شرؿر جّ كدرذ جهـغوٕ جهيئدٔ هذهم جهٌحسط جه
جهـيل جهددٌٕ سػز يشيٓ )جهـيل جهلاُّجثٕ( ٌشدر جهٓ جٌَ ٖػسحض ػحكر اُّجثٖر ؤٔ ددًّ جاؿسيحد 

ّجذج يح نحٌز ٌّؿٖر جهـيل جهـغوٕ سسػوخ جاشسيرجر فٕ جادجء هفسةرذ زيٌٖةر   ؿوٓ جاّنشظًٖ، 
ّٖور ّرنع جهيحرصًّ، فحٌَ ّٖغغ سػز يشةيٓ )جهسػيةل( ّيةً    ػّٖور نشدحػر جهيشحفحز جهػ

جهّظِر جهفشّٖهّظٖر ٖػوق ؿوَٖ يظػوغ )جهسػيل جهِّجثٕ( ٌؼرج اؿسيحدٍ ؿوٓ جٌسحض جهػحكر ؿةً  
ػرٖق ؿيوٖحز جانشدذ ؤٔ دحشسخدجى جاّنشظًٖ، ُّنذج جرسدػز ينٌّحز جهوٖحكر جهددٌٖةر دػدٖـةر   

 .جهـيوٖحز جهفشّٖهّظٖر جهيشددر هِح
هلد كشى ؿويحء فشّٖهّظٖح جهرٖحغر ينٌّحز جهوٖحكر جهددٌٖر جهٓ ؿدذ سلشٖيحز جا جٌِى كد جسفلةّج       

ى ؿوٓ جً سضيل جهوٖحكةر  1988ظيٖـِى، ّيً خلال جهيئسير جهدّهٕ هوسدرٖخ ّجهوٖحكر ّجهظػر هـحى 
 9ُٕ: ؤشحشٖرؿوٓ شسر ينٌّحز  )جهوٖحكر جهفشّٖهّظٖر(جهددٌٖر

 جهلّذ جهـغوٖر. -9                    سرنٖخ جهظشى. -9               جهيرٌّر. -1

 جهلدرجز جهِّجثٖر. -6                جهلدرجز جهلاُّجثٖر. -5          جهسػيل جهـغوٕ. -4
                                                 

 
 .96، ط1999، جهلحُرذ دجر جهفنر جهـردٕ، 1، ػ فشّٖهّظٖر جهوٖحكر جهددٌٖرجهـلا جػيد  ؿدد جهفسحع ، جػيد ٌظر جهدًٖ شٖد:  ؤدّ - 1

 .97، ط1999جهـلا جػيد  ؿدد جهفسحع ، جػيد ٌظر جهدًٖ شٖد: يظدر شدق ذنرٍ،  ؤدّ -9
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 دنرذ جهٖد : جلأشحشٖرجهيِحرجز 9-9 
َّ نل فـحهٖر جّ ٌضحػ يً جاٌضػر جهرٖحغٖر سـسيد ؿوٓ ؿدد يً جهيِحرجز جا      شحشٖر جهسٕ سُـد ا

جهلحؿدذ جهِحير  جهسٕ سدٌٓ ؿوِٖح جهوـدر .ّهويِحرجز جاشحشٖر فٕ نرذ جهٖةد جُيٖةر ندٖةرذ سظـةل     
جهيدردًٖ ٖلغًّ يـؼى جهّكز فٕ جهسدرٖخ ؿوٓ جدجء ُذٍ جهيِحرجز ّسـوٖيِح دحهضةنل جهظةػٖغ   

حسِح جهسػدٖلٖةر  ّجؿػحء ػظر جندر هِح فٕ جهدرجيط جهسدرٖدٖر ؿوٓ جشحس جً " جهيِةحرجز دسةدرٖد  
 .1 ّجشحهٖدِح جهيخسوفر ٖينً جهسػلق فٕ ػد ذجسِح نل يً جاؿدجد جهددٌٕ ّخػػ جهوـخ " 

جً جهلدرذ ؿوٓ جدجء جهيِحرجز جاشحشٖر دشرؿر ّجسلحً " ٖسّكف دضنل يدحضةر ؿوةٓ رغدةر         
فر سِسى دحهسرنٖز جهلاؿخ ّسػيشَ ّجكسٌحؿَ دحهسدرٖخ جهيٌسؼى يؾ جهسرنٖز ، ذهم اً جهسدرٖدحز جهيخسو

 9ؿوٓ سػشًٖ جدجء جهيِحرجز جاشحشٖر ٌُّح سظدغ جهرغدر ّجهسرنٖز يً ظحٌخ جهلاؿخ جيرج ُحيح "
جٌَ يً جهيشسػشً جً ٖسى سـوٖى جهيِحرجز جاشحشٖر هويدسدثًٖ يً خلال جدخحهِح غيً  ررْ جهدحػصسّ 

َّ ُذٍ جاهـحخ شّف سشةحُى  جهـحخ ظغٖرذ جؿدجدٖر ّنذهم جدخحل ؿٌظر جاصحرذ ّجهسضّٖق ، اذ  ا
دظّرذ ندٖرذ فٕ غدػ ّجسلحً جهيِحرجز جاشحشٖر ّجدـحد جهيول ؿً جهلاؿدًٖ ّسدـش فٕ ٌفّشةِى  

 جهسضّٖق ّرّع جهيٌحفشر ّجهرغدر فٕ جهسدرٖخ .
" "ٖخػت يً ٖؼً جً هـخ نرذ جهٖةد  Hattingّٖلّل نيحل ؿحرف ّشـد يػشً ؿً ُحسٌم       

جهنرذ دٖدٍ فحاير ؿوٓ جهـنس يً ذهم اً ييحرشر نرذ جهٖد فً ػلٖلٕ  شِل ظدج اً جهلاؿخ ٌٖلل
ٖسػوخ جهوـخ جهشرٖؾ ّهفسرجز ػّٖور ... ّجً يسـر جهوـخ دنرذ جهٖد ؿٌديح ٖغؾ جهلاؿخ خػػةَ  
ّسظّرجسَ يّغّؽ جهسػدٖق ؿً ػرٖق جسلحٌَ جهسحى هلادجء جهيِحرٔ ّجً جهخػةإ فةٕ جهيِةحرجز    

نرذ جهٖد جهيـحظرذ ّذهم اٌَ ٖـد خركح هيسػحهدةحز فةً جادجء ُّةّ    جاشحشٖر هى ٖـد يلدّا فٕ 
.هذهم ٖظخ جاُسيحى جهندٖر ديرجػل 9ؿوٓ غـف جهلاؿخ يً ٌحػٖر جادجء جهددٌٕ " يئضر شودٕ ٖدل

سـوى جهيِحرجز جاشحشٖر ّجً سـػٓ يحسشسػلَ يً جهـٌحٖر ّجهّكز جهنحفٕ هسـويِح دحهػرق جهشةوٖير  
 ح ددرظر ندٖرذ.ّجهسدرٖخ ؿوٓ جسلحٌِ

حز دسـدد جهيِحرجز جاشحشٖر فِٖح ، ُّذج يح دفؾ جهيخسظًٖ ّجهيِسيًٖ دِذٍ سّهـدر نرذ جهٖد سي      
جهوـدر ّؿدر فسرجز زيٌٖر يسـحكدر جهٓ سظٌٖفِح جهٓ  جهـدٖد يً جهسظٌٖفحز . فلد ظٌفِح ظٖةرد ا  

 :  4هظِّٖف ّسٌّٖدرجز جهٓ 
 جهػرنحز جهخدجؿٖر  -5جهػدػدر     -4جهسظّٖخ     -9جاشسلاى     -9جهسيرٖر       -1

                                                 

  69،ط 1989جهلحُرذ ، يػحدؾ دجر جهضـخ ، ، نرذ جهٖد هوظيٖؾ :ادرجُٖىيٌٖر ظرظٖس -2
 19، ط 9222جهيّظل ، دجر جهنسخ هوػدحؿر ّجهٌضر ، ، نرذ جهٖد ّجهػٖحهٕ:ٌّفل يػيد جهخٖحػ  غٖحء– 9
  61، ط 1989جهيّظل، دجر جهنسخ هوػدحؿر ّجهٌضر ،  ، نرذ جهٖد:نيحل ؿحرف ؼحُر ّشـد يػشً جشيحؿٖل  -1
جهلحُرذ ، دجر جهفنر جهـردٕ ،  ، 9)سرظير( نيحل ؿدد جهػيٖد،ػ، نرذ جهٖد  هوٌحضثًٖ ّسلايذذ جهيدجرس :ظٖرد ا ٌظِّف ّسٌّٖدرجز  -9

    916، ط 1978
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 :  اهٓ جلأشحشٖر، جهيِحرجز  1( 1989ّنذهم ظٌف نيحل ؿحرف ّشـد يػشً )  
 جهخدجؽ   -6 جهسظّٖخ  -5سيرٖر جهنرذ   -4  رجهػدػد -9جشسلاى جهنرذ   -9يشم جهنرذ   -1

حرجز جهػرنٖر  ػدلح هػدٖـةر  " كد سى ّغؾ سظٌٖف ظدٖد هويِ دإٌَّٖذنر جهضيخٕ ؿً سرنٕ      
.  9(9221. ّجً جهسظٌٖف جهذٔ ذنرٍ ٖسفق يؾ سظٌٖف جهخٖحػ ّجهػٖةحهٕ ) 9جهيٌحفشر " ؤصٌحء  ؤدجثِح

 ّنيح ٖوٕ  :
 جهيِحرجز جهِظّيٖر :  ؤّا

 جهيِحرجز جهِظّيٖر ددًّ نرذ:  - ؤ
 جاسظحٍ يؾ سغٖٖر ؤّجهظرٔ يؾ جاسظحٍ  -9جهسػرم هوظحٌخ ّجهخوف   -9جهددء ّجهسّكف   -1

 جهػظز  -8جهخدجؽ دحهظشى       -7جهِدّػ       -6جهشلّػ    -5جهّصخ ّجهػٖرجً    -4   
  

 جهيِحرجز جهِظّيٖر دحهنرذ :  -خ
 جهػدػدر  -4سيرٖر جهنرذ    -9جشسلاى جهنرذ    -9يشم جهنرذ    -1
 جهخدجؽ   -6جهسظّٖخ     -5 
 

 جهيِحرجز جهدفحؿٖر : -صحٌٖح
 ٖر هسغػٖر يِحظى ددًّ نرذ جهيِحرجز جهدفحؿ -1
 جهيِحرجز جهدفحؿٖر هسغػٖر يِحظى يـَ جهنرذ  -9

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

 59ط ،  1989،  جهيظدر جهشحدق:نيحل ؿحرف ؼحُرّشـد يػشً جشيحؿٖل  -9

شحهر يحظشسٖر ، ظحيـر دحدل، نوٖر جهسردٖةر  شحير ّٖشف يسـخ جهضيخٕ: سظيٖى دػحرٖر جخسدحر هلٖحس جهيِحرجز جاشحشٖر دنرذ جهٖد، ر -4
   9ط ،. 1999جهرٖحغٖر،

 .58-19ط ،  9222يظدر شدق ذنرٍ،:جهػٖحهٕ ٌّفل يػيد ّ جهخٖحػ غٖحء -5
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 جهيٖدجٌٖر : ّاظرجءجسَيٌِط جهدػش  -9 
 يٌِط جهدػش :  9-1

 ز، هذهم جشةسـيو جهيشسـيلػدٖـر جهيضنور جهيػوّخ درجشسِح ُٕ جهسٕ سػدد يٌِط جهدػش  اً     
 هيلاثيسَ ػدٖـر ُذٍ جهدرجشر ّؤُدجفِح. رسدحػٖرجهدرجشحز جا دإشوّخجهّظفٕ ط ر جهيٌِجهدحػص

 ؿٌٖر جهدػش:يظسيؾ ّ 9-9
- 9228هوـحى جهدرجشةٕ   دٖد يظسيؾ جهدػش ، ّجهيسيصل دػحهدحز جهظف جهصحٌٕسى سػ ؤًدـد       

( 9( ػحهدر، ّدـد جشةسدـحد) 99ّجهدحهغ ؿددًُ)ظحيـر جهلحدشٖر  -جهسردٖر جهرٖحغٖر فٕ نوٖر 9229
 ( ػحهدر.92ؿٌٖر جهدػش) ؤظدػز، ّرهـدى جهػغ ػحهدحز

 
 :دحهدػشجهيشسـيور  ّجلأظِزذهّشحثل ّج جلأدّجز 9-9

 ّجلأظٌدٖرجهيظحدر جهـردٖر  .1

 جاخسدحرجز ّجهيلحٖٖس .9

 جشسيحرجز جشسدٖحً .9

 جشسيحرجز هظيؾ جهدٖحٌحز .4

 ضدنر جاٌسرٌز .5

 ( 9( ظٌؾ فٕ جهظًٖ ؿدد )DIAMONDشحؿر سّكٖز ٌّؽ ) .6
 ( 1س جهيشحفحز ؿدد )ضرٖػ كٖحس )يً جهٌشٖط ( هلٖح .7

 اظلر هسػدٖد جهيشحفحز  ؤضرػر .8

 ( 6( ظٌؾ فٕ جهظًٖ ؿدد )officialٌّؽ )  وٌشحءنرجز ٖد ه .9

 (4شى ( ؿدد ) 52× شى 52) دإدـحديردـحز سظّٖخ يً جهػدٖد  .12

 يريٓ نرذ ٖد  .11

 رظحط  ؤكلاىدشحػ، دّرم،  .19

 (5ضّجخط ؿدد) .19

 (شى52يلـد ددًّ ؼِر جرسفحؿَ) .14

 شى.122-يشػرذ يلشير يً ظفر .15
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  سػدٖد يسغٖرجز جهدػش: 9-4 
 سػدٖد ؿٌحظر جهوٖحكر جهفشّٖهّظٖر ّجخسدحرجسِح: 9-4-1

سضيل جهوٖحكر جهددٌٖر)جهوٖحكر جهفشّٖهّظٖر( ؿوٓ شسر  ؤًهلد جسفق ؿويحء فشّٖهّظٖح جهرٖحغر ؿوٓ      
 ُٕ: ؤشحشٖرينٌّحز 

 جهلّذ جهـغوٖر. -9         سرنٖخ جهظشى.               -9جهيرٌّر.                  -1

 جهلدرجز جهِّجثٖر. -6جهلدرجز جهلاُّجثٖر.                   -5جهسػيل جهـغوٕ.            -4
 جهفشّٖهّظٖرّدـد جػلاؽ جهدحػصر ؿوٓ جهنصٖر يً جهيرجظؾ ّجهدػّش جهـويٖر ّجهيخسظر ديظحل جهوٖحكر 

جّهر فٕ كٖحس نل ينًّ يةً جهينٌّةحز   ّكٖحس ينٌّحسِح، هغرع جهسـرف ؿوٓ جاخسدحرجز جهيسد
( هغرع ؿرغِح ؿوٓ جهخدرجء ّجهيخسظًٖ 1جهيرضػر، جؿدز جهدحػصر جشسدحٌر جهيوػق) جهفشّٖهّظٖر

هوّكّف ؿوٓ جرجثِى دضحً سرضٖغ جاخسدحرجز جهيـٌٖر دنل ينًّ، ّكةد دوةغ ؿةدد جاخسدةحرجز     
جهلّذ جهـغوٖر، جهسػيةل جهـغةوٕ،   )جهيرٌّر،  جهفشّٖهّظٖر( جخسدحرج هلٖحس جهينٌّحز 92جهيرضػر)

 . جهلدرجز جهلاُّجثٖر، جهلدرجز جهِّجثٖر(
ّزؿز جاشسدحٌر ؿوٓ يظيّؿر يً جهخدرجء ّجهيخسظًٖ فٕ جهسردٖر جهرٖحغٖر ّجهدحهغ ؿةددُى       

هظيٖةؾ جهينٌّةحز    ز(جخسدةحرج 8(. ّكد جشفر ُذج جاشسدٖحً ؿً سرضٖغ)9( خدٖرج جهيوػق) 92)
 % ( فحنصر ّنيح يّغغ فٕ جهظدّل 75كدّل جاخسدحرجز جهسٕ ػللز ٌشدر)  ، جذ سى جهفشّٖهّظٖر

( خدٖرج فحنصر، يـٖحرج هظلاػٖر جاخسدحر فٕ كٖحس يحّغةؾ   15(، ّجؿسيدز جهدحػصر يّجفلر)  1)
يً جظل كٖحشَ، اً جهفرق دٌَٖ ّدًٖ غٖر جهيّجفلًٖ ٖنًّ يـٌّٔ ّهظحهغ جهيّجفلًٖ ؿٌد يشةسّْ  

( ُّٕ جندر يً  5)      ( جهيػشّدر 9(، جذ سنًّ كٖير) نح 9خدجى جخسدحر) نح( دحشس 2.25داهر) 
 (. 1( ددرظر ػرٖر)  9.84جهلٖير جهظدّهٖر) 

 1جيح سرنٖخ جهظشى فلد جسفق ؿوٓ جً ٖضسيل ؿوٓ ينًٌّٖ جشحشًٖٖ ُيح:     
 ّٖلحس دحشسخدجى جهيـحدهر جهسحهٖر: دًُ جهظشى: -1

                                            457 
  9 ،414 - =                       (Fat %) جهٌشدر جهيثّٖر هودًُّ  -
  نصحفر جهظشى                                         

 9 )دًُ خوف جهـغد(2.22288-)دًُ جهضّنر( 2.22281- 1.2764نصحفر جهظشى = ؤيح
 . 122جهنوٕ/ ّزً جهظشى ×دًُّ = جهٌشدر جهيثّٖر هو  (Fat Weight)ّزً دًُ جهظشى  -

 
 

                                                 
 .كما موضح في الدراساث الىظريت ص 
 .67ص،1993ابو العلا احمد عبد الفتاح، احمد وصر الديه رضوان: مصدر سبك ذكري،- 1
 .353ص،1996،القاهرة، دار الفكر العربي،1، طفسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضي وطرق القياس للتقويمد الفتاح ، محمد صبحي حساويين: ابو العلا احمد عب- 2
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 ّسلحس دحشسخدجى جهيـحدهر جهسحهٖر: نسور جهظشى ددًّ جهدًُ: -9 
 جهدًُ جهيخزًّ.ّزً  –نسور جهظشى ددًّ دًُ = جهّزً جهنوٕ هوظشى 

 (1ظدّل)
 جهخدرجء ّجهيخسظًٖ آرجءجاخسدحرجز جهيرضػر هلٖحس ينٌّحز جهوٖحكر جهفشّٖهّظٖر دحسفحق 

ينٌّحز جهوٖحكر  ز
 هفشّٖهّظٖرج

 ٌشدر جاسفحق ّػدذ جهلٖحس جاخسدحرجز

 85 شى يً جهّكّف هلأيحىصٌٕ جهظذؽ  جهيرٌّر 1
 نغى( دحهٖدًٖ يً جهظوّس ؿوٓ نرش9ٕريٕ نرذ ػدٖر) جهلّذ جهـغوٖر 9

 صحٌٖر(12صٌٕ ّيد جهذرجؿًٖ يً جاٌدػحع جهيحثل) 
 جهّصدر جهصلاصٖر يً جهصدحز

 شى
 ؿدد يرجز

 شى

82 
92 
82 

 جهسـوق يً ّغؾ يد جهذرجؿًٖ)ػسٓ جشسٌفحذ جهظِد( ػيل جهـغوٕجهس 9
 ) ػسٓ جشسٌفحذ جهظِد(جهظوّس يً جهركّد

 صحٌٖر
 ؿدد يرجز

82 
85 

 85 ّجػ نحايً -جخسدحر جهلدرذ هيحرظرٖح جهلدرجز جهلاُّجثٖر 4
 92 صحسٖر يسر 1522رنع  جهلدرجز جهِّجثٖر 5

 
 : ّجخسدحرجسِح ذ جهٖددنر جلأشحشٖردـع جهيِحرجز  سػدٖد  9-4-9

َـدُّ يةً   سظيؾ جهيظحدر جهـويٖر جهيسخظظر ؿوٓ جً جاُسيحى دسـوٖى جهيِحرجز جاشحشٖر  أ هـدر ُٖ
 جهيسػودحز جهغرّرٖر  هوسـوٖى جاشحس هِذٍ جهوـدر. 

دـيوٖةر يشةغ هوـدٖةد يةً      رجهدحػص زّيً جظل جخسٖحر دـع جهيِحرجز جاشحشٖر دنرذ جهٖد ، كحي
يرجظؾ جهـويٖر جهيسّفرذ هوسـرف ؿوٓ جُى ُذٍ جهيِحرجز ، ّجهسٕ ُٕ جنصر جشةسـيحا ،  جهيظحدر ّجه

 ّجهسٕ سـد ػظر جهزجّٖر هوـدر نرذ جهٖد .
جهيِحرجز جهرثٖشٖر جهسٕ ٖئند جهيدردًٖ ؿوٓ جسلحٌِح ّسػّٖر جدجثِح  رجهدحػص زّيً ُذج جهيٌػوق جخسحر

 جهيِحرجز ُٕ :ّجهسٕ ٖظخ جً ٖشسِل جهيدسدة سـوٖيَ دِح . ُّذٍ 
 .) جهسيرٖر ، جاشسلاى ، جهػدػدر ، جهسظّٖخ (  
 رجهدحػص زيً جظل سػدٖد جاخسدحر جاٌشخ هنل يِحرذ يً جهيِحرجز جاشحشٖر جهسٕ ؤُخسٖرز ، كحيّ 

، ّجشسخوظز يظيّؿر يً جاخسدحرجز ّسى دحاػلاؽ ؿوٓ جهـدٖد يً جهيئهفحز جهـويٖر ذجز جهـلاكر 
( ؿوٓ ؿدد يً ذّٔ جهخدرذ ّجاخسظةحط فةٕ يظةحل نةرذ     9ً يوػق)ؿرغِح دظّرذ جشسدٖح

دِدف سػدٖد جُى جاخسدحرجز، ّؿوَٖ سى سرضٖغ جاخسدحرجز جهسةٕ ػظةوز ؿوةٓ     (4)جهيوػق جهٖد
، ّجؿسيةدز جهدحػصةر   (9ّجهيخسظًٖ ّنيح يدًٖ فٕ جهظدّل)( فحنصر يً جرجء جهخدرجء % 82ٌشدر)
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ػٖر جاخسدحر فٕ كٖحس يحّغؾ يً جظل كٖحشَ، اً جهفرق ( خدٖرج فحنصر، يـٖحرج هظلا 19يّجفلر)  
( دحشةسخدجى   2.25دٌَٖ ّدًٖ غٖر جهيّجفلًٖ ٖنًّ يـٌّٔ ّهظحهغ جهيّجفلًٖ ؿٌد يشسّْ داهةر)  

(  9.84)   ( ُّٕ جندر يً جهلٖير جهظدّهٖةر 5.4( جهيػشّدر)  9(، جذ سنًّ كٖير) نح 9جخسدحر) نح
 (. 1ددرظر ػرٖر) 

 (9ظدّل)
 جهخدرجء ّجهيخسظًٖ آرجءهنرذ جهٖد دحسفحق  جلأشحشٖررجز جهيرضػر هلٖحس جهيِحرجز جاخسدح

جهيِحرجز  ز
 جلأشحشٖر

ٌشدر  ّػدذ جهلٖحس جاخسدحرجز جهيِحرٖر
 جاسفحق

 86.67 ؿدد يرجز ى4صحٌٖر يً يشحفر 92جهػحثػ ّهيدذ ؿوٓ رؿر جهسيرٖرش سيرٖرجه 1
سّْ جهـةحهٕ دـةد جهيٌحّهةر ؿوةٓ     جشسلاى جهنرذ دحهٖدًٖ يً جهيش شسلاىجا 9

ّؿوٓ  ( شى 922 ×شى  52شسػٖل يرشّى ؿوٓ جهػحثػ دحدـحد)ي
شى ؿً جارع ّيشم جهنرذ دحهلفز دـد جرسدجدُح يً  915جرسفحؽ 

ى ؿً جهػحثػ ّهفسةرذ   9جهػحثػ .ّسئدٔ جاؿدر جهيٌحّهر ؿوٓ دـد 
 صحٌٖر 92

 80 ؿدد يرجز

 93 صحٌٖر ى92ض هيشحفرجهػدػدر جهيشسيرذ فٕ خػ يسـر جهػدػدر 9
شى(يّغّؿر  52×شى  52)ؿحهٖح ؿوٓ يردـحزيً جهلفز جهسظّٖخ جهسظّٖخ 4

 ى 6فٕ جهزّجٖح جهـوٖح ّجهشفوٓ هوِدف يً يشحفر 
 80 ؿدد يرجز

 
 يّجظفحز جاخسدحرجز جهيرضػر: 9-5
 جهيرضػر: وٖحكر جهفشّٖهّظٖرجخسدحرجز جهيّجظفحز  9-5-1
 

 1هو الوكوف للأهبنذىي الجذع :  الأولالاخختبر 
 كٖحس يرٌّر جهـغلاز جهخوفٖر هوظشى ّجهيفحظل جهـحيور فٕ جهػرنر.:  الهدف هو الاخختبر

 شى.122-(شى، يشػرذ يلشير يً ظفر52يلـد ددًّ ؼِر جرسفحؿَ):  الأدواح
ٖظوس جهيخسدر جهظوّس جهػّٖل، اذ سلايس كديحٍ جهظةٌدّق ّسنةًّ رظةلاٍ     : الأداءهواصفبح 

يشسًٖ هلأرع، ّٖلّى جهيدرخ ؤّ جهزيٖل دحهغغػ ؿوٓ رظوٕ جهيخسدر يً يٌػلسٕ ييدّدسًٖ ّيلا
ٖددؤ جهيخسدر دصٌٕ جهظذؽ ؤيحيح ؤشفل، دـد ؤً ٖيد ذرجؿَٖ جهٓ جلأيةحى دػٖةش    جهرندسًٖ ّجهلديًٖ. 

سنًّ نفحٍ فّق جهيشػرذ جهيدرظر، ّٖشظل جهضخط جهلحثى دحاخسدحر ؤدـد يشحفر ّظل جهِٖح جلإظدؾ 
                                                 

 .946، ط1995، جهلحُرذ ،دجر جهفنر جهـردٕ، 9، ػ 1،ضجهلٖحس ّجهسلّٖى فٕ جهسردٖر جهددٌٖر ّجهرٖحغٖريػيد ظدػٕ ػشحًٌٖ:  -1
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هنف جهيخسدر ؿوٓ جهيشػرذ، ّسـػٓ هويخسدر يػحّهسحً سشظل هَ ؤفغوِيح اذ ٖدلٓ جهيخسدر جهّشػٕ  
 فٕ جهّغؾ صلاش صّجً.

اذج جشسػحؽ جهيخسدر ؤً ٖظسحز دنفَٖ ػحفر جهظٌدّق ٖشظل هَ جهٌسٖظر دـلاير )+( ّاذج هى  الخلوين :
 (-دـد اظدـَ ؿً جهظٌدّق دـلاير )ٖشسػؾ ذهم ٖػشخ 

 
 1كغن( تبليديو هو الجموس عمى كرشي3رهي كرث ظتيج) :لذبىيالاخختبر ا

 هوذرجؿًٖ ّجهنسفًٖ. جاٌفظحرٖر كٖحس جهلّذ الهدف هو الاخختبر:
دحهٖدًٖ  يً ّغؾ جهظوّس ؿوٓ جهنرشٕ ّجهؼِر يشسلٖيح، ٖسى يشم جهنرذ جهػدٖر :الأداءهواصفبح 

م يً خوف جهنرشٕ ّذهةم  جيحى جهظدر ّجشفل جهذكً، ٖسى ردػ جهيخسدرذ دحهػدل ػّل جهظدر ّٖيش
  هيٌؾ ػرنر جهظشى جهٓ جايحى يؾ جهنرذ، ٖسى دفؾ جهنرذ هلايحى دحهٖدًٖ.

 .  نغى(، نرشٕ، ضرٖػ كٖحس، كػـر يً جهػدحضٖر، ػدل ظغٖر9نرذ ػدٖر ّزً) : الأدواح
 سػشخ جهيشحفر جهسٕ سلػـِح جهنرذ فٕ جسظحٍ جيحى جهنرشٕ اػشً جهيػحّاز جهصلاش. : الخلوين

 
 2 ذبىيج(11ذىي وهد الذراعيو هو الاىتظبح الهبئل)  خختبر الذبلد:الا

 هوذرجؿًٖ ّجهنسفًٖ. جهييٖزذ دحهشرؿر كٖحس جهلّذ الهدف هو الاخختبر :
ّغؾ جاشٌحد جايحيٕ ؿوٓ جً سنًّ جهذرجؿحً ييدّدسًٖ دـةرع   ػحهدرخذ جهسح  :الأداءهواصفبح 

صى ٖـػٕ جاٖـحز دحهددء ؿٌةدُح   جهػحهدرل ظدر جهظدر ّٖلّى جهيشحؿد دّغؾ كدغر ٖدٍ جيحى ّجشف
لّى ديد جهةذرجؿًٖ ُّنةذج   سهلدغر جهيشحؿد صى  َدصٌٕ جهذرجؿًٖ دػٖش ٖلايس ظدرُ سلّى جهػحهدر

 خلال ؿضر صّجٌٕ.ٖشسير جاخسدحر 
 جرع يشسّٖر ّيشحؿد ّيشظل .  : الأدواح
 جهظػٖغ ددًّ فسرجز رجػر جلأدجءجػسشحخ ؿدد يرجز  : الخلوين

  الوذتج الذلاذيج هو الذتبح: ختبر الراتعالاخ
 . جهرظوًٖهـغلاز  جهييٖزذ دحهشرؿر جهلّذكٖحس  جهِدف يً جاخسدحر

 رذ جهّصدر جهصلاصٖرسلف جهيخسدرذ ؿٌد خػ جهددجٖر، صى سددج دحدجء يِح :الأداءهواصفبح 
  ّصدر( .  -خػّذ -)ػظور

 ّيشحؿد ّيشظل . ّضرٖػ كٖحس  جرع يشسّٖر  : الأدواح
 سػشخ جهيشحفر جهسٕ سلػـِح جهيخسدرذ اػشً جهيػحّاز جهصلاش. :لخلوينا

                                                 
 .996-995، ط9227، جهلحُرذ، يرنز جهنسحخ هوٌضر، جهلٖحس ّجاخسدحر فٕ جهسردٖر جهرٖحغٖرهٖوٓ جهشٖد فرػحز:  -1
 .915، ط1995يظدر شدق ذنرٍ، يػيد ظدػٕ ػشحًٌٖ:  -9
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 1 )حخى اشخىفبذ الجهد(الخعمق هو وطع هد الذراعيو : الاخختبر الخبهس 
 هوذرجؿًٖ ّجهنسفًٖ كٖحس جهسػيل جهـغوٕ الهدف هو الاخختبر:

ّجهةذرجؿحً   لأشفلجسرسلٕ جهيخسدرذ ؿوٓ جهنرشٕ ددًّ يشٌد هويشم جهـلور يً  :الأداءهواصففبح  
 ّسـػٓرف جهنرشٕ يً سػز كديٕ جهيخسدرذ،ييدّدسحً نحيوسح، ّدـد جسخحذ جهّغؾ ٖشػخ جهيض

 فسرذ يينٌر. لأػّلجهددء، ّؿوٓ جهيخسدرذ جً سصدز دحهّغؾ  اضحرذ 
 ّيشحؿد ّيشظل . ، نرشٕ ددًّ يشٌد، ؿلور. اٖلحفشحؿر  : الأدواح
 جهزيً جهذٔ ٖشظل دحهصّجٌٕ. :الخلوين

 
 2 ) حخى اشخىفبذ الجهد(الجموس هو الركود: خختبر الشبدسالا

 هـغلاز جهدػً كٖحس جهسػيل جهـغوٕ الهدف هو الاخختبر:
ّغؾ جاشةسولحء ؿوةٓ جهؼِةر     :سحخذ جهػحهدر هواصفبح الاداءدشحػ، يشحؿد، يشظل . : الأدواح

 خوف جهركدر ٖلّى ّجهرندسحً دضنل زجّٖر كحثير ّدحػً جهلديًٖ سلايس جارع ّجهٖدجً يسضحدنسحً
درفؾ  سددج جهػحهدرٖددؤ جاخسدحر دػٖش  .ٖدجً ؿوٓ جارع صى ٖـػٕ جاٖـحزجهيشحؿد دسصدٖز جهلديًٖ ظ

ّغؾ جهظوّس ّهيس جهيرفلًٖ هورندسًٖ ّيً صى جاشسولحء خوفةحً، ّٖشةسير    جهظذؽ هلايحى دـد جخذ
 ػسٓ جشسٌفحذ جهظِد.جاخسدحر 

 جهظػٖغ هلاخسدحر ّددًّ فسرجز رجػر.جػسشحخ ؿدد يرجز جادجء  :الخلوين
 

 3 كبلاهو -اخختبر اللدرث لهبرجريب: الاخختبر الشبتع
 كٖحس جهلدرذ جهلاُّجثٖر جهلظٖرذ. هو الاخختبر: هدفال

 صحٌٖر. 2.21يى ّيفسحػًٖ ٖسظلاً دشحؿر جٖلحف سلٖس  175درض جرسفحؽ جهدرظر دَ  :الأدواح
حر يحرظرٖح جهشحدق ذنرٍ دحشسصٌحء جً جهيخسدر ٖلف ٌفس ضرّػ ّيّجظفحز جخسد :الأداءهواصفبح 
جيسحر يً جيحى جهيدرض، ّؿٌد شيحؽ جاضحرذ ٖظرٔ دحكظٓ شرؿر سظحٍ جهيدرض يػحّا  6ؿوٓ دـد 

جهظـّد دٌفس يـدل جهشرؿر دػٖش ٖسخػٓ فٕ نل خػّذ صلاش درظحز يً درظحز جهيدرض.ّٖغؾ 
 ، ّجهيفسحع جهصحٌٕ ؿوٓ جهيدرض جهسحشؾ،جهيسظل دحهشحؿر ؿوٓ جهيدرض جهصحهش جلأّلجهيفسحع 

 هسضغٖل جهشحؿر ّجهصحٌٕ اٖلحفِح(. جلأّل) 
 

                                                 
 .911، ط1995شدق ذنرٍ، يػيد ظدػٕ ػشحًٌٖ: يظدر  -1

-
 .145، ط1995 يظدر شدق ذنرٍ،يػيد ظدػٕ ػشحًٌٖ: 9
 .919-918، ط1997، يظدر شدق ذنرٍػيد ظدػٕ ػشحًٌٖ: جدّ جهـلا جػيد ؿدد جهفسحع ّي -9
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 سشسخرض جهلدرذ جهلاُّجثٖر ددًّ جهلانسٖم دّجشػر جهيـحدهر جهسحهٖر:      
 جهيشحفر جهـيّدٖر دًٖ ينحٌٕ يفسحػٕ جهشحؿر×  9.8× ّزً جهيخسدر             

 جهلدرذ جهلاُّجثٖر=
 جلإٖلحفزيً كػؾ جهيشحفر دًٖ يفسحػٕ شحؿر                     

 9.8  جهـحدٖر)يسر/صحٌٖر(   جلأرغٖرُٕ شرؿر جهظحذدٖر 
 1هخر 1511ركض : الاخختبر الذبهو

 .VO2-maxو: كٖحس جهػد جاكظٓ اشسِلام جاّنشظًٖ جهو الاخختبر الهدف
 : شحؿر سّكٖز، دّرم، يشظل ّيػوق.الادواح

 هواصفبح الاداء:
( نى، دـد ذهم ٖةسى غةرخ يشةحفر جهشةدحق     1.5هددجٖر جهـحهٖر ٖرنع جهيخسدر يشحفر)يً ج     
(، صى ٖلشى جهٌحسط ؿوٓ جهزيً جهذٔ جشسغركَ جهيخسدرفٕ كػؾ جهيشحفر ، ٖـّع جهٌةحسط فةٕ   62فٕ)

 ( ّنيح ٖحسٕ:METsجهيـحدهر جهسحهٖر هوػظّل ؿوٓ كٖير)
METs =9.4988 ( +2.8949  ×.)نى/شحؿر 

 جصٌحء جهظِد جهددٌٕ ٌشسخدى جهيـحدهر جهسحهٖر: VO2-maxوير جّهوػظّل ؿوٓ كٖ
 .يوٖوسر/نغى/دكٖلر VO2-max  =METs  ×9.5وج

 هواصفبح الاخختبراح الههبريج الهرشحج: 3-5-2
 2ن4ذبىيج هو هشبفج 31الحبئظ ولهدث  ىالخهرير عمشرعج :  الأولالاخختبر 

 : كٖحس شرؿر جهسيرٖر  الهدف هو الاخختبر
 ، ػحثػ يشسّ  اٖلحف: نرذ ٖد ، شحؿر  الأدواح

 :  الأداءهواصفبح 
  ٓدػٖش  اٖلايشَ خةلال   ؤيسحر( 4ؿوٓ دـد ) جلأرعٖلف جهلاؿخ خوف جهخػ جهيرشّى ؿو

 (9هلاخسدحر ّنيح يدًٖ فٕ جهضنل ) ؤدجثَ

   ؿةدد   لأنصرجهػحثػ ّجشسلايِح ّجشسيرجر جهسيرٖر ّجاشسلاى  اهٖٓلّى جهلاؿخ دسيرٖر جهنرذ
 فٕ جهزيً جهيػدد يينً 

 صحٌٖر   92جهسلّٖى : سػسشخ ؿدد يرجز جهسيرٖر ّجاشسلاى خلال  

                                                 
 .196-195، ط1999، جهنّٖز، ذجز جهشلاشل، 9، ػجاخسدحرجز ّجهلٖحشحز جهفشّٖهّظٖر فٕ جهيظحل جهرٖحغٕنحؼى ظدر جيٖر :  -1

-
-175، ط9229هوٌضةر، ، جهلحُرذ، يرنز جهنسةحخ  9،ضردحؿٖر نرذ جهٖد جهػدٖصرنيحل ؿدد جهػيٖد جشيحؿٖل ّ يػيد ظدػٕ ػشحًٌٖ:  9

176. 
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 (9ضنل )
 
 (9ضنل )

 غ يِحرذ جهسيرٖر ؿوٓ جهػحثػ غّٖ
شةى( ّؿوةٓ    922× شى  52جهيٌحّهر ؿوٓ يشسػٖل يرشّى ؿوٓ جهػحثػ دحدـحد) الاخختبر الذبىي: 

ّيشم جهنرذ دحهلفز دـد جرسدجدُح يً جهػحثػ .ّٖئدٔ جاؿخ جهيٌحّهر  جلأرعؿً  شى 915جرسفحؽ 
  1صحٌٖر )يً جهيشسّْ جهـحهٕ( 92ى ؿً جهػحثػ ّهفسرذ  9ؿوٓ دـد 

 كٖحس شرؿر جهيٌحّهر ّجشسلدحل جهنرذ يً جهيشسّْ جهـحهٕ. الهدف هو الاخختبر:
 :الأدواح
 نرذ ٖد كحٌٌّٖر . .1

 شحؿر سّكٖز جهنسرٌّٖر. .9

 ػ يً جهيدحٌٕ جهيشسّٖر جهشػغ.ػحث .9

يسر دػٖةش سنةًّ يّجزٖةر    9شى ّػّل كحؿدسَ  52ٖرشى ؿوٓ جهػحثػ يشسػٖل جرسفحؿَ  .4
 ( يسر يٌَ.9.15هيشسّْ شػغ جارع ّؿوٓ جرسفحؽ) 

شى( ّٖرشى خػ جخةر   5يسر( ّشيم )9دـد)ٖرشى ؿوٓ جارع خػ يّجز هوػحثػ ّؿوٓ  .5
 يسر( يً ٌفس جهػحثػ.  6يّجز هَ ّؿوٓ دـد )

 
                                                 

 .94ط،  1999،يظدر شدق ذنرٍ شحير ّٖشف يسـخ جهضيخٕ:-1
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 :الأداءهواصفبح  

 ؤصٌةحء يسر دػٖش اٖلايشةَ   9ؿوٓ دـد  جلأرعٖلف جهيخسدر خوف جهخػ جهيرشّى ؿوٓ  .1
 جاخسدحر.

 جهيشسػٖل ّجشسلدحهِح يدحضرذ. اهٓدظرٖر ٖسحدؾ جهيخسدر يٌحّهر جهنرذ  دبضحرذ .9

 جلأرعجهيخسدر هوخػ جهيرشةّى ؿوةٓ    ّيلايشرٖرجؿٓ ؿدى خرّض جهنرذ يً جهيشسػٖل  .9
 جهنرذ يً ٖدٍ جّجشسلدحهِح.هػؼر خرّض 

 الشروظ:
 صحٌٖر. 92جهزيً جهيشيّع دَ ادجء جهيٌحّهر ّجاشسلدحل  .1

 ٖـد خرّض جهنرذ يً ٖد جهيخسدر، ّجرسدجدُح يً دجخل جهيشسػٖل ّجشسلدحهِح يرذ ّجػدذ. .2

 جهنرذ جهسٕ سلايس ؤٔ غوؾ يً جغلاؽ جهيشسػٖل سـسدر ّنحٌِح دجخور. .3

ّٖنًّ جهيخسدر كد جسى جهيٌحّهر فلػ سػسشخ دـدٍ ّنحٌةَ جدْ  فٕ ػحهر جٌسِحء جهزيً جهيلرر  .4
 جهيٌحّهر ّجاشسلدحل.

 سػسشخ ؿدد جهيرجز جهيشسّفٖر دنل جهضرّػ جهيٌظّط ؿوِٖح:الخلوين
 

 1.ن31الظتظتج الهشخهرث في خظ هخعرر لهشبفج:  لدالاخختبر الذب
 : كٖحس شرؿر جهػدػدر ّجهرضحكر  الهدف هو الاخختبر

 ( ضّجخط ، نرذ ٖد ، شحؿر جٖلحف  5: ) الادواح
 : هواصفبح الاداء

( يسةر .  9* سصدز خيشر ضّجخط ؿوٓ جارع فٕ خػ يشسلٖى ، جهيشحفر دًٖ  نل ضحخظةًٖ ) 
 ( يسر ؿً جهضحخط جاّل .9ّٖرشى خػ هوددجٖر ٖدـد )

 *ٖلف جهلاؿخ خوف خػ جهددٖر ، ؿٌد شيحؽ جضحرذ جهددء ٖلّى دػدػدر جهنرذ يؾ جهظرٔ ؿوٓ ضنل
يسـرض دًٖ جهضّجخط ذُدأ ّجٖحدح  ػدلح هلاشِى جهيّغػر دحهرشى ػسٓ ٖسخػٓ خػ جهٌِحٖر يصويةح  

 ( 4فٕ جهضنل )
 : ٖػسشخ جهزيً جهذٔ ٖلػـَ جهلاؿخ فٕ جهيشحفر ذُحدح ّجٖحدح  الخلوين

 
 

                                                 
 .189ط، 9229نيحل ؿدد جهػيٖد جشيحؿٖل ّ يػيد ظدػٕ ػشحًٌٖ:يظدر شدق ذنرٍ ، - 1
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 (4ضنل )
 
 (4ضنل )

 ّٖغغ يِحرذ جهػدػدر دضنل يسـرض
 

شن(هوطوعج في الزوايب  51×شن  51عمى هرتعبح ) هو اللفز عبليب ةالخصوي:  راتعالاخختبر ال
  1ن 6العميب والشفمى لمهدف هو هشبفج 

 كٖحس يِحرذ جهسظّٖخ. الهدف هو الاخختبر:
 ٌظف يوـخ نرذ ٖد كحٌٌّٕ جهسخػٖػ دحهٌشدر هيٌػلر جهيريٓ ّدَ يريٓ ّجػد..1 :الأدواح

 (نرجز ٖد كحٌٌّٖر.6ؿدد ).9      

 فٕ جهزّجٖح جهـوٖح ّجهشفوٓ هوِدفشى(،يـولًٖ 52×شى52( يردؾ دكر سِدٖف)4ؿدد).9           
 
 
 
 
 

                                                 
 .79ط ، 1999: يظدر شدق ذنرٍ ،شحير ّٖشف يسـخ جهضيخٕ -1

 

 متر  51
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 :الأداءهواصفبح   
( جيسحر، ّّٖظَ 6ر جهيّجظِر هويريٓ يدحضرذ خوف خػ )لٖلّى جهيخسدر دحهّكّف فٕ جهيٌػ .1

دجخل جهيردـحز جهـوٖح ّجهشفوٓ، دػٖش ٖسى سِدٖف صةلاش   اهٓ جلأخرْجهنرجز جهّجػدذ دـد 
نرجز جهٓ ؤٔ يً جهزجّٖسًٖ جهـوّٖسًٖ جّ نوسِٖيح ّصلاش نرجز جهةٓ ؤٔ يةً جهةزجّٖسًٖ    

 .(5نيح يّغغ فٕ جهضنل) جهشفوسًٖ جّنوسِٖيح

ٖرجؿٓ جً سيرر جهنرذ يً دجخل جهيردـحز دحهسِدٖف غٖر جهيرفّؽ دحهٌشدر هويردـحز جهـوٖح  .9
 ّغٖر جهيدػرظر دحهٌشدر هويردـحز جهشفوٓ.

 جيسحر. 6هصدحز جّ جهػرنر ؿوٓ جً سظل خػ ٖسى جهسِدٖف يً ج  .9

 ٌٖفذ جهيخسدر شسر يػحّاز. .4

 سػشخ فلػ جهيػحّاز جهٌحظػر جهسٕ سسغيً دخّل جهنرذ جهٓ جهيردؾ فلػ. .5
 سػشخ ؿدد جهيػحّاز جهسٕ سسغيً جهضرّػ جاٌفر جهذنر    : الخلوين

 
 

    
 
 
 
 
 

 
 
 (5ضنل )

 ّٖغغ يِحرذ جهسظّٖخ يً جهلفز ؿحهٖح
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 جهسظردر جاشسػلاؿٖر :   9-6 
( ػحهدحز ؤخسٖرز دحهػرٖلر جهـضّجثٖر، 5جاشسػلاؿٖر ؿوٓ ؿٌٖر ينٌّر يً )ؤظرٖز جهسظردر      

ػللز جهسظردر جاشسػلاؿٖر ، ّجشسيرز هيدذ ّٖيًٖ 1/5/9229ددؤز جهسظردر جاشسػلاؿٖر دسحرٖخ 
 :   ؤغرجعؿدذ 

 جهسـرف ؿوٓ يدْ ظلاػٖر جاخسدحرجز -1
 ّكّف ؿوٓ جهظـّدحز ّجهيضحنل جهسٕ كد سـسرع ؿيل جهسظردر جهٌِحثٖر جه  -9
 جهسظردر اظرجءسػدٖد يشسوزيحز ّينحً  -9
   سدرٖخ نحدر جهـيل جهيشحؿد-4
 سٌؼٖى جهلٖحشحز هسّفٖر جهّكز ّجهظِد  -5
 يـرفر ّكز جاخسدحر  -6
 
 جهيـحيلاز جهـويٖر هلاخسدحرجز:  9-7

 :   :هعبهل الصدقأولا
ى جهسػلق يً ظدق جهيػسّْ ّذهم دـرع جخسدحرجز جهوٖحكةر جهفشةّٖهّظٖر ّجاخسدةحرجز    س     

، ّدـد جاػلاؽ ؿوٓ جرجثِى سدةًٖ جً  جهيِحرٖر هنرذ جهٖد ؿوٓ يظيّؿر يً جهخدرجء ّجهيخسظًٖ 
%( هلاخسدحرجز جهيِحرٖر هنرذ 82اخسدحرجز جهوٖحكر جهفشّٖهّظٖر ٌّشدر)%( 75ٌُحم جسفحكح ّدٌشدر )

 .فٕ جهدػش  ُحّجؿسيحد جزسى جهسإند يً ظدق جاخسدحر جلأشحسّؿوٓ ُذج  جهٖد
 :      : هعبهل الذتبحذبىيب
ّجاخسدحرجز جهيِحرٖةر  يـحيل جهصدحز اخسدحرجز جهوٖحكر جهفشّٖهّظٖر  لإٖظحدهلد شـز جهدحػصر      

حيل جهصدحز ؿوٓ ؿٌٖر يً خلال جشسخدجى ػرٖلر  سػدٖق جاخسدحر ّجؿحدذ سػدٖلَ اٖظحد يـ هنرذ جهٖد
 ّكد جشسـيوز جهدحػصر يـحيةل جارسدةحػ جهدشةٖػ   ، 9229/ 9/5-8جهسظردر جاشسػلاؿٖر دسحرٖخ 

هداهر ( Tّهلٖحس يـٌّٖر يـحيل جارسدحػ سى جشسخدجى جخسدحر ) )دٖرشًّ( اشسخلاط يـحيل جهصدحز
( جهيػشةّدر دةحهلٖى   Tجارسدحػ، جذ ؼِر جً جاخسدحرجز يـٌّٖر ؿٌد يلحرٌر كةٖى )  يـٌّٖر يـحيل

( ،ّنحٌةز  9)     ( ؿٌد درظر ػرٖر9.189(ّجهسٕ سشحّٔ )2.25جهظدّهٖر، سػز يشسّْ داهر) 
 .(9ظيٖؾ جاخسدحرجز ذجز صدحز يرسفؾ،ّنيح يدًٖ فٕ جهظدّل)

 

                                                 
 1- يـر جهلحدشٖر.ظح -نوٖر جهسردٖر جهرٖحغٖر -ج.ى.د  رػٖى رّٖغ ػدٖخ 
 ظحيـر جهلحدشٖر. -سردٖر جهرٖحغٖرنوٖر جه -ى.د فلاع ػشً-9
  ( 4( ّ)9جٌؼر يوػق.)  
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 ذبلذب:هعبهل الهوطوعيج :  
ً  جشسخوظز جهدحػصر      ، *يـحيل جهيّغّؿٖر يً خلال جٖظحد جهـلاكر جهسرجدػٖر دًٖ ٌسحثط ػنيةٖ

يـحيل جارسدةحػ  كحيح دسإضٖر ٌسحثط جٌظحز جهـٌٖر جاشسػلاؿٖر خلال جهلٖحس جهصحٌٕ . ّذهم دحشسـيحل 
( هيـةحيلاز جارسدةحػ   Tجذ ؼِر جً جاخسدحرجز يـٌّٖر ؿٌد يلحرٌةر كةٖى )  ، جهدشٖػ )دٖرشًّ( 

( ؿٌةد درظرػرٖةر   9.189( ّجهسٕ سشحّٔ )2.25ٖى جهظدّهٖر سػز يشسّْ داهر) جهيػشّدر دحهل
 (9ظدّل )                  .(9(، ّنيح يدًٖ فٕ جهظدّل)9)

 هلاخسدحرجز جهيّغّؿٖرٖدًٖ يـحيل جهصدحز ّ
يـحيل  جاخسدحرجز ز

 جهصدحز
كٖير)ز( 
 جهيػشّدر*

يـحيل 
جهيّغّؿ

 ٖر

كٖير)ز( 
 جهيػشّدر*

 27.048 2.975 17.877 2.99 يً جهّكّف يحىهلأصٌٕ جهظذؽ  1

 31.170 2.981 14.865 2.89 نغى( دحهٖدًٖ يً جهظوّس ؿوٓ نرش9ٕريٕ نرذ ػدٖر) 9

 43.261 2.992 17.811 2.945 صحٌٖر(12صٌٕ ّيد جهذرجؿًٖ يً جاٌدػحع جهيحثل)  9

 37.856 2.987 11.790 2.84 جهّصدر جهصلاصٖر يً جهصدحز 4

 97.322 2.998 14.11 2.88 ّغؾ يد جهذرجؿًٖ)ػسٓ جشسٌفحذ جهظِد(جهسـوق يً  5

 27.628 2.976 16.715 2.91 ) ػسٓ جشسٌفحذ جهظِد(جهظوّس يً جهركّد 6

 17.811 2.945 12.835 2.86 نحايً -جخسدحر جهلدرذ هيحرظرٖح 7

 36.451 2.986 11.333 2.89 يسر 1522رنع  8

 43.261 2.992 11.087 2.874 ى4صحٌٖر يً يشحفر 92 جهػحثػ ّهيدذ ٓجهسيرٖر ؿوشرؿر  9

جشسلاى جهنرذ دحهٖدًٖ يً جهيشسّْ جهـحهٕ دـد جهيٌحّهر ؿوةٓ   12
شةى (   922 ×شى  52)دإدـحديشسػٖل يرشّى ؿوٓ جهػحثػ 

ّيشم جهنرذ دحهلفز دـد  جلأرعشى ؿً  915ّؿوٓ جرسفحؽ 
ى  9جهيٌحّهر ؿوٓ دـد  رجهلاؿدجرسدجدُح يً جهػحثػ .ّسئدٔ 

 صحٌٖر 92ؿً جهػحثػ ّهفسرذ 

2.979 

25.987 

2.981 

31.170 

 27.628 2.976 7.1196 2.756 ى92جهػدػدر جهيشسيرذ فٕ خػ يسـرض هيشحفر 11

 ؿحهٖح ؿوٓ يردـحزجهسظّٖخ يً جهلفز  19
شى(يّغّؿر فٕ جهزّجٖح جهـوٖح ّجهشفوٓ  52×شى  52)

 ى 6هوِدف يً يشحفر 

2.845 

9.741 

2.959 

19.390 

                                                 

  ظحيـر جهلحدشٖر. -سردٖر رٖحغٖر –: د.  رػٖى رّٖغ ػدٖخ  جلأّلجهػنى 
 ظحيـر جهلحدشٖر. -سردٖر رٖحغٖر -جهػنى جهصحٌٕ: د. شلاى ظدحر ظحػخ 
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 :  الإحصبئيجالوشبئل  9-8 
( هيـحهظةر جهدٖحٌةحز ّسةى    SPSSهوـوّى جاظسيحؿٖر) جلإػظحثٖرجشسخديز جهدحػصر جهػلٖدر         

 :جٗسٖرجشسخدجى جهػلٖدر فٕ جهيّجغٖؾ 
 جهّشػ جهػشحدٕ  -1
 جاٌػرجف جهيـٖحرٔ  -9
 جهٌشدر جهيثّٖر  -9

 ( 9يردؾ نحٔ )نح -4
 يـحيل جارسدحػ جهدشٖػ )دٖرشًّ( -5

 ( هيـٌّٖر جارسدحػجخسدحر)ز -6

 ( ّٖشيٓ ٌشدر جهيشحُيرR2يـحيل جهسػدٖد) -7

 كحًٌّ ف هيـٌّٖر ٌشدر جهيشحُير -8

 
 ؿرع جهٌسحثط ّسػوٖوِح ّيٌحكضسِح: -4
 :جهيـٖحرٔ ّيـحيل جاهسّجء هيسغٖرجز جهدػش ّجهخػإجهػشحدٖر ّجاٌػرجفحز جهيـٖحرٖر  جلأّشحػ 4-1

ٌػرجفحز جهيـٖحرٖر ّجهخػةح جهيـٖةحرٔ ّيـحيةل    جهػشحدٖر ّجا جلأّشحػ( 4ّٖغغ جهظدّل)      
جذ نحٌز كٖى جاٌػرجفحز جهيـٖحرٖر هظيٖؾ جاخسدحرجز سلل ؿً يسّشػحسِح، جاهسّجء هيسغٖرجز جهدػش 

نيح ٖدًٖ جً كٖى جهخػح جهيـٖحرٔ هلاخسدحرجز سدهل ؿوٓ ظػر ييح ٖئدٔ جهٓ غيحً جشسلحير جهـلاكر.
ٖسغغ يً خلال يـحيل جاهسّجء ػشً سّزٖؾ جهـٌٖر ؿٌد ظيٖؾ سيصٖل جهـٌٖر هويظسيؾ جهيدرّس، نيح 

 .(1± جاخسدحرجز جهيدػّصر، جذ سيسـز ظيٖؾ جاخسدحرجز ديـحيل جهسّجء جكل يً)
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 (4ظدّل ) 
 جهيـٖحرٔ ّيـحيل جاهسّجء هيسغٖرجز جهدػش ّجهخػإجهػشحدٖر ّجاٌػرجفحز جهيـٖحرٖر  جلأّشحػٖدًٖ 

جهّشػ  جاخسدحرجز ز
 جهػشحدٕ

جاٌػرجف 
 جهيـٖحرٔ

 جهخػإ
 جهيـٖحرٔ

يـحيل 
 جاهسّجء

 0.48- 1.11 4.96 13.15 يً جهّكّف هلأيحىصٌٕ جهظذؽ  1

نغى( دحهٖدًٖ يً جهظوّس 9ريٕ نرذ ػدٖر) 9
 0.34 2.43 ؿوٓ نرشٕ

0.08 

0.17 

 صٌٕ ّيد جهذرجؿًٖ يً جاٌدػحع جهيحثل 9
 0.64- 0.32 1.43 8.60 صحٌٖر(12) 

 0.28 0.15 0.67 4.47 ر جهصلاصٖر يً جهصدحزجهّصد 4

 جهسـوق يً ّغؾ يد جهذرجؿًٖ 5
 0.76 4.10 18.34 27.58 )ػسٓ جشسٌفحذ جهظِد(

 0.59 1.44 6.43 15.75 ) ػسٓ جشسٌفحذ جهظِد(جهظوّس يً جهركّد 6

 0.02 33.52 149.90 498.95 نحايً -جخسدحر جهلدرذ هيحرظرٖح 7

 0.75 0.78 3.49 31.75 يسر 1522رنع  8

صحٌٖر  92ؿوٓ جهػحثػ ّهيدذ  شرؿر جهسيرٖر 9
 0.01 0.28 1.27 11.60 ى4يً يشحفر

جشسلاى جهنرذ دحهٖدًٖ يً جهيشسّْ جهـحهٕ دـد  12
جهيٌحّهر ؿوٓ يشسػٖل يرشّى ؿوٓ جهػحثػ 

شى ( ّؿوٓ جرسفحؽ  922 ×شى  52دحدـحد)
شى ؿً جارع ّيشم جهنرذ دحهلفز  915

جهػحثػ .ّسئدٔ جاؿدر  دـد جرسدجدُح يً
ى ؿً جهػحثػ ّهفسرذ  9جهيٌحّهر ؿوٓ دـد 

 0.37- 0.83 3.70 20.25 صحٌٖر 92

جهػدػدر جهيشسيرذ فٕ خػ يسـرض  11
 0.40 0.90 4.02 20.67 ى92هيشحفر

 جهسظّٖخ يً جهلفز ؿحهٖح ؿوٓ يردـحز 19
شى(يّغّؿر فٕ جهزّجٖح 52×شى  52)

 0.18 0.15 0.67 1.85 ى 6جهـوٖح ّجهشفوٓ هوِدف يً يشحفر 
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 جلأشحشةٖر دـةع جهيِةحرجز    دإدجءؿرع ٌسحثط ٌشدر يشحُير ؿٌحظر جهوٖحكر جهفشّٖهّظٖر  4-9 
 ّسػوٖوِح ّيٌحكضسِح: دنرذ جهٖد) جهسيرٖر، جاشسلاى، جهػدػدر، جهسظّٖخ( جهيرضػر

يسغٖرجز جهيشسلور، جهلّٖر اؿسيحد جه جلإػظحثٖرٖـد يـحيل جارسدحػ ٌّشدر جهيشحُير يً جهداثل      
ّسـةزّ جهدحػصةر    جهسيرٖةر يِرذ  ؤدجءّهى ٖؼِر ؤٔ ٌشدر يشحُير هـٌحظر جهوٖحكر جهفشّٖهّظٖر فٕ 

ّشرؿر جادجء، جذ جً جهدكر ُٕ دكر ُدفٖر  دكر سػوخس ّجهسٕجهشدخ جهٓ ػدٖـر جدجء يِحرذ جهسيرٖر، 
جهسيرٖةر فةٕ جهسّكٖةز    ُّٕ ّظّل جهنرذ جهٓ جهينحً جهيٌحشخ،ّشرؿر جادجء ُّٕ شرؿر جدجء 

 .جهيٌحشخ اشسغلال جهفرظر جهيسحػر
ّهوسـرف ؿوٓ جهـلاكر دًٖ يِحرذ جاشسلاى ّجهيسغٖرجز جهيدػّصر، ادد يً جاشسـحٌر ديـحدهةر       

( ٖشةوػ  5 جارسدحػ، ّجهسٕ يً خلال ٌسحثظِح ٖينً جهسـدٖر ؿً كّذ جهـلاكر ّؿةديِح ّجهظةدّل )  
( ذجز داهر يـٌّٖر ييح سـد يئضةرج ؿوةٓ   Fً خلاهَ جً كٖير )جهغّء ؿوٓ ذهم، ّجهذٔ ٖلاػؼ ي

ّجهذٔ ٖلٖس جهلدرذ جهلاُّجثٖر  نحايً -جخسدحر جهلدرذ هيحرظرٖحـٌّٖر ٌشدر جهيشحُير، ّٖلاػؼ جً ي
ّجهذٔ ٖلٖس جهلّذ جهييٖزذ دحهشرؿر هـغلاز جهةرظوًٖ ّنةذهم    جهّصدر جهصلاصٖر يً جهصدحز ّجخسدحر
جهلةّذ جاٌفظحرٖةر    ّجهذٔ ٖلةٖس  نغى( دحهٖدًٖ يً جهظوّس ؿوٓ نرش9ٕريٕ نرذ ػدٖر)جخسدحر 

ػدٖـر جدجء جهيِحرذ سسػوخ جكظٓ شرؿر ّؿٌد سػوٖل يِحرذ جاشسلاى ٖلاػؼ جً  ذرجؿًٖهـغلاز جه
ؿر جهلظّْ ّجهلّذ ّجكظٓ كّذ، ّجً جهـيل جهلاُّجثٕ ٖشحؿد فٕ جٌسحض جهػحكر جهلازير اٌسحض جهشر

جء جاشسلاى يً جهيشسّْ جهـحهٕ ٖسػوخ كّذ ييٖزذ دحهشةرؿر هـغةلاز   جهلظّْ، فغلا ؿً جً جد
، ّجً ػدٖـر جدجء جخسدةحر  جهرظوًٖ، ّذهم هوسػرم دحهشرؿر جهيػوّدر هلاشسلاى يً جهينحً جهيٌحشخ

 جاشسلاى يً جهيشسّْ جهـحهٕ ٖسػوخ جهلّذ جاٌفظحرٖر هـغلاز جهذرجؿًٖ ادجء جهسيرٖر دحكظٓ كّذ
 يِحرجز جهريٕ ّجهسيرٖر. دإدجءدٖر هيح هذهم يً دّر ن

 (5ظدّل)
 دحهيسغٖرجز جهيدػّصر اشسلاىٖدًٖ ؿلاكر يِحرذ ج

يـحيل  جهيسغٖرجز جهيدػّصر
 جارسدحػ

ٌشدر 
 جهيشحُير

درظحز 
 جهػرٖر

يشسّْ  كٖير ف
 جهظدّهٖر جهيػشّدر جهداهر

 2.211 9.57 8.107 18 -1 0.311 0.557 نحايً -جخسدحر جهلدرذ هيحرظرٖح

جهّصدر  نحايً + -جخسدحر جهلدرذ هيحرظرٖح
 0.582 0.763 جهصلاصٖر يً جهصدحز

9- 17 
11.821 

9.65 
0.001 

جهّصدر  نحايً + -جخسدحر جهلدرذ هيحرظرٖح
نغى( 9ريٕ نرذ ػدٖر) + جهصلاصٖر يً جهصدحز

 0.679 0.824 دحهٖدًٖ يً جهظوّس ؿوٓ نرشٕ

9-16 

11.262 

9.75 

0.000 
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جٖظحد  سى، ػدػدرٌسحثط ٌشدر يشحُير ؿٌحظر جهوٖحكر جهفشّٖهّظٖر دحدجء يِحرذ جهؿوٓ  ّهوسـرف      
( 6)  ٖينً جهسـدٖر ؿً كّذ جهـلاكر ّؿةديِح ّجهظةدّل    ذٔ يً خلال ٌسحثظَجارسدحػ، ّجه يـحيل

( ذجز داهر يـٌّٖر ييح سـد يئضةرج  Fٖشوػ جهغّء ؿوٓ ذهم، ّجهذٔ ٖلاػؼ يً خلاهَ جً كٖير )
نحايً ّجهذٔ ٖلٖس ؿً جهلدرذ  -جخسدحر جهلدرذ هيحرظرٖحّٖر ٌشدر جهيشحُير، ّٖلاػؼ جً ؿوٓ يـٌ

يسر ّجهذٔ ٖلٖس جهػد جاكظٓ اشسِلام جاّنشظًٖ جهذٔ ٖـدر  1522 رنع جهلاُّجثٖر ّجخسدحر
كد شحُيح دحٌظحز يِحرذ جهػدػدر، ّؿٌد سػوٖل يِحرذ جهػدػدر ٌلاػةؼ جٌِةح   ، ؿً جهلدرجز جهِّجثٖر

وخ جهشرؿر، ّجً جهِدف يً يً جهػدػدر ُّ جاٌسلحل يً ينحً جهٓ جخر ّجً ُذج جاٌسلحل ٖظخ سسػ
ٖـسيد ؿوةٓ جهـيةل   جً ٖنًّ شرٖـح ّهفسرجز ػّٖور، ُّذج يحجندٍ درّٖص ّجخرًّ )دحً جهلاؿخ 

جهلاُّجثٕ ؤٔ فٕ جهػظّل ؿوٓ جهػحكر جهلازير ادجء جهػرنحز جهلّٖر جهشرٖـر جهسٕ سسػودِح ؼرّف 
هوـخ ّنذهم جهـدّ جهشرٖؾ دحاغحفر جهٓ جدجء جهـيل جهـغوٕ دحكظٓ كّذ ّشرؿر ّفةٕ يّجظِةر   ج

، جذ هولدرجز جهِّجثٖةر دّر  1جهسـخ جهٌحسط ؿً سرجنى ػحيع جهلانسٖم دحهـغور)جهسػيل جهلاُّجثٕ((
هػحكر ّجاشسيرجر دحٌسحض جندٖر فٕ يّجظِر جهسـخ ّزٖحدذ جهلدرذ ؿوٓ جادجء جهػرنٕ هفسرجز ػّٖور 

جهلازير ادجء جهشرؿر ّجهلّذ، هذج ٖسى جهسحنٖد ؿوٓ سدرٖخ جهسػيل جهِّجثٕ كدل رفةؾ ضةدذ جهػيةل    
 هسػّٖر جهشرؿر ّجهلّذ جهغرّرٖحً ادجء جهيِحرجز جهػرنٖر.

 
 (6ظدّل)

 دحهيسغٖرجز جهيدػّصر ؿلاكر يِحرذ جهػدػدرٖدًٖ 
يـحيل  جهيسغٖرجز جهيدػّصر

 جارسدحػ

ٌشدر 

 جهيشحُير

 درظحز

 جهػرٖر

يشسّْ  كٖير ف

 جهظدّهٖر جهيػشّدر جهداهر

 نحايً -جخسدحر جهلدرذ هيحرظرٖح
0.449 

0.201 
1- 18 

4.538 
9.57 2.247 

نحايً + رنع  -جخسدحر جهلدرذ هيحرظرٖح

 يسر 1522
0.630 

0.397 

9- 17 5.599 9.65 2.214 

     
 

                                                 
 .46، ط1998، جهلحُرذ، يرنز جهنسحخ هوٌضر،  سػدٖلحز -ٌؼرٖحز -ر هسدرٖخ نرذ جهٖدجشس جهفشّٖهّظٖنيحل درّٖص ّجخرًّ:  1
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جاشسـحٌر  سى ،ظّٖخشّٖهّظٖر دحدجء يِحرذ جهسٌسحثط ٌشدر يشحُير ؿٌحظر جهوٖحكر جهف ؿوٓ ّهوسـرف 
( 7ديـحدهر جارسدحػ، ّجهسٕ يً خلال ٌسحثظِح ٖينً جهسـدٖر ؿً كّذ جهـلاكر ّؿةديِح ّجهظةدّل )   

( ذجز داهر يـٌّٖر ييح سـد يئضةرج  Fٖشوػ جهغّء ؿوٓ ذهم، ّجهذٔ ٖلاػؼ يً خلاهَ جً كٖير )
ّجهذٔ ٖلٖس يرٌّر صٌٕ جهظذؽ هلايحى يً جهّكّف  رجخسدحؿوٓ يـٌّٖر ٌشدر جهيشحُير، ّٖلاػؼ جً 

ٕ  9ريٕ نرذ ػدٖر)جهظذؽ ّجخسدحر  ّجهةذٔ ٖلةٖس جهلةّذ     نغى( دحهٖدًٖ يً جهظوّس ؿوةٓ نرشة
جذ سـد جهيرٌّةر يةً جاشةس     كد شحُيح دحٌظحز يِحرذ جهسظّٖخ، ،جهذرجؿًٖجاٌفظحرٖر هـغلاز 

ّفٕ ػحهر جفسلحر جهلاؿةخ جهةٓ جهيرٌّةر    جهظُّرٖر فٕ جنسشحخ ّجسلحً جادجء جهػرنٕ هويِحرجز، 
جهلازير فحٌَ اٖشسػٖؾ جً ٖئدٔ جهيِحرذ دظّرذ ظٖدذ ّكد ٖسـرع جهٓ جاظحدر، جذ ٖئنةد)جهخٖحػ  
ّغزجل( " دحٌَ ٖظخ جً ٖسيسؾ اؿخ نرذ جهٖد ديرٌّر سسيصل دحهلدرجز جهػرنٖر هظيٖؾ يفحظل جهظشى 

رْ جهدحػصر جً جهلاؿخ جصٌحء جدجءٍ أ ٌةّؽ  ، نيح س1ّجهّظّل فٕ جدجء جهػرنحز جهٓ جكظٓ يدْ"
يً جٌّجؽ جهريٕ ٖسػوخ يٌَ يرٌّر جهيفحظل جهيضسرنر فٕ جادجء يؾ ّظّد سٌحشةخ يةؾ جهلةّذ    

رذ سسػوخ سّفر ؿٌظر جهلّذ ّخحظةر  حٌلاػؼ جً ُذٍ جهيِّؿٌد سػوٖل يِحرذ جهسظّٖخ  ،ّجهشرؿر
دحهدكر فٕ سّظَٖ جهنرذ،جذ جً جهلةّذ يةً    جهلّذ جاٌفظحرٖر هوذرجؿًٖ ّجً ُذٍ جهلّذ سنًّ يظػّدر

، جهخظحثط جهيِير فٕ ييحرشر هـدر نرذ جهٖد نيح جٌِح سئصر دظّرذ يدحضرذ فٕ ٌظحع جهسظةّٖخ 
 ح جّدـٖدج ٖظخ جً ٖئدْ دحكظٓ كّذ، ّٖضٖرنذهم فحً جهسظّٖخ فٕ نرذ جهٖد شّجء نحً كرٖد

فةٕ هػؼةحز يـٌٖةر يةً جادجء     ّدشػّٖشٕ( جهٓ غرّرذ سّفٖر جهلّذ جاٌفظحرٖر  كٖس ٌحظٕ) 
   .9جهيِحرٔ جهػرنٕ ّدخحظر فٕ هػؼر جهريٕ جّ جهسيرٖر فٕ نرذ جهٖد(

 (7ظدّل)
 دحهيسغٖرجز جهيدػّصر سظّٖخٖدًٖ ؿلاكر يِحرذ جه

يـحيل  جهيسغٖرجز جهيدػّصر

 جارسدحػ

ٌشدر 

 جهيشحُير

درظحز 

 جهػرٖر

يشسّْ  كٖير ف

 جهظدّهٖر جهيػشّدر جهداهر

 ذؽ هلايحى يً جهّكّفصٌٕ جهظ
0.577 

0.333 
1- 18 

8.989 
9.57 2.228 

ريٕ نةرذ   + صٌٕ جهظذؽ هلايحى يً جهّكّف

 نغى( دحهٖدًٖ يً جهظوّس ؿوٓ نرش9ٕػدٖر)
0.735 

0.54 

9- 17 

9.961 

9.65 2.221 

                                                 
  .992،ط1988، ظحيـر جهيّظل، دجر جهنسخ هوػدحؿر ّجهٌضر، نرذ جهٖدغٖحء كحشى جهخٖحػ ّؿدد جهنرٖى كحشى غزجل:  -1

، 1987دغدجد، يػحدؾ جهسـوٖى جهـحهٕ،  ، ل جهرٖحغٕجاخسدحرجز ّيدحدءْ جاػظحء فٕ جهيظح:  جػيد كٖس ٌحظٕ ؿدد جهظدحر ّ دشػّٖشٕ- 9
 .949ط
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 جاشسٌسحظحز ّجهسّظٖحز: -5 
 جاشسٌسحظحز: 5-1
 فشّٖهّظٖر دحدجء يِحرذ جهسيرٖر.جه ـٌحظر جهوٖحكره ؼِر ٌُحم ؿدى ّظّد ٌشدر يشحُير -1
جهلاُّجثٖر ّجهلّذ جهييٖزذ دحهشرؿر هـغلاز جهرظوًٖ ّجهلّذ  جزجهلدر ٌُحم ٌشدر يشحُير فٕ -9

 جاٌفظحرٖر هـغلاز جهذرجؿًٖ دحدجء يِحرذ جاشسلاى.
 جهِّجثٖر دحدجء يِحرذ جهػدػدر.ّجهلدرجز جهلاُّجثٖر  ؼِرز ٌشدر يشحُير فٕ -9
 ر جهظذؽ ّجهلّذ جاٌفظحرٖر هـغلاز جهذرجؿًٖ دحدجء يِحرذ جهسظّٖخ.شحُيز يرٌّ -4
 
 جهسّظٖحز: 5-9

 : ديح ٖحسٕ سّظٕ جهدحػصر
ّجهلّذ جهييٖزذ دحهشرؿر ّجهلدرجز جهِّجثٖر جهٓ غرّرذ جهسحنٖد ؿوٓ جهلدرجز جهلاُّجثٖر -1

 .ذ جهٖدفٕ يِحرجز نر ّجهيرٌّر هـغلاز جهرظوًٖ ّجهلّذ جاٌفظحرٖر هـغلاز جهذرجؿًٖ
غرّرذ سحنٖد  يدردٕ نرذ جهٖد ؿوٓ جؿػحء ٌشخ ندٖرذ يً جهلدرجز جهيذنّرذ فٕ يرجػل  – 9

 .جاؿدجد 
يِحرجز يً جهوـدر نرذ جهشور ّذهم هيح سسػودر سوم  غرّرذ سػدٖق سوم جهدرجشر ؿوٓ هـدر -9

      .يضحدَ فٕ نرذ جهٖد 
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 جهيظحدر 
، 1، ػ فشّٖهّظٖر جهوٖحكر جهددٌٖرجػيد ٌظر جهدًٖ شٖد:  جدّ جهـلا جػيد  ؿدد جهفسحع ، .1

 .1999دجر جهفنر جهـردٕ،  ،حُرذجهل

فشّٖهّظٖح ّيّرفّهّظٖح جهرٖحغٕ ًٖ: ػشحٌجدّ جهـلا جػيد ؿدد جهفسحع ، يػيد ظدػٕ  .9
 .1997،جهلحُرذ، دجر جهفنر جهـردٕ،1، ػّػرق جهلٖحس هوسلّٖى

،)سرظير( نيحل ؿدد  ٌحضثًٖ ّسلايذذ جهيدجرسنرذ جهٖد  هوظٖرد ا ٌظِّف ّسٌّٖدرجز :  .9
 .  1978، جهلحُرذ ، دجر جهفنر جهـردٕ ،  9جهػيٖد،ػ

شحير ّٖشف يسـخ جهضيخٕ: سظيٖى دػحرٖر جخسدحر هلٖحس جهيِحرجز جاشحشٖر دنرذ جهٖد،  .4
 .1999رشحهر يحظشسٖر ، ظحيـر دحدل، نوٖر جهسردٖر جهرٖحغٖر،

، ظحيـر جهيّظل، دجر جهنسخ هوػدحؿر نرذ جهٖدى غزجل: غٖحء كحشى جهخٖحػ ّؿدد جهنرٖى كحش .5
 .1988ّجهٌضر، 

،جهيّظل، دجر جهنسخ هوػدحؿر ّجهٌضر، نرذ جهٖدغٖحء جهخٖحػ ٌّّفل يػيد جهػٖحهٕ :  .6
9222. 

جاخسدحرجز ّيدحدءْ جاػظحء فٕ جهيظحل : جػيدكٖس ٌحظٕ ؿدد جهظدحر ّ دشػّٖشٕ  .7
 .1987، ،  دغدجد، يػحدؾ جهسـوٖى جهـحهٕجهرٖحغٕ

، جهنّٖز، 9، ػجاخسدحرجز ّجهلٖحشحز جهفشّٖهّظٖر فٕ جهيظحل جهرٖحغٕنحؼى ظدر جيٖر :  .8
 .1999ذجز جهشلاشل، 

،  سػدٖلحز -ٌؼرٖحز -جشس جهفشّٖهّظٖر هسدرٖخ نرذ جهٖدنيحل درّٖص ّجخرًّ:  .9
 .1998جهلحُرذ، يرنز جهنسحخ هوٌضر، 

، جهيّظل، دجر جهنسخ  نرذ جهٖدنيحل ؿحرف ؼحُر ّشـد يػشً جشيحؿٖل :   .12
 .1989هوػدحؿر ّجهٌضر ، 

، 9، ضردحؿٖر نرذ جهٖد جهػدٖصرنيحل ؿدد جهػيٖد جشيحؿٖل ّ يػيد ظدػٕ ػشحًٌٖ:  .11
 .9229جهلحُرذ، يرنز جهنسحخ هوٌضر،

، جهلحُرذ، يرنز جهنسحخ جهلٖحس ّجاخسدحر فٕ جهسردٖر جهرٖحغٖرهٖوٓ جهشٖد فرػحز:  .19
 .9227هوٌضر، 

، 9، ػ 1،ضجهلٖحس ّجهسلّٖى فٕ جهسردٖر جهددٌٖر ّجهرٖحغٖر يػيد ظدػٕ ػشحًٌٖ: .19
 .1995جهلحُرذ ،دجر جهفنر جهـردٕ، 

 .1989، جهلحُرذ ، يػحدؾ دجر جهضـخ ،  نرذ جهٖد هوظيٖؾيٌٖر ظرظٖس جدرجُٖى :  .14
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 (1جهيوػق) 
 دشى جلله جهرػيً جهرػٖى

 جهلحدشٖر  ظحيـر     
 نوٖر جهسردٖر جهرٖحغٖر 

 
 

 لاؿٕ ((ػ)) جشسدٖحً جشس
 جهفحغل .. جلأشسحذ

 سػٖر ػٖدر ّدـد  
ٌشدر يشحُير ؿٌحظر جهوٖحكر جهفشّٖهّظٖر دإدجء دـع جهيِحرجز جاشحشٖر دنرذ جهٖد هػحهدحز )سّد جهدحػصر درجشر     

حز جهوٖحكر جهفشّٖهّظٖر هػحهد ّدغٖر سػدٖد جاخسدحرجز جهيـٌٖر دلٖحس ينٌّحز (ظحيـر جهلحدشٖر-نوٖر جهسردٖر جهرٖحغٖر
هوينحٌر جهـويٖر ّجهخدرذ جهسٕ سسيسـًّ دِح، ٌنًّ ضحنرًٖ هةّ جدةدٖسى    اًٌّؼر ظحيـر جهلحدشٖر-جهسردٖر جهرٖحغٖر نوٖر

 ؤيحى(   √ّذهم دّغؾ ؿلاير )   ينٌّحز جهوٖحكر جهفشّٖهّظٖر جُى جاخسدحرجز جهيٌحشدر هلٖحس  جهيشحؿدذ دضإً سػدٖد
 جاخسدحر جهيلاثى هلٖحشِح .

 ر ّجهسلدٖريؾ فحثق جهضن
 :يلاػؼر 

 ؤٔ جخسدحر آخر غٖر يدرض غيً جهػلّل جهيخظظر هذهم . اغحفرٖينً  -1

 
 

 
 جهدحػصر                                                                                     

 يٕ ؿوٕ ؿزٖز                                                                                        
 
 

 جاشى :                                         ينحً جهـيل:            
 جهولخ جهـويٕ :                                            جهسحرٖخ :       

 جاخسظحط جهدكٖق:                                            جهسّكٖؾ :
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 جهصحٌٕجهيظود  جهـدد جهرجدؾ                          يظور ؿوّى جهسردٖر جهرٖحغٖر  
 

وٖحكر ينٌّحز جه  
 جهفشّٖهّظٖر

 جاخسدحر سإضٖر جاخسدحرجز جهيرضػر ز

  يرٌّر جهيٌندًٖ )جخسدحر جهـظح يً ّغؾ جاٌدػحع ( 1 جهيرٌّر 1
  جخسدحر جهـظح )  يً ّغؾ جهّكّف ( 9
  يً جهّكّف  هلأيحىصٌٕ جهظذؽ  9
  صٌٕ جهظذؽ خوفح  يً جهّكّف 4
  دّرجً جهظذؽ هوظحٌدًٖ  5
  س جهشفوٕ ّجهظحٌدٕ جهوي 6
  صٌٕ جهظذؽ هلايحى يً جهظوّس جهػّٖل  7
  فسػر جهدرظل  8
  زّجٖح يفظل جهـلخ  9

  جهّصخ جهػّٖل يً جهصدحز  1 جهلّذ جهـغوٖر 9
  يً جهظوّس ؿوٓ نرشٕدحهٖدًٖ  نغى(  9ريٕ نرذ ػدٖر) 9
   ريٕ نرذ ػدٖر يً فّق جهرجس دحهٖد جهييٖزذ يً جهصدحز 9
  نغى ( دحهٖدًٖ يً جهّكّف  9ريٕ نرذػدٖر )  4
  صحٌٖر(12صٌٕ ّيد جهذرجؿًٖ يً جاٌدػحع جهيحثل) 5
  صحٌٖر ( 12جهظوّس يً جهركّد )  6
  صحٌٖر ( 12رفؾ جهظذؽ يً جاٌدػحع )  7
  جهّصدر جهصلاصٖر يً جهصدحز  8
  صلاش ّصدحز يسسحدـر هلايحى  9

  جهسـوق يً ّغؾ يد جهذرجؿًٖ)ػسٓ جشسٌفحذ جهظِد(  1 ـغوٕجهسػيل جه 9
  صٌٕ ّيد جهذرجؿًٖ يً جاسدػحع جهيحثل ) ػسٓ جشسٌفحذ جهظِد( 9
  رفؾ جهظذؽ يً جاٌدػحع ) ػسٓ جشسٌفحذ جهظِد ( 9
  جهظوّس يً جهركّد ) ػسٓ جشسٌفحذ جهظِد ( 4
  سحً ٌظفحجهّصخ جهـيّدٔ يً جهّكّف ّجهرندسحً يٌصٌٖ 5
  جهّكّف صٌٕ ّيد جهرندسًٖ ) ػسٓ جشسٌفحذ جهظِد( 6

جهلةةةةةدرجز  4
 جهلاُّجثٖر

  جهّصخ جهـيّدٔ هشحرظٌز  1
  جخسدحر جهدرض هيحرظرٖح  9
  نحايً -جخسدحر جهلدرذ هيحرظرٖح 9
  ٖحردذ 52جخسدحر جهـدّ  4

  دكٖلر( 19جخسدحر نّدر )  1 جهلدرجز جهِّجثٖر 5
  يسر 1522نع ر 9
  يٖل (1جخسدحر رّندّرز هويضٕ  )  9
  دّرجز ػّل يغيحر  6يسر جّ 9422جخسدحر جهرنع هيشحفر  4
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 جهصحٌٕجهيظود  جهـدد جهرجدؾ                          يظور ؿوّى جهسردٖر جهرٖحغٖر  
 

 ( 9جهيوػق)  
 جاخسدحرجز هلٖحس ينٌّحز جهوٖحكر جهفشّٖهّظٖر ُىؤ ّػددجهخدرجء ّجهيخسظًٖ جهذًٖ  ؤشيحء

 
 جهسخظط يّكؾ جهـيل جشى جهخدٖر ز
 ؿوى جهػرنر ظحيـر جهيّظل/نوٖر جهسردٖر جهرٖحغٖر جهسنرٖسٕج.د ّدٖؾ ٖحشًٖ  1
 جهسلّٖى ّجهلٖحس ظحيـر دحدل/ نوٖر جهسردٖر جهرٖحغٖر ج.د يػيد ظحشى جهٖحشرٔ 9
 جهـحخ جهلّْ-دحّٖيٖنحٌٖم ظحيـر جهلحدشٖر/نوٖر جهسردٖر جهرٖحغٖر ج.د ػشًٖ يردجً جهدٖحسٕ 9
 جهسدرٖخ جهرٖحغٕ ر جهسردٖر جهرٖحغٖرظحيـر جاٌدحر/ نوٖ ج.د ظيـر يػيد ؿّع 4
 جادجرذ ظحيـر يٖشحً/ نوٖر جهسردٖر جهرٖحغٖر ج.د ظحهغ ضحفٕ شحظز 5
 نرذ جهلدى-جهسدرٖخ جهرٖحغٕ ظحيـر جاٌدحر/ نوٖر جهسردٖر جهرٖحغٖر ج.د يّفق جشـد جهِٖسٕ 6
 ػرنٕسـوى  ظحيـر دغدجد/ نوٖر جهسردٖر جهرٖحغٖر هودٌحز ج.د ؿحٖدذ ؿوٕ ػشًٖ 7
 جهـحخ جهلّْ-جهسدرٖخ جهرٖحغٕ ظحيـر جهيّظل/نوٖر جهسردٖر جهرٖحغٖر ج.د ؿٌحد ظرظٖس ؿدد جهدحكٕ 8
 كٖحس ّسلّٖى ظحيـر جهيّظل/نوٖر جهسردٖر جهرٖحغٖر ج.د ُحضى جػيد شوٖيحً 9

 يغرخ جهـحخ -دحّٖيٖنحٌٖم جهرٖحغٖر  جهسردٖرجهسردٖر/ كشى ظحيـر ّجشػ /نوٖر  ج.د ؿوٕ شوّى ظّجد 12
 نرذ جهلدى-فشوظر جهسدرٖخ ظحيـر جهلحدشٖر/نوٖر جهسردٖر جهرٖحغٖر ج.ى.د ؿلٖل يشوى ؿدد جهػشًٖ 11

 كٖحس ّسلّٖى ظحيـر جهيّظل/ نوٖر جهسردٖر جهرٖحغٖر ج.ى.دؿددجهنرٖى كحشى غزجل 19
 جهلّْ جهـحخ-فشوظر جهسدرٖخ ظحيـر جهلحدشٖر/نوٖر جهسردٖر جهرٖحغٖر ج.ى.د رػٖى رّٖغ ػدٖخ 19

 هٖحكر ددٌٖر -فشوظر جهسدرٖخ جهرٖحغٕ جهظحيـر جهيشسٌظرٖر/ نوٖر جهيـويًٖ ج.ى.د يحُر جػيد ؿحظٕ 14

 كٖحس ّسلّٖى ظحيـر جهيّظل/ نوٖر جهسردٖر جاشحشٖر ج.ى.د شـد فحغل ؿددجهلحدر 15
 جهٖدنرذ-جهسدرٖخ جهرٖحغٕ ظحيـر دحدل/ نوٖر جهسردٖر جهرٖحغٖر ج.ى.د جػيد ّٖشف يسـخ 16
 جاخسدحرجز ّجهلٖحس ظحيـر جهدظرذ/ نوٖر جهسردٖر جهرٖحغٖر ج.ى.د يٖصحق غحزٔ 17
 نرذ جهلدى-جاخسدحرجز ّجهلٖحس ظحيـر يٖشحً / نوٖر جهسردٖر جهرٖحغٖر ج.ى.د رػٖى ؿػٖر ظٌحٔ 18
 جهيدحرزذ-جهسدرٖخ جهرٖحغٕ ظحيـر دغدجد/ نوٖر جهسردٖر هودٌحز ج.ى.د فحػير جهيحهنٕ 19
 نرذ جهشور-جاخسدحرجز ّجهلٖحس ظحيـر جهدظرذ/ نوٖر جهسردٖر جهرٖحغٖر ج.ى.ديظػفٓ ؿدد جهرػيً يػيد 92
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 جهصحٌٕجهيظود  جهـدد جهرجدؾ                          يظور ؿوّى جهسردٖر جهرٖحغٖر  
 

 (9جهيوػق) 
 دشى جلله جهرػيً جهرػٖى

 ظحيـر جهلحدشٖر     
 نوٖر جهسردٖر جهرٖحغٖر 

 
 

 )) جشسدٖحً جشسػلاؿٕ ((
 جهفحغل .. جلأشسحذ

 سػٖر ػٖدر ّدـد  
ٌشدر يشحُير ؿٌحظر جهوٖحكر جهفشّٖهّظٖر دإدجء دـع جهيِحرجز جاشحشٖر دنرذ جهٖد هػحهدحز )سّد جهدحػصر درجشر     

( ّدغٖر سػدٖد جُى جاخسدحرجز جهيـٌٖر دلٖحس جهيِحرجز جاشحشٖر جهخحظر دوـدر ظحيـر جهلحدشٖر-نوٖر جهسردٖر جهرٖحغٖر
وينحٌر جهـويٖر ّجهخدرذ جهسٕ سسيسـًّ دِةح، ٌنةًّ   ه اًظحيـر جهلحدشٖر ٌّؼر-هػحهدحز نوٖر جهسردٖر جهرٖحغٖر نرذ جهٖد

ضحنرًٖ هّ جددٖسى جهيشحؿدذ دضإً سػدٖد جُى جاخسدحرجز جهيٌحشدر هلٖحس ينٌّحز جهوٖحكر جهفشّٖهّظٖر ّذهةم دّغةؾ   
 ( جيحى جاخسدحر جهيلاثى هلٖحشِح  √)         ؿلاير

 يؾ فحثق جهضنر ّجهسلدٖر
 يلاػؼر :
 غٖر يدرض غيً جهػلّل جهيخظظر هذهم . ؤٔ جخسدحر آخر اغحفرٖينً 

 
 

 جهدحػصر                                                                                 
 يٕ ؿوٕ ؿزٖز                                                                            

 
 ينحً جهـيل:                  جاشى :                                 

 جهولخ جهـويٕ :                                            جهسحرٖخ :   
 جهسّكٖؾ:                                جاخسظحط جهدكٖق:           
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 جهصحٌٕجهيظود  جهـدد جهرجدؾ                          يظور ؿوّى جهسردٖر جهرٖحغٖر  
 

جهيِحرذ  ز 
 جهػرنٖر

 جاخسدحرجز جهيرضػر ز
 

 جاخسدحر سإضٖر

  حّهر ادـد يشحفر يينٌر يً جهصدحز.جدجء جهيٌ 1 جهسيرٖر  1
  جدجء جهيٌحّهر ادـد يشحفر يينٌر يً صلاش خػّجز  9
  جدجء جهيٌحّهر يً يٌػلر جهيريٓ جهٓ جهِدف جهيلحدل 9
  ى.4صحٌٖر يً يشحفر  92جدجء جهيٌحّهر ؿوٓ جهػحثػ ّهيدذ  4
          ى .    9يرجز يً يشحفر  12جدجء جهيٌحّهر ؿوٓ جهػحثػ  5
  ى ّٖسى كٖحس يشحفر جرسدجد جهنرذ نيئضر هلّذ جهيٌحّهر .5جهيٌحّهر ؿوٓ جهظدجر دحكظٓ كّذ يً يشحفر  6
 ى ؿً جهِدف هلٖحس ػّل جهيٌحّهر ّدكر جهسّظ95َٖجدجء جهيٌحّهر دحسظحٍ جهِدف يً يردؾ ٖدـد 7

 
 

 

8   
9  

 جاشسلاى
شى ؿةً   965شى ( ّؿوٓ جرسفحؽ  922 ×شى  52ٖل يرشّى ؿوٓ جهػحثػ دحدـحد) جهسيرٖر ؿوٓ يشسػ 1

ى ؿً جهػحثػ  9جارع ّيشم جهنرذ دحهلفز دـد جرسدجدُح يً جهػحثػ .ّٖئدٔ جهلاؿخ جهسيرٖر ؿوٓ دـد 
 صحٌٖر   92ّهفسرذ 

 

شى ؿةً   915شى ( ّؿوٓ جرسفحؽ 922 ×شى  52جهسيرٖر ؿوٓ يشسػٖل يرشّى ؿوٓ جهػحثػ دحدـحد )  9
ى ؿً جهػحثػ  9جارع ّيشم جهنرذ دحهلفز دـد جرسدجدُح يً جهػحثػ .ّٖئدٔ جهلاؿخ جهسيرٖر ؿوٓ دـد 

 صحٌٖر   92ّهفسرذ 

 

شةى ؿةً    165شى ( ّؿوٓ جرسفحؽ  922×شى  52جهسيرٖر ؿوٓ يشسػٖل يرشّى ؿوٓ جهػحثػ دحدـحد)  9
ى ؿً جهػحثػ  9دٔ جهلاؿخ جهسيرٖر ؿوٓ دـد جارع ّيشم جهنرذ دحهلفز دـد جرسدجدُح يً جهػحثػ .ّٖئ

 صحٌٖر   92ّهفسرذ 

 

4   
9  

 جهػدػدر
  ى ، ّٖسى جهلٖحس ؿوٓ جشحس ػشحخ زيً جادجء  42جهرنع يؾ ػدػدر جهنرذ فٕ خػ يشسلٖى هيشحفر  1
  ى  92جهرنع يؾ ػدػدر جهنرذ فٕ خػ يشسلٖى ّدحسظحٍ كػرٔ فٕ يوـخ نرذ جهٖد ّهيشحفر  9
 ى 92جهػدػدر جهيشسيرذ فٕ خػ يسـرض هيشحفر  9
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 جهصحٌٕجهيظود  جهـدد جهرجدؾ                          يظور ؿوّى جهسردٖر جهرٖحغٖر  
 

جهيِحرذ  ز 
 جهػرنٖر

 جاخسدحرجز جهيرضػر ز
 

 جاخسدحر سإضٖر

  جؿلاى. 12دى . ٌفس جهضنل جهشحدق ّهنً  42جهػدػدر جهيشسيرذ فٕ خػ يسـرض هيشحفر  4  
  ى  15جهػدػدر جهيشسيرذ فٕ خػ يسـرض هيشحفر  5
  جهػدػدر جهيشسيرذ فٕ جاسظحُحز جهيسـددذ   6

 
 
 
 
 
 

 

 جهػدػدر فٕ خػ يسـرض ّجهسِدٖف  7
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 جهسظّٖخ

  ى 5ؿوٓ جهيردـحز جهيسدجخور ؿوٓ جهػحثػ يً يشحفر  جهسظّٖخ 1
  ى  6ولًٖ ؿوٓ جهزّجٖح جهـوٖح هوِدف يً يشحفر شى( يـ52×شى  52ؿوٓ يردـًٖ ) جهسظّٖخ 9
  ى 6شى( يـولًٖ ؿوٓ جهزّجٖح جهشفوٓ هوِدف يً يشحفر 52×شى  52ؿوٓ يردـًٖ ) جهسظّٖخ 9
  ى 6شى( يّغّؿر فٕ جهزّجٖح جهـوٖح ّجهشفوٓ هوِدف يً يشحفر  52×شى  52ؿوٓ يردـحز ) جهسظّٖخ 4
  حىجكش 9ؿوٓ ُدف يلشى جهٓ  جهسظّٖخ 5
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 جهصحٌٕجهيظود  جهـدد جهرجدؾ                          يظور ؿوّى جهسردٖر جهرٖحغٖر  
 

 ( 4جهيوػق)  
 هنرذ جهٖد  جلأشحشٖرجهيِحرجز جخسدحرجز  ؤُىجهخدرجء ّجهيخسظًٖ جهذًٖ ػددّج  ؤشيحء

 جهسخظط يّكؾ جهـيل جشى جهخدٖر ز
 ػرجثق سدرٖس ظحيـر جهيّظل/نوٖر جهسردٖر جهرٖحغٖر ج.د غٖحء كحشى جهخٖحػ 1
 جهسدرٖخ جهرٖحغٕ جهرٖحغٖر هودٌحز ظحيـر دغدجد / نوٖر جهسردٖر ج.د ٌّجل يِدٔ جهـدٖدٔ 9
 كٖحس ّسلّٖى ظحيـر جهيّظل/ نوٖر جهسردٖر جهرٖحغٖر ج.ى.د ؿددجهنرٖى كحشى غزجل 9
 جهسدرٖخ جهرٖحغٕ ظحيـر جهيّظل/ نوٖر جهسردٖر جهرٖحغٖر ج.ى.د ٌّفل يػيد يػيّد 4
 رنٕجهسـوى جهػ ظحيـر دٖحهٓ/ نوٖر جهسردٖر جهرٖحغٖر ج.ى.د ٌظٖر ظفحء يػيد 5
 جهسدرٖخ جهرٖحغٕ ظحيـر دحدل/ نوٖر جهسردٖر جهرٖحغٖر ج.ى.د جػيد ّٖشف يسـخ 6
 جهسـوى جهػرنٕ ظحيـر دحدل/ نوٖر جهسردٖر جهرٖحغٖر ج.ى.د شحير ّٖشف يسـخ 7
 جهسدرٖخ جهرٖحغٕ ظحيـر جهدظرذ/ نوٖر جهسردٖر جهرٖحغٖر ج.ى.د ػشحى يػيد ظحدر 8
 ؿوى جهٌفس جهرٖحغٕ ـر جهيشسٌظرٖر/ نوٖر جهيـويًٖجهظحي ج.ى.د جػيد ؿرٖدٕ ؿّدذ 9

 جهسدرٖخ جهرٖحغٕ ظحيـر جهيّظل/ نوٖر جهسردٖر جاشحشٖر ج.ى.د جٖحد ػيٖد جهخزرظٕ 12
 جهدحّٖيٖنحٌٖم ظحيـر جهنّفر/نوٖر جهسردٖر/كشى جهسردٖر جهرٖحغٖر ج.ى.د ؿدد جهظدحر ضًٌٖ 11
 جهسدرٖخ جهرٖحغٕ هسردٖر جهرٖحغٖرظحيـر جهيّظل/ نوٖر ج ج.ى.د نٌـحً يػيّد 19
 ػرجثق سدرٖس ظحيـر هيّظل/ نوٖر جهسردٖر جهرٖحغٖر ج.ى.د جٖحد يػيد ضٖز 19
 جخسدحرجز ّكٖحس ظحيـر جهنّفر/نوٖر جهسردٖر/كشى جهسردٖر جهرٖحغٖر ى.د ٌزجر ػشًٖ ظـفر 14
 وى جهػرنٕجهسـ ظحيـر دغدجد/ نوٖر جهسردٖر جهرٖحغٖر هودٌحز ى.د يٌٓ شحهى فسػٕ 15

 
 
 
 
 
 


